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Gormezlerle ilgili calismalar incelendiginde, gormezlerin ben-
lik kavramlar, ailelerin tutumlanyla ilgili aragtirmalann sayi-
sin oldukea az oldufu goriilmektedir. Benlik kavraminin gelig-
megiyle aile tutumlarn arasinda yakin bir iligki oldugu diigiiniil-
mektedir. Annenin cocuguna karst tavir ve davranislari (cocu-
gu kabul ya da reddi, asir1 korumasi ve baskinlig), cocugun, ken-
di ile ilgili tutum, inane, alg1 ve deferlerini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyebilir. Aym sgekilde, gérmeyen cocugun, oziirii nede-
niyle aile tarafindan kabulii, reddi veya asir1 korunmasi da, gor-
meyen cocugun benlik geligsimi {izerinde onemli etkiler yapabilir.

Benlikle ilgili teoriler incelendifinde, Bowlby ve Sullivan,
benligin cocukla annesi arasindaki etkilegimiyle olustugunu ileri
siirmektedirler,

Bowlby annhe ve bebek iligkisini, ikisi arasinda siki bir daya-
nisma yaratan kargihikli tepkilerle tamimlamaktadir. Efer annhe,
bebekle iletisiminde ona sevildigini ve degerli oldugunu hisset-
tirecek sekilde davranirsa ve bagimsiz kegiflerine izin verirse, co-
cuk sevildigine, degerli bulundufuna ve bafimsizlik kapasitesi
olduguna dair bir benlik - gemas1 ya da modeh geh§t1recekt1r
(Cross, Markus, 1990, s. 580).

Sulllvan, Mead'in teorisinden etkilenerek, benlifin, gocugun
algiladifl onemli kisilerin reaksiyonlarindan yapilanan bir inancg-
lar seti oldugunu diiglinmiistiir. Bebekler, erken dénemde kendi
yasantilanndaki anksiyete halleri ile anksiyete yaratmayan du-
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rumlar ayirt ederler. Annenin onaylamasimi ve sevgisini uyandi-
ran yagantilar bebegi az anksiyeteli yapar ve bunlar iyi ben (good-
me) olarak siniflandirilir, Iyi ben giiveni, kotii ben de anksiyeteyi
- ortaya c¢ikarir. Bu benler, tamamiyle kigiler aras: iliski bigcimleri
tarafindan belirlenir. Kigide anksiyeteyi iireten sey onun ailesine
baghdir. Yani bireyin yasantilarinin «yi ben», «kdtii ben» ve
«ben degil» seklinde organize olmasi, ailenin kigiler arasi dina-
mlklerlne baglldlr {Cross, Markus, 1990, s. 579-580).

' Rogersa gire gocuklukta aile icinde ¢ocuk onay gorurse ‘sart-
s1z olumlu kabul duygusu gelistirecektir (Schultz, 1981, s. 389).

Cocugun yetismesinde ve benliginin gelismesinde onemli bir
yer tutmasina ragmen, aiielerin gérme Ozirli ¢ocuklarina kars:
tutumlarnin bilinmemesi, gdrmezlerle ilgili gecerli politikalarin
Uretilmesini engellemektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada, goren ve
‘girmeyen cocuklarm benlik kavramlariin gelismesiyle, aile tutu-
mu arasmda bir 111§k1 olup olmadif1 sorusuna cevap aranmistir.
'Bu_ soruya cevap bulabiimek igin ¢ocuklarm kendi benliklerini
“degerléndirmeleri ve ailenin tutumu arastirlmgtir. Etkili bir so-
nuca ulasabilmek icin gormezlerle eslestirilmis goren gocuklar ve
aileleri’ de aym kavramlar bakimindan arastirmaya. alinmistir.
"Ayni zamanda bu ¢alismayla hem gérenlerde hem de gormezler-
de kullanilacak bir test Tiirkce’ye kazandirilmaya calisilmistir.
Dolaysiyla: bu ¢alisma- gormezlerle ilgili veri eksikligini giderme-
.si yamisira gormeglerde de kullanilabilecek bir test kazandirmasi
bakimindan dénemlidir.

Simdiye kadar yapilan calismalar gozden gecirildiginde, gor-
mezlerin benlik kavramimmn gelismesiyle ile ¢aligmalarn sayisi-
-mn azhgl dikkat ¢ekmistir. Williams'm ¢alismasinda gérmeyenle-
-rin benlik kavramlarmnin gorenlere gore daha iyi oldugu gériil-
miistiir (Schindele, 1974, s. 129), Jervis (Lowenfeld, 1971) ve Bi-
-yiklrmin (1989) calismasinda ise gorenlerle gdérmeyenlerin benlik
kavramlarinda bir fark goriilmemistir. Buna karsilik, Meighan
{Lowenfeld, 1980), Quiantana’nm (1984) gah§masmdaysa g0rme-
~yenlerin benlik kavramlarinin gorenlere gore daha du§uk oldu-
gu bulunmustur, *
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Bu calismayla da asagidaki sorulara cevap aranmls;.tlr

1. Goren deneklerle gbormeyen denekler arasinda benlik kav—
ramlar1 (self sort cocuk) acisindan anlamli bir fark olup olma-
digi,

2. Goren ve gormeyen cocuga sahip annelerin cocuga karsl
tutumlar (SPT-A-anne) arasinda bir fark olup olmadii,

3. Annenin tutumuyla (SPT-A-anne) cocugun benlik kavra-
m!t (Self Sort-cocuk) arasihda anlamli bir iligki olup olmadigl
aragtirilmigtir. :

YONTEM

A) Denekler . Bu caligmaya 14-18 yaslar1 arasinda yatili ol-
mayan ve ailesinin yaninda kalan 30 gorme &ziirli, 30 géren er-
genle annelerinden olugan toplam 120 Kkigi denek olarak katilmig-
tir. Bu calismanin deney grubuhu, 131 kiz, 1'7si erkek - 30 tane,
yatill olmayan ve ailesinin yaninda kalan gorme ozlirli denek ve
bunlarm anneleri olmak tizere toplam 60 kisi tegkil etmektedir.

Bu c¢aligmanin Kontrol grubu ise 131 kiz -ve 17"s1 erkek 30
gbren kigi ve bunlarm anneleri olmak -iizere foplam 60 Kigiden.
olugmustur. Deney grubuyla kontrol grubu yas, cinsiyet, anne-
baba meslekleri ve anne-baba efitim seviyesi bakimindan birebir
eglestirilmigtir.

Deney grubunda arahilan Kkriterler nedenlyle denek seglml‘_
kasti seglm yontemiyle yapllmlgtlr

B) Kullamlan Olgekler Bu ara§t1rmada Cowen ve arkadaﬁ-;
larinin kendi aragtirmalarinda kullanmak iizere, hem gorenlere
hem de gdérmeyenlere uygulanablllr gekilde gellgtlrdlklen cocuk-
lara uygulanan Self Sort ve ailenin kabul, red, asir1 koruyucu,
baskinlik tutumlarini élgmek-i¢cin ailelere uygulanan SPT-A 6l-
cekleri kullanilmigtir (Cowen ve arkadaglari, 1961, ss: 56-66). -
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C) Uyguzdma :

Yatili olmayan ve ailesinin yaninda okuyan gérme Oziirlii de-
nek saylsimin azlifl nedeniyle, uygulama, Istanbul, Ankara, Eski-
sehir, Bursa ve Adapazari illerinde gerceklestirilmistir, Testler,
deney ve kontrol grubundaki her denege ve annelerine tek tek
ockunmugtur.

SONUCLAR VE TARTISMA

Bu calismadan elde edilen veriler SPSS-WIN istatistik prog-
rami kullanilarak analiz edilmigtir. Elde edilen verilere «t test»,
«spearman korelasyonu» uygulanarak hipotezler test edilmeye ca-
hgilmastir, -

Bu calismanin 1. sorusuyla, gbéren deneklerle gérmeyen de-
nekler arasinda, benliklerini degerlendirmeleri agisindan anlamh
bir fark olup olmadigina cevap aranmigtir. Bu soruya cevap bula-
bilmek i¢in deney ve kontrol grubunun «Self Sort Skalasmdany
elde ettigi verilere «t testi» uygulanmistir. Elde edilen veriler in-
celendifinde, anlamsiz diizeyde olmasina ragmen, gérmeyen de-
neklerin (ortalama = 76, 86), géren deneklere (ortalama = 78, 56)
gére daha olumlu bir benlige sahip olduklarini géstermektedir
(t=0.50, P=.62). Nitekim, Williams ve Biyiklr'min- ¢alismasimnin
sonuclari, elde edilen verileri desteklemektedir. Williamsin géren
ve gormeyen 6grencilerin benlik kavrami ve anksiyetelerini arag-
tirdig1 calismasinda, gérme oziirlii ¢ocuklarin benlik kavrami ve
benlik kabulii, gérenlere oranla anlaml bir sekilde yiiksek cik-
muistir.

Biyikl'nm caligmasinda da gérme oziirlillerle goérenler ara-
sinda benlik kavrami agisindan anlamli bir fark bulunmamigtir,

Goérmeyen cocuklarinda kendilerini, géren cocuklar kadar
kendilerine giivenen, cevresiyle iyi gecinen, arkadaslariyla iyi ilis-
kiler kuran, iyimser, neseli, kendini kabul ettirebilen kigiler ola-
rak gérdiiklerini séyleyebiliriz.
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Goren ve girmeyen c¢ocugun benlik kavramlar arasinda an- :
lamh fark ¢ikmamasinin sebeblerinden biri, aragtirmaya katilan b
gormeyen deneklerin hepsini dogustan veya 5 yagindan dnce gor- !
miiyor olinalar1 nedeniyle, bu sartlarda yasamaya alismalarl ola-
bilir. ¥Yine bu deneklerin normal okullara gitmeleri, goren 6gren-
cilerle birlikte aym ortamu paylasmalarn ve arkadasglan tarafin-
dan kabul girme duygusunu yagamalar1 da bir bagka neden ola-
rak ifade edilebilir,

Bu caligmanin 2. sorusuyla goren ve girmeyen cocuga sahip
annelerin tutumlar1 (SPT-A-anne) arasinda bir fark olup olma-
di1f1 aragtirilmigtir, Bu soruya cevap ararken giren ve gérmeyen
cocuga sahip olan annelerin SPT-A dlcefinden elde ettikleri ka-
bul, red, baskin ve agirl koruyucu puanlari arasinda «t testi» ana-
lizi yapilmistir. Géren ye gormeyen annelerin kabul (t=2.15,
P<.04, (bakiniz tablo I) ve red (t=2.47, P<.02) (bakimz tablo
II) puanlan arasindaki farklarin anlamli, asiri koruyucu (t=.43,
P=.66) ve haskin (t=.50, P=.624) puanlar1 arasindaki farklarin
ise anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Yani arastirmaya katilan gor-
meyen cocufu olan anneler (kabul puani ortalamasi = 34,6),
goren cocuga sahip annelere (kabul puam ortalama = 31,8) .gore
cocuklarma karst daha fazla kabul tutumu gésterirken, gbren
¢ocugu olan anneler (red puanl ortalamasil = 23,563) gormeyen
cocufu olan annhelerden (red puam ortalamasi-= 20,43) cocuk-
larina kars1 daha fazla red tutumu gosterdikleri bulunmusgtur.
Giren ve girmeyen cocuga sahip annelerin agin koruyucu ve
baskin puanlar1 ise birbirine olduk¢a vakin olup, elde edilen
fark anlamsizdir,

Giérmeyen c¢ocuklarin annelerinin daha fazla kabul tutumu
gistermesi, girme Ozlirleri nedeni ile onlarla daha fazla ilgilen-
dikleri, daha yakin davrandiklari, ¢cocuklarinin arkadasglar ile ilig-
kilerini, kiz ya da erkek ayirnimi yapmaksizin, daha fazla destek-
ledikleri, geklinde yorumlanabilir. Testimizdeki itemlerin kabul
tutumuyla ilgili olanlari, genellikle «anne, oflunun kiz arkadagi-
n1 akgam yemege caglrmasindan memnun» veya «anhe, oglunun
kizlarla ilgilenmeye baglamasindan memnun», gibi itemleri icer-
mesi nedeniyle, goren cocuklarin aileleri bu itemleri ilk siralarda
secmemig olabilir. Bunun nedeni de, aragtirmaya katilan kontrol
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grubunun ailelerinin orta sosyo ekonomik seviyeden olmas: ve
bizim kiltiiriimiizde de, bu seviyedeki ailelerin, ¢zellikle kiz er-
kek arkadaglifim fazla tasvip etmemeleri olabilir, Gormeyen co-
cuklarin aileleri bagimsiz hareketi sinirhh oldugu i¢in, aile miim-
kiln oldugunca cocuga daha fazla sosyal iligkiler kurabilecegi or-
tamlar hazirlamaya calismaktadir. Cutsforth, ev ortaminin, gor-
meyen ¢ocuk icin umutsuz bir sosyal cevre olarak kabul edildigini
sbylemesine ragmen, bizim aragtirmamizdaki deney grubu anne-
lerinin, ev ortammm g¢ocuklar: igin olumlu bir sosyal cevre olarak
hazirladiklart diigiiniilebilir. Toplumumuzda, aile bireylerinin bir-
birine bagh ve swcak iligkiler igerisinde olmasi nedeniyle,
Cutsforth’m ileri siirdiigii boyle bir sonucun kiiltiirler arasindaki
farka bagh olarak degigebilecegi séylenebilir.

" Tablo I — Goren ve Gormeyen Cocuga Sahip Annelerin
SPT-A Olgeginde A Puanlarn Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degigkenler N MEAN SD DF t P

Goérmeyen deneklerin -
annelerinin SPT-A (A) 30 34,6 4,6
puant

S S 29 215 .04*
Goren deneklerin 30 31,8 4,32

annelerinin SPT-A (A)
puani - o -

Tablo II — Goren ve Gormeyen Cocuga Sahip Annelériﬁ o
. SPT-A Olgeginde R Puanlarn Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degigkenler N MEAN 8SD DF t P
Gérmeyen déneklerin 30 20,43 4,45

annelerin SPT-A (R) 29 247 .02*
puani

. . 30 23,63 4,47
Goren deneklerin

annelerinin SPT-A (R)
puanit '
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. Bu aragtirmanin 3. sorusuyla annenin tutumuyla (SPT-A-
anne) cocugun benlik kavrami (Self Sort-cocuk) arasinda anlam-
Ii bir iligki clup olmadig1 aragtirlmaktadir. Bu soruya cevap bu-
labilmek i¢in annelerin SPT-A dlgeginden elde ettikleri kabul, red,
baskin ve agirt koruyucu puanlariyla, bu annelerin ¢ocuklarindan
elde edilen. benlik kavrami puanlari arasinda korelagyon analizi
yapilmigtir. Goéren. ve girmeyen cocuga sahip annelerin tutum-
_lariyla cocuklarinin benlik kavramlari arasindaki korelasyon de-
gerleri incelendiginde, gbren ve gdrmeyen cocuga sahip annelerin
tutum (SPT-A) puanlariyla, cocugun benlik kavrami araginda
anlamli bir iliski gérulmemistir. Fakat, korelasyon degerleri an-
lamh olmamakla beraber, gormeyen cocuga sahip annelerin ka-
bulleri ve agir1 koruyucu puanlar: yiikseldikce, ¢cocuklarin olumlu
benlik degerlendirmeleri de ylikselmekte (r=-.15 ve r=-.02), go-
ren annede ise kabul puam ve asiri koruyuculuk puani yiiksel-
dikce, cocugun kendini olumlu degerlendirmesi azalmaktadir,
(r=.13 ve r=.01). Buna kargilik, gérmeyen ¢ocugu olan annelerin
red ve baskinlik puanlar yiikselirken, ¢ocugun kendini olumlu
degerlendirmesi azalmakta, (r=.10 ve r=.08) goren cocugu olan
annelerin red ve baskin puanlari artarken, cocugunun kendini
olumlu degerlendirmesi artmaktadir, (r=-.14 ve r—-.068). Elde
edilen bu korelasyonlarin hichiri anlamli bulunmamuistir.

Goren ¢cocuguh annelerinin red ve baskin tutumlarinmin art-
masiyla, ¢cocugun olumiu benlik kavraminin yiikselmesinin neden-
lerinden biri, aile tutumunu dlgimek icin kullandigimiz testin item-
lerine bagli olabilir. Testte ozellikle red ile ilgili maddeler incelen-
diginde kiiltliriimiizdeki annelerin bu itemleri red olarak diisiin-
medikleri séylenebilir. Ornegin, birinci kartta, «anne, kizi geregi
kadar iyi i§ yapmadig1 i¢in evi ték bagina temizgliyor», dokuzuncu
kartta ise wanne, oglunun radyoyu yiiksek sesle dinledigini diigli-
niiyor», onikinei kartta ise «anne, bu okulda niye daha kati disip-
lin uygulanmadigini diglniiyor» gibi red itemleri anne tarafin-
dan red tutumu olarak diglinliimemisg olabilir, Bu gibi davranisg-
lar kiiltirimizde, glinliik yagamda olagan olup, annenin bu tutu-
munu, ¢cocuk red olarak algilamadigi i¢in cocugun benlik kavra-
mini olumsuz olarak etkilemedigi séylenebilir.
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Aragtirmamizda kullanilan test, daha 6ncede bahsedildigi gibi
Cowen ve arkadaglarindan alinp, test itemleri tiirkgeye gevrilerek
kullanmilmigtir. Testi tamamiyle defigtirmemek icin ancak birkag
item izerinde kiltiirtimiize uyarlama yapilmistir. Bu nedenle so-
nuglan yorumlarken, dikkatli ve titiz davranilmasi gerekmekte-
dir. Nitekim Cowen da, hazirladif1 Olcegin tek bagma tutumlar
Olcmek igin yeterli olmadifi, derinlemesine miilakatlar ve gozlem-
lerle birlikte testten alman sonuglarin degerlendirilmesi gerektigi
iizerinde durmugtur. Bu nedenle ¢alismadan elde edilen sonugla-
ra ihtiyvatla bakilmali ve yeni ¢aligmalar igin bir baslangic noktas
olarak goriilmelidir,
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