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tedir. (C. N)

2001 YILINDA BOS ZAMAN:
"BOS ZAMAN TOPLUMU" ICIN BILGI

Bos zaman konusuyla ilgili kavram vc olgularin
oncmi giderck artmaktadir. Haftalik ¢aligma saatlerinin
azalmasi, daha uzun tatil siireleri, crken emeklilik yeni
tcknolojilerle tanigma ve igsizlik oranindaki artig insan-
larin sahip oldugu bos zaman siircsi diliminin fazla-
lagmasina neden olmaktadir. Bog zaman ctkinlikleri ve
¢aligmalari i¢in duyulan gercksinimin artmasi da bir an-
lamda politikaci, yonetici igveren, egitimci ve planla-
macilara meydan okuma, onlari1 bu soru kargisinda
agiklama yapmaya zorlamaktadir. Eger bu uyar dikkate
alinmaz, insanlar, bog zamanlarin1 organizc ctmede uy-
gun 6nlemlerle yonlendirilmez ve egitilmezlerse, bog za-
manlar; tembellik, can sikintis1 gibi engellerle, yikici,
toplum igin zararl sorun haline gelir. Bu nedenle insan-
lar, artan bog zamanlarini, kendilerini en doyurucu bigim
ve yollarla degerlendirmeleri igin yiircklendirilmeli ve
yonlendirmelidirler. Bunun yanisira "bog zaman toplu-
mu" durumunda olmamalari i¢in artan bog zaman ctkin-
lik ve caligmalari kargisindaki 6nlemlere 6zendirilmeli-
dirler. Bos zaman kullaniminin miimkiin olan en verim-
li, planli ve programli bir bigimdc gergeklestirilebilinesi
icin en onemli sey giivenilir ve kolay ulagilabilir bilgi
kaynaklarinin elde edilmesi gerckliligidir.

Bilgi, bog zaman alan yazinyla iligkili olarak
digiiniildiigiinde, ilgili yazin alaninin ccsarctle
olusturuldugu goriilmiig olabilir. Yakin zamana kadar
bos zaman konusundaki bilgi, diger disiplinlcrde yapilan
¢aligmalardan bir yan iiriin ya da disiplinlcraras: yak-
lagimla bos zaman konusunda bilgi edilecegi tartigmasi
giderek belirginlesmektedir. Bog zaman konusunda alan
yazini bu nedenden dolayi sosyoloji, cografya, ¢erve kul-
lanimi, ekoloji, psikoloji, ¢evre bilim, igletmecilik bili-
mi gibi digerleri arasinda yayilmig bulunmaktadir. Bir
bagka deyisle, bu konudaki bilgilerc, sosyoloji, psikolo-
Ji, isletmecilik ¢aligmalant 6zctlerinde ve egitiminde
egitim kaynaklarn icinde Bilgi Merkezi - ERIC- (the E-
ducational Resources Information Center) gibi 6zel bir
alanla ilgili 6zet yaynlarinda raslanabilir. Bu da bos za-
man ile ilgili galigma 6zetlerinin degisik alanlarda topla-
nabilecegini gosterir.

Bilgi sadece ulasabildigi zaman dcgcrlidir.
Ozetleme ve dizinleme (abstracting ve indexing) hizmet

(*) LEIGHFIELD, Margaret, "Leisure 2001:
Information for a leisure society", Europan Journal of Educa-
tion, Vol. 22, No : 5 - 33 14, 1987, pp. 321 - 325
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leri birgok bilim alaninda genel olarak yararli oldugu ka-
bul edilen bilgi kaynaklandir. Bu bilgi kaynaklar; belli
bir disiplin dahilinde olmakla birlikte, disiplinlerarasi
konulara da ¢ok 6nemli sayilabilecek hizmelt gétiiriirler.
Ozetleme hizmeti yogun insanlar igin 6zct bilgi, pratik
bir aragtirma, ulagilmasi zor ve yabanci dilde yapilmig
bilgiye ulagmak igin bir baglangig olanagi saglar.
Ozetler okuyucuya igerik hakkinda orjinalden daha kisa,
kesin vc 0z bilgi verme konusunda yardimci olur.
Boylece aragtirmaci, planlamaci ve yonetici, bugiine ka-
dar yapilmig ve gereksinme duydugu yayinlar konusunda
isinc yarayacak olan kaynaklar hakkinda karar verebil-
mek i¢in bilgi sahibi olur. Caligma yapaca@ alandaki
benzer aragtirmalari, geligmeleri taramig olur.

Ozetlemeler, bugiiniin bilgi patlamasi karsisinda,
bos zaman (bog zaman, turizm, eglence - dinlenme) ko-
nusunda yapilmig ¢alismalari bir araya getirerck, bilgiye
ulagmayi kolaylagtirir. Bu konudaki ana temalar asagida
siralanmig konu ve konu gruplarini kapsar;

(1) Bos zaman kuramui, stratejisi ve uygulamasi,

(2) Yaraum; bog zaman egitimi ve yonlendirme,

(3) Tanimlanabilir, sinirlandirilmig 6zel gruplarin
bos zamanlari,

(4) Bireysel yaraucilik, spor, kiiltiir ve ev igi ctkin-
likleri,

(5) Planlama ve beceri kazandirma ugraslars,

(6) Parklar, yesil alan, ulusal kaynaklar ve ¢evresel
sorunlar,

(7) Uriin pazarlamasi ve dagitimi

(6) Bos zaman ve turizm endiistrisi.

Bilgi; kitap ve makale kadar, konferans, seminer,
bildiri, tez gibi galigmalarla da iiretilir. Ingilizce yapilan
caligma Ozetleri, yazara ait bilgiler ayrintili olarak ko-
layca belli bir merkezde toplanabilmektedir. Ingilizce
dili diginda yazilmig ve yapilmig bir ¢aligma varsa,
¢alismanin bagh$1 orjinal diliyle verilerek ingilizce
Ozctlenebilir. LRTA (Leisure Recreation and Tourism
Abstracts) sayisi yaklagik 25’ e varan dildeki ¢aligmalarin
Ingilizce 6zctine yer vermektedir.

Kugkusuz bilgi, 6zetlerin yayinlandif basih or-
tamlar kadar artik giiniimiizde aninda ulagilabilir bilgi ta-
bani yoluyla - bilgi-iglem kanaliyla - da ulagilabilir du-
rumdadir. Her bir 6zel dergisi; yazari, konu baghklar:
gibi siniflama olmak koguluyla yaklagik 650 ¢aligma
Ozeti dizini igcrmektedir. Bununla birlikte degisik for-
matlarda bulunan magnetik ortamlardaki bilgiler de bil-
gi-iglem yoluyla depolanabilir ve bu bilgilere ulagiimasi
miimkiin olabilir. Omegin LRTA su temel merkezlerde-
ki bilgilerc ulagabilir ve bu merkezlerdeki bilgileri
aragtirmacilara saglayabilir. DIALOG, ESA / IRS, CAN
/OLE, DIMDI, JICST, BRS VE CAB International.
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BOS ZAMAN KONUSUNDA SECILMIS
BILGI KAYNAKLARI

Ozet ve Dizin (Indeks) Dergileri;

Bu tiir yayinlar bir ¢ok alanda cn yararh bilgi
kaynaklaridir. Bunlardan bilinen ve 6nemlileri sunlardir;
Leisure, Recreation and Tourism

Abstracts (LRTA)

e Yaynlayan Kurulusu : CAB International World
Service to Agriculture INGILTERE
e Yayim Adresi: Wallingford, Oxon OXIO 8 DE,
UK.
e Yayim yili ve Numarasi : 1976 ISSN : 0261 -
1392
Yilda dort say1, olarak gikan bu periyodikte spor,
turizm, mediko sosyal ctkinlikler, cglenme ve dinlenme
gibi bog zaman olgusunun ¢csitli boyutlarina yonelik
¢aligma 6zetleri yer alir. Yayim dili Ingilizcedir. Diger
dillerde yapilan ¢aligmalann Ingilizce 6zetleri de bu der-
gide yer alir. Ayrica bu dergide yazar siniflamasi, bolge
ve konu dizini de (siniflamasi da) yapilmigtur.

Sociology of Leisure and Sport Abstracts

e Yaynlayan Kurulug: Lsevier Scientific
Co. - HOLLANDA
e Yayim Adresi : Lsevier Scientific Co. - Amster-
dam the Netherlands.
e Yaymm yili ve Numarasi : 1980 - ISSN: 0167 -
580X
Yilda ii¢ kez yaymnlanan bu dergide spor ve bos
zaman sosyal- psikolojisi ve sosyolojisi konusunda,
esas olarak Kuzey Amerika’da yapilmig ¢aligina 6zctleri
yer almaktadir. Her sayisinda ayrica yazar ve konu
siralamasi da bulunmaktadir.

Australian Leisure Index

e Yaymlayan Kurulus: Australian Clcaring House
for Publications in Recreation, Sport and
Tourism (ACHPIRST) - AVUSTRALIA

e Yayim Adresi: Footcray Institue for Technology
Library, PO Box 64 Footscray, Victoria 3011,
Ausnralia

e Yaymm yili ve Numarasi: 1983 - ISSN 0810 -
9273
Yilda iki kez yayimlanir. Avustralya’da basilmig

olan turizm, spor, eglence, dinlenme ve bos zamanla
iligkili galigma 6zetlerini yayinlar. Ayrica her sayisinda
yazar, konu basghig1 ve konu siralamasi yer alir.
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Loreto

e Yayimlayan Kurulus: Centre de Resherches ct de
Documecntation l¢ Loisir BELCIKA
e Yaymm Adresi : Le Recréalis et le Tourisme Di-
rection Général de la Culture, Galeria Ravenstein
78, 1000 Prusscls - BELGIUM
e Yaymm Yili : 1983
Yilda iig¢ kez, bog zaman, dinlenme-cglenme ve
turizm konularinda Fransizca ve Ispanyolca yayinlanan
¢aligma 6zctini yayimlayan bu yayn, ¢aligma konusuna
gore diizenlenmigtir ayrica iginde indcks bulunmaz.

Redoc (Recreatie Documentatie)

e Yayimlayan Kurulug: Stichting Recreatic -
HOLLANDA

e Yayim Adresi: Statenplein 1, Postbus 80547,
2508 6 MS Gravenhage

The Netherlands.

e Yaymm Yili ve Numaras: : 1967, ISSN 0165 -
8638
Aylik olarak yayimlanan bu periyodik, Hollanda
ve Belgika’nin Flamingo’ca konugulan bolgesinde bog
zaman, cglenmce - dinlenme, turizm ve ¢evre konularina
iligkin yapilmig ¢caligma 6zctlerinc Hollanda’ca olarak
yer verir. Ayrica indcks igermez.

Anmda Bilgiye Ulagsarak Aragtirma
(Online Searching)

Bilgi tabanina aminda ulagilarak aragtirma
yontemi, binlerce kaynaga bir dakika gibi bir siirc
igerisinde kolayca crigme imkant verir. Cok kavram
iccren galigmalar varsa da, yoksa da bu yontem ile ko-
layca clde cdilebilir. Birgok iilke tarafindan kabul cdilmig
biiyiik ve bilinen bilgi tabani sistemi, ucuz maliyctli
iletigim aglarim olugturmaktadir. Standard tele teyp ter-
minali araciliiyla kullanicy telefon hatlarini kullanarak
bu sistemle iligkiyc geger. Hatta kelime islem (Word
proscssors) ve kigiscl bilgisayarlar (Pcersonal computers)
da bu sistem sayesindc bilgiyi elde edebilirler. Biiyiik
kiitiphancler bu sistemle kullanim ve hizmete agikur.
Bos zaman konusunda bilgi malzcmesi saglayan belli
bagh sistem ve kuruluglar sunlardir:

Leisure Recreation and Tourism Abstracts LRTA
Bu dosya basilmig dergideki bilgileri igerir.
Asagida siralanmig olan uluslararasi sistemler yoluyla
buradan istenilen bilgiler elde edilebilir. Kabul cdilen

bilgi tabam sistemleri; DIALOG, DIMDI, CAN / OLE,
CAB international ve BRS dir.

Sirls

Sadecc abonclerine hizmet veren bu sistemden
Bos Zaman Sosyolojisi konularinda yararlanilabilir. Bu
sistcmde DIALOG bilgi taban sistemi kullamlir. Yinc
bu sistemde sosyoloji ve psikoloji galigma ozctleri ilc
birlikte igletmccilik ¢aligma 6zctleri de bulunmaktadur.

Ilgili Dergi ve Siirekli Yaymlar
Leisure Studies, E&F.N. Spon, 11 New Fet-
ter Lane, London EC4 United Kingdom 3 p.a.

Leisure Sciences, Cranc, Russak & Co. Inc.,
3 East 44th Street, New York, NY 10017, USA. 4p.a

Journal of Leisure Research, NRPA, 12 th
Floor, 3101 Park Center Drive, Alcxandria, Virginia
22302, U.S.A

Journal of Leisurability, Lcisurability Pub-
lications Inc. Box 36, Station A, Islington, Ontario,
Canada M9A 4X1.4p.a

Leisure Management, Lcisurc Publications
Limited, 1 st Floor, 99 Bancrooft, Hitchin, Herts S95 1
YL, United Kingdom 12 p.a

Leisure Manager, ILAM Housc, Lower Ba-
sildon, Reading, Berks RG8 9NE, United Kingdom 12

p.a.

Loisir et Société, Lcs Presses de 1 Universi-
1€ du Quéebec, CP 250 Sillery, Quéebee GIT 2R1
Canada. 2 p.a

World Leisure, WLRA, 559 King Edward
Avcnuc, Room 108, University of Ottawa Campus
Ontario KIW 7N6, Canada

Leisure Forecast, Lcisurc Consultants, Lint
Gowis, Foxcarth, Sudbury, United Kingdom 4 p.a (vari-
ous topics)

Vrije Tijd en Samenleving, Postbus
80547, 2508 GH Decn Hagg, Nctherlands. 4 p.a

Journal of Leisure and Recreation Stud-
ies, Japanesc Socicty of Leisurc and Recreation Stud-
ics, Kishikinen - Taiikukaikan, 1 - 1 - 1 Tunnan,
Shibuya-ku, Tokyo 150, Japan, annual.
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Yonlendirici Rehber ve Kataloglar

International Directory of Academic
Institutions in Leisure, Recreation and
Related Fields, 1986, LSLRA, 559 King Edward
Avenue, Room 108, University of Ottawa Campus, Ot-
tawa, Ontario KIN 7N6, Canada.

International Hadbook of Leisure
Studies and Research (S. parker), LSA, Janet Jor-
dan, Continuing Education Unit, Polytechnic of Central
London, 35 Marylebone Road, London NW1 518§, Uni-
ted Kingdom.

Kurulus ve Orgitler
World Leisure and Recreation Associa-

tion, 59 King Edward Avenue, Room 108, University
of Ottawa Campus, Ontario, Canada K1N 7N6.
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European Leisure and Recreation
Association, Christian Casparis, Sckretariat, ELRA,
Seefedswasse 8, Postach CH - 8022, Zurich,
Switzerland.

Latin American Leisure and Recreation
Association, ALATIR, Secrctary General, Apt. 3659,
Hato Rey, Puerto Rico.

Leisuire Studies Association, c/o j.
White, CURS, J. G. Smith Building, University of
Birmingham, PO Box 363, Bimingham B 15 2 TT,
United Kingdom.

National Recreation and Parks
Association, 12th Floor, 3101 Park Centcr Drive,
Alexandria, Virginia 22303, U.S.A

SPRIG, Sports and Recrcation Information
Group, United Kingdom Chairpcrson; Margaret A.
Leighfield, LRTA, CAB International, Wallingford,
Oxon OX10 8DE, United Kingdom.



