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Degisik kiltiirlerde ve degigik zamanlarda mistik tecriibeye iligkin kaydedilen
kayitlarda, ortak bir yon kendini belli etmektedir. Mistik tecriibede biling, hayati
bir rol oynamaktadir. Buna bagh olarak gercek mistik tecriibenin mutlak surette
niyetle baglantili oldugu, bu niyetin de diinyevi anlamda agina olunan tiirden bir
kazamm duygusundan uzak diigmesi gerektigi gercegi tebariiz etmektedir. Bu
makalenin Onerdigi sudur: mistik tecriibeye iligkin teknikler ve uygulamalar;
glinimuiztin sosyal, c¢evresel ve teknolojik sorunlariyla bag etmede istihdam
edilebilir.

Anahtar kelimeler: Mistisizm, Biling, Mistik tecriibe.

SUMMARY
A FUNCTIONAL APPROACH TO MYSTICISM

Statements concerning mystical experience recorded in various cultures and at
various times have a common quality in themselves. Consciousness plays a vital
role in mystic experience. Likewise, it has been apparent that the real mystic
experience is definitely connected with intention, the kind that should be far more
different than the one people are familiar to in a worldly sense. This article offers
that mystical techniques and practices can be employed in dealing with today’s
sociological, environmental and technological problems.
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Din ile ilintilendirilmis olmasi hasebiyle mistisizm, uzun zamanlar
boyunca bilimin yabancisi ve nesnel gergeklik aragtirmalarinin  diigmani
addedilerek bilvesile gergeklik bilgisinin kazanilabilecegi bir disiplin olarak
itibar gormemigtir. Hi¢ degilse bu yaklagim, bilimsel yayin ve toplantilart istila
eden genel tutum olarak tebariiz etmektedir. S6z konusu tutum, kuantum
kurammnin biling olgusunu megru bir aragtirma konusu haline getirdigi
giiniimiizde bile gegerlidir.

Aslmda akademik disiplin dig1 aragtirmalar, bir¢ok bilim adamimin bu
baglamda cesitli tecriibeler yasadigi gercegini ifsa etmektedir: bir¢ok bilim
adam agkin olani; normal duyumsal boyutlarin 6tesinde ve mistiklerin séz ettigi
tekil gerceklige iligkin 6ngorii saglayict bir olgu olarak tarif etmektedir. Sz
konusu bilim adamlar1 bu tecriibeleriyle ilgili olarak agikar degilse de, Gzel
sohbet toplantilarmda konugmaktadirlar. Bu bilim adamlarimin en bityiigii olarak
Isaac Newton, ‘agkin varlik’ duygusuyla dylesine ¢evrelenmisti ki émriiniin son
yillarimi simya ¢aligmalarina adamigti. Bu baglamda Newton, son derece dikkat
¢ekici bir hayif ve keder duygusu ifade etmistir:

Diinya beni nasil gorityor, bilmiyorum; ama ben kendimi soyle
goriiyorum: sahilde oynayan ve ara sira dizgtin kiigtik taglar ya da
olaganuistii glizellikte midye kabuklan bularak oyalanan bir ¢ocuk
gibiyim; oysa, tam da ontimde, bilyiikk bir gergeklik okyanusu
kesfedilmemis olarak ufka dogru uzanmaktadir. (Newton, 1992, s.
494).

Bir bagka biiyiik bilim 6nciisii olarak Albert Einstein, mistik gerceklige
iligkin inanciyla Newton’u sdyle ‘tekrar’ eder:

Tecriibe edebilecegimiz en giizel ve en esash duygu, mistik
heyecandir. Bitiin gergek bilimlerin kaynagi bu duygudur. Bu
duyguya yabanci biri olarak hayret ve hayranlhikla kendinden
gecemeyen kimsenin oOliden pek bir farki yoktur. Nifuz
edemedigimiz geylerin gercekte en yiiksek bilgelik ve en parlak
glizellik halinde tezahiir ederek varlik siirdiigiinti ve bizim donuk
yeteneklerimizce ancak ilkel formlar halinde kavranabildigini
bilmek -bu bilgi, bu duygu- gercek dinin merkezinde yer
almaktadir (Einstein, 1991, s. 191).
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Mistik tecriibe, bilim adamlari da dahil olmak iizere cogu insanin
hayatinda meydana gelen bir olaydir. Dahasi, genis 6l¢ekte birbirinden farkl
kiiltirlerde bin yillar boyunca siiregelen mistik literatiir; mistik tecritbeyl ve
mistik bilgiye ulagmaya yonelik temel ilkeleri tanitlama baglaminda esash bir
tutarllik sergilemektedir. William James soyle bir yorumda bulunmusgtur:

Mistik beyanlarla ilgili olarak, mistik tecriibeye elestirel gozle
bakanlan bir an durdurup diigiindiirecek tiirden daimi bir 6zdeslik
s6z konusudur. (James, s. 410).

Bu makalede, bilincin ne oldugunu belirleme hedefinde, niyet etkenine
dayali olarak mistik tecrilbeyi anlamaya iligkin giincel-popiiler bir yoéntem
sergileyecegim. Bu tarz bir yaklasim da bizi, soyut dokitrinlere ya da dinsel
izlenim veren bir terminolojiye saplanip kalmaksizin ¢ok g¢esitli mistik teknik ve
Ogretileri anlamaya muktedir kilabilecektir.

Meditasyon ve Deotomatizasyon

Tip fakiiltesine gitmezden once, Adirondak Daglarinda bir g6l kenarmda
kamp yaparken bir mistik tecribbe yasamigtim. Go6l kenarindaki portatif
kabinlerde yasayan bagka insanlar da vardi ama ben yalniz bagimaydim. Bu
tecrit ortamim, Ozellikle de ‘Tam olarak ne yapmak istiyorum? Nigin
tatminsizim?’ gibi kolej yillarimda ortaya ¢ikan kisisel soru ve siiphelerime
ayrrmay1 tercih etmistim. Onemli ve tatmin edici bir boyut icermeleri
dolayistyla miizik ve siirin beni kuvvetle cezbettigini tesbit etmistim. Boylece,
sanatin bana aktardigi seyin bir kaynagi olduguna ve bu kaynaga dogru
yaklagmam gerektigine karar verdim.

Bu karara vardiktan sonra, sahil kenarindaki bir kaya par¢asinda her giin
i¢in yarimgar saat oturmaya bagladim. Gozlerimi kapali tutarak, siddetle bulma
ihtiyact hissettigim o bilinmez ‘sey’e ulagmaya calisiyordum. Nereye ‘bakmam’
gerektigini bilmiyordum. Yalnizca, séz konusu kaynakla baglantt kurmaya
yonelik bir dilek, bir arzu ve bir itki hissediyordum.

Asgagt yukart bir hatta kadar sonra ¢evreme iligkin algimda bir degisiklik
meydana geldi. Cevremdeki nesnelerin  ayrmtilarimt  gérmeye bagladim:
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cevremdeki taglar ve agac yapraklar1 daha karmagik bir yap1 i¢inde, renkleri de
daha parlak gozilkkmeye bagladi. Derken gokyiiziinden, agaglardan, ¢evremdeki
dogal yapidan gelen bir ‘sizmti” hissetmeye bagladim. Bu sizmtiyr sanki
goriiyormusum  gibiydi, ama gercekte gormiyordum. Bu sizintiyl
hissediyordum ama bu iglem normal duygularimla ger¢eklesmiyordu. Bana
niifuz eden gey, i¢giidiimsel olarak olumlu, énemli ve tatmin ediciydi: mutlak
surette istedigimi bildigim bir seydi bu. Diger insanlarin bu seyi algilamadiginin
da farkindaydim. Bu tecriibeye kapilmamam konusunda kendimi uyardim;
¢linkii algiladigim gey bir mutluluk garantisi degildi. Gol kenarindaki kampta
yine yalmzdim. Ancak, aym zamanda séz konusu alg1 kendi tecriibemde giderek
artan bir deger kazamyordu.

Bu tecritbem yaz mevsiminin kalan kismi boyunca devam etti. Ama
mevsim elbette ki sona erecekti. T1p Fakiiltesine dondiim ve s6z konusu alg1 da
giderek zayiflayarak kayboldu. Daha sonralari bu tecriibemi enine boyuna
degerlendirme firsat1 yakaladigimda yillar 6ncesinde meydana gelen bu olguyu
anlama ¢abasiyla mistik literatir kapsammda degisik kitaplar okumaya
bagladim. William James ve digerlerinin benzer tecriibelerden aym tarzda
etkilendigini gordiikten sonra, mistiklerin aslinda ger¢cek bir olguyu tasvir
ettikleri sonucuna vardim: takip ettikleri 6greti gecerli olmaliydi ve mistisizmi
akil, deney ve gelisimsel ve biligsel psikoloji bilgisi istihdam ederek anlamak
miimkiin olabilirdi.

Meditasyon aragtirmalariyla ise koyuldum; &zgiil anlamda, Pantanjali
Yoga’smda tarif edilen yogunlagmaci meditasyonu inceliyordum. Bu amagla da
bir grup arkadas ve tanig toplayip mavi bir vazonun karsisina oturttum ve onlara
su direktifleri verdim:

Bu seansin amaci yogunlagma becerinizi 6grenmektir.
Dikkatinizi [ontintizdeki] mavi vazoya yogunlagtirmaya caligin.
Vazonun degisik kisimlarim analiz etmelisiniz ya da vazoyla ilgili
olarak ‘ya gOyle olsaydi, ya boyle olsaydi’ seklinde bir dizi
dustince egzersizi yapmalisimz, ya da birtakim fikirlerle vazo
arasinda baglanti kurmalisitmz demek istemiyorum; aksine,
yapmamz gereken, diger nesnelerle baglantisiz olarak ve ustelik
salt bir varlik olarak vazoyu gérmek, ona yogunlagmaktir. Diger
dustince, duygu, ses ya da bedeni hisleri bir kenara birakin.
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Bunlari bogverip dikkatinizi dagitmasina izin vermeyin ki biitiin
dikkatinizi ve farkindalifimiza vazoya teksif edebilesiniz. Birakin
vazo algisi biitiin zihninizi doldursun. (Deikman, 1963).

Her bir katilime1 bu uygulamayi yarim saat boyunca siirdiiriiyor ve ben de
onlarla s6z konusu siire zarfinda yasadiklar tecriibelerle ilgili olarak miilakatlar
yapiyordum. Cogu katithmci bu uygulamayi, birka¢ aylik bir zaman zarfma
yayllmig olarak yaklagik kirk seans boyunca gergeklestirdi. Ancak carpici
diizeyde alg1 degisimleri deneyin baglamasindan ¢ok kisa bir siire sonra dile
getirilmeye baglandi. Vazo daha canli, daha ‘zengin’ olarak goriilmeye
baglanmigti! Bir kattlimcimn vazoya iligkin tanimi, ‘parlak’ geklindeydi. Sanki
vazo kendi bagma bir hayat kazanmig ve adeta canlanmisti. Duyumlarda,
vazodan ayr1 bir varlik olunduguna dair bir azalis s6z konusuydu: ‘Mavi renkle
yva da vazoyla kaynagtyormugsum gibi bir duyguya kapilmaya bagliyordum!
Smaestetik” bir duygunun takibiyle baska bir duygunun tetiklemesine iliskin
duygular da ifade ediliyordu: ‘Vazo gekil degistirdiginde bu degisimi
bedenimde hissediyorum’; ‘bu 15181 bir ileri bir geri gidiyormus gibi
hissediyorum.”*

Yaptigimiz gey, kontrollii bir bilimsel caligma degildi ama katilimcilarm
beyanlar1 mistik literatiirde yer alan beyanlarla tutarlilik arz ediyordu.
Katilimcilar tarafindan dile getirilen degisimlerle ilgili olarak diisiiniirken,
bebeklerin ve ¢ocuklarin nesneleri algilama, kavrama ve kategorize etmede
istihdam ettigi normal geligimsel siirecin tersi bir durumun s6éz konusu
oldugunun farkina vardim. Bu &grenim modu gelisir ve gelistikge de
otomatiklesir: birey artik nesnelerin dogasina yogunlagmak zorunda kalmaz;
aksine, dikkati ¢ok daha serbesttir ve bu kez diisiincenin ve soyutlamalarin
hizmetine amade olur. Katilimcilarm icra etti§i meditasyon faaliyeti geligimsel
siirecin tersiydi: diisince kisitlanirken yogunlagilan nesne (vazo) ‘dikkat’ ile
techiz ediliyordu. Bunun sonucu olarak da duyumsallik, smirlar ve duyumsal

Sinaestetik (synaesthetic), sinaestezya’ya (synaesthesia) iligkin anlanmnda bir psikoloji terimi.
Sinaestezya ise belli bir duyum turiintin ikincil ve 6znel bir bagka duyum irettigi stireg
demektir-6rnegin, 6znenin belli bir miizik isittiginde belli bir renk gérmeye baglamasi. (¢ev.)
Bu deneyin ayrintili bir agiklamasi ve elde edilen verilerin ayrintih bir analizi i¢in bkz.: Tart
(1990), ss. 241-265.
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hallerle kaynagarak etkin bir hale gelmisti. Vazoyla ilgili olarak normal gartlarda
s0z konusu olandan degisik bir tecribbeye yol acan bir deotomatizasyon
gerceklegmigti.

Algisal otomatizasyon hiyerargik olarak geligimsel bir siire¢ oldugundan
deotomatizasyonun, —daha ¢ok— ilkel diye karakterize edilebilecek biligsel ve
algisal tecriibeye yonelik bir degisim sonucu vermesi bekleniyordu. Bu
yaklagimi destekleyen kanitlar da mevcuttur. Cocuklarda nesneleri énceden
algilamaya iligkin (eidetic) muhayyile calismalarma oldugu kadar daha genis
Olcekli algisal gelisim ¢aligmalarina dayali bir beyaninda, Heinz Werner su
sonuca varmaktadir:

Imge... islevsel karakter bakimindan yavasca degisti. Imge,
esas itibaryla dustince yorumlarimn konusu haline gelmektedir.
Imge, islev bakimindan degigir ve derin diisiince enstriimam haline
gelir gelmez, yapisi da degigecektir. Yalmzca boylesi yapisal bir
degigim sayesinde imge, soyut zihinsel faaliyet diizleminde bir
arag olarak islev gorebilir. Imgenin duyumsalligimn, ayrint
yonuiniin, renk ve canlilifimn zorunlu olarak siliklegmesi
gerekmesinin sebebi de budur. (Werner, 1957, s. 152).

David Shapiro, degisik yaglardaki cocuklarmm Rorschach imgelerine
tepkisini incelemek suretiyle, s6z konusu yargiyr destekleyen kanitlar
saglamigtir. Shapiro’nun tesbitine gore, yag artisiyla bagintili olarak, ¢ocuklar
Rorschach kartlarinin doku ve renk gibi duyumsal yonlerine daha az, sekil ve
hacim gibi formal niteliklerine ise daha ¢ok dikkat teksif etmigti. (Shapiro,
1960).

Meditasyon becerisi ve teknigi agisindan, degisik seviyelerdeki
meditasyon icracilarinmm Rorschach kartlarina tepkilerini inceleyen Daniel
Brown’m bulgular1 da Shapiro’nun bulgularim tasdik edici mahiyetteydi.
Brown’m tesbitine gore ileri diizey meditasyon icracilarmda 6ncelik, miirekkep
sekillerin salt algilanabilir niteliklerine yonelikti. Bir katilimcmin dedigine gore
‘meditasyon basit diizeydeki alginmm giindeme getirdigi yoruma acgik seyleri
silivermigti. (Brown ve Engler, 1986). Bu bulgular, —bir deotomatizasyon
olarak— duyumsaldan soyuta dogru olan geligsimsel yonelimin ters yonde
gergeklesmesi bulgusuyla tutarlilik arz ediyordu. (Deikman, 1996).
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Deotomatizasyon kavrami meditasyonun temel bazi biligsel etkilerini
goriiniirde agikliyor izlenimi vermesine ragmen s6z konusu hipotezi
norofizyolojik agidan test etmek ¢ok zor bulunmaktadir. Onceleri bu hipotezin,
tecriibeli Zen meditasyonu icracilarma tatbik edilen EEG" calismalarinca
desteklendigi ortaya ¢ikmigti. Kasamatsu ve Hirai; kontrol éznelerine kiyasla
alfa bloklamasiyla Olcillen bir muharrik etkene dayali aligkanhik faktoriiniin
olmadigini tesbit ettiler. (Kasamatsu & Hirai, 1969). Bu bulgu da bir duyumsal
deotomatizasyoun gergeklestigini isaretlemektedir. Bununla beraber, Zen
icracilart ve Yogi ustalart ile ilgili olarak yapilan incelemeler bircok degiskenin
kontrol edilmesi ihtiyacina bagli olarak EEG tepkilerinin muazzam 6lcekte
degistigini gosterdi. Bu degiskenler de; uygulanan meditasyon tiirii, gézlerin
acik tutulup tutulmamasi, meditasyon icracilarinin beceri diizeyi, meditasyon
siirecinde tecritbe ettikleri cogku ve muharrik etkenlerin anlamliligtr gibi
hususlardi. (Austin, 1998). Gelgelelim veriler, —en bagta anlattiim mavi vazo
deneylerimde oldugu gibi— harici bir odak iizerine yogunlagsma hedefindeki
meditasyon uygulandiginda, artan duyumsal duyarlilifa yonelik bir degisimin
s6z konusu oldugunu isaretlemektedir.

Feragat ve Hizmet

Feragat ve hizmet olgular1 genellikle ahlak, erdem ve zahitlik baglaminda
giindeme getirilip tartisitlir. Ancak bu konuya ahlaki bir mesele olarak degil de
biligsel psikolojinin beylik bir konusu olarak yaklagmaliyiz. Daha once de
belirttigim gibi biyolojik organizmalar olarak hayatta kalma ¢abamiz, gelisme
stirecimizde oncelik tasimaktadir. Bu ¢aba; levazimat temin edebilecek, bunlari
bagkalarma kars1 koruyabilecek ve bagkalarindan ihtiya¢ duyulan ya da arzu
edilen seyleri elde edebilecek bir benlik geligimi gerektirir. Bu benlik; ‘nesne
olarak benlik,” yani hayatta kalma ¢abas1 giiden benliktir. Bu benlik giindelik
tecriibbemizi de kaplar. Toplumumuz bu benligin; tehlike tehditleri, haz vaatleri,
itibar, refah, servet ve giice yonelik motive edici yarigma duygusuyla dinamik
kalmasm saglar. Bu durum yalmzca kogturmact bir kapitalizm meselesi

£

EEG (electroencephalogram): beynin, eletroensefalograf (electroencephalograph) denen aletle
gerceklestirilen elektrik aktivitesi lgtimil. (¢ev.)
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degildir. Nitekim Buda, vaazlarim, i¢inde yasadigimiz zamandan iki bin yil
kadar 6nce yasayan bir topluma yapmigti. Budist sutra’lar ve Vedanta metinleri,
reklamcilik ve borsanin ortaya ¢ikisindan ¢ok once kendi halinde yagayan bir
toplumu muhatap tutuyordu. Gergek su ki ben-merkezci biling bir biyolojik
ihtiyag meselesi olarak siirekli bizimleydi. Maneviyat 6gretmenlerinin kargi
kargtya kaldifi problem; bu maneviyat¢ilar ne denli ben-bilingli iseler de
kendilerini hayatta kalma c¢abas1 giiden ben’e adamig insanlarla muhatap
olmalartydi. Maneviyat dgretmenleri ben-merkezci olmaktan ziyade dncelikle
oteki-merkezci olan bir bilince gecis sonucuna sebebiyet vermek zorundadirlar.
Ogrenciler ancak o zaman her seyle baglantili olma, birlik ve genel bakis
acimz1 iggal eden zit kutuplarin telifi duygusunu saglayan bir bilincin tadma
varabileceklerdir. Bu geligme kat1 enstriimental bir yontemle gerceklesmez. Zen
ve Istah Kuslari (Zen and the Birds of Appetite) bashkl kitabinda Thomas
Merton, bu uyugmazlikla ilgili birtakim yorumlar yapmistir. Merton etobur
kuslar1 (hayatta kalma ¢abasi giiden benlik) les arama haliyle tasvir eder:

Zen kimseyi zenginlestirmez. ‘Bulunacak’ kimse yoktur.
Kuslar ¢ikagelip olmasi beklendikleri yerde bir siire segirtebilir.
Ama ¢ok gecmez, bagka bir yere giderler. Gittiklerindeyse, o
yerde bulunan ‘hi¢” ya da ‘hi¢ kimse’ aniden tezahur eder. Zen
budur iste: her zaman oradaydh ama ‘lesgi’lerce fark edilmedi;
¢tinkil onlarin ilgi duydugu tiirden bir av degildi. (Merton, 1968, s.
ix).

‘Manevi’ kelimesinin normal olarak delalet ettigi sey, esash bir irtibat ve
bitinlik duygusunu amgtirir. Manevi olgu, melekler gérmek ya da cezbe
etkisiyle kendinden gegmek meselesi degildir. Mistikler bu konuda son derece
aciktir. En temel anlamiyla manevi olgu, gercekligi tahkim eden irtibat ve
biitiinliik duygusunun tecriibe edilmesidir. Bu tecriibenin derinligi; bireyin
‘kendilik’ yaklagimlarim bir yana birakma ve boylece de s6z konusu irtibat ve
bitiinlik durumuna ulagsma melekesine baghdir. S6z konusu biitiinligii elde
etme boyut ve sikligr agisindan insanlar arz etse de, otantik tecriibe, kisisel
dereceleri belirlemeye matuf yarigmaci mukayeseleri iptal etmektedir. ‘Ben
daha manevi ve takva biriyim’ s6zil artik anlamli degildir, zira ‘ben’ ve ‘0’ daha
biiyitk bir biitiiniin pargalar1 olarak —ve bu pargalar da biitinden ayn
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ditgmeksizin— tecritbe edilir. Mukayeseyse parcalar1 biitiinden ayirmay1
gerektirir.

irlibalhlik Kamtlanr

Gercekligin, miistakillen varlik siiren pargalarm bir toplami olmaktan
ziyade birlesik bir biitiin olduguna dair ne gibi kanitlarimiz var? Bu yaklagimi
destekleme baglaminda genellikle kuantum mekanigi giindeme getirilir.
Ongoriileri tekrar tekrar teyit edilmis kuantum kurami, birgok fizikgiyi;
gercekligin, topyekiin ve ani tepki verme kapasitesine sahip oriintiilii bir biitiin
oldugu yargisina sevk etmistir. Cift foton ifraz1 ameliyesi igeren meshur bir
deneyde, —fotonlar birbirine ne denli uzak olursa olsun— bir fotonun
yogunlugundaki degisimi diger fotondaki ami bir degigim takip etmigtir. Bu
degisim birinden digerine —hatta 151k hizin1 da askin olarak— intikal eden bir
‘sinyal’ neticesinde gerceklesmemektedir. Aksine, her iki fotonun da parcasi
oldugu bir birlik ihsas edici mahiyette ani bir olaylar korelasyonu s6z
konusudur. Bu deneyin sonuglari mistiklerin iddialarim destekleme baglaminda
giindeme getirilir. Aslinda bu bulgular, mistiklerin séziinii ettifi gergeklikle
ilintili olabilir de, olmayabilir de. Dahasi, fizik¢iler ‘6l¢iim’ igleminin bir mistik
olay iretme iglevine yonelik ihtimali ‘iptal’ ettifine inanirken diger tabii ilim
branglarmndaki bilim adamlar1 ‘iptal’ metaforunu ve insan bilincinin mistik
siireclere iligkin olarak varsayilan etkisini tartigma konusu yaparlar. Surast bir
gercektir ki, fizik kurami daimi bir gelisme ve evrim siireci i¢indedir. Jeremy
Bernstein soyle bir uyarida bulunmaktadir:

On dokuzuncu yiizyl biliminin su anda bize demode
gozikmesi gibi, glnumuzdeki geligmig haliyle bilimimiz,
haleflerimizce aym &l¢iide demode bulunacakutr. (Bernstein, 1978,
s. 197).

Molekiil fizik¢ilerinin vardigi yargilarla mistiklerin giirsel soylemleri
tehlikeli mukayeselere davetiye ¢ikarsa da bu iki olgu arasinda kosutluklar
kurmaya yanagmamamiz gerekir. Boylesi bir yonelim yerine, gercekligin
oriintiilii ve birlesik dogasim teyit eden diger iki kaynaga yogunlagabiliriz: (1)
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mistik literatiiriin ittifak noktasi, (2) bagkalarma yardim ve hizmet tavrini,
stirdiikleri hayatin odagina yerlegtirmig insanlarm beyanlari.

Mistiklerin ikna edici ortak vargisi; bireyin —esas itibariyla kendi
bilincimiz i¢inde tecrit edilmig olarak— kendini bir nesne gibi algilamasi, bir
illiizyon, beseri imhacilik ve istirabin kaynagi olan bir yanhs algilamadan
ibarettir. Bu ortak vargmin; bir sosyal etkilegsim neticesinde, diger bir deyigle, —
kiiltiirel ve cografi smirlarim 6tesinde— bir mistigin digeriyle dogrudan irtibatiyla
yaygmhk kazanan fikirler gibi gerceklestigi disiiniilebilir. Béylesi bir
yaklagima kargt gu gercek giindeme getirilebilir: Budizm, Taoizm, Upanigadlar
ve Ahd-i Atik kitaplarmm ihtiva ettigi ‘bilgelik’ M.O. 500 civarmnda, yani asag1
yukar1 ayn1 zamanlarda ve farklh kiiltiirlerde negv-ii nema bulmugtur. Anlagilan,
bu donemde, kolayca kavranamayip taklit edilemeyen dogrudan bir gerceklik
tecriibesine yol agmig bazi gelismeler s6z konusu olsa gerektir. Bu baglamda,
ozellikle de mistik tecritbenin tarifi imkansiz bir olgu oldugu ger¢egini
hatirlarsak, bizatihi kavramsal aktartm bu gelismeleri izah edemeyecektir.
Meditasyon gibi teknikler ticari etkilesim yoluyla kiiltiirden kiiltiire aktarimig
olabilir. Fakat bu takdirde, s6z konusu tekniklerin tedaviil tarzi dolayisiyla ortak
bir gerceklik ifsa edilmis olmalidir. Anlagilan, bu noktada héald kesfedilmeyi
bekleyen hususlar vardir.

Salt sosyal etkilesim yaklagimina karsi bir bagka kanit, teistik dinlere
mensup mistiklerin kendi dini gelenekleriyle ¢atigma halinde bir gergeklik iddia
ve beyaninda bulunmasidir. ‘Ben tanriyim’ diye ilan edip kiifriinden 6tiirii parca
parca edilen Sufi mistik Hallac-1 Mansur 6érneginde oldugu gibi bu ¢atigma yonii
bazen agikardir. Hiristiyan mistiklerse kullandiklart metaforlarda daha dolayl
olma egilimindedir. Hiristiyan mistikler herkesin Tanri’yla ayr1 degil de esas
itibariyla 6zdes oldugu seklinde bir Hallac-1 Mansur yaklagimi éne siirmezler;
ancak, gercekte Hiristiyan dogmasiyla uyumlu olmayan —Hallac-1
Mansur’unkine benzer— bir sey tanitlarlar. Omegin John of the Cross’un bu
noktada bir beyam géyledir:

Dahili vizyon Sylesine basit, genel ve manevidir ki bu vizyon,
duyum konusu olabilecek herhangi bir sekil ya da imge halinde,
‘sarill’ ya da ortiilti anlayigitmuzin ‘kapsam alam’na girmemigtir.
Dolayisiyla duyum ve imge giicti, s6z konusu vizyon bu iki unsur
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aracihgiyla ulagmadigindan ya da bu iki unsurun sekil ve rengini
almadigindan, dahili vizyonu aciklayamaz ya da onunla ilgili
herhangi bir sey soyleme anlaminda onu tasvir edemez. Duyum ve
imge glictiniin mistik vizyon kargisindaki durumu; ruhun o nadir
ve enfes vizyonu tecriibe edip ona iltihak ettiginin agik¢a farkinda
olmasina ragmen boyledir. (St. John, 1953, 5. 457).

Genel teolojik kavramlarm bu tiir bir tecritbede yeri yoktur. Teistik 6greti
Tanr1’ya, Cennet ve Cehennem’e iligkindir. John of the Cross gibi Hiristiyan
mistikler; Sonsuz Tanri’nin gercekligine iligkin tecriibenin bu diinyaya ait
nesnelerin terimleriyle ifade edilemeyecegi yoniinde hayli acik ve kolay
anlagilir beyanlarda bulunmuglardir. [lahiyatcilarm problemi sudur: Kadir-i
Mutlak ve Alim-i Mutlak bir Tanri tarafindan takdir edilecek 6dil ve ceza
kavramu, aile i¢i ¢ocuk—ebeveyn etkilesim ve iletisiminin bir tirevidir ve
dolayisiyla mutlak surette bu diinyaya ait bir kavramdir. Mistiklerin
tecriibeleriyle teolojik dogma arasindaki fark, mistiklerin geleneksel dinler igin
neden daimi bir problem olageldigini aciklamaktadir. Mistiklerin tecriibelerinin
temel-tabii yapistm bu catisma karakterize etmektedir. S6z konusu tecriibe
duyumsal ve akli olanm 6tesinde nihai ve daha gergek bir olgu izlenimi
birakmaktadir.

Daha 6nce de belirttigim gibi, mistik olmayan insanlarin mistiklerinkiyle
tutarli ve uyumlu bazi beyanlart s6z konusudur. Bununla beraber, yine de
belirtmeli ki, mistik olmayan insanlarin yagadigi bu tecriibeler son derece canl
ve mistiklerin tecriibelerine benzer olmasina ragmen genellikle derinlikli ve
uzun siireli degildir. Austin’in de isaret ettigi gibi, biitiinliik tecriibesi ve agigin
cinsel birliktelik siirecinde hissedebildigi ben-disilik tecriibesi ile, ¢ok daha
nadir gerceklesen bir olgu olarak kensho”™ ya da aydinlanma siirecinde séz
konusu olan diinya perspektifinde radikal degisim olgusu arasmnda bir fark
vardir. (Austin, 1998). Bununla beraber, her iki tecrilbe de —ayriligm ziddi
olarak— biitiinliigiin aynm diizeyde bir boyutu halinde tezahiir etmektedir.

Irtibat ve bitinlik gercekse ve sayet bu gerceklik boyutunun tecriibe
edilmesi uygun bir biling modu gerektiriyorsa; mistik okullarm meditasyon

£

Japoncada liigat anlamu olarak ‘dogayr gormek’ demektir. Terim anlamu itibariyla Zen
Budizm baglaminda aydinlanma tecriibesi demektir. (¢ev.)
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uygulamasma ilave olarak feragat ve hizmet olgularinm kritik roliinii neden
vurguladiklarmi anlamak durumundayiz demektir.

Hayatta kalma ve hayat sirmeye devam etme hedefi tecrilbemizin
dogasim belirledigine gore, meditasyon uygulamasimin bu despotluga karsi su
yollarla bir rahatlama imkan1 sundugun anlayabiliyoruz: (1) ‘eyleme’ niyetini
‘miisaade etme’ noktasina intikal ettirerek, (2) duygularla 6zdeglegme
temayilini gézlemci ile 6zdeslesme temayiiline doniistirerek, (3) insaya
iligkin diisiinme temayiliini alimlayici tecritbeye doniistiirerck. Dahasi, feragat
olgusu Oz-inkar, 6z-imha ya da inziva olgusuna esitlenmemelidir. Bir Zen
iistadinm belirttigi gibi ‘Feragat bu diinyaya ait nesnelerden vazgecmek demek
degildir; feragat, bu nesnelerin bertaraf olacagim kabul etmektir.” (Suzuki,
1968). ‘Bu nesnelerin bertaraf olacagim kabul etmek,” sikili eli agan ve
kazanmima doniik hedefleri kendilik bilincine yonelik hayatiyete doniigtiiren bir
algt degisimidir. Bu algi degisimi yasanmaksizin feragat, doyumcu tatmin
amact giiden bir bagka yontem demek olacaktir. (l'rungpa, 1973). Mistikler
kesin olarak bu problemin farkindadirlar. Sufi bir mistik olarak Rabiatii’l-
Adeviye, ben-merkezci hedeflerden kurtulmaya yonelik dramatik bir duada
bulunmustur:

Ey Rabbim:
Cehennem korkusuyla ibadet ediyorsam, Cehenneme at beni,

Cennet arzusuyla ibadet ediyorsam, Cennete sokma beni. (Shah, 1968, ss.
219-20).

Hizmet Tecriibesi

Gergeklikle baglanti kurmaya ve biitinlenmeye erigim saglayan en etkin
faaliyet, muhtemelen hizmet olgusudur. Bununla beraber, feragat olgusu gibi
hizmet olgusu da ahlaki ve dini ilintilerle malGldir. Bu olgu, fedakarlik;
zamandan, paradan, cennet yolunda ve cennete layik iyi biri olma 6diiliinden
fedakarlik demektir. Hizmet olgusunun iglevsel dinamikleri tam anlamiyla
takdir edilememektedir. Motivasyon problemini ele alalim. Bir kimse Amel
Defteri’ne gegecek diye bir iyilik yapiyorsa, gergekte burada s6z konusu olan,
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ticart bir virmandan bagka bir gey degildir. ‘Fend’nmn zidd1 olarak hayatiyet
arzusu, sahnede yer tutmaya devam ediyor demektir. Bu noktay1 temsili bir
anlatimla ifade etmeye c¢alisalim: maddi kazanim ve miilkiyetlerden gma
getirmig bir isadami tasavvur edin. Bu adam aydimlanma tecriibesinin yiiceligine
iligkin kitaplar okur ve bu tecritbeye ulagsmak ister. Derken bir maneviyat
grubuna iltihak eder ve kendi beynindeki ‘bilgisayar kontrol merkezi’ne bu yeni
amacina iligkin bir ‘faks mesaji’ gonderir. Bu merkezin ilgili caligam, s6z
konusu fakst okur ve patronuna kosar: ‘Bu adam artik para pesinde kogmak
istemiyormug; aydinlanmak arzusundaymig. Hangi programi yiikleyelim?’
Patron faks1 hizla okur ve gunu soyler: ‘Ayn1 program olsun: Kazanim.’

Ben-merkezci ya da nihai tahlilde bencil olmayan faaliyet tarzi bulmak
¢ok zordur. Kinik biri sunlar1 sdyleyecektir: ‘iyilik yapmak sana keyif verir ve
kendini iyi hissetmeni saglar; Oyleyse iyilik yapmak basit bir haz arayisi
faaliyetinden bagka bir sey degildir ve dolayisiyla da esas itibariyla bencil bir
eylemdir.” Bu kinik yaklagima kargt bir argiiman, yani bir karsi-argiiman
geligtirmek zor olabilir; ama yine de bu ikilemden kurtulmanmn bir yolu
olmalidir:  bizatihi 6deve hizmet etmek gibi. Bir marangoz, ilave iicret
alamayacak ve misterinin de hi¢ umursamayacak oldugunu bildigi halde bir
sandalyenin alt kisminin oyma isgiligini bitirmeye O6zellikle énem verebilir.
Marangoz bu ilave is¢iligi oyle hissettifi i¢in yapmaktadir. Bu marangozun
motivasyonu hayatiyet siirme temayiilii degildir; aksine, bir biitiinlik ya da
ihtiya¢ duygusuna yanit kabilindendir. Algmin kapilarin1 agan gercek hizmet
duygusu, bu tiirden bir duygudur.

Odeve hizgmet’in azami etki diizeyine ulasmasi i¢in eyleme ve alimlama
modlar1 arasinda bir denge durumu gerekmektedir. Eylem i¢in, eyleme doniik
bir biling gerekir. Ancak, alimlayict biling; diinyanin birlesik ve birbiriyle
oriintiilic boyutlarindan ¢ikarsanan hassas bilgilere erisim saglar. Bu da,
herkesin fark edebilecegi kadar bariz olmayan boyutlarda belli bir eylemin
nereye tekabiil edecegini bulmaya yarar. Sporcularmn séziinii ettigi ‘havada
olma, havaya girme’ tecriibesi ya da psikoterapistlerce tecriibe edilen ‘iyi saat,
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esref saati’ duygusu muhtemeldir ki bu iki mod arasinda saglanan azami bir
denge durumuna baglidir.”

Mistik bir uygulama olarak hizmet olgusuna agina gahislar, bilingli olarak
tyilik yapmak ile ddeve hizmet ya da oyle hissedildigi i¢in yapmak arasindaki
farkin ziyadesiyle farkindadir. Birinci olgu yipranma ya da benlige iligkin bir
gorkem duygusuna yol agarken, ikincisi dinamize eder ve bir biitiinlik
duygusuna gotiiriir. Bu iki mod arasindaki fark, Tibet’te bir tip klinigi de kuran
bir hekimce bana s6yle anlatld:

Tam olarak ozetleyebilecegimden emin degilim ama esas
itibarryla ti¢ tiir insan s6z konusudur: Birinci tirden insanlar sahil
kenarinda yiiriirken kumlarin tisttinde bir bira kutusu goriir, oyle
bir ¢evresine bakar, herkesin seyrettiginden emin olarak o kutuyu
alir ve ¢oipe atar... Ikinci tiirden insanlar plajda yiiriirken kumlar
dstiine ¢op diye atilmug bir bira kutusu goriir, ama ¢evrede hig¢
kimse olmamasina ramen o kutuyu alir ve ¢ope atar, ¢iinkil
vapilan igi Tann gdrmektedir. Uglincii tiirden insanlar ise sahil
kenaninda yurtirken bir bira kutusu goriir ve kimin seyrettigine
bakmaksizin ve yalmzca dyle yapilmasi gerektigi i¢in kutuyu alip
¢ope atar. Insanlarin aradigi ben-merkezci olmayan motivasyon,
sanirim bu diglinell tiir motivasyondur. O dizeye ulagmak zordur...

Yakin zamanlarda 24 tane ‘hizmet ehli’ ile miilakat yaptim. Bu insanlarin
hemen hemen tamami, ddeve hizmet bilinciyle hareket edenlerin kendilerinden
daha biiyiik bir ‘sey’le biitiinlik duygusu tecriibe ettigini kabul etti. Bu
insanlarin beyanlart son derece tutarliydi. Bu baglamda, AIDS hastalarina
bakim hizmeti saglayan bir tegkilat kurmug bir hizmet ehlinin beyanim 6rnek
olarak kaydetmek istiyoruz. Bu adam ddeve hizmer kapasitesinin geligiminden
ve buna bagl olarak ben tecriibesindeki degisimden s6z etmektedir:

...ben bilingli ve ytuksek duizeyde ahlaki kaygiya boyanmig bir
iyilik yapma tarzi, benim icin degerli olmaktan ¢ok uzakur...
Yardim eylemini ben-bilingli olarak ger¢eklestirdigimde, bu
durum genellikle hayatiyet modunda oldugum anlanuna gelir...
Zihnimden gecen seyler son derece degigiktir... [gercek hizmette]
kendime hizmet ediyor degilim; boylesi bir durum s6z konusu
degil; ya da Cennet kuponu filan biriktiriyor degilim... “Yapilmasi

Aym zamanda guraya bakimz: Csikszentmihaly (1957).
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gerekeni yapmak’ bu tecrilbeyi ifadelendirme baglaminda Shanti
(i¢ barig) gonillilerine dedigim seydi... Benligin bir uzaniminin
tecrilbe edilmesi s6z konusu... benligin diger sahislan da
kapsayacak bir uzammi. Onlarn faydasina olan, benim de
faydama dontigmektedir... hasta ya da hizmet ettiginiz kisi i¢cin
‘seyler’ yapmak bu hasta ya da hizmet ettiginiz kisi ile ‘seyler’
yapmaya dogru evrilmektedir. Benlifin difer salslan da kendi bakimimla ugragtugimi, bu diinyada tecrit edilmis olmak gibi
kapsayacak bir uzamm séz konusu.... Ontintizdeki sahistan daha bir duyguya kapilmadigim hissediyorum. Bu ihtiyar ve diiskiin
biiyiik ve daha derin bir seye hizmet ediyorsunuz ve bu evrilmeyi insanlarla aramda bir mesafe kollayip kendi miistakil
sagladiginiz takdirde s6z konusu sahsin bundan istifade edecegini varliklarindan uzak durmaya ¢alistigimda kendimi siirekli olarak
de biliyorsunuz. tecrit edilmis ve bir gekilde pargalanmug hissediyorum. Oysa bu
mesafeyi umursamayip bu insanlarin varhgim kaniksacdigimda, séz
konusu par¢alanma ya da tecrit duygusunu artik hissetmiyorum.

Bu irtibat ve biitiinliikk tecriibesi hizmet ehline son derece yardimci
olabilir. Diigkiinler evi yoneticiligi yapan bir adam, kendi 6znel tecriibesini
sOyle tasvir etmektedir:

Bu hizmet siirecinde bir diger insanin bakimini tistlenirken

Bu hizmet ehli gahis s6yle bir sonuca varmaktadir:

Odeve hizmet anlayisiyla hareket eden insanlarin diger insanlarla irtibat
ve biitiinliik tecriibelerine iligkin tanikliklart hayret verici ve diigiindiiriiciidiir.
Biitiinliik tecriibesinin otantik bir olgu yansittig1 ihtimaline itibar edersek, mistik
gelenekte hizmetin énemi anlamli bir tutarlihik kazanir. Bu hizmet ehli,
hayatiyet gozeten benliginin hakimiyet giiciinii azalttifinda biitiinlitkk olgusuna
yanit verebilecek farkli bir biling drgiitlenmesi tecriibe edebilecektir. Bu baginti
ve biitiinliikk duygusuyla da farkli ve daha genig 6lgekli bir benlik duygusu
tecrilbbe eder. Yukaridaki gibi tamkliklar1 kabul etmemizi nisbeten engelleyen
sey, bu biitinliik tecriibesinin goriinmez dogasidir: séz konusu tecriibe, gorme
ya da dokunma duyusuyla algilanabilir tirden degildir. Bazi hizmet ehli
insanlarin kendi 6znel tecriibelerini tasvir ettikleri en anlagilir kelime —ya da
imge— ‘enerji’dir:

[Odeve hizmet suuruyla hareket ederken] kisiliklerimizin ve
egolanimzin, gofor mahallinden arka koltuga geg¢mesine izin
vermig oluyoruz. On koltukta oturan, senin ya da benim yiiksek
benligimizdir.  Butiinlik kazanan gey budur.... yuksek
benliklerimizin ortaya ¢ikmasina izin vermis olduk... hizmet
ettigim kimse, gozlerimin dniindeki begeri varliktan ¢cok daha fazla
bir sey...

Bir bagka hizmet ehli olarak bir vakif kurulusunun idari danigmani, bu
biitiinliik tecriibesiyle ilgili soyle bir yorumda bulundu:

Butiinluge gotiren baglantimin  otantik  olduguna
inaniyorum. Birbiriyle butinlenen, yalmzca iki insan
degildir. Bence her iki insan da —her neyse— bu sey ile
bitiinlenmektedir... Iki insan arasinda gerceklesenden daha

buytk bir irtibat duygusu s6z konusudur. .
Y rirtibat cuye t I¢inde bulundugunuz atmosfere dogru bir tir akim

gerceklesir... gercekten de boyle bir olayin tahakkuk ettigini
hissedebilirsiniz. Enerji, akim ya da her neyse... ama mutlak
surette onun gergeklestigini biliyorum...

Bu bagint1 ve buittinliik bir enerji seviyesinde... duygusal boyut
ya da sinir sistemi i¢in yiyecek gibi ki gergekte somut bir enerji
miuibadelesinden ibaret...

Yaninda oturdugum insana son derece baghiymisim gibi bir

Kanser hastalarma destek ve bakim saglamaya matuf tegkilat kurmug bir
doktor da bu baglamda hemen hemen aym kelimeleri kullanmaktadir:

Hizmet fiilini ger¢eklestirdiginizdekinden daha ileri dizeyde

bir seyle gergeklestirdiginiz bir irtibat duygusu soz konusudur...
Adeta her ikinizi de baglayici ve kendinizi sonu olmayan daha
buiytk bir stirecin pargasi olarak gérmeniz gibi bir gey.
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Bu bagintt duygusunun dogasi —en azindan simdiye dek— tam olarak
belirlenememigtir. Ancak; daha once de giindeme getirdigimiz gibi mistik
literatiiriin taniklig1, bu irtibat ve biitiinlik duygusunun yanilsama degil de
gercek oldugunu teyit etmektedir.

Mistik Bilgi

Enerji kavrammnin, bu insanlarin tecritbe ettigi irtibat ve biitiinlik
duygusuna uygun bir metafor olup olmadigim bilmiyorum. Ancak bu insanlarm
tirdes beyanlari; ‘kilavuz niyet’leri olarak motivasyonlarinda, bilinglerini
belirleyen hayatiyet hedefli benliklerinin giiciinii azaltan degisimin sonucu
gergek bir tecriibe yasadiklar fikrini giindeme getirmektedir. Mistisizme iligkin
olarak benim o6nerdigim tarzda islevsel bir anlayis; ddeve hizmet olgusunun
etkisini anlagilir kilmakta ve bu hizmet tecriibelerini klasik mistik literatiirle
baglantilandirmaktadir.

Farkli modlar arasindaki bu dengeli devinim, Michelangelo’nun tiretken
faaliyetini tasvir ederken Yeats’in géndermede bulundugu seydir:

Su tistiinde yiiriiyen bir Sriimeek gibi,
Sessizlik tistiinde kayiyor akli. (Yeats, 1951, ss. 327-8).

Bundan boyle mistik bilginin net dogasini takdir etme durumundayiz. Bu
bilgi bir tekkeye ya da manastira yerlesmeyi, otantik ecnebi elbiseler giymeyi,
bagdag kurup meditasyon yapmayi, buhurdan yakip ilahiler sdylemeyi gerekli
kilmamaktadir. Egzotik uygulamalar, olmazsa olmaz tiirden degildir. Aslinda bu
uygulamalar; uygulayicilarda ‘ilerlemis’ ya da manevi birer sima’ya déniigsmiig
kanaati uyandirip onlarm hayatiyet temayiillii bilinglerini takviye ederse,
manevi gelisim agisindan engel bile tegkil edebilir. Biitiin bunlarin aksine
manevi gelisim i¢in gerekli olan gey; gergekliin birbiriyle irtibatsiz cihetlerine
yogunlagmig bir bilinci; ger¢ekligin birbiriyle irtibath cihetlerine yanit veren bir
bilince doniigtirmektir. Entelektiiel olarak biitiinliklii bir diinyanmn varhigina
dair kanaat besleyebiliyorsak da, mesele, bu diinyaya inanmanin &tesinde onu
tecribe etmektir. Bu tecriibe, mistisizmin amaci olmaktadir.
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Batini ifadeler bir yana, mistikler etkin iglev ve gayeli bir hayat i¢in en
modern ve ayni zamanda en antik olan bir talimat énerirler: ‘kendini bil.” Ancak
mistiklerin soziinil ettigi ‘Kendi’ bityiik harfle vurgulanir ve genellikle farkinda
oldugumuz ‘benlik’ten hem farklidir hem de onun fersah fersah ‘st’iidiir.
Mistikler bu Kendi bilgisini 6grenmeye yonelik bir yontem talim ederler.
Mistiklerin istthdam ettigi meditasyon, fedakarhik ve hizmet uygulamalar
gercekte gizemli olmayip bizim genel nesnel yonsemeli teknik yaklagimimizdan
sadece radikal anlamda farkli uygulamalardir.

Binlerce felsefe kitabi kiitiphanelerimizin raflarini siislemekte ama
elimizde ‘Hayatin anlami nedir?” seklindeki esashi soruya tatmin edici cevap
saglayacak tek bir kitap bile bulunmamakta. Higbir sézel cevap bu baglamda
kifayet edici bir boyutta degil—o binlerce kitap i¢in de aym sey s6z konusu tabii.
Problem gu ki, soruyu soran biling modu cevabi isitip hazmedebilecek biling
modundan farklidir. Job, hayatmm anlamin sorguladiginda ¢evresindekiler ona
mantik ve kelimelerle yardim etmeye ¢aligir. Ama bunlar s6z konusu
sorgulamada hi¢ de isine yaramaz. Nihayet Job, Tanrt hakkinda duyduklariyla
degil de yalmzca Tanr1’y1 gorerek (tecritbe ederek) tatmin bulur.

Odeve hizmet tavriyla hareket edenlerin beyanlarma dayanarak séylersek;
hizmet, bu baglamda sézel olmayan bir cevap da saglamaktadir. Boyle
sOyliyorum ¢iinkii s6z konusu tarzda hizmet edenler i¢in ‘hayatin anlami
nedir?” sorusu artik giindeme gelmez. Sézel olmayan bu tecriibe, mistisizmin
sagladigi seydir. Bu gercegi de akilda tutarsak, mistik geleneklerin temel
talimatmin neden ‘kendini unut, kendinden ge¢’ seklinde oldugunu simdi
anlayabiliyoruz. Kendi’den gegmek; bir ahlak, iyilik ya da evliyalik meselesi
olmay1p diinyanm birbiriyle irtibatlt boyutlart ile farkli ve daha genig 6lgekli bir
Kendi tecriibesine erisim meselesidir. Kendi’den ge¢mek kolay degildir ama
mistikler bu siireci gergeklestirmeye yonelik yontemler gelistirmiglerdir. Mistik
geleneklerin ¢esitli teknik ve faaliyetleri, enstriitmental ve ben-merkezci bilincin
smirlarinin 6tesine gegmenin bir yolu-yontemi olarak da anlagilabilir.

Béylesi bir gelisme simdilerde her zamankinden daha ¢nemlidir. Yiiz
yiize geldigimiz —sosyolojik, ¢evresel ve teknolojik— problemleri dikkate
aldigimizda, bu problemleri ¢oziimlemenin ve bertaraf etmenin biitiinlikli ve
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Oteki-merkezci bilincin daha bagat oldugu bir duruma yonelik degisim
gerektirecegini anlayabiliriz. Bundan 6tiiri de, insan ikinin bekast ve geligimi,
mistik geleneklerin tahsis edildigi o biling degisimine bagli olabilir. Yalnizca bu
sebepten ve gergeklige iligkin daha esash bir anlayiga ulagmak igin bile olsa
mistik gelenekler, incelemelerimiz ve yakm ilgimizin odak noktasi olmay1 hak
etmektedir.
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