Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2020; 12(4):444-454
doi: 10.18863/pgy.674468

Flort Siddeti: Bir Gozden Gecirme
Dating Violence: A Review

Zeynep Set LD

0z

Kisilerarasi siddet tiirii olarak ele alinan flort siddeti, partnerlerin iliski ierisinde birbirlerine fiziksel, sozel veya duygusal siddet
uygulamalari ve davraniglarina sosyal kisitlamalar getirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu makalenin amac, giinimiizde
yaygin bir sorun haline gelen flort siddetini arttiran risk faktorlerinin belirlenmesi, etkilerinin arastinlmasi ve uygulanan
koruma programlaninin etkiliklerinin incelenmesidir. Bu amagla, Google Akademik, PsycArticles ve PsycInfo veritabanlan
taranmistir. Arastirmalar, flort siddetinin alkol kullanimi, gecmiste yasanilan aile ici siddet, akran etkilesimleri gibi bir cok farkh
risk faktoriinden etkilendigini gostermektedir. Flort siddeti her iki cinste goriilmesine karsin, kadinlarin flort siddetinden daha
fazla magdur olduklan goriilmektedir. Bu durum kayg, depresyon, intihar riski, madde ve alkol kullanimi, diisiik benlik saygisi
gibi negatif fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilere sahip olabilmektedir. Flort siddetini 6nlemek ve magdurlarini korumak amacli
gelistirilen programlann etkililikleri incelendiginde, miidahale uygulanan gruplar ile kontrol gruplan arasinda anlamhi farklar
bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Flort siddeti, risk faktorleri, gengler, koruma programlar

Abstract

Dating violence, which is considered as a type of interpersonal violence, is defined as the use of physical, verbal or emotional
violence to each other in the relationship and imposing social restrictions on their behavior. The aim of this article is to deter-
mine the risk factors that increase the severity of dating violence, which is a common problem nowadays, to investigate its
effects and the effectiveness of the protection programs. For this purpose, Google Scholar, PsycArticles and PsycInfo databases
were searched. Research shows that dating violence is affected by many different risk factors such as alcohol use, past domestic
violence and peer interactions. Although dating violence is seen in both sexes, it is seen that women are more victims than
men. This may have negative physical, psychological and social effects such as anxiety, depression, suicide risk, substance and
alcohol use, and low self-esteem. When the effectiveness of the programs developed to prevent dating violence and protect
the victims were examined, significant differences were found between the intervention groups and the control groups.
Keywords: Dating violence, risk factors, young people, protection programs
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TOPLUMSAL bir sorun olan siddet, Diinya Saglik Orgiitii (WHO 2002) tarafindan
“Kasith olarak; tehdit veya fiilen kendine, diger bireye veya bir grup ya da topluluga karg:
yaralama, 6lim, psikolojik zarar verme, engelleme veya yoksun birakma ile sonuglanan
fiziksel gli¢ kullanilmasi” olarak tanimlanmigtir. Ayni zamanda, bireyin kendine yoneltti-
gi siddet, kisiler aras1 siddet ve kolektif siddet olarak ti¢ farkli siniflandirma ile ele alin-
maktadir. Tarihsel olarak ¢ogu toplumda hala gorilen kadinlara yonelik fiziksel siddet,
ataerkil bir ideolojiye dayanmaktadir (Dobash ve Dobash 1979). Bu ideoloji ve berabe-
rinde getirdigi sosyal diizen, ekonomik, yasal ve dini olarak erkeklere bir gii¢ getirmek-
teydi. 1970’]i yillara kadar genellikle fiziksel siddet ile sonuglanan dizenin getirdigi bu
gl¢ sorgulanmazken, giiniimiizde evlilik i¢i siddet toplumsal bir sorun olarak 6n plana
¢ikarilmig ve aragtirma konusu haline gelmistir.

Siddet konusunda yapilan aragtirmalar, evlilik oncesi flort iligkilerinde yaganan sidde-
tin en az evlilikte yaganilan kadar yaygin oldugunu ortaya koymaktadir (Makepeace
1981). Sugarman ve Hotaling’in (1989) sonuglarina gore, aragtirmalar farkli sonuglar
ortaya koysalar da tiniversite 6rnekleminde iligkide siddetle karsilagma oraninin evlilik ile
benzer sekilde yaklagik 30% oldugu gorilmektedir. Ayrica, evlilikte fiziksel istismara
ugradig: belirlenen kadinlarin, genellikle evlilik 6ncesi iligkilerinde de benzer siddetlere
maruz kaldigi goriilmektedir (Roscoe ve Bemaske 1985). Tliskilerde siddetten genellikle
kadinlarin magdur oldugu bilinse de (Steinmetz 1978, Straus 1980), bu aragtirma hem
erkeklere hem kadinlara yonelik flért siddetini incelemektedir. Siddet, geleneksel olarak
erkeklerin kadinlar fiziksel gii¢ Ustinligi ile kontrol etme hakkinin verildigi toplumsal
erkek Ustiinliigi baglaminda anlagilabilirken, sadece erkek siddetini degil, kadin siddetini
de anlamamiza yardimec: olabilecek siiregler ve ézelliklerin 6nemli oldugu disiintilmekte-
dir. Bu makalenin amaci, glintimiizde yaygin bir sorun haline gelen flért siddetini artti-
ran risk faktorlerinin belirlenmesi, etkilerinin aragtirilmast ve uygulanan koruma prog-
ramlarinin etkiliklerinin incelenmesidir. Bu amagla, Google Akademik, PsycArticles ve
PsycInfo veritabanlari, fl6rt siddeti, risk faktorleri, gencler, koruma programlari, tutum
anahtar kelimeleri ile taranmugtir.

Tanimi

Flortiin samimi, sicak ve romantik bir paylagim imajinin aksine, partnerlerin 6tke patla-
malari, duygusal krizler, kiskanglik gibi zamanlarda fiziksel hedefler haline geldigi go-
rillmektedir (Henton ve ark. 1983). Kisileraras: siddet tiirii olarak ele alinan flort siddeti,
partnerlerin iligki icersinde birbirlerine fiziksel, sézel veya duygusal siddet uygulamalar:
ve davraniglarina sosyal kisitlamalar: getirmesi olarak tanmimlanmaktadir (Aslan ve ark.
2008). Bagka bir tanimlama ise, geng yetiskinlik doneminde yaganan romantik iligkilerde,
kufiirli veya siddet iceren, tehdit, itme veya tokatlama, dayak, zorla cinsel iliskiye zorla-
ma gibi davraniglar iceren saldirganlik, yildirma ve bask: eylemleri olarak tanimlanmak-
tadir (Foshee ve ark. 1996, Lewis ve Fremouw 2001).

Flort siddeti, diger siddet tiirleri ile benzer olarak g tirde incelenmektedir. Bunlar
fiziksel, psikolojik/duygusal ve cinsel siddettir. Fiziksel siddet, dovme, yaralama (1sirma,
tokat atma, tirmalama), silah kullanma gibi boyutlar: icermektedir (Offenhauer ve Buc-
halter 2011). Aragtirmacilar i¢in, agik olarak yaganan fiziksel saldirganliga odaklanmanin,
en kolay saptanabilir olmasi ve en yaygin kullanilan degerlendirme aragarinin iceriginde
yer almast gibi avantajlari olmasina ragmen, bu dar odak, flort iligkilerinde siklikla gorii-
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len ve fiziksel siddete islevsel olarak benzeyen diger saldirgan ve zorlayici davransg tiirle-
rini ihmal etmeye sebep olabilmektedir (Lewis ve Fremouw 2001)

Flort siddetinin psikolojik/ duygusal boyutunu ise kiigiimseme, azarlama, tehdit et-
me, agagilama gibi davraniglar olusturmaktadir (Offenhauer ve Buchalter 2011). Niyetin
bedensel zarara yol agmak oldugu fiziksel olarak siddet iceren davraniglarin aksine, duy-
gusal istismar, magdur olan bireylerin kisisel biitinligini ve 6z-degerlerini tehdit ederek
partnere kars1 korku ve bagimlilik yaratabilmektedir (Hanley ve O'Neill 1997, Smith ve
Donnelly 2001). Siddete maruz kalan kadinlar ile yapilan bir ¢alismada katilimcilar,
psikolojik siddetin kendilerine fiziksel siddetten daha fazla zarar verdigini ve iligkide
kendilerine en ¢ok sikint1 veren etken oldugunu belirtmislerdir (Follingstad ve ark.1990).

Cinsel siddet ise, bir esin digerini cinsel iligkiye veya diger cinsel eylemlere katilmaya
zorlamasi, veya kendi rizasindan daha fazla bir oranda katilmaya mecbur birakmas: ola-
rak tanimlanmaktadir (Smith ve Donnelly 2001, Cornelius ve Resseguie 2007). Flort
iligkisinde duygusal veya fiziksel siddet iceren davraniglar meydana geldiginde, iligkide
gligsel dengeyi etkileyebilecek bir islev gorecek olan cinsel baskinin meydana gelmesi de
muhtemel gorilmektedir (Smith ve Donnelly 2001). Bir¢ok ¢alisma, farkli siddet bigim-
lerinin birbiriyle iligkili oldugunu ve sozli siddetin genellikle fiziksel siddetten 6nce gel-
digini 6ne sirmektedir (Hyden ve Ryan 1995, Jackson 1999).

Risk faktorleri

Flort siddetinin meydana gelmesinde bir ¢ok farkli etkenin oldugu gorilmektedir. Artan
flért siddeti sorununun nedenlerini anlamak i¢in aragtirmacilar, siddete yatkinlig: arttiran
risk faktorlerini ampirik olarak tanimlamaya baglamiglardir. Bunlardan ilki sosyal 6gren-
me terorisine (Bandura 1986) dayanmaktadir ve ergenlerin 6nemli digerlerinin (ebeveyn-
ler, arkadaslar, rol modeller) davraniglarinin olumlu sonuglarini gézlemleyerek partnerle-
rine siddet uygulamay: 6grendiklerini ileri stirmektedir. Faillerin magdurlardan daha
fazla olumlu sonug gozlemleyebilecegi disintldiginden bu teori daha ¢ok failleri anla-
mak i¢in kullanilmaktadir. Bununla birlikte, digsal olumlu sonuglarin yoklugunda bile
ogrenme gerceklesebilmektedir (Bandura 1986). Benzer sekilde, kargihkli bagimlilik
teorisi de (Thibaut ve Kelley 1959) yakin ¢evrenin ergenlerin davranislarini etkiledigini
one stirmektedir. Bu teoriye gore, davranislar bir iligkinin nasil olmasi gerektigine dair
inanglardan etkilenmektedir. Bu inanglar, genglerin kendi deneyimleri az ve yeni oldugu
i¢in genellikle cevrelerinde gézlemledikleri iligkilerden etkilenmektedir.

Bu baglamdan olusan ilk risk fakérd, aile igerisinde siddete maruz kalan bireylerin,
cocuklukta 6grendikleri bu modelleri yetigkinlikte de siirdiirebilmeye olan yatkinliklaridir
(O’Keefe 2005). Cocuklar siddetin yer aldig: ailelerde biiytidiklerinde, duygularini di-
zenleme ve kontrol etmeyi 6grenmedeki eksiklikten 6tiirii yetiskinlik déneminde daha
fazla saldirganlik davranigi gosterebilmektedirler (Ciiceloglu 1991). Ayni zamanda, ¢o-
cukluk déneminde ebeveynleri tarafindan cezalandirilan (Temple ve ark. 2018) ve ilgisiz
davranilan (Earnest ve Brady 2016) ¢ocuklarda da flort siddetinin arttigi bilinmektedir.
Cocukluk déneminde cinsel siddete maruz kalmis erkeklerin cinsel siddet uygulama
oranlarinin daha fazla oldugu bulgulanmigtir (Debowska ve ark. 2017). Yapilan bagka bir
caligmaya gore ise, geng kadinlarda siddete maruz kalma veya siddet uygulama olasiliklar:
ile aile i¢i siddete maruz kalma arasinda pozitif bir iligki bulunmustur (Choi ve Temple
2016). Ailenin bulundugu egitim diizeyi ve sosyal-ekonomik seviyelerin distik olmas: da
fl6rt siddetinin gorilme olasiligini arttirmaktadir (Black ve ark. 2015).

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



447 Flort Siddeti

Risk faktorlerinden bir digeri ise i¢inde bulunulan kiltirel yap: ve cinsiyet rollerine
yiiklenen anlamlardir (Smith-Darden ve ark. 2015, Qu ve ark. 2018). Ulkemizde kiilti-
rin giddete etkisi géz 6niline alindiginda, 6zellikle kadina yonelik siddette, erkeklerin
kadinlari kontrol etme istegi, baski kurma, cezalandirma ve giic gésterisinde bulunma
istegi ile fiziksel siddet uyguladigi bilinmektedir (Page ve Ince 2008). Ataerkil aile yapist,
kadinlarin ¢evreden izole olmasi, egitim diizeylerinde ciftler arasi uyugmazlik olmasi ve
toplumsal yatirimin disiik olmasi, siddetin topluluk diizeyinde risk yarattign faktorler
olarak gorilmektedir (Heise 1998). Kiltirel olarak bu toplumlar, igsizlik ve yoksulluk
oraninin yiksek oldugu, erkeklerin otonomisinin kadinlardan yiiksek oldugu ve kadinla-
rin yiksek egitim dizeylerine sahip olma oranlarinin az oldugu cevreler olarak tanim-
lanmaktadir (WHO 2012). Cinsiyet esitsizligini benimseyen kadinlarin daha yiksek
oranda fl6rt siddetine maruz kaldiklarina dair bulgular vardir. Hem erkek hem de kadin
icin cinsiyete bagli normlar arttiginda (6rnegin, kadinlik kavraminin pasiflik ve boyune-
gicik, erkeklik kavraminin ise hakimiyet ile iligkilendirilmesi), toplum dizeyinde siddetin
arttif1 gorilmektedir (WHO 2012). Ornegin, erkegin soziind emir olarak algilayan ka-
dinlarin cezalandirilmay: daha kolay kabul etiikleri bulgulanmugtir. Benzer sekilde, gele-
neksel ataerkil yapiyr benimseyen erkeklerin de siddeti normallestirme egiliminde olduk-
lar1 bilinmektedir (Gressard ve ark. 2015). Ayni zamanda erkekler, cinsiyet¢i normlara
kars1 olan tehditlere daha duyarlidir (Kilmartin ve McDermott 2016). Bu durumu erke-
gin sosyal ¢evresinin siddeti megsrulagtirmas: da pekistirmektedir (Heise 1998).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin davraniglarini sekillendirebilecegi goristi olduke¢a acik ol-
makla birlikte, akranlar 6zellikle saldirgan davraniglar Gizerinde daha glgli bir etki kay-
na olabilmektedir (Harris 1995). Universite 6rnekleminde yapilan caligmalar, flort
siddetine akranlarin dahil olmas: ile flért siddetinin artmas: arasinda pozitif yonli bir
iligki ortaya koymaktadir (Gwartney-Gibbs ve ark. 1987). Bununla birlikte, akranlar,
erkeklerin cinsel saldirganlifi Gzerinde 6nemli bir etki ortaya koymaktadir (DeKeseredy
ve Kelly 1995).

Bir diger onemli risk faktorii ise gengler arasinda kullanilan alkol ve madde kullani-
midir. Van Ouytsel ve arkadaglarinin (2017) ¢aligmasi, fl6rt siddetine maruz kalma oran-
larinin erken yagsta esrar ve alkol kullanimi ile arttigini bulgulamiglardir. Benzer sekilde,
alkol kullanimi gengler arasinda flért siddetine maruz kalmay: ve siddeti destekleyici
davraniglarda bulunmayz arttirmaktadir (Parker ve ark. 2016, Mulawa ve ark. 2018).

Goriillme siklig1

Makepeace 1981’de flort siddeti ile ilgili ilk raporu yayinlamis ve bes tniversite 6grencisi
¢iftinden birinin flort siddeti iceren iligkilerde yer aldigimi bulgulamistir (Makepeace,
1981). Ne yazik ki, mevcut epidemiyolojik raporlar bu siddet tiriiniin artmakta oldugunu
gostermektedir. Universite gagindaki flort siddeti literatiiriinde tutarli bir bulgu, siddet
gorme oranlarinin kizlar ve erkekler arasinda esit veya benzer oldugudur (Laner ve
Thompson 1982, Pirog-Good ve Stets 1987, Sugarman ve Hotaling 1989). Makepea-
ce’in (1981) aragtirma sonuglari, flort siddetinin ergenler ve gengler arasinda daha yaygin
oldugunu gostermektedir. Fiziksel ve psikolojik degisimlerin yasandigi, farkli sorumlu-
luklarin yiklendigi geng erigkinlik déneminde yeniden yapilanan bir alan da kurulan
romantik iligkilerdir (Schumacher ve Slep 2004). Yaganilan bu degisimler bireylerin
hayatina yenilikler getirdigi gibi olumsuzluklar da yaratabilmektedir. Ozellikle, ergenler
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bu dénemde ihtiyaglar1 yeterince kargilanmadiginda, reddedildiklerinde veya sevgiden
yoksun birakildiklarinda siddet igeren davraniglara yonelebilmektedirler (Oztiirk 1990).

Flort siddetinin gortildagi durumlar aragtiran ¢aligmalar, siddete maruz kalma oran-
larinin oldukga yiiksek oldugunu géstermektedir. Ulkemizde yapilan galismalara bakildi-
ginda, 700 kadin ile gergeklestirilen bir ¢aligmada, kadinlarin %84’iniin cinsel siddeti
deneyimledikleri bulgulanmigtir (Kay: ve ark. 2000). 624 iniversite 6grencisi ile gercek-
lestirilen bir bagka calismada ise, fiziksel siddet uygulama oranlari kadinlarda %6,5 er-
kekler de ise %10,1 iken, cinsel siddet uygulama oranlar ise kadinlarda %1,6, erkeklerde
%14,4 tiir (Aba 2008).

Son bir yila bakildiginda, ABD’de ise kizlarda flort siddetine maruz kalma oranin
beste bir, erkeklerde ise onda bir oldugu saptanmgtir (Vagi ve ark. 2015). Lise ¢cagindaki
ogrencilerde flort siddetine ugrama oranlarinin %15 ile % 50 arasinda degistigi goril-
mektedir (Foshee ve ark. 2001, Alleyne-Green ve ark. 2012). 910 tniversite 6grencisi ile
gerceklestirilmig bir bagka caligmada ise, kadinlarin %53’iniin, erkeklerin ise %27’sinin
flort siddeti deneyimledikleri bulgulanmigtir (Fork ve ark. 2008). Sonuglar degerlendiril-
diginde, flort siddetinin, partnerler arasinda karsilikli rastlanilabilen bir siire¢ oldugu
takat siddete ugrama oranlarinin kadinlarda daha ytiksek oldugu gorilmektedir.

Flort siddetinin etkileri

Ergenlerin ve geng yetigkinlerin flort iligkileri baglaminda meydana gelen saldirganlik,
genellikle iligkideki bireysel partnerler tzerinde ¢esitli zararli etkilerle iligkilidir. Hem
fiziksel ve psikolojik istismara maruz kalmis hem de istismar uygulamis kisilerin daha
dustik benlik saygisi, distik benlik algisi1 daha yiiksek oranda kendini suglama, kizginlik
ve kayg: bildirdikleri bilinmektedir (Makepeace 1986, Jackson ve ark. 2000; Smith ve
Donnelly 2001). Bireyler, islevsel olmayan iletisim ve problem ¢ozme becerileri gostere-
bilmekte ve siddetin bir partnerin digerine uygulayabilecegi bir yéntem olduguna dair bir
alg1 gelistirebilemektedirler. Ayrica flort siddetinin, ileri dénemlerde evlilik i¢i siddetin
bir 6ncilii olabilecegine dair de bulgular vardir (Frieze 2000, Smith ve Donnelly 2001).

Igili galigmalar incelendiginde flort siddetinin yeme bozukluklarmin (Ackarda ve
Neumark-Sztainer 2002), sigara ve madde kullaniminin (Ackard ve ark. 2007), depres-
yon ve kayg: diizeylerinin (Callahan ve ark. 2003) artmasina sebep olabilecegi gorilmek-
tedir. Dikmen ve arkadaglarinin (2018) tniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢alig-
mast, kadinlarda siddete maruz kalma oranlarinin daha yiiksek oldugunu ve bu durumun
kayg1 dizeylerini yikselttigini ancak umutsuzluk diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigini gostermektedir. Ayrica, flort siddeti duygusal iyililik halinin azalmasiyla da
iligkilendirilmistir (Ackarda ve Neumark-Sztainer 2002). Flort siddeti intihar digiincele-
rini ve girigimlerini de arttirabilmektedir (Ackard ve ark. 2007). Baker ve arkadaglarinin
(2015) Hawaii'de lise 6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢aligmalari genglerde flort siddeti-
nin intihar ve kendine zarar verme davranslar: ile iligkili oldugunu gostermektedir. Ayri-
ca kadinlarda, siddet iceren bir iligki icersinde bulunmanin kondom kullanmama gibi
riskli cisel davraniglarin artigina sebep oldugu da bilinmektedir (Kaukinen 2014, Rizzo ve
ark. 2017).

Flort siddetine yonelik koruma programlar

Gunimizde flort siddetinin 6niine gegmek veya flort siddeti magdurlarimi korumaya
yonelik cesitli programlar gelistirilmistir. Koruma programlari genellikle iki alt boyutta
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degerlendirilmektedir. Birincil koruma programlari genellikle tim populasyonu veya
daha sonra giddet g6érme ihtimali olan bireyleri hedef alarak gerceklestirilen 6nleme
programlaridir. Burada hedef, belirlenmis olan risk faktorleri tizerinden bilgilendirmeler
yaparak siddetin gerceklesmesinin 6niine gecebilmektir (Foshee ve ark. 1996). Flort
iligkilerinin lise ¢agindaki ergenlerde goriilme oramimin yiksek oldugu bilindiginden,
genellikle birincil 6nleme programlar bu yas grubunu hedef alarak uygun tutum ve dav-
raniglart arttirmayr amaglar (Sudermann ve ark. 1995). Tkincil koruma programlan ise,
halihazirda gerceklesmekte olan siddeti durdurmaya odaklanmistir. Bazen arastirmacilar,
her iki koruma ydntemini de hedef alan programlar gelistirmekte ve genellikle okullarda
fl6rt siddetinin en sik goriildigi ergenlik ve geng yetigskinlik dénemine yonelik ¢aligmalar
ylrtitmektedirler.

Avery-Leaf ve arkadaslar: (1997) flort siddeti ile ilgili tutumlarini degistirmek ama-
ctyla bes oturumluk bir 6nleme programi uygulamiglardir. Hem erkek hem de kadin lise
6grencileri ile uygulanan bu program, didaktik, beceri tabanli olup flért saldirganlhiginin
hem siirdirilmesine hem de magduriyetine yoénelik olarak tasarlanmigtir. Programin
oncelikli hedefleri, esitsizligin zararhi etkilerini vurgulayarak iligkilerde esitligi tesvik
etme, siddetin bir sorun ¢ézme yontemi olarak kabul edilmesinin 6niine ge¢me, saglikl
iletisimi tegvik etme ve siddet magdurlarinin bagvurabilecegi kaynaklara dair bilgilendir-
meyi icermekteydi. 190 erkek ve 190 kadinin tamamladigi programda sonuglar, hem
erkek hem de kadinlarin kontrol grubuna kiyasla siddeti daha az kabul edici duruma
geldiklerini gostermektedir.

Wolfe ve arkadaglar1 (2003) ise, siddetin gelisimini anlamadaki mevcut teorik anlayis-
lar1, deney gruplarina randomize atanmayi, daha kapsamli bir sonug 6l¢iisini ve 16 aylik
tekrarli takibi birlegtiren bir 6nleme programi gelistirmigtir. Katihmecilari, ailelerinde
kot muamele gérmus bu yiizden flrt siddeti igin risk olugturabilecek bireyler olugtur-
maktadir. Aragtirmacilar, programa dahil olan genglerin siddeti uygulama ve magdur
olma oranlarinin azalacagi, duygusal sikintilarinin azalacag: ve iletisim becerilerinin gii¢-
lenecegi hipotezlerini 6ne siirmiglerdir. Program 18 oturumdan olugmakta ve siddete
alternatif olabilecek yollar gostererek saglikli etkilegimi tegvik eden bir yaklagim icermek-
teydi. Miidahale programi hem beceri hem de 6grenme temelli yaklagimlar kullanmanin
yani sira, fl6rt siddetinini arttirdigy diigtintlen ataerkil degerlere de deginmekteydi. Prog-
ramin sonuglari, son testte bilgi, tutum ve davraniglarda anlamh degisiklikler oldugunu
ortaya koymustur ve degisimlerin korundugu gézlemlenmistir. Sonuglar cinsiyetler arasi
farklilik gostermektedir. Kadinlar erkeklere gére daha olumlu tutumlar ve daha belirgin
davranigsal degisiklikler géstermigtir. Erkekler icin ise takip siirecinde istenmeyen yénde
degisimler gozlemlenmistir. Bu durum aragtirmacilar tarafindan, erkeklerin 6nleme
programlarina karsi savunmact bir tutum gelistirmis olabilecedi veya siddet iceren flort
iligkilerinin varligindan 6tiiri ikincil 6nleme programlarinin gerekli olabilecegi seklinde
yorumlanmustir.

Foshee ve arkadaglar1 (1998) ise, flort siddeti i¢in gelistirilmis olan, Safe Dates prog-
ramnin etkililifini test etmislerdir. Safe Dates programi okul ve toplum faaliyetlerinden
olugmaktadir. Okul aktiviteleri birincil koruma programlarini igerirken, toplum aktivite-
leri ikincil koruma programlarini icermekteydi. Okul etkinlikleri arasinda akranlar tara-
findan gerceklestirilen bir tiyatro gésterimi, 10 oturumluk bir miifredat ve bir poster
yarigmasi bulunmaktaydi. Toplum faaliyetleri ise, stkintils iligki igersinde bulunan ergen-
lere yonelik servisler saglamaktayd: (destek gruplari, ebeveynler icin yoneltmeler vb.).
Kontrol grubu ile kargilagtirildiginda, takip siirecinde miidahale alan grupta partnerlerine
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kargt daha az psikolojik ve cinsel istismar gorildigi raporlanmistir. Iligkilerinde flort
siddeti olmayan grupta ise, psikolojik istismar1 daha az baglatma egilimi oldugu gézlem-
lenmistir. Programin etkililigi flort siddeti normlarinin ve cinsiyete yonelik 6nyargilarin
degisimi ve bagvurulabilecek kaynaklara dair bilgilerin artmast ile iligkilendirilmigtir.

Flort siddetine yonelik tutum ve algilar

Flort siddetinde cinsiyetin siddete yonelik algiyr etkiledigine dair bulgular vardir (Ai-
zenman ve Georgette 1988, Aslan ve ark. 2008, Lee ve ark. 2014). Kepir-Savoly ve arka-
daglarinin (2015) ¢aligmasi, kadinlar ve erkeklerin siddeti kabul dizeyleri arasinda an-
lamli bir fark oldugunu géstermektedir. Erkeklerin siddete dair kabul diizeyleri kadinlara
gore daha ylksektir. Karatay ve arkadaglar1 (2018) kiz 6grencilerin siddete kars: bilinci-
nin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle ihmal etmek, kiskanmak, sosyal
yagami kisitlamak, aldatmak erkeklerden tarafindan siddet davraniglar: olarak gériilme-
mektedir.

Bagka bir ¢aligmada ise, kadinlarin ¢ogunun sadece fiziksel siddeti bir siddet tiirti ola-
rak tanimladiklar bulgulanmistir. Bu durumun psikolojik siddet gibi diger siddet tiirleri-
ne maruz kaldiklarinda farkinda olmamalarina sebep olabilecegini digtindirmektedir.
Ayni zamanda erkegin evde s6z sahibi oldugunu benimseyen ataerkil toplumlarda erke-
gin istegini yerine getirmedigi i¢in siddete maruz kalan kadinlarin kendini su¢lama egi-
liminde olduklar: da bulgulanmigtir. Bu durum siddete midahale i¢in yardim talep etme
isteginin onine gegebilmektedir (Efe ve Ayaz 2010). Sonuglar, siddete yonelik tutum ve
algilarda kiltiirel etkilerin géz 6niinde bulundurulmasinin 6nemini gostermektedir.

Karabacak ve Kodan-Cetinkaya'nin (2015) aragtirmasi, algilanan sosyal destek ile
siddeti kabul etme diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulmuglardir. Algilanan sosyal
destek arttikca siddet iceren davranislar: kabul etme diizeyleri diismektedir. Ayni zaman-
da aile i¢inde siddet goren bireylerin kendi iligkilerinde giddeti kabul etme diizeyleri
artmaktadir.

Molidor ve Tolman (1998) ¢alismasina gore, kadinlar i¢in flort siddeti fiziksel ve psi-
kolojik zarara yol agmaktadir. Erkekler ise siddeti iligkilerine zarar verici bir unsur ve
iligkiyi sonlandirma sebebi olarak gérmemektedir. Ayni zamanda aragtirmanin sonuglari,
kadinlarin giddeti genellikle kendilerini fiziksel veya cinsel siddetten koruma yontemi
olarak kullandiklarini gstermektedir. Kadinlarin %37’si siddeti kendilerini koruma yon-
temi olarak kullandiklarini belirtirken, erkekerde bu oran %6’dir.

Fidan ve Yesil'in (2018) caligmast ise, siddetin stirdirilmesinde flort iligkisinin 6zel
arkadagliktan ziyade, “sahip olma” ve “sahiplenme” anlayis: ile nitelendirilmesinin etkili
oldugunu gostermektedir. Iliski igerisindeyken bireyler flort iliskisini sahiplenme olarak
algiladiklarinda, digaridan gelebilecek koruma miidahalelerini olumsuz algiladiklari ve
iligkiyi siirdiirme egiliminde olduklari bulgulanmstir.

Sonug ve 6neriler

Siddet, hem diinyada hem tlkemizde varligini sirdiiren ve toplum yagaminda deginilme-
si gereken en onemli olgulardan biridir. Aile ici siddet ve gocuga yonelik siddetin yam
sira flort siddeti de oldukea yaygin bir sorun olarak 6zellikle ergenler ve geng yetiskinler-
de kargimiza ¢ikmaktadir. Her iki cinste flort siddeti gériilmesine kargin, kadinlarin fl6rt
siddetinden daha fazla magdur olduklar: bilinmektedir. Arastirmalar, flort siddetinin
alkol kullanimi, gegmiste yasanilan aile ici siddet, akran etkilesimleri, kiiltirel faktorler
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gibi bir ¢ok farkli risk faktériinden etkilendigini gostermektedir. Bu durum kaygi, dep-
resyon, intihar riski, madde ve alkol kullanimi, diigiik benlik saygisi gibi negatif fiziksel,
psikolojik ve sosyal etkilere sahip olabilmektedir.

Siddetin olas1 fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuglar1 gz éniine alindiginda, bu duru-
mun 6nlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in kaynaklar arttirilmalidir. Gengler ve ergenler sidde-
tin sadece magdurlar: degil ayn1 zamanda failleri olarak da odak noktas: haline geldikgce
klinisyenlerin uyumsuz davrams kaliplarini 6nlemek ve miidahale etmek i¢in sorumlulu-
gu dogmaktadir. Flort siddetine kargi koruma programlari Uzerine yapilan calismalar
incelendiginde, tlkemizde gergeklestirilmis bir etkililik ¢alismasina rastlanmamugtir.
Flort siddetinin yayginhigi distintldiginde, genglerin siddeti algilama ve kabul etme
duzeylerinde farkliliklar oldugu gorilmektedir (Kepir-Savoly ve ark. 2014). Aragtirmalar
birincil koruma yontemlerinin farkindaligin artmasinda etkili oldugunu géstermektedir.
Bu durum, tlkemizde flort siddetine yonelik miidahalelerin ve aragtirmalarin artmasina
dair gerekliligin 6nemine dikkat cekmektedir. Flort siddetine dair bilgilendirilme ileride
olugabilecek siddet davraniglarinin 6niine ge¢meye ve genglerin bilinglenerek kendilerini
korumalarina yardimer olacaktir. Bu baglamda, 6zellikle genglerde risk gruplarinin belir-
lenmesinin 6nemli gériinmektedir. Konuyu ele almak i¢in, ézellikle okul sistemi igerisin-
de flort siddetine yonelik politikalarin diizenlenmesinin, miidahale programlar gelisti-
rilmesinin ve 6grencilerin dahil olabilecegi esitli aktivitelerin diizenlenmesinin siddete
dair algiy1 degistirerek ve bilinci arttirarak siddetin 6ntine gegebilecegi digtinilmektedir.
Siddete dair tutum ve algilarda cinsiyetler aras: farklilik oldugu gériilmektedir. Bu sebep-
le diizenlenecek egitimlerde cinsiyet degiskenin dikkate alinmasinin 6nemli olabilecegi
dugtinilmektedir.

Kaynaklar

Aba YA (2008) Catismalann Coziimiine Yaklasim Olcegi'nin “The Revised Conflict Tactics Scales (CTS2)” iiniversite Grencilerinde
gecerlik ve giivenirlik calismalari (Uzmanlik tezi). Antalya, Akdeniz Universitesi.

Ackard DM, Eisenberg ME, Neumark-Sztainer D (2007) Long-term impact of adolescent dating violence on the behavioral and
psychological health of male and female youth. J Pediatr, 151:476-481.

Ackard DM, Neumark-Sztainer D (2002) Date violence and date rape among adolescents: Associations with disordered eating
behaviors and psychological health. Child Abuse Negl, 26:455-473.

Aizenman M, Kelley G (1988) The incidence of violence and acquaintance rape in dating relationships among college men and
women. J Coll Stud Dev, 29:455-473

Alleyne-Green B, Coleman-Cowger VH, Henry DB (2012) Dating violence perpetration and/or victimization and associated sexual
risk behaviors among a sample of inner-city African American and Hispanic adolescent females. J Interpers Violence, 27:1457-
1473.

Aslan D, Vefikulugay D, Zeyneloglu S, Erdost T, Temel F, Soztutar E (2008) Ankara'da iki Hemgirelik Yiiksekokulunun Birinci ve
Dérdiincii Siniflarindan Okuyan Ogrencilerinin Flort Siddetine Maruz Kalma, Flort iliskilerinde Siddet Uygulama Durumlarinin ve
Bu Konudaki Gérilslerinin Saptanmasi Aragtirmasl. Ankara, Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlan Arastirma Merkezi.

Avery-Leaf S, Cascardi M, O'leary KD, Cano A (1988) Efficacy of a dating violence prevention program on attitudes justifying
aggression. J Adolesc Health, 21:11-17.

Baker CK, Helm S, Bifulco K, Chung-Do J (2015) The relationship between self-harm and teen dating violence among youth in
Hawaii. Qual Health Res, 25:652-667.

Bandura A (1986) The explanatory and predictive scope of self-efficacy theory. J Soc Clin Psychol, 4:359-373.

(allahan MR, Tolman RM, Saunders DG (2003) Adolescent dating violence victimization and psychological well-being. J Adolesc
Res, 18:664-681.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Set 452

Choi HJ, Temple JR (2016) Do gender and exposure to interparental violence moderate the stability of teen dating violence?
Latent transition analysis. Prev Sci, 17:367-376.

Cornelius TL, Resseguie N (2007) Primary and secondary prevention programs for dating violence: A review of the literature.
Aggress Violent Behav, 12:364-375.

Ciiceloglu D (1991) insan ve Davranigi, 7.bask. istanbul, Remzi Kitabevi.

De Keseredy WS, Kelly K (1995) Sexual abuse in Canadian university and college dating relationships: The contribution of male
peer support. J Fam Violence, 10:41-53.

Debowska A, Boduszek D, Willmott D (2018) Psychosocial correlates of attitudes toward male sexual violence in a sample of
financial crime, property crime, general violent, and homicide offenders. Sex Abuse, 30:705-727.

Demirtas-Zorbaz S, Ulas 0, Kepir-Savoly DD (2015) University student's relationship's believes: Sample of Turkey. Procedia Soc
Behav Sci, 185:495-499.

Dikmen HA, f)zaydln T, Yilmaz SD (2018) Universitedeki kadin dgrencilerde yasanan flort siddeti ile anksiyete ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliski. Aclbadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 9:170-176

Dobash RE, Dobash R (1979) Violence against Wives: A Case Against the Patriarchy. New York, Free Press.

Earnest AA, Brady SS (2016) Dating violence victimization among high school students in Minnesota: Associations with family
violence, unsafe schools, and resources for support. J Interpers Violence, 31:383-406.

Efe SY, Ayaz S (2010) Kadina yonelik aile ici siddet ve kadinlanin aile i¢i siddete bakigi. Anadolu Psikiyatri Derg, 11:23-29.

Follingstad DR, Rutledge LL, Berg BJ, Hause ES, Polek DS (1990) The role of emotional abuse in physically abusive relationships. J
Fam Violence, 5:107-120.

Forke CM, Myers RK, Catallozzi M, Schwarz DF (2008) Relationship violence among female and male college undergraduate
students. Arch Pediatr Adolesc Med, 162: 634-641.

Foshee VA, Bauman KE, Arriaga XB, Helms RW, Koch GG, Linder GF (1998) An evaluation of Safe Dates, an adolescent dating
violence prevention program. Am J Public Health, 88:45-50.

Foshee VA, Linder GF, Bauman KE, Langwick SA, Arriaga XB, Heath JL et al. (1996) The Safe Dates Project: Theoretical basis,
evaluation design, and selected baseline findings. Am J Prev Med, 12:39-47.

Foshee VA, Linder F, MacDougall JE, Bangdiwala S (2001) Gender differences in the longitudinal predictors of adolescent dating
violence. Prev Med, 32:128-141.

Frieze IH (2000) Violence in close relationships-development of a research area: Comment on Archer. Psychol Bull, 126:681-684.

Gressard LA, Swahn MH, Tharp AT (2015) A first look at gender inequality as a societal risk factor for dating violence. Am J Prev
Med, 49:448-457.

Gwartney-Gibbs PA, Stockard J, Bohmer S (1987) Learning courtship aggression: The influence of parents, peers, and personal
experiences. Fam Relat, 36:276-282.

Hanley MJ, 0'neill P (1997) Violence and commitment: A study of dating couples. J Interpers Violence, 12:685-703.

Harris JR (1995) Where is the child's environment? A group socialization theory of development. Psychol Rev, 102:458-489.
Heise LL (1998) Violence against women: an integrated, ecological framework. Violence Against Women, 4:262-290.

Henton J, Cate R, Koval J, Lloyd S, Christopher S (1983) Romance and violence in dating relationships. J Fam Issues, 4:467-482.
Hydén M (1995) Verbal aggression as prehistory of woman battering. J Fam Violence, 10:55-71.

Jackson SM (1999) Issues in the dating violence research: A review of the literature. Aggress Violent Behav, 4:233-247.

Jackson SM, Cram F, Seymour FW (2000) Violence and sexual coercion in high school students' dating relationships. J Fam
Violence, 15:23-36.

Karabacak A, Cetinkaya SK (2015) Universite dgrencilerinin siddet kabul diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi.
Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalan Dergisi, 1:13-21.

Kayr Z, Yavuz MF, Ancan N (2000) Kadin iiniversite gengligi ve mezunlarina yonelik cinsel saldin magdur arastirmasi. Adli Tip
Biilteni, 5:157-163.

Karatay GDG (2018) Universite dgrencilerinin flrt siddetine iliskin tutum ve davranislan. STED Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 27:62-
71.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



453 Flort Siddeti

Kepir-Savoly DD, Ozlem U, Demirtag-Zorbaz S (2014). Universite dgrencilerinin giftler arasi siddeti kabul diizeylerini etkileyen
etmenler. Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 5(42):173-183.

Kilmartin C, McDermott RC (2016) Violence and masculinities. In APA Handbook of Men and Masculunities (Eds YJ Wong, SR
Wester):615-636. Washington DC, American Psychological Association.

Laner MR, Thompson J (1982) Abuse and aggression in courting couples. Deviant Behav, 3:229-244.

Lee M, Stefani KM, Park EC (2014) Gender-specific differences in risk for intimate partner violence in South Korea. BMC Public
Health, 14:415.

Lewis SF, Fremouw W (2001) Dating violence: A critical review of the literature. Clin Psychol Rev, 21:105-127.

Makepeace JM (1981) Courtship violence among college students. Fam Relat, 1:97-102.

Molidor C, Tolman RM (1998) Gender and contextual factors in adolescent dating violence. Violence Against Women, 4:180-194.

Mulawa M, Kajula LJ, Yamanis TJ, Balvanz P, Kilonzo MN, Maman S (2018) Perpetration and victimization of intimate partner
violence among young men and women in Dar es Salaam, Tanzania. J Interpers Violence, 33:2486-2511.

0'Keefe M (2005) Teen dating violence: A review of risk factors and prevention efforts. National Electronic Network on Violence
Against Women, April 2005:1-13.

Offenhauer P, Buchalter A (2011) Teen Dating Violence: A Literature Review and Annotated Bibliography. Washington DC, US
Dept of Bureau of Justice Statistics.

Oztiirk 1 (1990) Anne baba tutumlannin iiniversite 6grencilerinin bagimsiziik, duygulan anlama, yakinlik, basatlik, kendini
suclama ve saldirganlik diizeylerine etkisi. (Uzmanlik tezi). Ankara, Hacettepe Universitesi.

Page AZ, ince M (2008) Aile ici siddet konusunda bir derleme. Tiirk Psikoloji Yazilari, 11(22):81-94.

Parker EM, Debnam K, Pas ET, Bradshaw CP (2016) Exploring the link between alcohol and marijuana use and teen dating
violence victimization among high school students: the influence of school context. Health Educ Behav, 43:528-536.

Reidy DE, Smith-Darden JP, Cortina KS, Kernsmith RM, Kernsmith PD (2015) Masculine discrepancy stress, teen dating violence,
and sexual violence perpetration among adolescent boys. J Adolesc Health, 56:619-624.

Rizzo (J, Joppa MC, Barker D, Zlotnick C, Warren J, Saint-Eloi Cadely H et al. (2017) Individual and relationship characteristics of
adolescent girls with histories of physical dating violence. J Interpers Violence, 35:1389-1414

Roscoe B, Benaske N (1985) Courtship violence experienced by abused wives: Similarities in patterns of abuse. Fam Relat, 1:419-
424,

Schumacher JA, Slep AM (2004) Attitudes and dating aggression: A cognitive dissonance approach. Prev Sci, 5:231-243.

Smith DM, Donnelly J (2000) Adolescent dating violence: A multi-systemic approach of enhancing awareness in educators,
parents, and society. J Prev Interv Community, 21:53-64.

Steinmetz SK (1978) Battered parents. Society, 15:54-55.

Stets JE, Pirog-Good MA (1987) Violence in dating relationships. Soc Psychol Q, 50:237-246.

Straus M (1980) Victims and aggressors in marital violence. Am Behav Sci, 23:681-704.

Sugarman DB, Hotaling GT (1989) Dating violence: Prevalence, context, and risk markers, In Violence in Dating Relationships:
Emerging Social Issues (Eds MA Pirog-Good, JE Stets):3—32. Westport, (T, Praeger.

Sudermann M, Jaffe P, Hastings E (1995) Violence prevention programs in secondary (high) schools. In Ending the Cycle of
Violence: Community Responses to Children of Battered Women (Eds E Peled, PG Jaffe, JL Edleson):232—-254. Thousand Oaks,
(A, Sage.

Temple JR, Choi HJ, Reuter T, Wolfe D, Taylor CA, Madigan S et al. (2018) Childhood corporal punishment and future perpetration
of physical dating violence. J Pediatr, 194:233-237.

Thibaut J, Kelley H (1959) The Social Psychology of Groups. New York, Wiley.

QuJ, Wang L, Zhao J (2018) Correlates of attitudes toward dating violence among police cadets in China. Int J Offender Ther Comp
Criminol, 62:4888-4903.

Vagi KJ, Olsen EO, Basile KC, Vivolo-Kantor AM (2015) Teen dating violence (physical and sexual) among US high school students:
Findings from the 2013 National Youth Risk Behavior Survey. JAMA Pediatr, 169:474-482.

Van Ouytsel J, Ponnet K, Walrave M, d’Haenens L (2017) Adolescent sexting from a social learning perspective. Telematics and
Informatics, 34:287-298.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Set 454

Wolfe DA, Crooks CV, Lee V, Mclntyre-Smith A, Jaffe PG (2003) The effects of children's exposure to domestic violence: A meta-
analysis and critique. Clin Child Fam Psychol Rev, 6:171-187.

World Health Organization (2002) The World Health Report 2002: Reducing Risks, Promoting Healthy Life. Geneva, World Health
Organization.

Yazarlarin Katkilan: Yazar calismaya onemli bir bilimsel katki sagladigini ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden
gegirilmesinde yardima oldugunu kabul etmistir.

Danmigman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Cikar Catismasi: Yazar cikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu calisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir

Authors Contributions: The author attest that she has made an important scientific contribution to the study and has
assisted with the drafting or revising of the manuscript.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared by the author.

Financial Disclosure: The author declared that this study has received no financial support.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



	Tanımı
	Risk faktörleri
	Görülme sıklığı
	Flört şiddetinin etkileri
	Flört şiddetine yönelik koruma programları
	Flört şiddetine yönelik tutum ve algılar
	Sonuç ve öneriler
	Kaynaklar

