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plantanmasing, geligtiriimesini ve
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tsan ve toplum saglif agsindan dengeli ve yeter-

I baslenmenin ilke ve kurallanm ok iyi bilen,

sosyal sorumluluklarmi ¢ok iyi anlayan ve bunlara

re mend planlayip geligtiren tesislerdir. Ayrica,

r ylyecek igecek tesisi miigterilerine zevkli ve
unutulmaz bir deneyim saglamalidir.

- Tim mal ve hizmetlerde miigteriler kaliteyi bi-
rinci planda dikkate alirlar. Dolayisiyla, yiyecek
igeceklerde de kalitenin saglanmas: ilk amaglardan
birt olmahdir, Glinlimiizde uluslararas: turizmde
goriilen geligme yiyecek iceceklerde
standardizasyonu da beraberinde getirmektedir.
Dengeli, yeterli ve sonugta saglhikli bir beslenme ve
yagam igin temiz ve kaliteli yiyecek igeceklerin
uretilmesi ve sunulmasi sarttir.
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" Dengeli ve yeterli besl olay ins .
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oIma® ok igecek endustrisinde menij planlama

Lietirme, en az anlagilan ve en ok ihmal edi-
Ve e L onu olmaktadir. Mutfak kiiltiirleri Ve Sana-

‘I
& ""i,l

. willar aile sofralan dizeyinde Kalmustur,
‘41-1.T~--*I‘dl‘ 1se muttak kﬁltﬁrleri Ve Sanah

.......... | aile
1.1 diizeyinden Qkarak toplumlan, enduistri-

‘*ﬂh qruluslart ve hukiametleri ilgilendinneye

~jamistir. Yakin zamanlara kadar ancak varhkiy

basid’

Lo niifuzlu kimseler 1y1 yeme ve icme ve/veya

_me olanaklarina sahip olmuslardir. Insanlann ©
e

scanda yeme ve Igmesine ortam yaratan (geleri
asadigmiz yuzyila kadar beklemek gerekmistir.
sanda veme ve icme olayr 6nemli bir tiiketim
«kli olarak gelistikge ve bir yasam bi¢imi halini al-
iikca vivecek icecek tesislerinde menii planlama
oo gelistirmenin Onemli bir konu oldugu daha iyi
an'i:agllmaktadlr.

Bagimsiz calisan cogu lokantalarla ¢ok sayida
otel isletmeleri yiyeceklerin besin degerini ve diyet
szelliklerini ithmal etmektedirler. Geneleneksel ola-
rak bagimsiz lokantalar ve otellerde menii
planlayicilart yiyeceklerin degerlerini ve saghk ku-
rallanni ylyecek-igecek tesisinin degil, miisterilerin
bir sorunu olarak dustinmektedirler. Ancak gunt-
miizde bu diislince tarzi artik degismektedir. In-
sanlar 1yl bir saghgin striidiirtilmesinde dogru
veme igme ahiskanliklarinin biiyiik bir etkisi oldu-
cunu kavramaktadirlar. Yiyecek-icecek tesisleri de
buna paralel olarak geleneksel aligkanhklarini de-
gistirmek zorunda kalmaktadirlar. Kalp krizi, yiik-
sek tansiyon, kanser, sismanlik, zayiflik gibi konu-
larda beslenmenin ve diyetin biiyiik bir yeri
vardir. Diyet, cogu insanlar igin bir yasam bigimi
haline doniismektedir. Yiyecek-igecek tesisleri sag-
ik konusuna énem vermeli ve meniilerinde degi-
sik pisirme teknikleri ile hazirlanan gesitli yiyecek-
ler iretmeli ve miisterilere farkhi servislerle
sunmalidir. Kizartilmug yiyecekler yerine haglan-
Mg ve firinda pisirilmis, tuzu ve yag az yiyecekle-
fl sunan yiyecek-igecek tesislerinin sayist ¢ok azdir
(3). |
~ Yapilan arasgtirmalarda, tiiketicilerin yiyecek
iccceklerin tadindan ve kalorisinden daha ¢ok

sin degerine ve yag icerigine onem verdikleri or-
taya cikmustir (4),

Ulkemizde turizm izl bir geligim siireci igin-
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(4) Tess Kalinowsky, “Climbing Aboard THe Wellness Wagon: ls'\h;t;

"ittion”, Canadian Hotel And Restaurant, January, 1989, 5.
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anct isletmelerden ve

mutfaklardan taklit yoluyla al

zfmzogzlgl?;ga?;?slr' Bo.yle*ce', Turk mutfa‘gl milli
€ zenginligini yitirmektedir.

‘Son yillarda, yiyecek 1Gecek tesislerinin hem tip-
‘ nnge hem de sunulan servis tiirlerinde bir cesitli-
h!‘ Qo f;ﬂrpmaktadlr. Bu durum, tesis tipine, ser-
VIS gegidine ve miigteri 6zelliklerine gore mentiiniin
planlanmasini, gelistirilmesini ve pazarlanmasini
gerektirir. lyi ve basarih yiyecek icecek tesisleri
Insan ve toplum saglig1 agisindan dengeli ve yeter-
li baslenmenin ilke ve kurallarimi cok lyi bilen,
sosyal sorumluluklarini gok iyi anlayan ve bunlara
gore menii planlayip gelistiren tesislerdir. Ayrica,
bir yiyecek igecek tesisi miisterilerine zevkli ve
unutulmaz bir deneyim saglamahdir.

Tim mal ve hizmetlerde miisteriler kaliteyi bi-
rinci planda dikkate alirlar. Dolaysiyla, yiyecek
iceceklerde de kalitenin saglanmasi ilk amaclardan
birt olmahdir. Gilinlimiizde uluslararasi turizmde
gortilen gelisme yiyecek iceceklerde
standardizasyonu da beraberinde getirmektedir.
Dengeli, yeterli ve sonugta saglikli bir beslenme ve
yasam igin temiz ve kaliteli yiyecek iceceklerin
uretilmesi ve sunulmas sarttir.

Inan mentler devre-

SAGLIKLI BIR YASAM iCiN
MENUDE DENGE OLAYI

Dengeli ve yeterli beslenme olay1 insanin yasa-
mu boyunca degisir. Tiim yaglarda iyi bir saghgmn
sturdiirtilmesi ve gelistirilmesi iyl beslenmeye
dayanir. Ancak ¢ogu kimseler dengeli bir gekilde
yemege ve igmeye dikkat etmezler. Yemek planla-
ma sanatimin amaclarindan énemli biri de kisinin
yas donemlerine gore yiyecek-igecekleri almasin
saglamaktadir (5). Sl U |

Her insan viicut onarimi ve gelisimi i¢in protei-
ne, organlarini ve viicut sicakligin korumak igin
temel olarak yaga ihtiya¢ duyar. Buna ek olarak
viicut enerjisi ve sicakhigi agisndan karbonhidrat
gereklidir. Vitaminler ve mineraller viicut igin di-
zenleme ve korumada lazim olur ve ¢ok seltilozlu
yiyecek maddeleri su israfinin ortadin kaldinima-

(5) Iul.’ﬁ Reay, A Guide To Catering Organization, Stanley Thorns

(Publishers) Lid. 1983, S. 15-25
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sina vardim oder

o ool Join &y hir kaynaktir. Ye-
in almahdir. Sut protein icin 1yl )

noode tutmak oK
nmlen tiveceklerie harethhigi du.n}.mh lu B
| . ¢ wisleri ¢ocuklara ¢
l\'t\l“k'lg‘t\LL oS - ® =
r sunmah ve qwukl.mn _unu I!\ _';:r
| becenlen asilayabilmelidir.

Jisme 151N veterh prote

snemlidir. Y
aygun yivecekle
mesi ile ilgah sosya
Cocuklar elim kullanma soru e En
negin ¢ocuklar kesme, catah elle tutma ve (i

» piicliik cekehilirler. Yeni yiyeceklerin 5unu!-
nn:::df:;ath té\ir beceriyi gerektinr. Cocuklara bir
taraftan veni bir yivecegi az bir miktarda 5_unmdk,
difer taraftan onlann tanigik oldugu .bll‘ly’l}'L‘{;C](lC
achklanm gidermelerini saglamak 1y1 bir }rmduir.
Vitaminleri ve mineralleri bol olan meyve ¢ Gig
sebzeler meniide ver almalidir. %

13 - 14 vas aras: gengler iyi bir bilytimeyi sagla-
mak igin yiiksek proteinli yiyeceklere gerek duyar-
lar. Aym zamanda, enerji harcamasini  dengele-
mek igin karbonhidrat ve yagh yiyecekler dikkatli

bir sekilde kontrol edilmelidir. Cilinku, 13 - 14 yas -

aras: genglerde asin kilo ve deri sorunlan tehlikeli

boyutlara varabilir. :
24 - 25 yas donemi gok diizenlidir. lyi bir galis-

ma diizeni agsindan viicut saghginin siirdiiriilme-

si dazenli, hafif ve taze yiyeceklerle sindirim siste-
minin gok iyi cahsmasim gerektirir. Enerji veren
yiyeceklerin kontrollii bir sekilde alinmas: asir1 ki-
thnn birikmesirii 6nleyecektir. Bunun icin cesitli
yiyeceklerden kiiciik miktarlarda yenmesi gerekir.
Dlyg[ sebebiyle baz1 yiyeceklerin tamamen yenil-
mesi olumsuz sonuclara yol acabilir. Viicut nemli-
hg:! ve aginmasini korumak igin hem asini kilola-
nn blnknmm onlemek hem de asint diyetin zarar
venia etkilerinden kaginmak gerekir.

Orta yas yillan gofunlukla sindirim ve diger

nlanna sahiptir. Or-.

‘melidir.

~ dikge miigteri diisiindiigii yiyecegi me;
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mez oldugudur. Yaghlar s{jre
duklar yiyecekleri isterler, -
C(lk l\’ﬂ“lCIi }’IYQCQk_Iqecekh A
az yenmesine ragmen sindirim -
insan vardir. Besinler aras gy
her geyden 6nce su kurallara yyitae
rilmelidir (6).

klj I |

1. Asitli yiyeceklerle karbonhides:
nigastali; protein ile protein; asiss &
protein; yagh yiyeceklerle
tal yiyecekler, siit ile peynir: sebye i
zamanda verilmemelidir. i

) -
- A

2. Patates, sut ve siit iiriinlerj gig
sebzelerle birlikte verilmelidir,.

3. ‘[(avun ve karpuz baska ;:—
yalniz bagina yenilmelidir. :
' 4.Cig ve pismis meyveler aym o

et i
-

Bir tabldot menii agzsindan r ' "‘
mesi QOI( onemlidir. Bir alakart u'—t_k-'.” id
bir sorun olmaz. Ciinkii, yiyecek-icece

=

Yiyecek-icecekleri secme 6z purligii n
tir. Bu durum bir dereceye kac ; e
eri sunan bir tabldot meniide de s52
lir. Meniide dengéhin saglanmas
gastronomik hem de }

L L

gortiniimleri ile ilgili kurallara ¢ ikkal

ozl
.—J‘
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DENGE HUSUSUNDA SU KONT
DIKKAT EDILMELIDIR

1 Yiyecek hafiften agra ve si
dogru sunulmahidir. &

L

2. Yiyeceklerin terbiyelendirilmes
nlmasinda ve sunulmasinda zaman
sikliklere gidilmelidir. 3

» 1..{:_ )

3. Garnitiirlerin ana yiyeceklerle

Olmast saglanmalidir. "

(6) Mitheyya Izer, Bitkisel Protein lle Dengeli
! icrap, Foor And Beverage St
1983, 5 1on. (olishers) Lid., et



ANATOLIA

em mentide yer alan yemek biliim]e-
jo her yiyecekte saglalilrmlldlr. Meniide
inde P ceklerden segme Imkdm ne kadar
o "’1.3_11 meniide dengenin saglanmasi o kadar
il ljur. grurh viyecek-igeceklere yer veren bir

oy ;C sengeden S0 edilemez. Ornegin, meniide

ﬂ"m:;m.jcn yapilmug sadece iki yiyecegin yer al-

gfr nalinde mentde dengenin saglanmasi s$z ko-
mas **

. plamaZ. . .

:;l::;fn}:clcnnﬁ& blf ogle Eeme@ menusu hal:lf
~oxlere yer vermelidir. Ogle mendilerinde giris
fiyes leri olarak nigastasi bol yiyeceklere, salata-
yiyece <uk viveceklere, yumurta ve deniz tiriinle-

: I'ﬂ ﬁ"tl .
la cozuk ve sicak sandviglere, tavuk ve 1zgara-

?ﬂtﬁﬁﬁlkﬁnﬁi‘ bir kizartmaya yer verilmelidir.
3.&..m dengelenmis bir aksam meniisii deniz tiriin-
eri, lazartmalar, 1zgaralar ve genis bir gesitlilige
sahip et yivecekleri gibi daha temel yiyeceklere yer
-,;grmt.‘h d P

Miisterilerin segimi ne kadar sinirh olursa olsun
istah agicilar dengelenmelidir. Tiim istah aqgia liste-

erde en azindan biri meyve suyu biri de sebze
qvu olmak tuzere iki Ozsuya yer verilmedir.
Meyve-sebse sulart hem ucuz hem de miisterilerce
stenen iceceklerdir. Dolayisiyla meyve-sebze suyu
siparisi veren musterilerin sayisi arttikga, istah aci-
alarm maliyeti de daha diisiik olacaktir. Istah aci-
alar tamamen Meyve-sebze sularindan veya deniz
grunlerinden olusturularak monotonluga yol agil-
mamahdir.

Bir yumurta yiyecegi meniide yer aliyorsa yu-
murtalar istah agicilarin nemli bir kismuni olus-
wurmamahdir. Istah agicilarin meniideki sayisi ¢o-
galdikca bunlarin dengelenmesi de kolaylagir. Bir
menunin 1yi istah agicilar agisindan dengelenmesi
icin en azindan bir meyve suyu, bir sebze suyu; bir
meyve kokteyli, yarim greyfurt, mevsimine gore
kavun veya bunlarn ikisi veya li¢u bir arada; ista-
koz, istiridye, midye gibi deniz iiriinleri veya
arma deniz firiinleri; soguk veya sicak bir kana-
PE; bir yumurta ve cesitli cerezleri icermelidir.
l§t3h aicilar meniiye konulurken fiyat dagilimi,
Myecek-igecek tesisinin bityiikliigii, mendiniin tipi
ve cegltli}igi dikkate alinmalidir. Corbalarda den-
*3glanmast daha kolaydir. Cogu tabldot me-
ol dstui et suyq_(koyu corba) biri de ince ¢orba
™ \r?a rba) olmak iizere iki gorba bulundurulmah-
niye dzthV‘.%IMIFFlE soguk veya joleli gorba me-
-, corg | edilebilir. Alakart meniilerde ise doma-
Orba :?’lr sogan corbasi ve bezelye corbasi gibi

4 é\ jlltlenne yer verilebilir.
as| Malzemesi karnabahar olan Dubarry ¢or-
Meniide yer aliyorsa, karnabahar bir seze ola-

ge,

penge’

hem

rak servis edilmemelidir. p

. Oma
tes suyu jle birlikte meniig iy

meli pilig olan corba, pilics
vis Ed;ilmemelicfir. “ g
.. engeleme agisindan piris vive - ;
hik Cekilebilir, Bci;r tabldutg]n?esnzggc ;i]:;en?d;egl:llq-
rinin listelenmes;i i¢in iki yol bulunmakia);z. Biﬁ:
Ci y.nl., daha zor bir yol olmasina ragmen daha ilei
qekici ve daha karly bj G 5
SoRel ¢ bir yoldur. Bu yontemde her
SINS yiyecegi ile birlikte bir taze sebze ve patates
hstelen!r. Bu durum girig yiyeceginin, sebzenin ve
P:a_tatES!n uygun bir gekilde birlestirilmesini gerek-
tirir. Ikinci yol, sebze ve patateslerin giris yiyecek-
lerinin alinda ayn olarak listelenmesini gerektirir.
Bu d:urumda farli bir sekilde hazirlanmus, farkl
renkli ve farkli gesitten sebzelerin meniiye konul-
masina dikkat edilmelidir. Meniide, iki farkh sekil-
de hazirlanmus en az iki sebze yer almahidir. Giris
yiyeceklerinin sebzelerden ayrn olarak listelenmesi
musterilerin daha pahali sebzeleri siparis etmesine
yol agarak yiyecek-icecek tesisinin maliyetlerini ar-
tirabilir. Bununla birlikte yiyecek-icecek tesisinin
1zlemisg oldugu politika bu durumu belirleyecektir.
Tek nigastali ve tek proteinli yiyecek, proteinle
yesil sebzeler, unlu yiyeceklerle yesil sebzeler, eksi
meyve veya yesil sebzeler, ¢ig ve pismis sebzelerle
et, sttle asitli meyveler bir 6gilinde (ayn1 zamanda)
verilebilir (8).

Girig yiyecekleri meniiye konulurken miisteri-
lerin diyet durumlan dikkate alinmalidir. Sindiri-
mi agir kirmuzi et ve baliklar yemek isteyen miis-
teriler olabilir. Bu nedenle bir menii kuzu eti ya da
klimes hayvanlan etine de yer vermelidir. insanlar
daha az sigir eti, kiimes hayvanlan eti ve deniz
urlinlerini tercih etmektedirler. Giris yiyecekleri-
nin pigirilmesinde gesitli yontemler uygulanmak-
tadir. Bir meniide kizartilmus yiyeceklerin yaminda
1zgaralanmug, finnlanmis, haslanms veya ezme
olarak pigirilmis yiyecekler de bulundurulmalidur.
Kizartilmig balik veya kizartilmis borek meniide
tekrar yer almamalidir. 1ki beyaz et yiyecegi veya
iki siyah et yiyecegi birbiri arkasindan servis edil-
memelidir. Ornegin koyun etinden sonra sigir eti
verilmemelidir. Hafif bir giris yiyecegini agir bir .
girig yiyecegi izlemelidir. Meniiye konulan yiye-
ceklerin tamamu agir yiyecekler olmamalidr.

lyi dengelenmis bir dyle yemegi meniisiinde bir
deniz iirtinii yiyecegi; bir sebge; bir ezme yiyecek;
bir 1zgara; bir giiveg; bir nisastas: bol yiyecek, bir
yumurta yiyecegi; salatalar ve soguk yiyecekler;
soguk ve sicak sandvigler bulundurulmamahdar.

Meniide iki deniz tirlint yiyecegi yer alacaksa

(8) Izer, a8 k., S. 51



balik ve bir kabuklu deniz urinu yer a

hiklar fazla yagt dml}uﬁl‘ds;em iki bahk eti yer

ifer gibi. Eger men | :
E::::: gunhrg:iroﬁm ve Dil Bahgh olarak bulun

: . irlikte bir yumur-
ade uvgun amltul:_leﬂe birh ! ar-
ta wvcmgum F?\,nf?-:'g:lrrf-;ellu:lu'. Ornegin, menude F(.‘ﬁltll
szc vivecekleri varsa domates, mantarh bir yu-

murta vivecegine yer verilmemelidir. Ging yiye-

ceklerinin cesidi qok degilse, pilig cigeri yumurta
ile birlikte sunulabilir. 4

lyi dengelenmis alakart ogle menisiinde ma-
karna, spagetti, bezelye gibi nigastasi bol yiyecek-
ler soslarla birlikte verilebilir.

Meniive kiimes hayvanlanindan yapilan yiye-
cekler de eklenmelidir. Bir tabldot 6gle yemegi me-
niastinde biri meyveli, Obiri kaymakh olmak
uzere en az iki tath verilebilir.

Mentiniin dengesi, yiyecek-igeceklerin gesitliligi

- =

SEKIL II. DORT TEMEL YIYECEK PLANI e

J g - 1
.

ile, uygun yiyecek bilegimlerinn
gigik hazirlama - yontemlerinjy
mevsim ozellikleri ve 6zel dyr , |

Miisteriye sunulan meniilerin
bir besleyicilik degerine sahip o
temel bir konu degildir. Bunun]a 1
da miisteriler diyetlerinde dikkas
lar. Buna kargin bu gibi
tiir. Diyetli pazarlar igin 6zellik]e .
yiyeceklerin mentiye konmasi Jokan,

ni artirabilir. 13 - 14 yas arasindaki «
lik bir lokanta bu genglerin kalorj i}
kate almalidir. Bu genq]ﬁ en olucas
yonelik bir lokanta 0 grubun prote
diger besin degerlerini bilmelidir.
Tablo 1'de verilen dort teme] vi
niilerin planlanmasinda m" e
bilir. lyi bir menii planlamasinda k
masi1 ve yiyecek-iceceklerin viicud:
degerler bakimindan yiyecekler dgry
Her grup igine disen yiy 4
almak lazimdir. Her *; besir
en az bir yiyecek meniide yer almg

810 L

-
..L-;‘ _

1. Sat Grubu Bu yiyecekler 6nemli miktarlarda kalsiyum, B2 vitz f
Bu grupta siit, yogurt, peynir, gokelek, lor, kaymak, dondurme
92 - . . : LT f’F:-
2. Et Grubu Bu yiyecekler onemli miktarda protein, demir, nikotinik asit v
Lalr. Bu grupta biiyiik ve kiiglikbag hayvan etleri, baliklarle
1T. 8
FeEs
3. Meyve-Seb TRy <l
e ze A vitamini igin haftada 3 veya 4 defa portakal, koyu yesil yaj
ve meyveler onerilir. C vitamini I¢in turunggiller Al
runcgiller (portakal, limon, altintop, mandalina vd.), domate
2:;* kelrewz, kuskonmaz, mary] lahana | m—
, €IINQ, Seftall muz ka y 2z . s *
g ’ yisi, havu , patates, sogan, sart
salatalik, patlican, avakado, pancar tu:';p I';arbu f
i : " (Biitiin halj
imal yiyecekler alinde tahil kuvvetlendirilm: e
v P oy iril >inlestir
erubu Csla?ger nglemh miktarlarda karbonl‘u}:;:l-ztv?ga L IoaNE
°r" Bu grupta un » Viianin, e
yulaf, qavdar’ krakErle’ makama, ekmek, bUIgUI', .
ker tamam]
ayiclary gibi i .
‘nargarin, &ke: gibil‘;(?l]::’1 YB‘YECEkler ve tuz, biber, ha
: ‘yier, . AP
ve geglrllmeme]idir T%’ket'l unlar 4 gruptan yi ecek
Irlenmelid en miktarlar kiginin ka
(9) (Gereld W, Lgyy
4 = -_ rT-hE Lﬂd :
sing, Mlchlgnn 1985 SINg and Food Sppp;
United States 1y €5 171-173; M “Tois Hndustry, Ty, :
ates Departmen Ongricuim::Tlguiiﬂi ::5 Mer:fryko yEi‘:::::ﬂlgl Institute - _
All, The earbook Of‘ﬁfl‘mc itim B
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- nJamrken her viyecek grubundan bir
~al rh“. -‘\L{]\ miiﬁtcrih:‘nn besinsel ‘hh}’ag‘lan-

W kT i servis katina yerlestirilebilir.
P lamas ::“.,n 4aha hafif, dustk kalorili yiye-
2 eden mierre s i
R ercih oden qjustqnh‘{rle‘ d:aha agrr,
‘ ‘ h oden musterilerin ihtiyaglanm

L kail
'*"H'L- o0 terdd . ey
\-i\-t{*ck-lg"t.‘(‘t‘k cesitliligine yer ve-

v :
" 1N
1

e ICECEK TESISLERININ BESLENME
i t_'_*“.L-SLf:cD AKi YANLIS INANCLARI
P olive yeterli beslenmeye yonelik yiyecek-

Jlor ivi DiT sekilde iretildigi ve pazarlandig
1 misteriler tarfindan daha ¢ok tercih edi-
o ve saglar daha GOK arttinlabilir. Yiyecek-
- 1 endiistrisi cogu miisterilerin dengeli ve ye-
‘3 Loclenmeye Onem verdiklerini iyice anlamug
ertl B 47, Miisterilerin iyi beslenmeye gos-

wglunmaktad
L bu ilgi satiglan arturan bir tutun-

TS olduklarn !
4urma ¢abasina doniistiriilebilir. Fakat cogu y1ye-
wk-icecek  tesislen beslenme ile ilgili yanhs
nanclan miisterileri tesise cekmek igin bir firsat

slarak devam ettirmektedirler.

Yiyecek-igecek tesisleri su yanhg inanglara
Lendilerini kaptirmiglardir (10).

| Besin viicuda yararhdir, fakat damak tadi
wermedigi icin insanlarca ilgi gormez. Bu tesislere
sre beslenmeye ilgi gosteren insanlar yasamak
igin vemek verler. Dolayisiyla yedikleri yiyecekle—
in damak tadma onem vermezler. Bu yanhstir.
Beslenmeye Onem veren miisteriler yiyecek-
weceklerin ilgi gekici ve damak tad: verici ozellik-
lerine de dikkat ederler.

2 Beslenme igin yapilan tutundurma gabalar
E”ﬁf-’nle{m bazi ihtiyaclanm kargilamak icin iti-
5 " ve mugteri iligkileri gibi manevi degerlerin bir
v E\?;;usu r. Yiyecek-igecek tesisler: bu inanca onem
&_,k_ie b’*’“?&’lﬂ yiyecek-igecekleri degil bazi ylye-
ecekleri meniide bulundurmak suretiyle ken-
e
10) B .

124 L Carlsom “Promoting Nutrition O Y Your Menu; Three
Hote !*ﬂ:ﬁhl Tarnished Rules and Five Hot Tips", The Cornell
1987, s, 13.13; staurant Administration Quartarly, February,

. :
3:,?:“:_ Stevenson, "Nutrition Nonsense”, Consumers All,
e, Wash;‘nﬂﬂk of Agriculture, The United States Of Agricultu-
gton, D.C., 1965, S. 402-407; Karoly Nagy,

Metca)
Einieﬂ,fiﬂ'::"‘;ffter Huber, "Gida meddeleri Vitaminlerle Zen-
eli”, Beslenme Semineri Konugmalari, Cumhuriyet

Azetesi, Fkim 1989, S. 16

dilerini sorumluluklarin ' : .
erine .
lug olarak distiniirler. Y getiren bir kuru

3. .Kal‘m her seydir. Cogu miigteriler aldiklan
kalori ‘mlktarlanna onem verirler. Bu dogrudur
ama yiyecegin gigmanlatict zelligi, besin degeri
gibi nitelikleri de kalori kadar onemlidir. Bazi
mqstel:ller mentiden secimlerini tamamen yiyecek-
l?rm sismanlaticr dzelligini dikkate alarak yapabi-
llrler.. Cogu miigteriler yiyecek-igecek sipariglerini
verdikten sonra beslenmeyi mentiden segimleri
icin hakli bir neden olarak gosterirler.

Insanlar beslenmenin dnemli oldugunu bildik-
leri halde daha gelisi giizel bir beslenmeye aligik-
tirlar. Hatta yanhg beslendiklerinin farkinda bile
degillerdir. Alisik olduklar beslenme tarzina uyan
insanlar daha da yanlig beslenmektedirler (11). Ds1-
sarida yeme igme olay: gittikce artmaktadir. Bu
durumda vyiyecek-igecek tesisleri fazla kazang hir-
sina kapilarak insanlarin saghigini tehlikeye sok-
mamalidirlar. Yiyecek-igecek tesisleri sosyal so-
rumluluklarini ~ bilmeli, dengeli  ve yeterli

beslenmeye yer veren meniiler planlamal1 ve gelig-
tirmelidirler. Bu meniileri tutundurarak
karlihiklarini miisterilerinin tatmini ile uyumlu ola-
rak gergeklestirmelidirler. Diger bir deyigle yiye-
cek-icecek tesisleri uzun vadeli olarak miisterilerin
ve genelde toplumun cikarlarim goz onune almak

suretiyle istekleri karsilamahdirlar.
Yeterli ve dengeli bir menu tutundurmasi

yoluyla yiyecek-igecek tesisi miigterilerin daha
olumlu bir imaj gelistirmesine ve karlarin arttinl-
mas! imkanina kavugur. Cogu yiyecek-igecek tesis-
leri dengeli ve yeterli beslenmenin yararlarin vur-
gulayan  tutundurma cabalarma  Onem
vermektedirler. Bu yiyecek-icecek tesisleri mentile-
rinde sagliga yararl az sayida yiyecek-igecek sun-
maktadirlar.

SONUG

1. Dengeli ve yeterli bir beslenmeye yer veren

bir menii tutundurmasl mevcut ve potansiyel muis-
terilerin ayrintil bir sekilde aragtirilmasina dayan-

dirilmahdar. ;

den ‘gegirilerek p
gelig.tirilmelidir.

3. Dengeli ve yeterli beslenme konusunda bilgi-

T e —

(11) lzer,a8 k., S. 1
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5. Yeterli ve dengeli beslenme
lenmell ve zaman zaman

jsmeler ve buluslar 12 :
Eedsise gelen muste i duyurulmahdir‘ Boylece,
miisterilerin gelisi izel ve yanhs beslenmelert 01
Jenmeli, bu konudaki yanhs$ inanglar pertaraf ¢ -
melidir.
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