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Oz

Bu calismada kadin atletizm ve voleybolcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin incelenmesi
amagclanmistir. Calismaya antrenman yasi 5 yil ve Uzeri olan haftada 3 giin en az 2 saat diizenli antrenman
yapan 18 voleybolcu ve 18 atletizimci olmak tzere toplam 36 kadin génulli olarak katiimistir. Deneklerin gorsel
ve isitsel reaksiyon zaman olgtimleri Newtest 1000 Aleti ile yapilmistir. Veriler SPSS 20.0 istatistik paket programi
ile analiz edildi. istatistik hesaplamalarinda Mann Whitney U testi kullanilarak anlamlilik diizeyi (p< 0.05) olarak
alindi. Yapilan istatistiksel analizler sonucu atletizm ve voleybol sporcularinin gérsel ve isitsel reaksiyon degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (p< 0.05). Sonug olarak, voleybolcularin gérsel reaksiyon
zamaninin, atletizm sporcularinin ise igitsel reaksiyon zamaninin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Gruplar
arasindaki farkin antrenman turd, voleybolcularin miisabaka ve antrenman esnasinda daha fazla gorsel uyariya,
atletizmcilerin ise igitsel uyarilara maruz kalmasindan kaynakladigi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon zamani, voleybol, atletizm

Investigation of Visual and Auditory Reaction Times of Female Athletics and

Volleyball Players

Abstract

The aim of this study was to investigate the visual and auditory reaction times of female athletics and volleyball
players. 18 volleyball players and 18 athletes who have been training regularly for at least 2 hours 3 days a week
participated in the study. The visual and auditory reaction time of the subjects was measured with the Newtest
1000 Instrument. Data were analyzed with SPSS 20.0 statistical package program. Mann Whitney U test was
used for statistical analysis (p <0.05). As a result of statistical analysis, a statistically significant difference was
found between the visual and auditory reaction values of athletes and volleyball players. As a result, it was found
that the visual reaction time of volleyball players and auditory reaction time of athletics athletes were better. The
difference between the groups is thought to be due to the type of training, volleyball players being exposed to
more visual stimuli during the competition and training, and athletics being exposed to auditory stimuli.
Keywords: Reaction time Volleyball, Athletics

* Sorumlu Yazar: Ayca GENC E-mail: genc_ayca@hotmail.com

40


https://orcid.org/0000-0003-2498-7092
https://orcid.org/0000-0003-1028-0504
https://orcid.org/0000-0003-2498-7092
https://orcid.org/0000-0003-1028-0504
https://orcid.org/0000-0003-2498-7092
https://orcid.org/0000-0003-1028-0504

Geng, A., Bilici, MF. (2020). Kadin Atletizm ve Voleybolcularin Gérsel ve Isitsel Reaksiyon Zamanlarinin
Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 40-46.

Giris

Sportif basari oyun kazanmaktan daha fazlasidir, basarili olabilmek igin
fiziksel, mental iyi olus gereklidir (Caglayan Tun¢ ve ark., 2018). Sportif bir
performans gercgeklestirilirken fiziksel, psikolojik, cevresel beklentiler sonucu stres ve
baski yuksektir ve bu sartlar altinda sporcunun bilgiyi hizli ve dogru bir sekilde
toplayarak karar verme sulresini kisaltacak motor davraniglar gelistirmis olmasi
beklenir (Nuri ve ark., 2012). Reaksiyon zamani sporcunun karar verme becerisi
acisindan 6nem arz etmektedir, reaksiyon zamani ani ortaya ¢ikan bir uyari sonunda
uyarana verilen ilk tepkiye kadar olan suredir ve temel motorik 6zellikler agisindan
onem arz eder (Eren ve ark., 2017). Reaksiyon zamani sporcunun antrenman
durumu, cinsiyeti, yorgunluk durumu, yasli, uyaranin karmasikligi ve siddeti, fizyolojik
ve organik faktorler, harekete hazirlik gibi birgok faktorden etkilenir (Bompa, 1990).
Reaksiyon zamani kisiden kigiye, uyaridan uyariya gore farklilik gosterir (Acar ve
Geng, 2019). Kisiyi harekete geciren uyaranlar gorsel, isitsel, dokunsal veya
kinestetik olabilir. Yapilan c¢alismalarda en hizli reaksiyon zamaninin sulresinin
sirayla; dokunsal, isitsel ve gorsel olarak ortaya koyuldugu saptanmistir (Hasdemir ve
ark,. 2003).

Sprinterin  tabanca sesine reaksiyon gostererek harekete baslamasi,
futbolcunun gelen topa reaksiyon gostererek vurmasi ya da bir boksorin rakibine
gore daha hizl yer degistirerek pozisyon almasi reaksiyonun her brans igin ne kadar
onemli oldugunun gostergesidir (Catelli, 1990). Dinamik bir oyun olan voleybol
bransinda da ani yon degistirme, aldatma, durma, algilama, tepkisel hareketler
mevcuttur ve Ust dizey verimlilik icin reaksiyon zamani, el géz koordinasyonu,
kuvvet, sirat, dayanikhlik gibi motorik dzelliklerin Ust diizeyde olmasi beklenir (ibis
ark., 2015). Dluzenli yapilan egzersizin motorik ve teknik ozelliklerin gelisimini pozitif
yonde etkiledigi bilinmektedir (Eler ve ark., 2011). Reaksiyon zamanin gelisimi
branstan bransa ve uygulanan antrenmana goére farklihk gdsterir. Sportif oyunlarda
gorsel ve dokunsal, yuzme, atletizm gibi c¢ikis gerektiren sporlarda ise isitsel
reaksiyonun onemli oldugu bilinmektedir (Hasdemir ve ark,. 2003).

Bu calismada kadin atletizm ve voleybolcularin goérsel ve isitsel reaksiyon

zamanlarinin incelenmesi amaclanmistir.
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Yontem

Calismaya antrenman yasi 5 yil ve Gzeri olan, duzenli olarak haftada 3 glin ve
en az 2 saat antrenman yapan 18 voleybolcu ve 18 atletizmci olmak tzere toplam 36
kadin gonulli olarak katilmigtir. Sporcu gruplara o6zel bir egzersiz programi
uygulanmamistir, tim gruplar kendi brangina yonelik egzersiz programina devam
etmistir. Katiimcilar reaksiyon zamani dlgiminden 24 saat 6nce alkol, ilag, kafein
gibi uyarici O0zellikte madde tiketmemeleri ve yorucu aktivite yapmamalari gerektigi
sekilde uyariimigtir. Calismaya dahil edilme kriterleri su sekildedir;

= Gorsel ve isitsel herhangi bir rahatsizliginin olmamasi,

= No6romuskiler ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina sahip olmamasi,

» Yakin zamanda 6l¢gum sonuglarini etkileyebilecek bir sakatlik veya ameliyat

gecirmemesi,

= Gruplarin 5 yil ve Uzeri spor yasina sahip olmasi,

Helsinki Bildirgesi'ne gore tum katihmcilar c¢alismaya katilmadan once

bilgilendirilmig, génalli onam formu ve izinler alinmigtir.

Reaksiyon Zamani Olgiimii

Gondullulerin reaksiyon zamani olgumleri (gorsel, isitsel) Newtest 1000 aleti ile
yapiimistir. Olclim esnasinda géniilliillerin elleri avug icleri masaya gelecek sekilde
parmak aralari kapali olarak masanin Uzerine yan yana koyulmustur. Gondlluler ile
Olcim aletinin bulundugu masa arasinda 30 cm’lik mesafe birakilmigtir. Gondlltlerin
elleri 6lgim aletinin yapilacagi cihazdan 10 cm 6nde olacak sekilde yerlestiriimistir ve
diger elin hareketsiz durmasi gerektigi belirtiimistir. Arastirmaya katilan goénallilerin
hem sag hem sol el gorsel ve isitsel reaksiyon zamani élgimu igin 3’er hak verilmis
ve 3 dereceden en iyi olan derece arastirmaci tarafindan geligtirilen forma milisaniye

cinsinden kayit edilmigtir.

Verilerin Analizi
Veriler SPSS 20.0 istatistik paket programi ile analiz edilmis ve anlamlilik
diizeyi (p<0,05) olarak alinmistir. istatistiksel analizierde Mann Whitney U testi

kullaniimistir.

42



Geng, A., Bilici, MF. (2020). Kadin Atletizm ve Voleybolcularin Gérsel ve Isitsel Reaksiyon Zamanlarinin
Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 40-46.

Bulgular
Kadin atletizim ve voleybol sporcularinin gorsel ve igitsel reaksiyon

zamanlarinin incelendigi ¢calismanin bulgulari asagida verilmigtir.

Tablo 1. Kadin Voleybol ve Atletizmcilerin Bazi Fiziksel Parametreleri

Grup Yas Boy Kilo
Voleybolcu Grup 20,1+ 1,05 168,2+ 4,32 50,76%4,51
Atletizmci Grup 21,2+ 1,20 166,74 3,81 51,66+ 2,11

Tablo 1 incelendiginde galismaya katilan voleybolcularin yas ort. 20,1+ 1,05
yil, boy ort. 168,2+ 4,32 cm ve vucut agirhgr ort. 50,76+ 4,51 kg iken, atletizmcilerin
yas ort. 21,2+ 1,20 yil, boy ort. 166,7+ 3,81 cm ve vucut agirhg ort. 51,66+ 2,11 kg
olarak tespit edildi.

Tablo 2. Kadin Voleybol ve Atletizmcilerin Gorsel Reaksiyon Zamanlarinin

Karsilastiriimasi

N Mean Rank u p
Voleybolcu sag el gorsel 7,85

18 5,00 ,01
Atletizmci sag el gorsel 18,4
Voleybolcu sag el gorsel 8,04

18 6,00 ,01
Atletizmci sol el gorsel 19,2

p<0.05*
Tablo 2. incelendiginde, voleybolcular ile atletizim sporcularinin hem sag hem

sol el gorsel reaksiyon degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
ve voleybolcularin gorsel reaksiyon zamaninin atletizm sporcularindan daha duasuk

oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3. Kadin Voleybol ve Atletizmcilerin lisitsel Reaksiyon Zamanlarinin

Karsilastiriimasi

N Mean Rank u p
Voleybolcu sag el isitsel 19,3

18 5,000 ,02
Atletizmci sol el isitsel 8,1
Voleybolcu sag el isitsel 20,4

18 4,500 ,01
Atletizmci sol el igitsel 8,7

p<0.05
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Tablo 3. incelendiginde, voleybolcular ile atletizim sporcularinin hem sag hem
sol el isitsel reaksiyon degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu ve
atletizimcilerin isitsel reaksiyon zamaninin voleybolculara kiyasla daha duguk oldugu
tespit edilmigtir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Kadin atletizm ve voleybolcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
incelendigi calismanin sonuglari asagida sirayla tartigiimigtir.

Zemkova (2016), farkli branslarda reaksiyon suresi, hareket hizi ve geviklik
performansinin etkisinin arastirildigi ¢alismada, gruplar arasinda tim degerlerde
anlaml farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Nuri ve ark., (2012), sprinter sporcularinin
voleybolculardan daha iyi igitsel reaksiyon zamanina sahip iken, gorsel reaksiyon
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farkhlik olmadigini saptamiglardir. Can (2007),
tenisci, masa tenisci ve sedanter bireylerin reaksiyon zamanini incelediginde, masa
tenisi sporcularinin tenisci ve sedanter bireylere kiyasla daha iyi reaksiyon zamanina
sahip oldugunu saptamistir. Universite dgrencileri izerinde yapilan bir galismada
basketbol, beyzbol ve sedanter gruplarin reaksiyon zamanlari incelenmis, sporcu
gruplarin sedanter gruba, beyzbolcularin ise tim gruplara kiyasla daha iyi bir
reaksiyon suresine sahip oldugu tespit edilmistir (Nakamoto ve Mori, 2008). 14-16
yas arasi voleybol ve tenis sporcularinin gorsel ve igitsel reaksiyon zamanlarinin
incelendigi calismada, her iki branginda benzer reaksiyon zamanina sahip oldugu ve
bu benzerligin her iki brangta da igceriginde bulunan hizli uyaranlara gabuk cevap
olusturma gerekliliginden kaynaklandigini ileri sirmuslerdir (Gunay ve ark., 2011).
Amator ve profesyonel badmintoncularin reaksiyon zamanlarinin incelendigi
calismada, profesyonel sporcularin igitsel ve gorsel reaksiyon zamanlarinin daha
dusuk oldugu goézlemlenmistir (Kafkas ve ark., 2009). Buz hokeyi, hentbol ve futbol
kalecilerinin reaksiyon zamanlarinin karsilastirildigi bir calismada, futbol kalecilerinin
en iyi gorsel reaksiyon zamanina sahip oldugu, isitsel reaksiyon agisindan ise gruplar
arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi saptanmistir (Kabakgi ve ark., 2010).

Anaerobik egzersizin akut olarak basketbol, hentbol, voleybol, futbol ve hokey
sporcularinin reaksiyon zamanlari Uzerindeki etkisinin incelendigi c¢alismada,
anaerobik egzersizin basit gorsel ve igitsel reaksiyon zamani Uzerinde anlamli bir

etkisinin olmadigi tespit edilmistir (Kaplan ve ark., 2018).
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Sonu¢ olarak, voleybolcularin goérsel reaksiyon zamaninin, atletizm
sporcularinin ise igitsel reaksiyon zamaninin daha iyi oldugu tespit edilmigtir. Atletizm
sporculari yarisa baslarken silah sesine kargi duyarhdirlar ve isitsel uyariya hizh
reaksiyon gostermesi beklenir aksi durumda yarigmanin sonucu sporcu agisindan
degisebilir. Voleybolcularda ise igitsel reaksiyondan ziyade dinamik bir ortamda
surekli olarak topun nereye gidecegini takip edilir ve gorsel reaksiyon 6n plandadir.
Bu baglamda gruplar arasindaki farkin antrenman tart, voleybolcularin gorsel,
atletizmcilerin ise igitsel uyarilara daha fazla maruz kalmasi ve duyarli olmasindan

kaynaklandigi disunilmektedir.
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