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Oz

Calismanin amaci, spor bilimleri fakiltesinde okuyan d&grencilerin, yasam doyumu ve mutluluk korkusu
dizeylerinde; cinsiyet, yas ve kardes sayisi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup
olmadigini arastirmaktir. Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Calismanin 6rneklemini; 2019-2020 egitim-
dgretim yilinda Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencileri arasindan basit tesadiifi drneklem
yontemiyle segilen 196 gonulli UGniversite 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Koker
(1991)Tirkgeye uyarlamistir. Yasam Doyum Olgegi (YDO), Demirci ve arkadaglari (2016) da Tirkgeye uyarlanan
Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS program ile yapilimis,
kullanilacak testlerin turd ile ilgili normal dagilim degerleri analiz edilmistir. Skewness ve Kurtosis degerleri normal
dagiim gostermistir. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz érneklem t testi, ikiden fazla karsilastirmalarda ise Anova
testi kullanilmistir. Korelasyon analizi icin Pearson Korelasyon testi kullaniimistir. Tim testler icin anlamlilik
dizeyi 0=0,05 olarak kullaniimigtir. Aragstirmadan elde edilen bulgularda, cinsiyete goére istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamisgtir (p>0.05). Yas degiskenine gore, yasam doyumu puan ortalamasinin anlamli dizeyde
farkhlasmadigi, mutluluk korkusuna gore ise 18-25 yas arasi katilimcilarin mutluluk korkusu diizeylerinin 26 yas
ve Ustl katilimcilardan daha yiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmektedir (p<0,05). Kardes sayisina
go6re yasam doyumu ve mutluluk korkusu puan ortalamalar karsilastinldiginda farklilastigi ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu, mutluluk korkusu puan ortalamasinin ise kardes sayisina gore farklilasmadigi gorilmektedir
(p<0.01). Yasam doyumu O0lgeg@i ile mutluluk olgedi puani arasindaki iliski incelendiginde ise, aralarinda
istatistiksel olarak anlamli ve diisiik diizeyde negatif bir iliski oldugu gériilmektedir (p<0,01). Yani yagsam doyumu
azaldikga mutluluk korkusu artmaktadir.
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The Investigation of the Relationship Between Life Satisfaction and Fear of
Happiness of Faculty of Sport Sciences Students

Abstract
The aim of this study was to investigate the level of life satisfaction and fear of happiness of students studying in
sports sciences; The aim of this study was to investigate whether there is a statistically significant relationship
between gender, age and number of siblings. The research was designed according to relational screening
model. The sample of the research; In the 2019-2020 academic year, 196 volunteer university students were
selected by simple random sampling method among the students attending the Faculty of Sports Sciences of
Selguk University. The data were collected by the Life Satisfaction Scale (GDS), which was adapted to Turkish by
Kdker (1991), and the Fear of Happiness Scale (MBI), adapted to Turkish by Demirci et al. (2016). The data were
analyzed with SPSS program and normal distribution values related to the type of tests were analyzed. Skewness
and Kurtosis values were found to be normal and independent samples t test was used in paired comparisonsand
Anova test was used in more than two comparisons. Pearson correlation test was used for correlation analysis.
Significance level a = 0.05 was used for all tests. No statistically significant difference was found in terms of
gender (p> 0.05). According to the age variable, the average score of life satisfaction did not differ significantly,
and according to the fear of happiness, happiness fear levels of the participants between the ages of 18-25 were
higher and statistically significant than those of the age of 26 and older (p <0.05). When the mean scores of life
satisfaction and happiness fear were compared according to the number of siblings, it was found that it was
statistically significant and the mean happiness fear score did not differ according to the number of siblings (p
<0.01). When the relationship between life satisfaction scale and happiness scale is examined, it is seen that
there is a statistically significant and low level negative relationship between them (p <0.01). In other words, as life
satisfaction decreases, fear of happiness increases
Keywords: Life Satisfaction, Fear of Happiness, University Students

Giris

Gunumuzde Universite ogrencileri egitim o6gretim sureci boyunca gelecekle
ilgili yogun bir hazirlik yapmaktadir. Ogrencilerin bazen bu slreg iginde kaygidan
uzak mutlu, anlamh ve doyurucu bir yasam surmeleri, hem gunlik yasamlarini
kolaylastirma hem de yasamdan doyum alma ve mutluluktan korkmayan bireyler
olmalarina katki saglamaktadir. Yasam doyumu, insanlarin hayattan beklentileri ve
elde ettikleri sonuca gore sekillenen bir durumdur (Haybron, 2004:3).Yasam doyumu
pek cok sebepten etkilenebilir, ginliuk hayattan alinan keyif, hayata bakis acgisi ve
yasama dair yuklenen anlamlar, hedeflere ulasma derecesi, fiziksel ydonden insanin
kendisinden memnun olmasi, ekonominin iyiligi, sosyallesme agisindan doyurucu
yasantilar, sosyal iligkiler ve aile bireylerinden gerekli destegi gorme de yasam
doyumu igin belirleyici kriterlerdendir (Diener, Gohm, Suh ve Oishi, 2000).Yagsam
doyumunu agiklarken sadece hayatin bir béliminde mutlu olmaktan bahsedilmez,
yasamin timinin olumlu degerlendiriimesinden bahsedilir. insanlarin yalnizca
isinden memnuniyeti yagamindan memnun oldugunu gostermez. Hayatin belli bir
kismindan memnun olmak yagsam doyumunu artirabilir fakat yasamin timund olumlu
etkilemez. (Veenhoven, 1996).Sosyal ¢evre ve aileden olusan yakin gevreden destek
almak ve doyurucu iligkiler icinde olmak yasam doyumunu pozitif yonde etkileyen ve

yasam kalitesini, mutlulugu artiran etmenlerdendir (Adams, 1971).Mutluluk
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psikolojinin en degerli konularindan birisidir. Dinyanin her yerinde varolustan itibaren
tum insanlar i¢cin 6Gnemli meselelerin basinda gelmektedir (Diener,1984).Braun (2000)
e gore insanlarin kalturd, yasi, egitimi degisse bile, mutluluk evrensel bir konudur ve
hep ona ulagsmak igin ¢aba sarf edilir. Diger taraftan mutlulukla ilgili bakis agisi
kultirden kultire degisebilmektedir (Joshanloo, 2013).Kuramsal gergcevede mutluluk
incelendiginde, bazi insanlarin mutlulukla ilgili olumsuz duguncelere sahip olabildigi
ve mutlu olmaya dair korku geligtirebildigi one surtlmektedir (Joshanloo 2012).Japon
kultirine goére, yogun bir sekilde mutlu olmanin hemen arkasindan kétu bir olay
gelisecegine dair bir inanig bulunmaktadir (Minami 1971).

Mutluluk korkusunun genellikle dogu kultiranun bir pargasi olduguna dair
bilgiler bulunmaktadir (Bryant ve Veroff, 2007).Bazi dogu kulturine sahip insan
topluluklart  mutlulugun  hemen arkasindan  bir  GzUntindn  gelecegini
diistinmektedirler. iran kiltiiriine gére, mutlu olan bir insan, yasamin icindeki drami
goremedigi seklinde algilanirken, Uzgun birisinin derin disuncelere sahip oldugu ve
saygl gosterilmesi gereken kisi oldugu dugunulmektedir. Benzer kulturel aktarimlar
g6z onune alindiginda, bilhassa dogu kualtirinin hakim oldugu cografyalarda
yasayan insanlarin, mutlu olmaya kargi korku geligtirebildikleri distntlmektedir
(Joshanloo 2013).Buna karsin bati kdlturinde ise mutluluk kavrami gogunlukla
bireysel degerlendirilerek aciklanir. Dogu kudltirinde mutluluktan s6z ederken
kigisellikten cok toplumsal degerleri de kapsayan aciklamalar yer almaktadir. Dogu
kulturinde birgok konu acgiklanirken, gelenekler, aile yapisi ve adetlerden bahsedilir.
Bu da kiltirel yansimasidir. insanlar davraniglarini sekillendirirken, toplumsal
normlara uygunluk seviyesinde mutlu olurlar. Yaganilan kultarin bekledigi role ne
kadar uygun davranilirsa insanlar mutluluga o kadar yakindir.(Ozdemir ve Koruklu,
2011).

Bati kudlturinde kisisel mutluluk, hedeflenen en yuksek mertebe olarak
algilanmaktadir. Bireylerin ¢evresi tarafindan mutsuz algilanmasi olduk¢ca endise
verici bir durumdur. Himanist bakis agisini benimsemis kisiler ise, 6zglr disunce ve
yasanti, kendisine ve gevresine karsi sorumlu bireyler, onurlu olma gibi konulara
vurgu yapmaktadir. Bu duslncedeki insanlar igin ise mutluluk kavrami ihtiyacglarin
giderilmesi disinda yasam doyum ve var olan potansiyeli ortaya c¢ikarma ile
O0zdeslesmektedir (Guleg, 2016).Aslinda insanlarin dogasi geregi zihinsel yapisinin

iyimser oldugu bilinmektedir. Bu nedenle iyimser ve pozitif disincenin mutluluk
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seviyesini artirabileceginin farkina varmak yasam doyumunu artirabilir (Diener ve
Diener 1996).Gunumuzde universite Ogrencilerinin dersler diginda arta kalan
zamanlarini etkili bir sekilde gecirebilecekleri, yasam doyumu ve mutlulugu artirici
etkinliklerde bulunabildigi sosyal ve sportif ortamlar bulunmaktadir. Eric From’a gore
mutluluk, gecici keyifler diginda yeteneklerin kullanildi§gi uzun sureli, doyurucu,
deneyimlerle ugrasmak seklinde agiklanmistir (Balci 2011).ibni Sina, mutlulugun bir
amag oldugu dusuncesini bahsetmis, islami felsefenin dncilerinden Kindi, mutlulukla
ilgili konulari 6nemsemis ve mutluluk korkusu ya da Uzuntinin psikolojik bir
rahatsizlik olabilecegini savunmustur. Unli filozoflar Aristotales ve Farabi ise
mutluluk kavramini iyi olan seylere vurgu yapmak seklinde agiklamig, erdemli ve adil
olmanin insanlarin kemale erdirip ve ulagabilecekleri son noktaya getirebileceginden
bahsetmislerdir (Tamttrk 2006).

Bu nedenle bu arastirmada, spor bilimleri faklltesinde okuyan 6gdrencilerde,
yasam doyumunun mutluluk korkusu ile iligkilendiriimesi amaclanmigtir. Bu amag
dogrultusunda alan yazinda yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis ¢alismalar incelendiginde
mutluluk korkusu ve yasam doyumu konularinin ayri ayri ¢alisildigi arastirmalar
bulunmakla birlikte, yasam doyumu ve mutluluk korkusunun birlikte incelendigi
¢alismalarin az oldugu gorulmustur. Bu ¢alismanin hem spor psikolojisi hem de diger
alanlarda bu konularla ilgili yapilacak ¢aligmalara isik tutabilir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma iliskisel tarama modelindedir. iligkisel tarama modelinde,
degiskenlerdeki eszamanli degisimin varligini ya da dizeyini belirlemek amag edinilir.
(Cohen, 2007; Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evren ve O6rneklemini; 2019-2020 egitim-6gretim yili Selguk
Universitesi Spor Bilimleri Fakultesindeki 6grenciler arasindan basit tesadiifi
orneklem yontemiyle secilen 88 kadin 108 erkek olmak Uzere toplamda 196 gonullu

Universite 6grencisi olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Diener ve arkadaglar (1985) gelistirdigi (The Satisfaction With Life Scale)
dilimize uyarlayip gegerlilik guvenirlik ¢alismasini Koker (1991) in yaptigi Yasam
Doyumu Olgegi (YDO) kullaniimistir. Olgegin giivenirlik calismalari sonucunda; test-
tekrar test guvenirligi r=.85, madde-test korelasyonlari ise .71 ile .80 arasinda
hesaplanmigtir. Bu calismada yasam doyumu oOlgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0,815 bulunmustur. Joshanloo (2013) mutlu olmanin bir takim kot olumsuz
sonuclar doguracagina iliskin inanclari élgmek amaciyla Mutluluk Korkusu Olgegi'ni
(MKO) gelistirmistir. Demirci ve arkadaslari tarafindan (2016) da Tirkgeye uyarlanan
Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO) Olgegin Cronbach alpha glvenirlik katsayisi ise .88
olarak hesaplanmistir. Ayrica Olgek yagsam doyumu (r = -.21) ile negatif iligkili
bulunmustur. Bu galismada mutluluk korkusu olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0,853 bulunmustur. Ayrica, arastirmada etkili oldugu disundlen bagimsiz
degdiskenler (cinsiyet, yas, kardes sayisi) spor bilimleri fakultesinde 6grenim goren
ogrenciler hakkinda bilgi toplamak icin kisisel bilgi formu kullaniimistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi bilgisayar destekli SPSS programla yapiimistir. kullanilacak
testlerle ilgili normal dagilm degerleri analiz edilmistir. Skewness ve Kurtosis
degerlerinin normal dagiim gésterdigi tespit edilmistir. ikili karsilastirmalarda
bagimsiz o6rneklem t testi, ikiden fazla karsilastirmalarda ise Anova testi
kullaniimigtir. Korelasyon analizi igin Pearson Korelasyon testi kullaniimigtir. Tam
testler icin anlamlilik dizeyi a=0,05'tir.

Bulgular

Tablo 1. Katimcilarin sosyo-demografik dzellikleri

Cinsiyet n %
Kadin 88 44,9
Erkek 108 55,1
Yas

18-24 186 94,9
26 ve Ustl 10 51

Kardes Sayisi
1 41 20,9
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2 135 68,9
3 20 10,2
Toplam 196 100

Katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda %55,1'inin erkek
%44,9'unun ise kadin olugu, katiimcilarin buyuk bir cogunulugunun (%94,9) 28-24
yas araliginda oldugu ve 2 kardese sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin yasam doyumu ve mutluluk korkusu puan ortalamalari

X Ss min max
Yasam Doyumu 16.03 4,31 5 25
Mutluluk Korkusu 16,32 7,91 5 35

Katihmcilarin  genelinin  yasam doyumu Olgegi puan ortalamalarina
bakildiginda ortalama 16,03’dur. Mutluluk olgegi puan ortalamasi ise 16,32 olarak

bulunmustur.

Tablo 3. Cinsiyete gore yasam doyumu ve mutluluk korkusu puanlari

Cinsiyet n X Ss t p
Yagsam Doyumu Kadin 88 15,44 3,98
-1,730 ,085
Erkek 108 16,50 4,52
Mutluluk Korkusu Kadin 88 15,27 8,09
-1,690 ,093
Erkek 108 17,18 7,70

Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin cinsiyete gore Olgek puan ortalamalarina
bakildiginda yasam doyumu ve mutluluk korkusu Olgegi puan ortalamalarinda

cinsiyete gore anlamli farkhlik bulunmamistir.

Tablo 4. Yasa gore yasam doyumu ve mutluluk korkusu puanlari

Cinsiyet n X Ss t p
Yasam Doyumu 18-25 186 16,08 4,19
,484 ,639
26 ve (st 10 15,10 6,33
Mutluluk Korkusu 18-25 186 16,59 7,81
2,036 ,043*
26 ve (st 10 11,40 8,57

*p<0,05
Spor Bilimleri Fakiltesi ogrencilerinin yasa gore Olgek puan ortalamalarina
bakildiginda yasa gére yasam doyumu puan ortalamasinin anlamh dizeyde

farkhlagsmadigi gorulmektedir. Mutluluk korkusu puanlarina bakildiginda ise 18-25
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yas arasi katilimcilarin mutluluk korkusu puanlarinin 26 ve Ustl katilimcilardan daha

yuksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Kardes sayisina gore yasam doyumu ve mutluluk korkusu puanlari

Kardes _ Ss Anlamli
n X F p
Sayisi Fark
41 17,63 4,09
A>C
Yasam Doyumu 135 15,92 3,95 6,839 ,001* B>C
>

20 13,45 5,68
41 15,39 8,47
135 16,57 7,64 ,360 ,698
20 16,55 8,81

Mutluluk Korkusu

O @ >» O © >
W N RPw N R

**p<0,01

Ogrencilerin kardes sayisina gére yasam doyumu ve mutluluk korkusu puan
ortalamalari degerlendirildiginde yasam doyumu 0l¢eg@i puan ortalamalarinin kardes
sayisina gore farkhlastigi bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna
yonelik yapilan post hoc testine gore ise 1 ve 2 kardese sahip olanlar ile 3 kardese
sahip olanlar arasinda oldugu goérilmektedir. Bu anlamda kardes sayisi 1 ve 2
olanlarin yasam doyumu 3 ve Uzeri kardese sahip olanlardan daha yuksektir.
Mutluluk korkusu puan ortalamasinin ise kardes sayisina gore farklilasmadigi

bulunmustur.

Tablo 6. Yasam doyumu ve mutluluk korkusu puanlari arasindaki iligkinin
incelenmesi

Mutluluk korkusu

r -,223**

Yasam doyumu
® Y p ,002

**p<0,01

Yasam doyumu Olcegi ile mutluluk &lgedi puani arasindaki iligki
degerlendirildiginde, yasam doyum Olgegi ile mutluluk korkusu Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve dusik duzeyde ve negatif bir iliski oldugu gorulmektedir.

Yasam doyumu azaldik¢a mutluluk korkusu artmaktadir.
Tartisma ve Sonug¢

Spor bilimleri fakultesinde okuyan ogrencilerin yasam doyum ile mutluluk

korkusu duzeylerindeki iligkiyi inceleyen bu ¢alismada katilimcilarin; cinsiyet, yas ve
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kardes sayisi degiskenleri incelenmis ve elde edilen sonuglar bu boélimde
tartisiimigtir.

Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin cinsiyete gore Olgek puan ortalamalarina
bakildiginda yasam doyumu ve mutluluk korkusu puan ortalamalarinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamigstir. Farkli yaslarda, farkh gruplarda
yapilan arastirmalarin bir gogunda yasam doyum ve cinsiyet arasinda anlamh bir
iliski olmadigi yonunde sonuglara ulasiimistir. (Fugl-Meyer, Melin ve Fugl-Meyer,
2002; Hampton ve Marshall, 2000; Hintikka, 2001; Katja, Paivi, Marja-Terttu ve
Pekka, 2002). Bu ¢alismalar bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Akin ve Senturk Un (2012) de yaptiklari bir caligmada, arastirma sonucunda
mutluluk seviyelerinde erkeklerin kadinlardan daha yuksek mutluluk duzeyine sahip
oldugunu ortaya koymustur. (Gun ve Bayraktar, 2008) de yaptidi arastirmada ise,
cinsiyet degiskenine gore genel yasam doyumu farklilagsmamigstir. Literatirde konuyla
ilgili farkh sonuglarla karsilagilmaktadir. Bu farkh sonuglar, yasam doyumu ve
mutluluk agisindan farkli toplumlarda, klltUrlerde arastirmaya dahil edilen grubun
Ozelliklerine gore cinsiyet agisindan degdisebilecegini dusundirtmektedir.

Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin yasa gore Olgek puan ortalamalarina
bakildiginda yasa gore yasam doyumunda anlamli bir fark gorulmezken, mutluluk
korkusu puanlarina bakildiginda ise 18-25 yas arasi katilimcilarin mutluluk korkusu
puanlarinin 26 yas ve Ustu katiimcilardan daha yuksek oldugu ve bu farkin anlaml
oldugu bulunmustur. Yapilan bir ¢calismada, 18-24 yas arasi ve daha Ustu olan
kisilerde mutluluk seviyesi incelendiginde 18-24 yas olan grubun mutluluk seviyesinin
daha yuksek oldugu gorulmektedir (Morgan ve arkadaslan 2015). Eryilmaz ve
Ercan®in (2011) de yaptigi bir calismada, 14-17yas, 19-25yas ve 26-45 yas arasi U¢
grupta mutluluk ve 6znel iyi olus agisindan cinsiyete gore fark yalnizca 18 yas ve
ustu yetigkin gruplarda anlamli sonug ¢iktigi gorulmektedir. Calismada yasin 6znel iyi
olusu ve mutlulugu disirdiigi sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin kardes sayisina
gore yasam doyumu ve mutluluk korkusu puan ortalamalari degerlendirildiginde
yasam doyumu Olgcedi puan ortalamalarinin kardes sayisina goére farklilastig
bulunmustur. Farkin 1 ve 2 kardese sahip olanlar ile 3 ve Uzeri kardese sahip olanlar
arasinda oldugu gorulmektedir. Bu anlamda kardes sayisi 1 ve 2 olanlarin yasam
doyumu 3 ve Uzeri kardese sahip olanlardan daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Mutluluk korkusu puan ortalamasinin ise kardes sayisina gore istatistiksel olarak
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anlamh bir fark bulunamamigtir. Calismanin diger bulgusu ise, literatirde kardes
sayisi agisindan yasam doyumda bir ¢ocuk olan ve tek kardese sahip olan
ogrencilerin genel yasam doyumu, dort ve daha fazla kardesi olanlardan daha
fazladir (Civitci, 2009). Kardes sayisinin fazlalasmasi aile igi iletisim ve etkilesimin
yeterince doyurucu olmaz ve dusuk benlik saygisina sebep olabilir. Bu baglamda
kardes sayisi arttikga dolayli olarak yasam doyumun ve mutluluk seviyesinin dismesi
beklenebilir. Ulkemizde yapilan bagka bir arastirmada ise (Cetinkaya ve ark, 2006)
ebeveynler tarafindan ilginin her bir c¢ocuga bdlinmesi mutlulugu ve yasam
doyumunu olumsuz etkileyebilecek ayrintilar olarak dusundlebilir. Bu ¢alismalarda
bizim g¢aligmamizin sonucunu desteklemektedir. Bu yas grubunun katildigi
arastirmalarda kardes sayisi degiskeni ¢ok az cgalisildigindan galismamiz sonraki
yapilacak g¢alismalara da isik tutabilir. Yasam doyumu 0lgegi ile mutluluk dlgegi puani
arasindaki iliski degerlendirildiginde, yasam doyum olgegi ile mutluluk korkusu 6lgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve dusuk duzeyde ve negatif bir iliski oldugu
gorulmektedir. Literatirde mutluluk korkusu ve yasam doyum konusunun birlikte
calisildig1 nadir calismalardan birisinde ise, iliskisel bir arastirmada (Joshanloo, 2013)
yasam doyum ve mutluluk korkusunun negatif yonde iligkili oldugu gértulmustdr. Yani
yasam doyumu azaldik¢a mutluluk korkusu artmaktadir. Bu arastirmanin sonuglari
bizim calismamizla értismekte ve desteklemektedir.

Sonug olarak, Universite d6grencilerinin yasam doyumu ile mutluluk korkusu
dizeylerindeki iligskinin incelendigi bu ¢alismada, tim katihmcilarin orta dizeyde
yasam doyumuna sahip oldugu goérulmektedir. Cinsiyete ve yasa gore yasam doyum
duzeylerinde anlamli farkhlik yokken, dgrencilerde kardes sayisi az olanlarda yasam
doyumu anlamli derecede yuksek ¢ikmistir. Ayrica mutluluk korkusu 18-25 yas arasi
Universite dgrencilerinde anlamli derecede yuksek bulunmustur. Arastirmaya dahil
edilen grupta bu iki 6lgedin arasindaki iligkiye baktigimizda yagam doyumu azaldik¢a
mutluluk korkusunun artti§i sonucuna ulagilmistir.Universite dgrencilerinin birgogu
egitimleri boyunca aile ve gevresinden ayrilip, yeni bir hayata uyum saglamak igin
¢caba sarf etmektedir. Bu dénemde gengler bir taraftan yasam micadelesi verip bir
taraftan yetigkin insan olma vyolunda ilerlemektedir. Bu slrecgte karsilastiklari
sikintilar, yasamdan doyum almaylr azaltmakta ve mutluluga kargi korku
gelistirmelerine zaman zaman neden olmaktadir. Buna ragmen spor bilimleri

faklltesinde okuyan ogrencilerin ders igeriklerinin fiziksel aktivite agirlikh olmasi

65



Tung, AC. (2020). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Doyumu ile Mutluluk Korkusu Diizeylerindeki Iliskinin
Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 57-68.

yasamlarina énemli katkilar saglamaktadir. Aktif yasam seklibireylerin saghginive
saglkli kalma durumunu etkiler ve surdurir (Bilici, 2019).0Ogrencilerin genelinin
sporcu gegmisinin olmasi, obeziteden uzak oluslari mutluluk i¢cin dnemlidir. Bilindigi
gibi obezite bilingsiz beslenme aligkanliklari, pasif yasam sekli, fiziksel aktivite
eksikligi ve kalitsal faktorlerin bir sonucudur (Geng 2019). lyi bir beden algisi mutluluk
ve yasam doyumu igin ogrencilerin saglikli bir kiloda kalmasi onemlidir. Spor
bilimlerinde okuyan universite 6grencilerinin, derslerinin gogunun sportif aktivitelerden
olusmasi, sporun mutluluk hormonlarini artirmasi ve dolayll olarak yagsam
doyumlarinin normal dizeyde olmasi tesaduf degildir. Bu baglamda elde edilen
sonuglarin direk veya dolayl olarak gelecegin mimari olan genglerin saglikh nesiller
olusturmasi  bununda toplum saghgini  olumlu yonde etkileyebilecegi
dusunulmektedir.

Oneri olarak, tniversitelerde 6grencilerin yasam doyumlarini ve mutluluk
duzeylerini artiracak etmenlerin belirlenmesi, rehberlik ve psikolojik danismanlik
calismalarinin amaglara ulasmasi, 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarinin anlagiimasi

acisindan bu g¢alisma yol gosterici olabilir.
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