Gelis Tarihi: 14.02.2020 / Kabul Tarihi: 13.03.2020

DOI Number: 10.12981/mahder.689360

Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 2020, Cilt: 13, Say1: 29, 364-385.
|Ara$tlrma Makalesi|

ANADOLU’DA YAZILMIS iLK DONEM TIP YAZMALARINDA RENK
ADLARI VE KULLANIM ALANLARI"
*
COLOR NAMES AND THEIR USAGE AREAS IN THE FIRST PERIOD MEDICAL
MANUSCRIPTS IN ANATOLIA

Ozlem AKBULAK*

0Z: Doganin ve yasamn bir parcasi olan renkler, kiiltiirel agidan da toplumlarin yasaminda
onemli bir yere sahiptirler. Soyut ve somut anlamda gesitli kullanim alanina sahip olan
renkler tarih boyunca insanlarin duygu, diisiince ve ihtiyaglarinin ifadesinde aktif bir rol
oynamislardir. Bu ¢alismada da renkler, etkin bir sekilde yer aldiklar: alanlardan biri olan
tip/saglik sahasindaki kullanimlar1 agisindan ele alinmistir. Bu baglamda Anadolu sahasi ilk
donem tip yazmalarindan olan Ahmedi'nin Zervihii’[-Ervah, Hekim Bereket’in Tuhfe-i Miibarizi
ve Ishak Bin Murdd’in Edviye-i Miifiede adli eserleri taranarak bu eserlerde yer alan renk
adlar1 incelenmistir. Modern bilim ve teknolojinin olanaklariyla her gecen giin daha ileri bir
seviyeye ulagan gliniimiiz tibbiyla karsilastirildiginda 13-14. yy. tibbinda, kisilerin viicudunda
meydana gelen cesitli degisikliklerin gozlemlenip yorumlanmasi kuskusuz cesitli saghk
sorunlarinin teshis ve tedavisinde ¢ok 6nemli ipuclar1 vermekteydi. Gzlemlenen bu olgularin
niteliklerini ortaya ¢ikarma konusunda basta gelen unsurlardan olan renklerden, eski donem
tibbinda somut bir sekilde yararlanildig1 gériilmiistiir. incelenen eserlerde renk adlarinin,
sadece saglik sorununun teshisinde degil 6nerilen ilag ve karisimlarda cesitli bitki, yiyecek,
icecek vb. adlarda da kullanildig1 goriilmiistiir. Calisma kapsaminda ilgili eserlerdeki renk
adlari, kullanim alanlarina gore farkh basliklar altinda degerlendirilmis ve renk adlarinin
Anadolu sahasi ilk dénem tip yazmalarindaki kullanimi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Dili, Eski Anadolu Tiirkgesi, tip yazmalari, renk adlari, s6z varlig.

ABSTRACT: Colors, which are a part of nature and life, have an important place in the life of
societies in terms of culture. Colors that have various uses in abstract and concrete terms have
displayed a leading role in the expression of people's feelings, thoughts and needs throughout
history. In this study, the colors are discussed with regard to their use in the field of medicine /
health, one of the areas in which they actively take part. In this context, Ahmedi’s Tervihii'l-
Ervah, Hekim Bereket’s Tuhfe-i Miibarizi and Ishik Bin Murid's Edviye-i Miifrede, three of the
first medical manuscripts in the Anatolian field, were examined and the color names were
reviewed. Compared with contemporary medicine, which has become more advanced with the
possibilities of modern science and technology, the observation and interpretation of different
changes in the body of people undoubtedly provided fundamental clues in the diagnosis and
treatment of various health problems in the 13th-14th century medicine. It was observed that the

* Bu makale 24-26 Ocak 2020 tarihinde Sanlurfa’da gerceklesmis olan 7. Uluslararasi Kiiltiir
ve Medeniyet Kongresi'nde sunulan “Anadolu Sahasi {lk Dénem Tip Yazmalarinda
Hastaliklarin Belirti ve Teshisinin ifadesinde Renk Adlarimin Kullanim1” baghkh bildirinin
genisletilmis halidir.

** Dr. Ogretim Uyesi - Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili
ve Edebiyat1 Boliimii/Canakkale - ozakbulak@comu.edu.tr (ORCID ID: 0000-0002-9640-
4207)

turnitin @

This article was checked by Turnitin.

[ 364 )
| 364


http://dx.doi.org/10.12981/motif.431
mailto:ozakbulak@comu.edu.tr

colors, primary element to reveal the features of these observed cases, were used in ancient
medicine conclusively. In the aforementioned works, it has been noticed that the names of colors
could be used not only in the diagnosis of the health problems, but also in the names of various
medicines, mixtures, various plants, foods, beverages, and etc. recommended by physicians.
Within the scope of the study, the color names in the related works were evaluated under
different titles according to their usage areas and the use of color names in the Anatolian field
medical manuscripts was analysed.

Keywords: Turkish Language, Old Anatolian Turkish, medical manuscripts, color names,
vocabulary.

Giris

Sanattan mimariye, giyim kusamdan bilim ve teknolojiye kadar her
konuda renklerin rolii biiyiiktiir. Renkler gerek estetik acidan gerekse islevsel
acidan hayatin her alaninda yer almaktadir. “Cisimler tarafindan yansilanan 15181
gozde olusturdugu duyum” (URL-1) olarak tanimlanan renk kavramina zamanla
dogal varliginin yani sira kiiltiirel, simgesel, milli, dini, bilimsel vb. birgok anlam
ve islev de yiliklenmistir. Renk, esyayr algilamanin dogrulugu ve gorsel
tecriibenin niteligi agisindan felsefi bir problem olmanin O6tesinde soyut
diisiincelerin sembolii ve isaretleri olarak sosyal, kiiltiirel ve dini anlamlar1 olan,
gorsel sanatin her tlirlinde kullanilan, insanin fiziksel, duygusal ve ruhsal
yonlerine hitap ederek onda giizellik fikirleri doguran, nesnelerin estetik algisina
imkan tantyan, tipta tedavi amagcli kullanilabilen, degisik kiiltiirlerde biiyii ve sihir
i¢in vazgecilmez bir 6gedir (Topaloglu, 2007: 572). Renkler, bugiine kadar s6zii
edilen ¢esitli islev ve 6zellikleri agisindan dil alaninda da birgok ¢alismaya konu
olmuslardir.' Bu calismada da renkler, estetik boyutunun dtesinde tip alanindaki
islevsel kullanimlar agisindan ele alinmislardir. Caligma kapsaminda Anadolu
sahasi ilk donem tip yazmalarindan iicli “Ahmedi’nin Zervihii’l-Ervah, Hekim
Bereket’in Tuhfe-i Miibarizi ve ishak Bin Muradd’in Edviye-i Miifrede” esas
almmistir. Eski anlayisa hakim olan “anasir-1 erbaa” yani evrenin dort 6geden
“hava, toprak, su, ates” meydana geldigi diislincesinin tip alaninda da karsiligi
vardi. Evrendeki hava, toprak, su, ates dgelerinin insan biinyesindeki karsiligi
sirayla kan, sevda (kara safia), balgam ve safia’dir. Biinyeyi olusturan bu dort
maddenin her birine /fz/f, bunlarin karisimi olan biinyeye ise miza¢ denir. Her
kiside bu sivilar farkli oranlarda bulundugu i¢in 6gelerden hangisi baskinsa biinye
(mizac) de o isimle adlandirilmigtir: kanli (demevi), safrali (safravi), plegmatik
(balgami), sinirli (sevdavi) gibi (Onler, 1998: 160-161). Hasta veya saglikli olma
durumu da bu mizag 6zellikleri gozetilerek degerlendirilirdi. Bu degerlendirmede
renklerin rolii biiyiiktiir. Ciinkii saglik sorunuyla ilgili yapilan goézlemlerde

1 Renkler konusunda Annamarie von Gabain’in, renklerin sembolik anlamlarinin ele alindig1
bir c¢alismasi;; Zeki Kaymaz'in Eski Anadolu Tiirkcesi'ndeki ve Tirkiye Tiirkcesi
agizlarindaki renk bildiren kelimelerin ele alindig1 calismalari; Nesrin Bayraktar'in gesitli
renk adlarinin kavram ve anlam boyutu agisindan incelendigi ¢alismalar; Salim Kii¢iik'iin
Tiirkiye Tirkegesindeki renk adlariyla Tarihi Tiirk lehgelerindeki renk adlarinin incelendigi
calismalari dil alaninda yapilan ¢alismalardandir. Bu ¢alismalarin yam sira Emine Giirsoy
Naskali editorligiinde hazirlanan ve renklerle ilgili bircok ¢alismanin yer aldigi “Renk
Kitab1” da bu konudaki dnemli ¢alismalardandir (Gabain, 1968; Kaymaz, 1997a, 1997b;
Bayraktar, 2014, 2017; Kiigtik, 2010a, 2010b; Naskali, 2017).
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kisinin viicudunda, organlarinda, viicut salgilarinda vb. meydana gelen cesitli
renk degisimleri sagligiyla ilgili  6nemli ipuclar1 vermekteydi. Donemin bu
mizaca dayali tip anlayisi, incelenen eserlerde de net bir sekilde goriilmektedir.
Bu anlayiga gore safranin baskin oldugu biinyelerde viicut rengi sariya yakin;
kanin baskin olmasi durumunda kirmiziya yakin; balgamin baskin oldugu
durumlarda beyaza yakin; sevdanin baskin oldugu durumlarda ise donuk
ozellikler gostermektedir. Mizag unsurlardan birinin baskinligindan kaynaklanan
bu sikintilar kisilerin yiiz, goz, cilt, idrar vb. unsurlarina yansimakta hekimler de
ona gdre sorunu saptayip c¢oziim bulmaya calismaktadirlar. Biitiin bunlarin
disinda tip metinlerinde hastalik adlarinda, oOnerilen tedavilerdeki bitki ve
karigimlarda, adi gecen gesitli esya, nesne, madde vb. dgelerde renk adlarindan
sikca yararlanildig1 goriilmiistiir.

Calisma Kapsaminda Ele Alinan Eserler

Edviye-i Miifrede:

Ishak bin Murad tarafindan 1390 yilinda Gerede ydresinde yazilmustir.
Anadolu’da Tiirkge olarak kaleme alinan ve tarihi bilinen ilk telif tip eseridir

(Onler, 2004: 276). Eserde birtakim ilaclarin 6zelliklerinden kisaca soz
edilmektedir (Adivar, 1943: 7).

Dort boliimden olusan eserin ilk boliimiinde alfabetik olarak tek basina ilag
olarak kullanilabilecek bitki, yiyecek, igecek ve diger maddeler sozliik diizenine
uygun bir bigimde verilmekte ve Ozellikleri ile yarar ve =zararlarindan
bahsedilmektedir. Bu boliimiin sonunda sirasi ile hastaliklar ve tedavilerine yer
verilmektedir. Ikinci boliimde hastaliklarin  teshis ve tedavilerinden
bahsedilmektedir. Ugiincii boliimde CiircAni’nin Zahire-i Harzemsahi’sinden ve
Ibni Sin4’dan alinma makaleler yer almakta, yaslilik, saglikli yasamak icin dikkat
edilmesi gerekenler, ahlat-1 erbaa, cinsel miinasebet gibi konular islenmektedir.
Dordiincli ve son bdolimde ise Arapga-Farsga-Tiirkge terimler sozIigi
verilmektedir (Canpolat, 1973: 26-29).

Mustafa Canpolat’m eseri gesitli yonleriyle ele alan ve bazi bélimlerini de
iceren bir yazist bulunmaktadir. Eser Mustafa Canpolat ve Zafer Onler tarafindan
yayimlanmistir’. Calismada adi gecen eser esas almmustir.

Tervihii’l-Ervah:

Ahmedi (13347 - 1413) tarafindan manzum olarak yazilmis bir tip eseridir.
10084 beyitlik bir mesnevidir. Ik kisminda anatomiye dair kisa fakat diizenli
bilgiler verildikten sonra ikinci bolimde hastaliklar ve tedavilerinden teker teker
bahsedilmistir (Adivar, 1943: 12). Eser iizerinde Osman Ozer bir doktora
calismasi yapmistir.> Caligmada bu metin esas alinmistir.

Tuhfe-i Miibarizi:
Hekim Bereket’in, (13. yy baslari- 14. yy?) ibni Sind’nin Kanun adli

eserinden sectigi bolimleri dizenleyip bitkiler, tedavi ve ila¢ hazirlama
konularinda kendi tecriibelerini de ekleyip yazmis oldugu eserdir. Ilk olarak

2 Bk. (Canpolat ve Onler, 2007).
3 Bk. (Ozer, 1995: 11).
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Liibabli'n-Nithab adiyla Arapca olarak kaleme alinmig, ardindan kendisi
tarafindan Farscaya ve Tiirkceye cevrilmistir (Doguer, 2013: 15). Eser dort
asildan olusmakta, her asilda birkag fasil ve birkag talim bulunmaktadir (Doguer,
2013: 16).

Konya ve Paris olmak {izere iki niishas1 bulunan eserin Konya niishasi
tizerinde Adnan Derin ve Zehra Uslucan Tekdemir yiiksek lisans calismasi
yapmislardir.* Binnur Erdag: tarafindan iki niishanin da ele alindig1 bir doktora
tezi hazirlanmistir.” Calismada Binnur Erdag: tarafindan yayinlanan metin esas
alinmistir (Doguer, 2013).

Inceleme

Calisma kapsaminda incelenen eserlerde gecen renklerle ilgili sozciikler
kullanim alanlarma gore cesitli acilardan degerlendirilmistir. Yapilan bu
degerlendirmeler alt baghklar halinde verilmistir. Ornegin viicutla ilgili
konularda gecen renk adlar1 “Viicutla ilgili ¢esitli organ, salgi, idrar, digki vb.
alanlarda renk adlarinin kullanim1” basligi altinda incelenmistir. Bunlarin disinda
kalan bitki adi, hastalik adi, ¢esitli madde/nesne ad1 gibi renklerle ilgili sdzciikler
de yine ilgili alt bagliklarda degerlendirilmistir. Bu incelemelerin sonunda ilgili
eserlerde kullanilan renk adlarmin listesi kokenleri de belirtilerek verilmistir.°

A. Viicutla ilgili ¢esitli organ, salgi, idrar, digki vb. alanlarda renk
adlarinin kullanima:

Incelenen tip metinlerinde yaygim bir kullanim alanmina sahip olan renk
adlar1 bazen bir organ veya onun bir boliimii belirtilirken bazen de viicudun gesitli
yerlerinden  bahsedilirken  kullanilmuslardir.  Ornegin ~ “kuzi/  iifiik”
tanimlamasinda bir organ adinda “gmrtlak”; “goziin agi, goéziin beyazi, goziin
karas1” seklindeki tanimlamalarda ise bir organin belli bir boliimiinii belirtmek
i¢in kullanilmgtir,

“kiz1l tifitik ol ma‘ deniifi boyni-dur sol kapak boyni gibi pes kagan ta‘am ve sarab
kizil iifilikden gegse...” (TM 15a/14-15)

“ma‘deniifi asagisinda bir deliik vardur kzzi/ iniikden tarrak ol deliikk kim
bagarsugui agzidur.” (TM 15b/3-4)

“kim otlar agizdan giricek kizi/ iiiige varur ve liilikden ma‘deye giriir.” (TM
43a/13)

“gbzde: gbz karasinda alt1 yokaru kapakda li¢ géziin karasi...” (TM 13a/D)

“gdéziin agina ba‘r-1 zabb nafi‘

kelefle hem nemes levnine dafi‘”(TE 82a/2149)

“gider ol zerkile géziin beyazi

husk afia ki ola “ilm iktizas1” (TE 92b/2457)

“zlicacuil tab‘1 old1 yabis u har

“g0ziin agina olur anufila timar” (TE 94a/2507)

“olur it dirsegine gdzde nafi‘

beyazina géziin hem old1 dafi‘ (TE 101a/2714)

“kabagini goziniin gotiireler

4 Bk. (Derin, 1987; Tekdemir, 2000).

5 Bk. (Erdagi, 2000).

6 Calismada ele alinan metinlerden 6rnekler verilirken Tervihi'l-Ervah: TE; Tuhfe-i Miibarizi:
TM; Edviye-i Miifrede ise EM seklinde kisaltilmistir.
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g0z karasi varmidur goreler” (TE 189b/5058)
Idrar:

Calisma kapsaminda incelenen eserlerden 7ervihii’l-Ervah‘ta idrarla ilgili
boliimde idrar, dzelliklerine gére yedi béliimde incelenir. Idrarm bu yedi
ozelligiyle sthhat durumu belirlenir. Bu 6zelliklerin baginda renkler gelir. Rengin
onemi eserde “yidiniip evvell olmisdur elvan ki andan rusen olur hal-1 ebdan”
(TE 42b/1053) sozleriyle belirtilmistir. Renk disinda kivam, koku, kopiiklii olup
olmamasi ve tortu gibi etkenler belirleyici rol oynar. Idrarin rengi, saghkla ilgili
bircok ipucu verir. Idrarin beyaz renkte olmasi ¢ok yiyip icildigini; sar1 ve mavi
renkte olmasi safranin azligini; turuncu olmasi hiltlar arasinda bir dengenin
oldugunu; kirmizi renkte olmasi safranin ¢oklugunu; koyu al veya kirmizi olmast
kanin ¢oklugunu; sogukluktan kana kirmizilik gelmesi felg¢ durumunu; yesil
renkte olmasi bagirsaktaki sanciy1 ve kizil hummayz; fistiki veya mavi olmasi
soguklugu; siyah ve sar1 karisimi gibi ve kokulu olmasi yanmayi gosterir. Dogal
olani beyaz renkli ve dibe ¢okenidir; dogal olmayip kotii olani ise siyah, al renkli
veya mor olamidir. Idrarin kan renginde olmasi hiltlarin yolunda zorlayici yara
veya irin oldugunu gosterir.

“yididiir bevliiy eczasi tamamet

delil-i sthhat oldur u selamet” (TE 42b/1052)

“yidiniiy evveli olmigdur e/van

ki andan rusen olur hal-i ebdan” (TE 42b/1053)

“cii rengi ah ola anuy tamami

coh iciip ¢ok yimekdendiir ta‘am1” (TE 42b/1054)

“ger asfar ola vii nini yakin bil

ki safra azdur ol resme deva kil” (TE 42b/1059)

“ger otriici ola ider delalet

ki var ahlat arasinda ‘adalet” (TE 42b/1060)

“ger ola /evnde sol resme kim nar

delaletdiir ki var safrada iksar” (TE 42b/1061)

“eger eskar ola vii yahuz ahmer

delaletdiir ki olmigdur dem ekser” (TE 42b/1062)

“burudetden dahi irer kana fumre

¢lin ola falic ya su’ u kinye” (TE 42b/1064)

“cli kandan pak ayrilmaz ola bevl

olur rengi anur) ahmer budur kavl” (TE 43a/1066)

“olur kulinc hem hummayila ahmer

ve ger rengi olursa bevliiy ahzar” (TE 43a/1067)

“ger ola nili vii ya fustuki ol

burudetden haber viriir veli bol” (TE 43a/1068)

“ger esved ola vii anuplasufret

kohar hem ihtiraka irer delalet” (TE 43a/1071)

“tabi‘isi ol ki o/a af u rasib

tahalliil olmaya eczasinda galib” (TE 44a/1097)

“redi gayr-i tabi‘i esved eskar

ya ol ki ola kiimudet anda azher” (TE 44a/1099)

“huratiden safayih kim o/a ah

mesane inciradindan durur bah” (TE 44a/1103)

“ger ol lahmi ola ya‘ni reng-i ahmer

olur anda incirad-1 kiilye ekser” (TE 44a/1105)
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“cli lahmi ola vii kan rengine ol

temaziic ger kebidde buldisa yol” (TE 44b/1113)

“cerahat vardurur mecrada kahir

ki old1 bevl kanrenginezahir” (TE 44b/1115)

Idrar Ko6piigii:

Idrarin yam sira idrar kopiigiiniin rengindeki degisiklikler de gesitli saglik
sorunlarmin tespitinde ipucu niteligindedir. Idrar kopiigiiniin kara ve kizil
renklerde olmasi sarilik hastaliginin belirtisidir. Idrarin dibine ¢dken tortunun ak
renkte olmasi iyiye isarettir. Ama tortunun sar1 renkte olmasi hararet belirtisidir
ve kizil renkteki tortu da kanin baskin olmasinin gostergesidir. Siyah renk tortu
ise biitiin bunlarm hepsinden kétiidiir. Idrar kétii ve siyah renkli oldugunda
viicuttan ¢okca atilmasi iyi olur. Kadinlarin idrari, erkeklerin idrarindan daha
yogun ve beyaz renkli olur.

“Bevl kopiigi kim bdyiik ola sol hilt yapisici olmakdandur, kopiik kim kara ve kizil
olayerekan nisanidur amma bevliifi dibine ¢okene riisub dérler ol bir nesnediir kim bevlif
suligindan ayrilur riisubuii eyiisi oldur kim ag o/a.”” (TM 30a/13-15)

“...amma rdsubun saruligr hararetdendiir ve kizil riisub kan galib olmagimdandur
ve kara riisubd iikelinden yavuzdur.” (TM 31a/1-2)

“...kacgan bevl yavuz olsa kara olsa anuii ¢ok ¢ikmakligi eyiidiir.” (TM 31a/10)

“...avrat bevli er bevlinden koyudur ve ak olur’ (TM 31b/3-4)

Kiginin yagina gore idrarin durumu da degisir: Cocuklarin idrar1 saman
rengi gibi ve beyazimsi olup yogun kivamlidir. Genglerin idrar1 orta kivamli ve
turuncu rengindedir. Orta yaglilarin idrar1 beyazimsi ve sivik olur zaman zaman
da sar1 renkte ve yogun kivamda olur. Yaslhlarin idrari ise idrarlarin en sivi
kivamli olanidir ve rengi beyazdir.

“geng oglan bevli: saman rengi gibi olur akg¢il olur ve oglanlarufi bevli galiz olur
saman rengin dutar.” (TM 31b-D)

“yigitlik bevli: koyuligi mu‘tedil olur ve rengs furunci olur.” (TM 31b-D)

“kirgil bevli: akeil olur ve stvuk olur ve vaktha saru olur ve galiz dahi olur.” (TM
31b-D)

“kocalar bevli: kocalar bevli sidiikleriifi sivugragidur ak oflur.” (TM 31b-D)

Incelenen eserlerden Tuhfe-i Miibarizi'de de hastalik ve saglik
sorunlarinin tespiti i¢in idrar Tervihii’l-Ervah’takine benzer bir bigimde, yedi
farkli 6zelligi gdz onilinde bulundurularak siniflandirilir. Eserin bu boliimiiyle
ilgili olarak eserin metin ve sozliigiinii de yaymlamis olan Binnur Erdag:
Doguer’in “Renklerin Idrar Tahlilinde Kullanimina Tarihi Bir Tip Kitabindan
Ornekler” adli bir ¢aligmasi da bulunmaktadir’. Tuhfe-i Miibarizi’de bu yedi
0zellik sayilirken renk en basta verilir. Ardindan renkler; sar1, kizil, ak, yesil ve
kara olmak tlizere bes ana gruba ayrilir. Sayilan bu bes ana rengin bir¢cok ara
renginin de oldugu vurgulanir. Sar1 renk grubu i¢inde “nebti, turunci, narenci,
askar, nari, za‘ feran”; kizil renk grubu i¢inde “aspur, verdi, kan, katma; ak renk
grubu i¢inde “mesak, muhati, vesmi, rehayi, rayi, felahi, lebeni, menevi, rasas;
yesil renk grubu i¢inde “fustuki, asmani, zeyti, silki, selhi, kiirasi; kara renk grubu
icinde “karasagu, karakizil, karayasil” ara renkleri yer alir. Bu renkler, cesitli
somutlamalar yoluyla anlatilmaya calisilir ve saglik agisindan neyi ifade ettigi

7 Bk. (Erdag1 Doguer, 2017).
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iizerinde durulur. Ornegin idrarin kizillik grubunu olusturan “aspur, verdi, kan,
katma” i¢in sirastyla “tung gibi; giil gibi kizil; koy1 kizil ile bulanuk kizil”
tanimlamalar1 yapilarak neyi isaret ettikleri belirtilir.

“bevlifl yédi nesneyile renc ne diirliidiir bilmege yarar evvel renginden ikinci
koyuligindan sivukligindan tgiinci duruligindan bulanukligindan dérdiinci yiyisindan
bésinci kopiiginden ...altinc1 ol dibine ¢dken nesnelerden... yédinci bevliiii azligindan
¢okligindan amma bevliii rengi bés dirlidir sarudir kizildur akdur yasildur karadur
bunun her birisiniinl diirliileri yavlakdur kamusin 1sbu dayire i¢inde yad kildum...

sarulik tabakasi:

1: nebti: bu bevlsaman rengine benzer issilige delil-diir 2: turunci: turung kabi
rengi gibidiir eyiirekdiir 3: ndrenci: narenc gibidiir kat1 issilige delalet éder 4: askar: bu
askardurkat issilige ve safraya delalet kilur 5: nari: b ureng od gibi isilar issilige delalet
kilur 6: za‘feran: za‘ferana benzer issilik ve safra nisanidur

kizillik tabakasi:

1: aspur: bu reng tug gibidiirbogrek za‘if-ig1 nisandur 2: verdi: giil gibi kizildur
kan galib-lig1 nisanidur 3: kan.:bu bevl koyr kizildurkan galib-lig1 nisanidur 4: katma: bu
bulanuk kizildurbu dahi kangalib-lig1 nisanidur

aklik tabakasi tokuzdur:

1: mesak: bu sevda gibidiir stvukdur hamlik nisanidur 2: muhati: bu siimiik gibidiir
hamlik ¢oklig1 nisanidur 3: vesmi: bu yagludur bogrek yagi eridiigine delil-diir 4: rehayi:
bu bevl yogurt gibidiir tiz renci yavuzdur 5. rayi: bu bevl yogurt gibidiir tiz renci yavuzdur
6: felahi: bu bevl tiz renclerde yavuzdur gayet 7: lebeni: bu bevl siid gibidiir tiz renclerde
depeleyicidiir 8: menevi: bu meni suy1 gibidiir falic ve sekte getiiriir 9: rasas: bu bevl
kalay rengine benzer eger riisub1 yogisa eytdiir

yasilliktabakasi:

1: fustuki: bu bevl fustuki rengine benzer saruyila yasil arasindadur berde delalet
[kilur/éder] 2: asmani: bu reng 6di bigi oldugina nisan-dur 3: zeyti: zeytun yagin abefizer
teni erimek nisanidur 4: silki: bu bevl pazu rengine befizer eger zeyti olurisa yavuzdur 5:
selhi: beyaz sahih 6: kiirasi: bu bevl gendene gibidiir oglanlarda yavuzdur

karaliktabakasi:

1: karasagu:bu karasagubevl goyinmegine ve yerekan[a] delalet-diir 2: kara kizif:
bu bevl kara kizilsagudur kan gdyinmeginden yavuzdur 3: kara yasil: bu kara
yasilsagudur sevda artmak nisanidur gey degiil” (TM, 29a/12-29b)

Dagka:

Dogal olani ‘nari’ yani kirmizi renkli olanidir. Eger ak renkte olursa bu
durum balgami veya peklik ve tutuklugu gdsterir. Siyah olmasi ise viicutta yanma
ve hararet oldugunu gosterir. Kirmizi renkten Once isareti alevlenme ve
solukluktur. Pirasa rengi gibi ve pas rengi gibi olmasi donuklugun isaretidir.

“tabi‘isiniifi olur rengs nari

veli andan ahafciin ola cari” (TE 45b/1145)

“eger ah olabalgam var ya siidde

meraret yollarinda vii ya gudde” (TE 45b/1147)

“eger esved olaider delalet

ki vardur ihtirak u ¢ok hararet” (TE 45b/1153)

“nisan1 istial u dahi sufret

takaddiimden dahi hem /evn-i humret” (TE 45b/1154)

“dah kiirrdsi zencari olur dall

climuda ki ola ifratila bi-kal” (TE 46a/1155)




Ter:

Terde beyaz rengin az olmamast durumunda balgam baskindir. Safranin
baskin olmas1 durumunda sar1; sevdanin baskin olmasi durumunda siyah; kanin
baskin olmasi durumunda ise kirmizi renk 6n plandadir.

““arakda ger beyaz olmazisakem

sebeb budur ki ¢cokdur anda balgam

olur asfar ok olduginda safra

olur esved ¢og olduginda sevda

olur ahmer nige kim ¢og ola dem

delil olur bunuii gibiye mat‘am” (TE 47a/1184-1186)

Sa¢ Renklerinin Bahsi

Incelenen eserlerden Tervihii’l-Ervéh’ta “sa¢ renklerinin bahsi® adli
boliimde kisinin siyah sacli olmasi sicak mizag 6zelligi; ak sagli olmasi ise tam
tersine soguk miza¢ Ozelligi olarak gosterilir. Sagin kizil renkli olmasi
durumunda soguk nitelik baskin olmazken, kirmiz1 olmasi durumunda ise hararet
azalir. Kizilliga sar1 rengin karigsmasi durumu ise mizacin ilimli bir 6zellik
gosterdiginin belirtisidir.

“mizaci 1ss1 olur se‘r olsa esved

gerek olsa mizaci olur ebred” (TE 7a/129)

“burudet eksiik olur olsa eskar

hararet kem olur ¢iin ola ahmer” (TE 7a/130)

“kizilla ger karismig ola saru

ola ol mu‘tedil bi-sek beher ru” (TE7a/131)

GOz Renklerinin Bahsi

Tervihii’l-Ervdh’ta “goz renklerinin bahsi” baghigl altinda ise goziin
tabakalarinin gesitli bigimsel 6zelliklerine gore renk adlandirmalar yapilmistir.
Ormegin gézde canliligin, 15181 az olmasi hali eshel yani ela gozlii olarak
nitelendirilmistir.

“celidiyye ki beyziyye ki gbzden

ki¢i ola nur1 olur ¢cok reng-i rusen(TE 7b/132)

¢li hord olmaya olur ad1 kehla

anuy zidd1 olursa ad1 sevda (TE 7b/133)

¢li gézde ruh az ola ad1 eshel

veger ¢ok olurisa olur es‘al(TE 7b/134)

stihuletle kiithulet ger kariga

anuy /evni azrak olmaga irise” (TE 7b/135)

B. Bitkilerle ilgili ¢esitli adlandirmalarda renk adlarinin kullanima:

Eski donem tip anlayisina gore bitkilerin de farkli mizaglar1 vardir. Bes farkl
sekilde gozlemlenebilen bu miza¢ unsurlarindan biri de renklerdir. Otlarin
mizacinin renginden bilinebilecegine deginildikten sonra sicaklik agisindan kara
renkli otun sar1 ve ak olandan daha sicak 6zellikte oldugu belirtilir. Bu durum
kizil sarabin(surup) ak saraptan daha sicak 6zellik gostermesiyle karsilastirilir ve
sogukluk agisindan da sar1 ve ak rengin kizil ve kara renkli otdan daha soguk
oldugu vurgulanir.

“...amma ol kim otlaruy mizaci renginden biliniir oldur kim issilik i¢inde kara
renglii otsarudan ve akdan issirekdiir nite-kim kzzil siici ak siiciden issirekdiirve sovuklik




icinde saru ve ak rengi kizil ve kara renglii otdan sovugrakdur anuy i¢lin-kim issilik yas
nesneleri kara eyler ve kuru nesneleri ag ey/er...” (TM 51b/8-11)

Incelenen eserlerde ¢ok farkli kullanim alanlarmna sahip olduklar:
gozlemlenen renk adlarinin bazi bitkilerin adlandirilmasinda da kullanildig
goriilmiistiir. Bu adlandirma genellikle ayn1 bitkinin farkl tiirlerini ayirt etmek
i¢indir. Ornegin “harbak™ yani ¢dpleme otunun iki ayri tiiriinii belirtmek igin “ak
harbak” ve “kara harbak” adlandirmalar1 yapilmistir. Bu gibi kullanimlarin yani
sira bazi bitkiler i¢inin, diginin, kabugunun veya cekirdeginin rengi vurgulanmak
suretiyle metinlerde yer alabilmektedirler. Eski dénem tibbinda hastaliklarin
tedavi edilmesinde ilag olarak bitki ve bitki karisimlarindan sikca
faydalanilmaktaydi. Metinlerde de hastaliklarin belirti ve teshisinden
bahsedildikten sonra ilag olarak genellikle bitkilerden olusan bu karigimlara yer
verilmektedir. Metinlerde saptanan bu tiir kullanim 6rnekleri asagida verilmistir.

baldirikara: Baldirikara, (Aspelinumadianthum-nigrum) “baldir1 kara ki farsice
persiyavsan dérler bir otdur, sular ¢evleginde biter, yapragi kerefes yapragina benzer.”
(EM 11a/6)

behmen. (Far.) Turpa benzeyen ve “kavza kokii” denilen bir ot.

“kebabe kirfa vii habb-1 sanavber

1ki behmen ki ebyazdur u ahmer’ (TE 301b/8063)

birinc: (Far.) (kizilbirinc) Piring. “kizil birinci yamadin bistirseler kabz éder” (EM
10a/2)

degek: (ah degek ) Tevek, iiziim tevegi.

“yaah degek kékiturmusla harbak

ah u kara beraber hem mudakkak™ (TE 352b/9446)

“hezar-efsan adiyla fageradur

bir ak degekdiir ol koki devadur” (TE 108a/2910)

encir: (Far.) (ah encir, kara encir) Incir.

“ah enciriifi on1 ki olmaya noksan

iki yigirmi ‘unnab u sibistan” (TE 143a/3887)

“Tut yapragin ve kara enciry apragmn ve Uziim yapragin yagmur suyila
kaynatsalar, sa¢ sakal boyar ve karardur.” (EM 13a/6-7)

fulful: (Ar.) (kara fulfill) Biber.

“kara fulfulla ahindan dah1 hem

yigirmi her birinden vezn-i dithem” (TE 154b/4164)

“olur af fulfilila bezr-i benc hem

em yigirmi her birinden vezn-i dirhem” (TE 159b/4283)

guil: (Far.) Gul.

“yigirmi dane hem ‘unnab bi-kast

kizil giil yapragindan bis direm rast” (TE 142b/3880)

“kizi1l giil hem ide rhafkani sakin

olur hasiyyete “1tri mu‘avin” (TE 243a/6489)

“dah1 ak tiirbiid ehlilecden asfar

olarufitla giilden ki ola ahmer” (TE 147b/3994)

harbak: (Ar.) Copleme otu; ak ¢opleme (Helleborusalbum) ve kara ¢opleme
(Helleborusorientalis) olmak {izere baslica iki tiirii vardir.

“eyrek otlar kim dérilmis ola iki yildan sofira za“if olur ii¢ yila degin ola ak ve
kara harbak-durur. (TM 56a-D)

“ya ah degek koki turmusla sarbak

ah u kara beraber hem mudakkak” (TE 352b/9446)




hashas: (Ar.) (hashas-1 ebyaz) Haghas (Papaversomniferum).
“nisa hashas-1 ebyazla kesira
‘arab samgi yarim yarim iydana” (TE 150a/4054)

“dah1 hashas-1 ebyaz soyleki

esved diremle her birinden tigdurur had” (TE 151a/4076)

helile: (Ar.) (bkz. helilec, ehlilec) Helile otu. Sart helile, kara helile gibi tiirleri
bulunur (Terminalia).

“...ve kara eksi eriik yigirmiser dane temir hindi on direm kizil giil yaprag
saruhelile ve kabili helile ve kara helile dorder direm...” (EM 44b/8-9)

“saru ehlilecki yabisdiir u barid

anuifi surbi olur hatkana tarid” (TE 80a/2088)

“kara ehlilecki yabisdiir u barid

clizam u dah1 vesvese old1 tarid” (TE 80a/2090)

“dah1 bir ukiye saru helilec

anuil kadrince dah1 hem benefsec” (TE 131a/3591)

“kara ehlile kab1 sahterec hem

olur sevdayi ishal itmege em” (TE 131b/3601)

“diremle bir helile ki ola esved

gerekdurur veli has u miicevved” (TE 199a/5306)

“idesin dohn-1 levz ile ani1 ter

daht hem bir direm ehlilec-i asfar’ (TE 202b/5404)

“helilec esved u asfar yidiser

gerek dirhemle ne bis ne kemter” (TE 326b/8730)

“ki ola her birinden bis be-dirhem

dahi ehlilecden astar evsedihem” (TE 210b/5627)

kara arduc: Kara ardig. “... ar ar serv agacindan bir nev diir ki kara arduc yémisi
gibi yémisi olur, amma bu kizilca olur, habbii’l- ar‘ ar karaca karaca olur.” (EM 30b/1-2)

kara eriik: Kara erik.

“kuru lizlim fohumsuz kara eriik hem

yigirmi her birinden ki olmaya kem” (TE 142b/3879)

“otuz kuhi eriik yigirmi ‘unnab

yigirmi kara eriik iy fahr-1 ensab”(TE 280a/7471)

kara himmas: Bir tiir yaban {iziimii.

“diyeytim kim nediir meyvizec afila

kara himmas bigidiir s6zi difile” (TE 126a/3448)

kizil igde: Kazil igde. ... kizil igde, mu‘tedildiir, yasdur, kanuii tizligin gideriir ve
safi eyler ve gogiisi yumsadur.” (EM 29a/14)

kizil mercimek: Kirmizi mercimek.

“kizil mercimegiifi suyiyla ‘unnab

suy1 vii hem sekenguruil beher bab” (TE 223a/5952)

kizil liziim: Kirmizi izim.

“Ve badam ve encir ve kuru kizil iiziim ve bigmis salgam ve kes yémek hem
miifiddiir.” (EM 46a/14-15)

kisniz: (Far.) (saru kisniz) Kisnis otu, (Coriandrumsativum).

“saru kisniz maklu vii karaz hem

gerekdiir her birinden bis be-dithem” (TE 151b/4094)

sandal: (Ar.) Sandal agaci, cesitli tiirleri olan bir agag: a) ak sandal
(Santalumalbum); b) kizil sandal (Pterocarpussantalinus); c) sar1 sandal (Fringillaspinus)
olmak tizere ti¢ tiirii {inliidir.

“kizil sandalla ak sandal dah1 hem

otuz otuz gerekdiir vezn-i dirhem”(TE 163a/4354)
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“Ve kizil sandaluni sovugi bundan ekstigirekdiir, issi sislere yaku édicek tahlil éder
ve bas agrisin gideriir.” (EM26a/6-7)

“ak sandal yurek ditremesine ve issi 1sitmalara miifiddiir.” (EM26a/4).

“...ve arkadin yana kusak yérine ki bogrek andadur giilabila kizi/ sandal diirteler.”
(EM53a/6)

“kusur-1 otriic u ramek kakula hem

dahi1 su‘dila ak sandalki ola em” (TE 222a/5925)

“ikisandal gerekdiir ebyaz ahmer

dahi1 hatmi vii kasni iy birazer” (TE 293a/7828)

saruboya: Sariboya otu, (Serratulatinctoria). “saruboya issidiir, kurudur, dis
agrisia ki sovukdan ola an1 ¢eynemek hosdur.” (EM 25b/11)

susen: (Far.) (asmanisusenkdki) susam bitkisi, siisen.

“...nite-kim giinliik usag1 ve asmani susen kokive burgak ot1 baslar etin bitiirmege
mahsusdur” (TM 58b/11-12)

tarasis: (Ar.) (ebyaz, ahmer) Bir bitki tiiri. Metinde aga¢ parcalart gibi
anlamlandirilmistir. Beyaz (ebyaz) ve kirmizi (ahmer) olmak tizere iki sekilde bulundugu
belirtilir.

“tarasis ol agac pareleridiir

ki hadd-i badiyan bunda geliir” (TE 103a/2765)

“iki olur biri ebyazbiri ahmer

olur bu tatlu ol act1 iy birazer” (TE 103a/2766)

fomalan: Tomalan, arap mantar1, keme, (terfesia).

“Ve ol dahi ki i¢i sarudurya yesildiiryaramaz aguludur yéemeyeler.” (EM 26b/12-
13)

tuderi: (krs. tuzeri) (Far.) Tuderic otu. Metinde bu bitkinin ahmer /kiz1l ve ah/ebyaz
seklinde iki tiirii gegmektedir.

“dah1 bir ukiyye bezr-i farfah

anuilla fuzeriden kizil u ah

ikisinden yigirmi kadr-i dirhem

beraber her birinden kim ola em” (TE 240a/6396)

““asafirliy lisan1 tuderi-yi ahmer

dah1 ebyazherbirinden bis beraber” (TE 166b/4444)

tut: (Far.) (kara tuf) Dut.

“ya sabig nesneyimis ola bi-hadd

nitekim kara tut u hamr-1 esved” (TE 43a/1075)

tiirbiid: (Far.) (ak tirbiid / tiirbiid-i ebyaz) Tirbit otu (Conculvulusturpethum).

“ayaric-i faykaradan bir be-dirhem

daht #irbiid agindan ol kadar hem” (TE 146a/3960)

“benefse kurisindan iki dirhem

ak olsa bir direm #irbiid olur em”(TE 147a/3985)

“gerekdiir sabrdan yigirmi dirhem

yigirmi #irbiid u ebyaz dahi hem” (TE 148a/4010)

verd-i ahmer: (Ar.) Kirmizi giil.

“nicediir verd-i ahmer tab‘1 barid

dahi yabis budur defterde varid” (TE 128b/3533)

“diremle her birinden on beraber

bis asli susen u hem verd-r ahmer” (TE 167a/4454)

zebib-i ahmer: (Ar.) Kuru iiziim, kuru incir.

“otuz kara eriik otuz sibistan

zebib-1 ahmer yigirmice noksan” (TE 144a/3906)

“zebib-i tayifi kim ola ahmer
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otuz dirhem gerekdiir iy birazer” (TE 154b/4159)
zerdalu: (Far.) Zerdali (Armeniacavulgaris)
“gerekzerd zerdalu ¢igidi yagihem

diremle on dah1 kim olmaya kem” (TE 274a/7311)
zeytun: (Ar.) (kara zeytun) Zeytin.

“karasi nit ¢ekirdegile be-tahyir

ki ola emrazi riyele reb ve tedbir” (TE 95a/2529)
“olur zeytun u ah Zarhusk u hem ter

yakin ol ma‘deyi kuvvetlilider” (TE 95a/2530)
zurur: (Ar.) Tomurcuklar.

“zururufl akiolur gbz nurina nef*

¢ilin ola hiddet u derdi biraz def*” (TE 169b/4514)
“zurur-1 astan ki olur biri ekber

birisi dah1 olur anufi asgar” (TE 169b/4518)
“zurur-1 ebyazi alti derahim

afia katub gerek dogile na“im” (TE 170a/4527)

Cesitli bitkiler tammmlanirken renk adlarindan yararlanilir:
“...ar‘ar serv agacindan bir nev*diir ki kara arduc yémisi gibi yémisi olur, amma bu
kizilca olur, habbii’l-“ ar‘ ar karaca karaca olur.” (EM 30b/1-2)
“nediir hasa bir otdur adi mamun
cigegi ak veli mayil begiilgun” (TE 86b/2287)
“hasekdiir bir dikenlii ot yakin bil
ki olur rengi saruliga mayil’ (TE 87b/2321)
“hamama bir secerdiir kokus1 hub
zeheb rengindediir evrak-1 mergub” (TE 88a/2332)
“olur bir sinif dah1 anuii ahzar
olur yakut bigibiri ahmer’(TE 88a/2333)
“yigi sarusiduru kohusi hub
ki ola ermenden ol her yana meclub (TE 88a/2334)
“nediir zanbak iki susen hiimayun
birisi ebyazu biri dsuman giin” (TE 94b/2524)
“sakayik ki oldr ol humretle varid
kanuii kisriyla olur se‘ re miisevvid” (TE 99b/2672)
“budahludur ulu ¢icegr asfar
vurur ol rengeki adi oldr ahmer’ (TE 129b/3556)
“dah1 elliser “aded ‘unnab u 1ccas
ki esved olakuhi hub u hem has” (TE 144a/3914)

Farkli Renk Tanimlamalari

Metinlerde yaygin olarak kullanilan renk adlarinin yani sira kimi zaman da
ozellikle somutlama yoluyla farkli renk tanimlamalarinin yapildig1 goriilmiistiir.
Ornegin goziin tabakalarindan bahsedilirken “evvel: ziicaciyye: bu yaslik sol
erimis sir¢aya berizer reng ve saflik i¢inde bu yaslik ol buz paresi gibidiir...” (TM
16b-D) Goziin cam gibi olan saydam tabakasi anlatilirken “erimis sirgaya benzer
bir renkle” tanimlanmustir.

o benefse rengii: (Far.) Menekse rengi. Kizamiktan bahsedilirken viicutta
cikan dokiintiilerin  menekse rengi almasi kot bir  isaret olarak
degerlendirilmistir.

“eger ol tiz ¢tha ola ahmer

kat1 olmaya humretde iy server” (TE 334a/8947)
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“recaverdurur anda ki old1 eslem
benefse rengii ahzar olsa yoh em” (TE 334a/8948)
e giil-rengi: Akcigerin rengi giil rengine benzetilmistir.
“dah1 giil-reng etden old1 nabit
yiirekdurur serayinine miinbit” (akciger) (TE 20b/484)

e nar renglii: Nar renginde olan. Idrarin kirmizi renkte olma durumu narin
kirmizi rengine benzetilmis: “sekizinci kagan sisede bevl nar renglii gézikse...” (TM
46b/4)

o rumman bigi reng: Kalpten bahsedilirken rengi nar kirmizisi olarak
tanimlanmustir.

“bas1 ol canibediir ki old1 eyser

anufi rumman bigidiir reng-i ahmer” (TE 21a/493)

o zeheb rengi: ‘hamama” adli agacin yapraklari “zeheb rengindediir’
denerek altin rengine benzetilmistir. Ardindan bu agacin farkl tiirleri renklerinin
yardimiyla belirtilmistir: Bir tiirli “ahzar” yani yesilken digeri “yakut bigi ahmer”
yakut gibi kirmizi olarak tanimlanmis ve son boliimde de “yigi sarusidur” en iyisi
sar1 renkte olanidir diye bir siniflandirmaya gidilmistir.

“hamama bir secerdiir kokus1 hub

zeheb rengindediir evrak-1 mergub” (TE 88a/2332)

“olur bir siif dah1 anuil afZar

olur yakut bigi biri ahmer”’(TE 88a/2333)

“yigi sarusiduru kohusi hub

ki ola ermenden ol her yana meclub (TE 88a/2334)

Incelenen eserlerden Tuhfe-i Miibarizi'de idrarin farkli renklerinin hangi
saglik sorununu isaret ettiginin anlatildigi boliimde c¢ok zengin bir renk
anlatimma gidildigi goriilmiistiir. Bes ana renk grubu iginde ele alinan idrar,
kendi i¢inde ¢esitli somutlastirmalarla ara renk tabakalarina ayrilmistir:

Sart ana renk grubunun i¢inde “nebti: bu bevlsaman rengine benzer”;
turunci: turung kabi rengi gibidiir; narenci. narenc gibidiir; nari: bu reng od gibi
1s1lar; za‘feran: za‘ferana benzer” seklinde somutlandirmalara gidilerek sari
renginin tonlar1 saman rengine; turung kabuguna; narenciyeye; atese ve safrana
benzetilmistir.

Kizil ana renk grubunun icinde “aspur: bu reng tuc gibidiir”; verdi: giil gibi
kizildur; kan: bu bevl koyr kizildur; katma: bu bulanuk kizildur” seklindeki
benzetmelerle kizil renginin tonlar1 tunca; kirmizi giile benzetilmis ve ayrica
koyu kizil ve bulanik kizil seklinde tanimlamalar da yapilmistir.

Ak/beyaz ana renk grubunun i¢inde “muhati: bu siimiik gibidiir’; rehayi: bu bevl
yogurt gibidiir; lebeni: bu bevl siid gibidiir; menevi: bu meni suy1 gibidiir; rasas: bu bevl
kalay rengine benzer” gibi benzetmelere gidilerek “stimiik, yogurt, siit, meni, ve kalay”
renklerinden yola ¢ikilarak beyaz renginin alt tonlar1 betimlenmeye galigiimistir.

Yegil ana renk grubunun iginde “fustuki: bu bevl fistuki rengine benzer saruyila
yagsil arasindadur”; “zeyti: zeytun yagmna befizer”; ‘Silki: bu bevl pazu rengine befizer”:
kiirasi: bu bevl gendene gibidiir” seklindeki somutlastirmalaria yesil renginin tonlari
“fistiga, zeytin yagina, pancara ve yabani pirasaya’ benzetilmistir.

Kara ana renk grubu ise “karasagu, karakizil, karayagsil” ara renklerinden
olusmaktadir.
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C. Cesitli yiyecek ve igeceklerin ilag olarak kullaniminda renk adlarinin
kullanimina 6rnekler:

Eski donem tibbinda saglik sorunlarim1 gidermek i¢in bitkilerin yani sira
cesitli yiyecek ve icecekler de tedavi amagli olarak dnerilmekteydi. Bu gidalarin
gerek farkli tilirlerini belirtmek igin gerekse bazen belli bir kismi onerilecegi
zaman ayirt etmek icin renklerden yararlanilmistir. Genellikle karigim seklinde
olan bu ilaclar icin sifa olacagi diisiiniilen cesitli bitki, yiyecek ve iceceklerden
belli oranlarda karistirilip farkli uygulama sekilleriyle 6neride bulunulmustur.
Bunun disinda dénemin tibbimi esas alan eserlerde yine saglikla ilgili ¢esitli
konulara deginirken renkler iglevsel bir sekilde kullanilmistir.

e Bal:

“kizil balila anda ideler hal

on on dirhem ki ola renc miinhal” (TE 200a/5341)

¢ Hayvansal besin:

“keci sahmi vii tavuh 6rdek u kaz

kara sigir 1ligi iy nevasaz” (TE 311b/8325)

o Sularla ilgili: Bir eserde suyun beyaz renkli ve berrak olani 6nerilirken,
baska bir eserde ise sularin 6zelliklerine deginirken tuzlu suyun cildi zayiflatip
alaca bir renk verdigi belirtilir.

“budur olsa sunun ah u rakiki
dahisina deva yohdur hakiki” (TE 213a/5689)
“sor suy1: sol su teni aruk eyler ve ebri eyler ve kani azdurur.” (TM 37a/8)

e Surup, serbet; sarapla ilgili: Iyi sarabin dzellikleri sayilirken renginin de
saf ve duru olmasi vurgulanmaktadir. Geng kisilere beyaz sarap yaslilar i¢in ise
sar1 sarap Onerilmektedir. Gida olsun diye igilecekse saf ve giil rengi olan
icilmelidir. Sarap icen kisinin nesesi arttiginda yiiziinlin rengi de aydimnlanir.
Sarap igilecek yer betimlenirken akarsu kenarinda agik, manzarali ve hos renkleri
olan bir yer Onerilmektedir. Sarabin tene gilizel ve aydinlik bir renk verdigi
belirtilmektedir.

“Ol ki akdur issiligi azdur ve gidas1 yeynirekdiir... ve ol ki kzzildur bunun
hilafincadur.” (siici) (EM 20b/1-2)

“yégregi oldur ki ne yéfii ve ne eski ola, saru ve reyhani ola, kokusi eyii ve safi
ola...” (siici) (EM 20b/5-6)

“Ve yufkacuk ak siici kocalara yaramaz...” (EM 58a/12-13)

“sarabufi bigi olur hub mat‘am

kivam1 mu‘ tedil kokus1 hos dem” (TE 67a/1718)

“dah1 bi-gas ola hem rengr safi

ferah virmekde az1 ola kafi” (TE 67a/1719)

“yigitlere sarabufi ahidur hub

kocalara olur sarust mergub” (TE 67a/1724)

“semin ya igtizayiciin igilse

anui safisi vii giil rengi olsa”(TE 67b/1729)

“nige kim arta i¢endif siiruri

yiizintid rusen olur reng u nuri’(TE 67b/1736)

“ola meclis akarsunufi kenari

fesih u miisrif u sos-rengvari’(TE 68a/1748)

“tentini levnini ider hub u rusen

ki ma‘cunatila eyle olmaz ten”(TE 68b/1759)
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o Seker:
“Ve kizil seker issidiir, yélleri siirer...” (EM 24a/13)
“Ve kizil seker susalik getiiriir, bisiliriip kefin alicak susatmaz. Ve ak seker
diikelinden yégrekdiir” (EM 24b/1-2)
“kizil gerek seker girec daht hem
merile gerek on on kim ola em” (TE 237a/6334)
“sekerden kim ola aklikda fayik
diremle un idiip mecmu‘1 ravik” (TE 205b/5486)
“terenciibin af seker on on be-dirhem
£1za bazam i¢i viimasdur hem” (TE 210b/5625)
“veli sekker gerek kim ola ahmer
bu ciillab gizay: ¢iin miizevver” (TE 336a/9000)
e Tuz:
“ider ol zihni hub u Jevni rusen
ki oldi kamusi el/vandan ahsen” (TE 125a/3427)
e Un:
“an1 ahu nila gey yoguralar
yuha yapibanuii gey bisiireler” (TE 167b/4462)

e Yumurta: G6ziin ag tabakasi anlatilirken yumurta akina benzetilmistir:
ankebutiyye: bu tabaka sol driimcek ag1 gibidiir ol yumurda agr gibi yaghguii
karar1 bu tabaka iizerindediir.” (TM 16b-D)

Hafakandan kurtulmak i¢in onerilen gidalar arasinda yumurtanin sarisi ve
ekmegin aki vardir. Yumurtanin sarisinin ve akinin yararlari {izerinde
durulmustur.

“yumurda sarusidur sufretii’l-beyz

olur evrama andan nef*ile feyz” (TE 101b/2730)

“olur ol bi’t-tabi‘a germile ter

beyazindan gizada oldukda bihter" (TE 101b/2731)

“yumurda agiyila rugan-1 verd

g0z tistine koyalar kim gide derd” (TE 210a/5609)

D. Hastalik Adlarinda Renk Adlarmin Kullanima:
bahak: (Ar.) Abraslik hastaligi, kara ve ak olmak iizere iki tiirii bilinir.
“bahak ki ak ola gog olsa nacar
barasdan ag olisardir bedidar” (TE 57a/1456)
karabaras: (T. Ar.) Abraslik hastaligi, sam lekesi. “kisiniifi teninde demregii
¢ok olmak: karabaras renci nisanidur timar kilmazlarisa ofiulmayadur.” (TM 40a/D)
“tene ¢iin demregii ola mugayyir
barasdan karasina ola miinzir” (TE 57a/1455)
kara yarakan: (< Ar. yarakan ‘sarilik’) Kara sarilik hastaligi, mikrobik
sariligin bir tiiri. “...ve eger sirkeyile talak sisine yaksalar gideriir. Ve yéyicek kara
yarakana fayide éder.” (¢igdem) (EM 14a/9)
“gider hasiyyetile kara yarkan
dah1 yigrek afia yoh hi¢ derman” (TE 282a/7521)
kizilca: Kizariklik. “...ve tende ¢ikan kizilcaya ve afia befizer nesnelere
yéyicek yarar.” (marul) (EM 35b/12)
kizilcuk: Kizilcik hastaligl. “Ve kizil sandaluii sovugi bundan eksiigirekdiir,
issi sislere yaku édicek tahlil éder ve bas agrisin gideriir. Ve kizilcuk ¢ikaran kisiye
iglirseler hararetin tasra urur téz kurtilur.” (EM26a/6-7)

(319
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sarulik(g): 1) Sarilik, sar1 renk 2) Sarilik hastalif1. “...ve yizid saruligin
gideriir ve nisyanm gideriir.” (beladir) (EM 11a/1); “ve ol sar‘a ki ugukr encidiir ve
yarakana ki sarulikdur, miifiddiir.” (garikun) (EM 27b/10-11).

“sidiik ve ters cok ak gelmek: yerekan rencin getiiriir ol sarulikdur befiize
gbze iner.” (TM 40a/D)

o Hastaliklarin belirti, teshis, tedavi ve tamimmlanmasi vb. konularda
renklerin kullanima:

Eski donem tibbinda hastaliklarin teshisinde de “anasir-1 erbaa” olarak
adlandirilan dort unsur “kan, sevda (kara safia), balgam ve safia” etkin rol
oynamaktaydi. Saglikli olmak bu dort unsurun dengede olmasiyla miimkiindii.
Hastalik halinde viicuttaki bu denge bozulmakta ve hekimler de o doénem
kosullarina gore c¢esitli gozlemlerle, olusan saglik sorununu saptamaya
caligmaktalardi. Bu konuda renklerin rolii gok dnemliydi. Ciinkii kisinin teninde,
goziinde, idrarinda, salgilarinda vb. gozlemlenen renk degisimleri, ilgili saglik
problemi konusunda hekimlere yol gostermekteydi. Hatta bazen kisinin
riiyasinda gordiigli nesnelerin renklerine gore bile viicuttaki sikintinin tespiti
yoniinde yorum yapilabilmekteydi.®

“...eger yiizi rengi yasilliga vurursa ma‘de za‘if oldugindandur.” (EM 52b/8)

“sol yerekan renci gibi kim fen ve goz saru olur ve ten ala oldugi ve hasbe tende
¢ikdugi gibi pes bu nisanlar1 gérmekile ol tende renc varligi biliniir” (TM 26b/8-10)

“...ve sidiik kara olmak ve karn1 gicimek bu kamusi tenden ayrilur nesnediir
bunuiiila biliirler kim ol tende renc vardur.” (TM 27a/2-3)

“...dilisde kizil nesneler gérmek bu kamusi kan galib olduginufi nisani-dur amma
balgam nisanlar1 beniz akligr agizdan yar ¢ok akmak...” (TM 27a/6-7)

“beniz saruligr ve agiz acilig1 ve agiz damak kuruligi ve susalik ve istiha zaif-lig
ve diisde od gérmek ve saru nesneler gérmek bu kamusi safra galib olduginuil nisani-dur
amma sevda nisanlari teniifl tas yiizi kuru olmak ve beniz bulanukligi ve kan karaligi....”
(TM 27a/9-12)

“bag: afia seretan dérler ol kara olur...” (TM 25a/D) (yara, ¢iban)

“sis: afia “arab dilince cemre dérler ol kizi/ yéldiir saruligr dahi olur.” (TM 25a/D)

“ve eger 0d ol bagirdan safray1 az kendii igine ¢ekmez ise kisiye benzi saruligr
beliiriir aiia yerekan dérler.” (TM 17b/14-15)

“iki depe siryant: assist vardur nefes tarlandugina dahi1 géze kara su indiigine ve
sakika agrisina ve intisarliga yavlak eyiidiir.” (TM 47a/D)

iki kulak siryani: géz karalugina eyidiir.” (TM 47a/D)

“bas ve sakika hemise agrimak goz oOfinde sifiek gibi gorinmek: eger timar
eylemez ise gézine karasagu iner nisan-dur bu.” (TM 40a/D)

Yukarida bahsedilen renk adi1 kullanimlarinin diginda incelenen metinlerde
cesitli esya ve madde adlarinin kullaniminda da renklere yer verilmistir.
Metinlerde gegen bu tiir renk adi kullanimlarinin 6rnekleri asagidaki gibidir:

béz: Bez. “... ve ¢orek otin kuridup eski gék béz icine koyup yiylamak dahi
eyudir.” (EM 46a/15)

kibrit:(Ar.) Kibrit, kiikiirt.

8 Bu konu “Anadolu Sahasi ilk Dénem Tip Yazmalarinda Hastaliklarin Belirti ve Teshisinin
ifadesinde Renk Adlarinin Kullanimi” (7. Uluslararasi Kiiltiir ve Medeniyet Kongresi 24-26
Ocak 2020, Sanhurfa) adl bildiride detayli bir sekilde ele alindigindan bu ¢alismada sadece
birka¢ 6rnek vermekle yetinilmistir.




“tili itmegigiin kzbrit-i astar

anufila kust onar dirhem beraber” (TE 334a/8938)

merhem: (Ar.) Merhem.

“diyem ah merhemiki ass1 yitiiriir

kuruhi kurudir an1 bitiiriir” (TE 168b/4484)

neft: (Far.) (ak neft, kara neft) Neft yagi.

“ak neft issidiir kurudur, dizler agrisina ve lakva ve falic rencine diirticek fayide
éder” (EM 38a/10-11)

“ve kara neft issidiir, yumusakdur eger fetil édiip ol nefte bulasdurup gendiizine
gotiiriinse ne ki uvak kurt varisa kirar. (EM 38a/13-14)

tin: (Ar.) Kil, tibbi kil.

“bu magra tin-1 ahmer berd u yabis

cirahata miidemmil tab“a habis” (TE 124b/3415)

yakut: (Ar.) Yakut tast.

“kiz1l yakut ol vesvasa dafi

dahi hafkan u za“ f-1 kalbe nafi‘” (TE 130a/3562)

“kiz1l yakutu biissez kehrubadur

ferenc miisk u dahi favaniyadur” (TE 241b/6445)

zac: (Ar.) Demir siilfat. “zac issidiir, kurudur, ol ki saru zacdur, yumusak
dogeler...” (EM 17b/15); «“ ak zac ki dadinda birez eksilik vardur, issidiir kurudur, yas
uyuza miifiddiir” (EM 18a/3); “kizil zic issidiir, kurudur, eger an1 yumsak dogeler...”
(EM 18a/5); “yesil zac ki rumca afia kalkandis dérler” (EM 18a/1)

zirnih (zernih): (Far.) Zirnik, arsenik.

“olur zirnih ti¢ nev* ebydz ahmer

Uciincisi yigidiir /evn-1 asfar” (TE 94a/2510)

Genel Olarak Renk Kavramim Kargilayan Sozciikler

Anadolu sahasi ilk donem tip yazmalarindan ii¢iiniin incelendigi bu
caligmada ele alinan metinlerde genel olarak renk kavramini karsilamak iizere
Farsca kokenli “reng”; Arapca kokenli “/evi’’ ve onun cogulu olan “elvam”
sozciiklerinin kullanildig1 goriilmiistiir.

“...ol dort nesnediir befiizler ve renglerdiir ve kisiniifi semiizligidiir ve kisiniin
yasidur.” (TM 21a/1-2)

“evvelki fasil: fonlars bildiiriir ve rengleribeyan éder.” (TM 3a/12)

“evvelki fasil rengleri ve befiizleri bildiiriir. Bilmek gerek ademiniifi befzs ve rengi
iki sebebile olur...” (TM 21a/3-5)

“hava-y1 baridile artar ebdan

gey olur hazm u hem hub olur e/van”(TE 25a/590)

“kamunuil /evnini kildi miinevver

ki oldur ahsen-i elvan seraser” (TE 60a/1510)

“ger 1ss1 su igiliir ise zayid

ider hazm vii /evni dahi fasid” (TE 122a/3334)

“kati 1ssis1 ider cismi kasid

gidertir /evnsider zihni fasid”(TE 122a/3338)

Tiiremis Renk Adlar

karaca: Siyahimsi

kizilca I: Kizilimsi, kirmizimsi

““ar‘ar serv agacindan bir nev* diir ki kara arduc yémisi gibi yémisi olur, amma bu
kizilca olur, habbii’l-“ ar ar karaca ofur.” (EM 30b 2-3)
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karamtuk: Siyahimsi, karamsi. “ve hastanufl levni karamtuk olmak ve irifi
tikiirmek...” (EM 48b/6) ; “...ve katilig1 artar ve rengi karamtuk olur.”” (EM 55b/1)

karasagu: Karams, siyaha ¢alan. ““...“alameti oldur ki yiiziniifi rengi karasagu ola
ve gozleri igerii batmig ola...” (EM 43b/14)

kizilsagu: Kizilimsi. ““...ve yiizi rengi dahi kizilsagu ola.” (EM 55a/8)

turuncisirak: “saglaruil bevli oldur kim koyulikda sivuklikda mu‘tedil ola y1yisi
dah1 mu‘tedil ola rengi furuncisirak ola...” (TM 31a/15)

“yaz otlar1 zemistan otlarindan yégrekdiir likin gevdesi kicirek ve rengi yasilirak
olur.” (TM 56a/D)

Renk Adlarindan Tiireyen Eylemler:

agart(d)-: Agartmak, beyazlastirmak. “...cok kan almak ademi tiz kocaldur ve sag1
sakali tiz agardur.” (TM 46a/2-3)

“...sirkeyile uricak disler dibleri cirklense agardur.”” (EM 16a/13)

“agardur kil mahv ider ziikami

stirer hayvan siimumin tamami” (kebabe: bir tiir biber) (TE 114b/3104)

bozart(d)-: Bozlagtirmak.

“...ve goze suinicek ki bozarda aia fayide eyler.” (EM 38a/11)

karar-: Kararmak. “...ve ol ¢iban yéri kararsa birez hamiri fetil gibi eyleyeler...”
(EM 22b/8)

karart(d)-: Karartmak. ““...sol kadara kaynadalar ki goyline, sac1 sakali karardur.”
(EM 36a/3)

sarart(d)-: Sarartmak. “bilgil ki cima“ israfila eylemek berizi sarardur.”” (EM 63a/1)

Renkleri Belirtmek I¢in Kullamlan Sézciikler

Incelen metinlerde renkleri belirtmek igin 80 farkli sézciik veya sozciik
grubu kullanilmistir. Bu sozciiklerden 6 tanesi (ak, kizil, saru, sarulik, yesil, reng)
her ii¢ metinde de gecmekteyken; 9’u [TE, TM]’de; 4’ [EM, TM]’de; 1’1 [EM,
TE]; 31’1 sadece [TE]; 24’0 sadece [TM]; 5’1 sadece [EM]’de ge¢cmektedir.
Tervihii’l-Ervah‘ta renklerle ilgili 47 farkli sozciik kullanilmisken bu say1 7uhfe-
1 Miibarizi’de 43; Edviye-i Miifiede de ise 16°dir. Sozciiklerden 28’1 Tiirkge;
27’si Arapga; 16’s1 Farsg¢a; 3’U Farsga/Tiirkce; 4’t Tiirkge/Farsca; 1’1
Farsga/Tiirk¢e/Farsca; 1.Fransizcadir.

ahmer: (Ar.) kirmizi, kizil [TE]

ahzar: (Ar.) yesil [TE]

ak (g): ak, beyaz [EM, TE, TM]

akeil: beyazimsi [TM]

aklik: (ahlik, ahlig, ahlih) aklik, beyazlik [TE, TM]

ala: alaca, karisik renkli [TM]

asfar: (Ar.) sar1 [TE]

asmani: (Far.) agik mavi renk [TM]

askar: (Ar.) koyu al, koyu kirmiz1 [TM]

beyaz: (Ar.) beyaz, ak [TE, TM]

beyz: (Ar.) beyaz [TE]

beyza: (Ar.) daha ak, ¢ok beyaz [TE]

beyziyye: (Ar.) beyaz [TE]

boz: boz renk [EM]

ebyaz: (Ar.) pek beyaz, pek ak [TE]

ebri: (Far.) alaca, alacali [TM]

elvan: (Ar.) renkler [TE]

esmer: (Ar.) esmer, siyaha ¢alan bugday rengi [TE]
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esved: (Ar.) kara [TE]

esheb: (Ar.) gri [TE]

eshel: (Ar.) koyun gozlii, ela gozlii [TE]

eskar: (Ar.) al renkli [TE]

fustuki: (Ar.) fistiki, sarimtirak, agik yesil [TE, TM]
gok: yesil; mavi renk [EM, TM]

gokcee: yesil [TE]

goklik: yesil ya da mavi olma [TM]

giil-gun: (Far.) giil renkli [TE]

giil-reng: (Far.) giil renkli [TE]

humret: (Ar.) kirmizilik, kizillik [TE]

isfiz: (Far) ak, beyaz [TE]

kalay rengi: (T. Far.) glimiis beyazi rengi[TM]

kan rengi: (T. Far.) koyu kizil, kanin rengi [TE, TM]
kara: kara, siyah [TE, TM]

karaca: siyahimsi [EM]

kara kizil: koyu kizil, karaya ¢alan kizil [TM]

kara kizilsagu: koyu kizilimsi renk [TM]

karalik, karaluk: karalik, siyahlik [TE, TM]
karamtuk: siyahimsi, karamsi [EM]

karasagu: karamsi, siyaha calan renk [EM, TM]
kara yasil: siyaha ¢alan koyu yesil [TM]

kara yasilsagu: koyu yesilimsi [TM]

kipkizil (kibkizil): her yani kizil, ¢ok kizil [TE, TM]
kizil: kiz1l, kirmizi [EM, TE, TM]

kizilca: kizilimsi, kirmizimsi [EM]

kizillik: kizilhik, kirmizilik [TE, TM]

kizilsagu: kizilimsi, kirmizimsi [EM, TM]
koyukizil: koyu kizil renk [TM]

kiimudet: (Ar.) morluk [TE]

kiirasi: (Ar.) agik yesil [TE, TM]

laciverd (1aziverd): (Far.) lacivert [TE]

levn: (Ar.) renk [EM, TE]

nili: (Far.) ¢ividi, mavi [TE]

nar renglii: (Far. T.) nar renginde olan. [TM]
narenci: (Far.) turuncu, turung renginde [TM]
nebti: (Ar.) saman renginde olan [TM]

Otriici: (Ar.) turuncu [TE]

pazu rengi: (T. Far.) paz1 renginde olan, yesil [TM]
penbe: (Far.) pembe [TE]

remadi: (Ar.) kiil renginde olan [TE]

reng: (Far.) renk [EM,TE, TM]

renglii: (Far. T.) herhangi bir rengi olan, renkli [TM]
reyhani: (Far.) reyhan renginde, mor [EM]

saman rengi: (T. Far.) soluk sar1 renk, saman saris1 [TM]
saru: sar1 [EM,TE, TM]

sarulik(g): sarilik, sar1 renk [EM,TE, TM]

sebz: (Far.) yesil [TE]

sevad: (Ar.) karalik, siyahlik [TE]

siyah: (Far.) kara [TE]

sufret: (Ar.) sarilik, sar1 renk [TE]
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sarabi: (Ar.) sarap renginde olan [TE]

sehla: (Ar.) ela gz, koyu mavi goz [TE]

ton: (Fr.) bir rengin koyuluk veya agiklik derecesi [TM]

turung kabi rengi: (Far. T. Far.) turung kabugu renginde olan, turuncu [TM]
turunci: (Far.) turuncu renk [TM]

turuncisirak: (Far. T.) turuncumsu[TM]

yesil (yasil]: yesil [EM,TE, TM]

yasillik: yesil olma, yesillik [EM, TM]

yasilsagu: yesilimsi [TM]

zencari: (Far.) bakir pasi renginde, bakir yesili [TE]

zerd: (Far.) sar1 [TE]

Eylem Adi

Metinlerde renklerle ilgili adlarin yani sira kullanilan eylemler su sekildedir:
agart-(d): Agartmak, beyazlastirmak [EM,TE,TM]
bozart(d)-:Bozlastirmak, agartmak [EM]

karar-: Kararmak [EM]

karart(d)-: Karartmak [EM, TE]

kizar-: Kizarmak [EM]

sarart(d)-: Sarartmak [EM]

Sonug

Anadolu sahasi ilk donem tip yazmalarinda kullanilan renk adlarimin
incelendigi bu ¢alismada Ishak Bin Murad’m Edviye-i Miifiede, Ahmedi’nin
Tervihii’l-Ervdah ve Hekim Bereket’in 7uhfe-r Miibarizi adli eserleri ele
almmustir. Oncelikle ilgili eserlerdeki renk adlar1 farkli kullanim alanlar1 da
gozetilerek taranmistir. Tarama sonucunda tespit edilen sozciikler ¢esitli bagliklar
altinda incelenerek 6rneklendirilmiglerdir. Yapilan inceleme sonucunda dénemin
tip anlayisina hakim olan mizag teorisinin de etkisiyle renklerin eski dénem tip
metinlerinde aktif bir sekilde kullanildig1 goriilmiistiir. Bu anlayisa gore kanin
baskin olmasi durumunda viicut rengi kirmiziya yakin; safranin baskin olmasi
durumunda sariya yakin; balgamin baskin olmasi durumunda beyaza yakin;
sevdanin baskin olmasi durumunda ise donuk 6zellikler gostermektedir. Mizag
unsurlarindan birinin baskinligiyla aciklanan bu sikintilarin belirtileri sadece
viicut/cilt rengindeki degisikliklerle sinirli degildir. Bunun yani sira kisilerin goz,
idrar, digki, ter ve ¢esitli viicut salgilarinda meydana gelen renk degisiklikleri
donemin hekimleri tarafindan gézlemlenmekte ve karsilasilan saglik sorunlart bu
belirtiler sayesinde ¢oziimlenmeye calisilmaktadir. Miza¢ unsurlarinin dengede
olmamas1 durumunda kisi baskin olan unsurla iligkilendirilen rengi riiyasinda bile
gorebilmektedir. Ornegin biinyede kanim baskin olmasi durumunda riiyada kizil
nesneler goriiliirken, safra baskinliginda sar1 nesneler goriilmektedir. Renklerin
eski donem tibbindaki bu etkin ve iglevsel kullanimi dogal olarak tip metinlerine
de yansimistir.

Saglik sorunlarinin teshisinin yaninda onerilen tedavilerde de renk adlari
siklikla kullanilmigtir. Eski donem tibbinda hastaliklarin tedavisinde genellikle
bitkilerden ve cesitli karisimlardan yararlanilmistir. Renkler yine gerek bu
bitkilerin adin1 olusturan soézciiklerde, gerekse bir bitkinin farkli tiirleri
belirtilirken kullanilmislardir. Renk adlarinin belirtilen bu kullanim alanlarinin
yant sira hastalik adlarinda ve metin i¢inde ¢esitli durumlarda etkin bir sekilde
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kullanildig1 saptanmistir. Renklerle ilgili bu kullanimlarda temel renklerin yani
sira Ozellikle idrar konusunun ele alindig1 bliimlerde dénemin tibbinda ¢cok genis
bir renk yelpazesinin kullanildigi goriilmiistiir. Genel olarak kullanilan renklerin
disinda “nari: bu reng od gibidiir; turunci: turung kabi rengi gibidiir; fustuki: bu
bevl fustuki rengine benzer saruyila yasil arasindadur’ gibi somutlastirmalara
gidilerek ilgili renklerin tam olarak anlasilmasi saglanmaya caligilmstir.

Calisma kapsaminda incelenen tip konulu bu ii¢ metinde renkleri belirtmek
icin 80 farkli sdzciik veya sozciik grubu kullanilmistir. Bu sozciiklerden 6 tanesi
(ak, kizil, saru, sarulik, yesil, reng) her li¢ metinde de gegmekteyken; 9’u
Tervihii’l-Ervah ve Tuhfe-i Miibarizi’de; 4’ii Edviye-i Miifrede ve Tuhfe-i
Miibarizi’de; 1’1 Edviye-i Miifrede ve Tervihii’l-Ervah’ta; 31’1 sadece Tervihii’l-
Ervah’ta; 24’1 sadece Tuhfe-i Miibarizi’de; 5’1 sadece Edviye-i Miifrede’de
gecmektedir. Tervihii’l-Ervah‘ta renklerle ilgili 47 farkli sézciik kullanilmisken
bu say1 Tuhfe-i Miibarizi’de 43; Edviye-i Miifrede’de ise 16 dur.

Saptanan bu sozciik veya sozciik gruplarindan 28’1 Tiirkce; 27’si Arapga;
16’s1 Farsca; 3’1 Farsca/Tiirkge; 4’1 Tiirkge/Farsga; 1’1 Farsc¢a/Tiirk¢e/Farsca; 1’1
Fransizca’dir.
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