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TURKIYE'DE YASLILIK VE YASLILIKLA YUZLESME UZERINE BIR
DEGERLENDIRME
L4
AN EVALUATION ON ELDERLINESS AND CONFRONTATION WITH
ELDERLINESS IN TURKEY

Nagihan CETiN"

0Z: Dogumla baslayip 6liime kadar devam eden yas alma siireci, kiiltiirler tarafindan farkli
zamanlarda, degisik bicimlerde anlamlar yiiklenerek degerlendirilmektedir. Tiirk diisiince
yapisi genel olarak insanlarin yas araliklarina birtakim gereklilikler yiiklemis ve bu insanlarin
bu gereklilikleri yerine getirmesini bekler mahiyettedir. Bu diistince sistemi dilde kendisine
genis bir yer bulmustur. Tiirkcedeki atasozleri, deyimler ve 6zlii sozler gibi kaliplasmis
ifadeler insanlarin yaslariyla ve yaslilik donemleriyle yiizlesmelerini ister mahiyettedir.

Bu ¢alismada ilk olarak yashligin Tiirkiye’deki hakim olan diisiince yapisindaki yeri genel
hatlariyla ortaya konulmus; sonrasinda bireyin yashliga bagl olarak kendisinde meydana
gelen degisiklikleri kabul etme siirecinde 6nemli bir kavram olarak goriilen yiizlesme
kavrami acgiklanmistir. Calisma Tirkiye Tiirkcedeki atasdzleri, deyimler ve 6zlii s6zlerden
secilen orneklerin yaslilikla yiizlesme baglaminda incelenmesi ile devam etmistir. Calisma
neticesinde, Tiirkiye’de yashligin bireyin yiizlesmesi gereken bir siire¢ olarak goriildiigi, bu
diisiincenin dile de ayni sekilde yansimasinin bireyin psikolojik olarak bu siireci kabul
etmesine katki sagladig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, yiizlesme, rol kuramy, aile tiirleri, bagdasik aile.

ABSTRACT: The aging process which begins with birth and continues until death, has been
evaluated by the cultures in various forms of meanings at different times. Turkish frame of mind
generally imposes some requirements on age scales of people and it expects those people to fulfill
these requirements. This thought system has found a wide place in the Turkish language.
Stereotyped statements such as proverbs, idioms and apothegms in Turkish expect people to face
their ages and elderliness.

In this study, firstly, the place of elderliness in terms of dominant mindset in Turkey is exhibited
with the main lines; then, the concept of confrontation which is seen an important notion in the
process of accepting the changes experienced by the individual depending on aging is explained.
The study continues with analysis of examples selected from proverbs, idioms, and apothegms in
Turkish in the context of confrontation with elderliness. As a result of this study, it is obtained a
result that elderliness is seen as a process that individuals need to confront, and that reflection
of the thought to the language contributes to the individual’s acceptance of this process
psychologically.

Keywords: Elderliness, confrontation, theta grid, family types, coherent family.

* Dr. Ogretim Uyesi - Antalya AKEV Universitesi/Antalya - nagihan-cetin@hotmail.com
(ORCID ID: 0000-0001-5098-2573)

turnitin @

This article was checked by Turnitin.

[ 236 )
| 236


http://dx.doi.org/10.12981/motif.431
mailto:nagihan-cetin@hotmail.com

Giris

Kelime olarak “Bir olayi ileri stlirenle, inkar eden kimseler yiiz yiize
gelerek soOzlerini tekrarlamak; yiiz ylze gelmek; farkina varmak, iyice
anlamak”(TDK, 2005: 2216) ifadeleriyle agiklanan yiizlesmek fiili, tim bu
anlamlarinin yaninda insanin baslangicta kabul etmek istemedigi bir olayi,
durumu, degisikligi zamanla kabul eder hale gelmesi olarak da
tanimlanabilir. Bireyin bir durumu, olay1 ya da degisikligi kabul etmesi,
benimsemesi, bir bakima o sey ile ylizlesmesi, bireyin hayatin1 bu gercege
gore sekillendirmesini kolaylastirici bir isleve sahiptir.

Insan hayatinda dogumdan baslayarak bir siire¢ halinde devam eden
yaslanma olgusu da bireylerin ylizlesmesi gereken bir durumdur. Bireylerin
kendilerinde olusan fiziksel, psikolojik ve zihinsel degisiklikleri kabul
ederek hayatlarin1 bu dogrultuda sekillendirmeleri kiiltiirler araciligi ile
toplumlar tarafindan tesvik edilmektedir.

Kuramsal Cerceve

Insan hayatimin ileri yas donemleri olarak nitelendirilebilecek olan
yashlik  donemi, bircok kuramca tarafindan farklh  sekillerde
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerin bir kisminda yashlik, kisilik
gelisiminin bir parcgasi olarak goriiliirken bir kisminda yashlik, artik kisilik
gelisiminin sonlandig1 bir dénem olarak ele alinmistir. Ornegin “Freud,
kisilik gelisiminin iist benligin ortaya ¢iktig1 alt1 yas civarinda sona erdigini
soylerken Erikson kisilik gelisiminin kisinin yasami boyunca devam ettigini
belirtir (Ozdemir vd., 2012: 571).

Erikson, insanin kisilik gelisiminin genetikle birlikte sosyal cevresi ile
iligkileri neticesinde sekillendigini ifade eder ve bu sebeple Erikson’un
kuramina da psiko-sosyal gelisim kurami adi verilir. Erikson, bu kuramda
insanin psikososyal gelisimini sekiz evreye ayirir.

Evreler Yas Araligi Catismalar

1. Gelisim Evresi 0-1,5 Yas Temel Gliven Karsisinda Giivensizlik

2. Gelisim Evresi 1-3 Yas Bagimsizlik Karsisinda Utang ve
Siiphe

3. Gelisim Evresi 3-5 Yas Girisimcilik Karsisinda Sugluluk

4. Gelisim Evresi 5-11 Yas Uretkenlik Karsisinda Kiigiik
Goriilme- Asagilik Duygusu

5. Gelisim Evresi 12-19 Yas Kimlik Kazanimi Karsisinda Kimlik
Karmasasi

6. Gelisim Evresi 20-30 Yas Yakinlik Karsisinda Yalnizlik

7. Gelisim Evresi 30-60 Yas Uretkenlik Karsisindan
Duraganlasma

8. Gelisim Evresi 60 + Yas Benlik Biitiinligii Karsisinda
Umutsuzluk

Bu gelisim evrelerinden c¢alisma konumuz ile dogrudan ilgili olan
sekizinci gelisim evresidir. Bu evre, benlik biitiinltigiine kars1 umutsuzluk
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olarak nitelenir ve bireyin bu evredeki mutlulugu ve basarisi, bu evreye
gelene kadar gecirmis oldugu evrelerdeki mutluluk ve basarisiyla, sz
konusu bu evreyi kabul etmesi, ona uygun davranmasi; bir diger ifadeyle bu
evredeki yas ve yasa bagl, fiziksel, ruhsal ve cevresel degisikliklerle
ylzlesmesine baglanir.

Tiirkiye’de Yashlik Algisi

Tlrkiye’de yas konusunda toplum, insanlarin kendisi ile barisik
olmasini ve insanlardan yasinin gerektirdigi diisliniilen sekilde
davranmasini beklemektedir. Bu yapi icerisinde kii¢liglin biiyiik gibi
davranmasi, blyiigiin c¢ocuklasmasi ya da yashinin genc¢ gibi olmaya
calismasi istisnai durumlar haricinde kabul edilebilir degildir. Kiltiir,
insanlarin yaslariyla yiizlesmesini, yaslarini kabul ederek i¢sellestirmelerini
ve bu dogrultuda hayatlarina devam etmelerini bekler ki bunun aksi bir
durum kimlik bunalimina ve ¢atismaya sebep olmaktadir.

Tiirkcedeki atasozleri, deyimler ve ozli sozler gibi kaliplasmis
ifadeler, diisiince yapisindaki insanlarin yaslariyla ve yaslilik dénemleriyle
yluzlesmelerinin istenmesinin dile dékiilmiis halidir. Tirkiye Tiirkcesi
tizerinden o6rneklendirilirse, yasi oldukga ilerlemis insanlar icin veya onlar
tarafindan kullanilan “yas yetmis is bitmis, artik bizden gecti” gibi ifadeler
aynt zamanda bu yas grubundaki insanlarin artik yaslarina gore
davranmalar1 ve toplumun da bu insanlardan yaslarina uygun beklentiler
icerisinde olmalar1 gerektigi fikrinin bir tezahiiriidiir. Bu beklentilerin
disinda davranis sergileyen insanlar toplum tarafindan, “Yasindan basindan
utan, kart zampara, sacindan sakalindan utan, sacindan basindan utan” gibi
ifadelerle elestirilmektedir. Yaslilik donemi ayni zamanda hayatin gecmis
doneminin muhasebesinin yapilacagl ve genglik yillarinin kiymetinin
bilinecegi bir donem olarak da diistiniilmektedir. Dildeki “Gencligin kiymeti
ihtiyarlikta bilinir” seklindeki atas6zii bu anlayisi 6zetlemektedir.

Turkiye’de yasi ilerlemis, orta yaslari gecmis insanlarin yavas yavas bu
diinyadan el etek ¢ekerek “6biir diinya” i¢in hazirlik yapmalar gerektigi
diistintilmektedir. Bu insanlarin ayni zamanda dualarinin kabul olacagina,
onlara yardimda bulunmanin insanin kendisine pozitif yonde etki edecegine
ve devridaim igerisinde, insanlarin bugiin yashlara nasil davranirlarsa
kendileri yaslandiklarinda da kendilerine o sekilde davranilacagina
inanilmaktadir. Bu diisiincelerin bir uzantis1 olarak da bu tiir insanlara
sayginlik ytliklenmekte, toplumun bu insanlara saygi gostermesi tesvik
edilmektedir. Toplu tasima araglarinda yaslilara yer verilmesinin
beklenmesi, bir ortama yash biri girdiginde ayaga kalkilarak o kisiye yer
gosterilmesi, hastanelerde altmis bes yas lsti kisilere oncelikli sira
verilmesi, toplu tasima araclarinin bu kisilere {icretsiz hale getirilmesi gibi
uygulamalar bu dogrultuda diisiintilmesi gereken bir kismi devlet eliyle
desteklenen toplumsal uygulamalardir.




Tiirk kiiltiiriindeki “Ak Sakalli [htiyar” motifi de yashihga yiiklenen
olumlu anlamlarin bir gostergesidir ve bu anlam yiiklemede atalar kiiltiiniin
onemli bir etkisi vardir. Kiiltiir icerisinde aksakalli ihtiyarlarin, dedelerin,
yasliliktan beli bilikiilmiis ninelerin dualarinin kabul olacagina
inanilmaktadir. Dede Korkut, Mevlana, Nasreddin Hoca gibi kiiltiiriin
sekillenmesinde 6nemli bir yere sahip olan kahramanlarin s6zlii anlatilarda
yasli olarak betimlenmesine bagli olarak gorsel sanatlara bakildiginda da s6z
konusu kisilerin ak sacli, sakalli, yash kisiler olarak resmedildikleri
gorilmektedir. Kiiltir icerisinde, riiyalarda insanlara yol gosteren, onlarin
isini kolaylastiran kisiler de yash olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda
asik edebiyatinda uykuya dalan asiga riiyasinda bade iciren, as18in sevdigi
degilse “pir” adi verilen yashdir. Usta cirak iliskisi igerisinde bir isin
ustasindan isi 6grenme silirecinde etkin olan “el almak” anlayisindaki el
alinan ustalar ve meslek pirleri de yash kisiler olarak nitelendirilmektedir.

Yashlikla ilgili tiim bu olumlu algilarin sekillenmesinde Islam dininin
yaslhlara verdigi deger de énemli bir etken olarak gériilmektedir. Islam dini,
Turklerdeki atalar kiiltii anlayisini bir adim daha ileri gétiirmts ve yashlara
sayginin dinin bir geregi olarak kabul gérmesini saglamistir. Kur’an-1
Kerim’deki bir ayet, Islam’in yashlara bakis acis1 noktasinda baglayici bir
hiikiim olarak goriilmektedir. S6z konusu ayet, “Rabbin, O’'ndan baskasina
kulluk etmemenizi ve anne-babaya iyilikle davranmayir emretti. Sayet
onlardan biri veya ikisi senin yaninda yashhga ulagirsa, onlara: ‘Of bile deme
ve onlar1 azarlama; onlara giizel s6z soyle” (Isra Suresi, 23. Ayet).

Yashlikla Yiizlesme

Yaslilikla ilgili olarak “olumlu” ifadesiyle tanimlanabilecek yukarida
sozi edilen durum, kabul ve sozlerin yani sira ¢ogu kez yaslilik ve 6lim
arasinda bir baglanti kurulmakta ve bu baglantidan dolay1 kimi insanlar
yasliligt kabul edememekte, kendilerine ya da sevdiklerine yashlik
kavramint konduramamaktadirlar. Bu Kisiler, bazi durumlarda israrla
yaslanmadiklarini, hala geng¢ olduklarini kanitlamaya ¢alismakta, bir diger
ifadeyle yaslilikla ylizlesememekte ve bu yiizden de toplumdan tepki
gormektedirler. Her ne kadar “Uzun yasam istendik bir durum olsa da
yaslanma hoslanilmayan, kazanctan cok kayiplarla anilan bir siirectir.
Yaslanma siireci ve ileri yas, insanligin dogal beklendik bir donemi olmasina
karsin halen kabullenilmesi zor farkli tutumlarla degerlendirilen bir
olgudur” (Bodner, 2009: 1007). Yaslanma siireci beraberinde kisinin
kendisinde ve yasantisinda fiziksel, ruhsal, sosyal ve psikolojik olarak pek
cok acidan degismeleri getirmekte ve bu degismeleri kabul etmek her zaman
ve her insan icin kolay bir siire¢ olmayabilmektedir. “Puer Aeternus i¢in bu,
Dorian Gray’in resimdeki adam olarak kendisi ebedi gencligini
strdiirmesine ragmen, karsisina yaslanmis portresi ¢cikarildiginda hissettigi
seye benzer” (Tomley, 2017: 49). Yaslanma siirecinin ilerlemesiyle “Zihin
gozlimiizle 6limiin yansimasini ufukta goriiriiz ve nihayetinde, hi¢ de
6liimsiliz olmadigimizi duyumsariz. ... Jung dontip yiizlesin der. Evet ytlizlesin,
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diye tesvik eder Erikson... Varoluscu psikoterapist Irving Yalom
‘Yizlesmenizde size yardimci olabilirim’, der. ‘Her ani, o6liimiin tiimiiyle
farkinda olarak yasamak kolay degildir. Goziimiizii glinese dikmeye
calismak gibidir bu: Ancak bir yere kadar dayanabilirsiniz.” Yalom ise ...
‘Oliimiin fizikselligi bizi yok etse de, 6liim diisiincesi bizi kurtarabilir”
(Tomley, 2017: 49) diyerek bir ¢ikis yolu sunar.

Toplumun, bireylerin yaslarina uygun rolleri sergilemelerini
beklemesi de yaslanma olgusuyla yiizlesme ve durumu kabullenme
noktasinda tesvik edici bir unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir. “Rol
Kuramina gore, “Yas normlart yasla ilgili bir insanin yapabilecegi veya
yapmasi gereken seylerin kapasite ve sinirliliklarinin varsayimidir.” (Akgay,
2011: 31). “Ornegin yash dul bir kadinin kendinden en az bes ya da on yas
kiictik bir erkekle flort etmesi, aile iiyeleri ve sosyal ¢evresi tarafindan hos
karsilanmaz ve [kadin] bu kisiler tarafindan uyari alir. Toplumsal rol, bireyin
davranis kaliplarini belirleyen temel etkenlerden biridir. Bireyler
yasamlarinda, 6grenci, anne, es, evlat, is kadini, bliyiikanne gibi cesitli roller
oynarlar. Bu roller, bir kisiyi sosyal bir birey olarak tanimlar ve benlik
saygisinin temelini olusturur.” (Akg¢ay, 2011: 30; Kuruoglu ve Salman, 2017:
5). Yine “Etiketleme Kuramina gére “Yash insanlar toplum tarafindan nasil
siiflandirildigi ve tanimlandigina gore diisiiniirler ve hareket ederler.”
(Akgay, 2011: 61). Yash bireyler basta olmak {izere her yas kategorisindeki
kisiler sosyo psikolojik kimliklerini digerlerinin kendilerine Kkarsi
tepkilerine gore tanimlar (Kuruoglu ve Salman, 2017: 5). Tiirkiye’de de
insanlar, yaslarinin gerektirdigi sekilde davranmadiklarinda kinanmakta,
cesitli sosyal normlarla onlara tepki gosterilmektedir. Bu durumun bir
gostergesi olarak yasi ilerlemis bir erkegin ¢apkinlik yapmasi dilde “kart
zampara” sozii ile tanimlanmakta; erkek, kendisinden oldukca kiiciik yasta
bir kiz ile sevgili olmasi ya da evlenmek istemesi durumunda “O senin kizin
yasinda” s6zl ile, gencg bir kiz da yas1 kendisinden oldukga biiyiik bir erkek
ile sevgili olur ya da evlenmek isterse “O, senin baban yasinda” denilerek
elestirilmektedir.

Turkiye’deki medya temsillerine bakildiginda ise yashligin 6limi
cagristirmasi fikri somut bir sekilde gézlenmekte ve yaslilikla yiizlesmeden
kacinma istegi acik bir sekilde anlasilmaktadir. “Delloff (1987: 12) yash
niifusun medyada fazla goriiniir olmamasinin, nedeninin de yashligin 6liimi
¢agristirmasi ve insanlarin bunu gérmek istememesi oldugunu ifade eder
(Kuruoglu ve Salman, 2017: 6). Tiirkiye'deki televizyon dizileri ve sinema
filmleri incelendiginde yash olarak isimlendirilebilecek altmis yas istii
oyunculara oldukga az yer verildigi goriilmektedir. Bu kisiler s6z konusu
yapimlarda genelde yardimci karakter ya da figiiran olarak rol almakta,
nadir durumlarda basrol olmaktadirlar. Dizi ve sinema filmlerinde yash
karakterler temelde basrol oyuncularina yardim eden, onlara yol gosteren
iyi karakterler, onlara kotiiliik yaparak onlar1 engellemeye calisan kotii
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karakterler ve filmde veya dizide yer alan ama olay akisinda bir islevi
olmayan karakterler olarak goriilmektedir.

Yaghlarin Tirkiye’de medyadaki temsilleri konusunda Sule Yiiksel
Ozmen bir c¢alismasinda medya temsillerini bircok kategoride
degerlendirmistir. Ozmen, televizyon dizilerinde ve sinema filmlerinde
genellikle ise yaramayan, kendi kendisine yetemeyen kisiler olarak temsil
edilen yashlarin reklam filmlerinde mutlu, bir arada olunmak istenen kisiler
olarak temsil edildiklerini, komedi tiiri yapimlarda ise yasllarin
stereotiplestirilerek sunulduklarini, gazete haberlerinde yaslilarin 6zellikle
tibbi konularla bir arada yer aldiklarim belirtmektedir (Ozmen, 2013: 114-
117).

Temsilin gercegi yansitma giicli tartismaya agik bir konu olmakla
birlikte, peyder pey medyada bu temsillerin yer almasi ve yash insanlarin
ekonomik hayattan yavas yavas cekilmeye baslamasi toplumdaki yerlerinin
sorgulanmasina yol agmaktadir. Yash insanlarin bir kesimi kendilerini “ayak
bag1” olarak gorerek olumsuz bir psikolojiye biirtinmektedirler. Cocuklari
istemese bile kendilerini, cocuklarina yiik olarak géren yash insanlarin bir
kisminin goniillii olarak huzur evlerine ya da yasli bakim merkezlerine
yerlesmeyi tercih etmesi bu diisiincenin bir yansimasidir.

Diger taraftan yaslh insanlar, 6zellikle kendilerine yetip torunlari ile de
ilgilenebilecek durumda olanlar, biiyiiksehirlerde yasayan aileler icin bir
destek olarak goriilmektedir. Kar1 kocanin is hayatinda oldugu ailelerde
¢ocugun bakimi, ekonomi ve giiven acgisindan bir sorun teskil etmektedir. Bu
noktada cocukla ilgilenecek yash da olsa bir aile iiyesinin olmasi anne-
babay1 hem ekonomik acidan hem de bir yabanci bakiciya ¢ocuklarinm
emanet etmeye karsin given agisindan rahatlatmaktadir. Bu durumun,
ozellikle biiytik sehirlerde evli liye sayisina gore aile tiirlerinde, “genis aile”
ve “cekirdek aile”nin yaninda “bagdasik aile” olarak adlandirabilecegimiz bir
aile tiirtinii de ortaya ¢ikardig1 soylenebilir. Bagdasik aile kavrami, birtakim
konularda birbirine bagimhi iki aileyi tanimlamak i¢in kullanilmistir.
Buradaki ailelerin biri anneanne ve dede ya da babaanne ve biiylikbabadan
olusurken digeri bu ailenin cocugu, onun esi ve onlarin ¢ocuklarindan
olusmaktadir. Kadin ve erkegin calisma hayatinda yer almasiyla kisaca dede-
nineden olusan aile torunlarina giindiizleri bakmaktadir. Ozellikle
biiyliksehirlerde ulasimin sikintili olmasi sebebiyle genelde bu iki aile
birbirine yakin oturmaktadir. Torun giindiiz dede-ninesiyle gece anne-
babasiyla kalmaktadir. Bu ailelerden birinin tatile gitmesi, misafirlige
gitmesi ya da kendi arkadas grubuyla bir etkinlige katilmasi1 ancak diger
ailenin misaitligi ile mimkiindiir.

Sonug
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Insan hayatinin dogal bir evresi olan yashhga Tiirkiye ozelinden
bakildiginda goriilen tiim bu alg1 ve uygulamalar, kiiltiiriin her zaman uyum
degil bazen de catisma oldugunu ve zaman, mekan ve diger sartlar
baglaminda sekillenen dinamik bir 6zellige sahip oldugunu gostermektedir.
Ciinkii “ayn1” kiltiir bir taraftan yaslilikla ylizlesilmesini tesvik ederken
diger taraftan yasliliktan 6liimii cagristirmasi sebebiyle korkmay1 6n plana
cikarmaktadir. Atalar kiiltii, pir, aksakalli anlayislariyla kutsanan yashlik ve
yashlar zaman icerisinde ekonomik olarak iiretici degil de sadece tiiketici
konumuna gectiklerinde istenmeyebilmektedir. Fakat yasli insanlar, ihtiyac
halinde ise aymi evde degilse bile yakin oturulmasi istenen Kkisiler
olabilmektedirler. Tiim bu disiince ve uygulamalar karsisinda yash
insanlarin cikar yolu yashliklar: ile yiizlesmeleri olurken, psikoloji gibi
kiltir de, bu yiizlesmeyi, kabullenmeyi isterken, tesvik ederken o6zellikle
gliniimiizde yashlarla birlikte genclerin de hem yashlikla hem de yash
insanlarla yiizlesmeleri, s6z konusu durumu ve Kkisileri kabullenmeleri
kacinilmaz bir gereklilik olmaktadir.
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