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YASLI BIREYLERDE YASAM MEMNUNIYETI VE SUC KORKUSU
DURUMUNUN BELIRLENMESI: TANIMLAYICI BIR ARASTIRMA

Determination of Life Satisfaction and Fear of Crime in Elderly Individuals: A
Descriptive Research

Cagdas Umit YAZGAN! Hamza KURTKAPAN?
07/

Bu arastirma yash bireylerde su¢ korkusu ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemektedir.
Arastirma, Ocak ve Subat 2018 tarihleri arasinda Istanbul’un Tuzla, Besiktas, Kadikdy ve Maltepe ilcelerinde
yerel yonetimler kapsaminda hizmet veren yasli yasam merkezlerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya yasl yagam
merkezlerinden hizmet alan 65 yas ve istii 243 kisi katilmistir. Veriler, sosyodemografik 6zelliklere yonelik
sorular1 ve yasam doyumu ile su¢ korkusu oOlceklerini iceren anket formu araciligiyla elde edilmistir.
Arastirmaya katilan yash bireylerin yasam memnuniyeti puan ortalamasi 3,2305 + 0,74583’tiir. Aragtirmaya
katilan yaslh bireylerin su¢ korkusu toplam puan ortalamasi 37,2798 + 9,46786°d1r. Yash bireylerin en fazla
korktugu sug tiirii 3,7654 puan ortalamasi ile dolandiriciliktir. Arastirmada yaslh bireylerin yasam memnuniyeti
ve su¢ korkusu 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi, kadinlarin yasam memnuniyeti
ve su¢ korkusu puan ortalamasinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu saptanmustir. Aragtirmada yagsli bireylerin
yasam memnuniyeti ortalamalari ile sug¢ korkusu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Su¢ Korkusu, Yasam Memnuniyeti
ABSTRACT

This study examines the relationship between fear of crime and life satisfaction in elderly individuals.
The research was conducted between January and February 2018 in Istanbul's Tuzla, Besiktas, Kadikoy and
Maltepe districts in elderly living centers serving under local governments. 243 people aged 65 and over from
elderly living centers participated in the study. Data were obtained through a questionnaire including questions
about socio-demographic characteristics and scales of life satisfaction and fear of crime. The average life
satisfaction score of the elderly individuals participating in the study is 3,2305+0,74583. The average score of
the fear of crime of the elderly individuals participating in the study is 37,2798+9,46786. The most feared
crime type of elderly individuals is fraud with an average of 3,7654 points. In the study, it was found that the
scores of life satisfaction and fear of crime scores of elderly individuals showed significant differences
according to gender, and the average score of life satisfaction and fear of crime of women was higher than that
of men. In the study, no significant relationship was found between the average life satisfaction of elderly
individuals and the levels of fear of crime.
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1. YASLILIK VE SUC KORKUSU

Teknoloji ve saglik alanindaki gelismelere bagli olarak insan Omrii uzamakta, niifus
yaslanmaktadir. Diinyada 65 yas tistii niifusun 2050 yilinda iki milyar1 asacagi, tahmin edilmektedir.
Tiirkiye’de ise 1980’lerde %5, 2018’de %8,5 olan 65 yas iistii niifus oranimin, 2030 yilinda %12’yi,
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2050 yilinda ise %20’yi gegecegi on gorilmektedir (United Nations Department of Economic and
Social Afairs [UNDESA], 2015). Dolayisiyla Tiirkiye’de 30 yil igerisinde her bes kisiden birinin 65
yasin iizerinde olacagi tahmin edilmektedir (Kurtkapan, 2018: 22). Bu demografik doniisiim
toplumsal diizeydeki bir¢ok sorunu yaslilar baglaminda tekrar degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.
Endise, risk, gilivensizlik, belirsizlik ile karakterize edilen giiniimiiz toplumlarinda su¢ korkusu
onemli bir giindem maddesi haline donlismeye baslamistir. Bat1 diinyasinda 1960°’larda, Tiirkiye’de
ise 2000°1i yillarda arastirmalara konu olan sug korkusu sorununun yaslilik ¢ergevesinde ele alinmasi
bu bakimdan 6nem tagimaktadir.

Suc¢ korkusu, “bireyin su¢ veya sucla iliskilendirdigi sembollere karsi gelistirdigi duygusal
endise ya da korku tepkisidir” (Ferraro, 1995: 23). Sug¢ korkusu literatiirinde one ¢ikan
savunmasizlik yaklagimina gore yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey gibi degiskenler sug¢ korkusunu
onemli olgiide etkilemektedir. Sug eylemine kars1 koyabilecek giigten yoksun ve su¢ magduriyetinin
zararlarin1 giderebilme imkanlar1 kisithi olan bireylerde su¢ korkusu yogunlagabilmektedir. Yasli,
kadin, yoksul, engelli vb. bireyler su¢ magduru olmaktan daha fazla korkabilmektedir (Oztiirk, 2016:
244).

Savunmasizlik yaklagimina gore su¢ korkusunu etkileyen onemli degiskenlerin biri yastir
(Cossman ve Rader, 2011: 143). Yashlar diger yas gruplarina oranla su¢ korkusunu daha yogun
yasayabilmektedir (lutcovich ve Cox, 1990: 65; Skogan, 1978: 7). Yaslilarin fizyolojik agidan hassas
olmalari, ciddi bir yaralanma sonrasinda iyilesmelerini geciktirebilmekte ya da zorlastirabilmektedir.
Yaglilik déneminde yalniz yasama olasiligi artmaktadir. Bu bakimdan bir saldir1 sonrasi yaslilarin
bakimini istlenecek, korkularini paylagsacak bireylerin yoklugu ya da azligi su¢ korkusunu
yogunlastirabilmektedir (Yazgan, 2017). Genellikle yaslilar daha diisiik gelir diizeyleri ile temsil
edilmektedir. Yaslilarin, hirsizlik vb. mala yonelik suglardan kaynaklanabilecek maddi kayiplarini
telafi etmeleri zorlasmaktadir (Skogan, 1978: 10). Bu baglamda yashlarda su¢ korkusunun
yogunlugu fiziksel, ekonomik anlamda gorece giigsiiz olmalar1 ve sosyal agidan yalniz yasayip
yasamama durumlari ile iligkili olabilmektedir (Kul, 2013: 34).

Savunmasizlik yaklasimi, yas degiskeni 6rneginde yaslilarda su¢ korkusunun yogunlastigini
ileri siirmektedir. Yine ¢esitli arastirmalarda su¢ korkusunun yagsam memnuniyetini, mutlu olma
halini, 6znel iyi olusu, moral degerleri vs. olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Alfaro-Beracoecheaa
vd., 2018: 92). Bu arastirmada yaslilarda su¢ korkusu ile yasam memnuniyeti arasindaki iligskiye
odaklanilmaktadir.

2. YASAM MEMNUNIYETI VE SUC KORKUSU

Yasam memnuniyeti, bireyin yasam kalitesine ve iyilik haline iliskin algisini ifade etmektedir
(Cirhinlioglu ve Ok, 2010: 3). Belli kriterlere gore bireyin kendi yasamina yonelik genel
degerlendirmesine isaret eder (Diener vd., 1985: 71). Bireyin beklentileri ve sahip olduklarini
karsilastirmast ile elde ettigi sonug olarak tanimlanabilir (Neugarten vd. 1961). Bireyin biitiin halinde
kendi yasam kalitesini degerlendirmesiyle elde edilen olumluluk derecesi olan yasam memnuniyeti,
mutluluk ve 6znel iyi olus gibi kavramlarla esanlamli kullanilabilmektedir (Veenhoven, 1996: 17).

Sug¢ korkusu davraniglar1 kisitlamaya, yabancilagsmaya, endiseye neden olabilmekte, igsel
kontrolii zayiflatabilmekte ve bireylerin kendilerini sagliksiz hissetmelerini yol agabilmektedir
(Adams ve Serpe, 2000: 606). Bu bakimdan su¢ korkusu oznel iyi olusu negatif yonde
etkileyebilmektedir (Firdaus, 2017: 72). Bir meta-analiz ¢aligmasinda su¢ korkusunun yasam
memnuniyeti, yasam kalitesi, mutluluk, duygusal iklim, moral degerler iizerinde olumsuz etkiye
sahip oldugu belirtilmektedir (Alfaro-Beracoecheaa vd., 2018: 92). Su¢ magduru olmus bireylerde
Oznel iyi olus hali, herhangi bir suga maruz kalmamis bireylere oranla zayiflayabilmektedir
(Powdthavee, 2005: 531). Ancak bagka bir arastirmada giivenlik kaygilarinin bireylerin yasam
kalitesi ve memnuniyeti lizerinde etkisinin sinirli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Michalos ve
Zumbo, 2000: 290).
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Bu aragtirma, yaslhlarda sug korkusu ile yaslilarin yagsam memnuniyeti arasinda bir iliski tespit
etmeyi, yaslilarda su¢ korkusunu ve yasam memnuniyetini etkileyen faktorleri incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmada cevabi aranan sorular sunlardir:

e Yasli bireylerin su¢ korkusu diizeyleri, sosyodemografik dzelliklerine gore anlaml farklilik
gostermekte midir?

e Yasl bireylerin yasam memnuniyeti diizeyleri, Sosyodemografik 6zelliklerine gore anlaml
farklilik géstermekte midir?

e Yasl bireylerin sug¢ korkusu diizeyleri ile yasam memnuniyeti diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde bir iligki var midir?

3. YONTEM ve GEREC
3.1. Arastirmanin Tiirii ve Orneklemi

Tammlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma, Ocak ve Subat 2018 tarihleri arasinda, Istanbul’da
Tuzla, Besiktas, Maltepe, Kadikdy ilgelerindeki yerel yonetimler kapsaminda hizmet veren yash
yasam merkezlerine iiye olan yash bireyler iizerinde yapildi. Arastirmaya 65 yas lizerinde, yash
yasam merkezlerine iiye, sorular1 anlayarak yanit verebilecek durumda olan, fiziksel ve ruhsal saglig
iletisim kurmay1 engellemeyecek ve anket uygulamasini kabul eden bireyler katilmistir. Aragtirmaya
yaslt yasam merkezlerine liye 243 yash birey dahil edilmistir. Kesitsel tipteki bu arastirmanin
sonuglar1 sadece uygulandigi gruba genellenebilir.

3.2. Veri Toplama Araci

Veriler, veri toplama formu araciligiyla elde edilmistir. Veri toplama formu iki bolimden
olugmaktadir. Birinci boliimde tanitict bilgi formu, ikinci boliimde ise su¢ korkusu ve yasam
memnuniyet dlgekleri yer almaktadir.

Tanitici bilgi formunda arastirmaya katilan yash bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini (yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, aylik gelir, maddi grup algisi, evde yasayan kisi sayisi)
belirlemeyi amaglayan sorular bulunmaktadir.

Su¢ Korkusu Olgegi: Olgek, Ferraro tarafindan 1995 yilinda gelistirilmistir. Olcek, 11
maddeden olusmaktadir ve 5°li likert tiptedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisinin 0,90 oldugu
saptanmustir (Ferraro, 1995). Olcek, Kul (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve Cronbach alfa
katsayisi 0,93 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,89 olarak
belirlenmistir. Su¢ korkusu 6l¢egi, mal varlifi ve sahsa yonelik suclara karsin kisinin yasadigi
korkuyu degerlendirmektedir. Olcek sorular saldirya ugrama, dldiiriilme, taciz, tecaviize ugrama,
gasp, dolandirilma ve hirsizlik gibi suglara karsi kisinin korkularini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmaktadir.

Yasam Memnuniyeti Olcegi: Olgek, Diener ve arkadaslari tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmistir. Olgek, 5 maddeden olusmakta olup tek boyutludur. Olgekte kisinin kendi yasaminin
niteligi hakkindaki genel degerlendirmelerini ortaya ¢ikarmak amacglamaktadir. Yasam Doyum
6lcegini Tiirkceye uyarlayan Dagli ve Baysal (2016) 6lgegin biitiinii i¢in Cronbach Alpha tutarlilik
katsayisin1 0,88 oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmada olgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,85
olarak belirlenmistir. Bu 6lgek, bireyin kendi yasam kalitesine ve iyilik haline iligkin algisin1 6l¢meye
caligmaktadir. Bireyin kendi yagamina yonelik genel degerlendirmesini igermektedir.

3.3. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler kodlanarak SPSS (Statistical package for social sciences
for windows 16.0) paket program ile degerlendirilmistir. Tanimlayici bilgilerin degerlendirilmesinde
say1 ve yiizde dagilimlari, ortalama (mean) ve standart sapma gibi (standart deviation) tanimlayici
istatistikler kullanildi. Verilerin niteligine gore iki grubu karsilagtirmak i¢in iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testi (two independent samples t test) verilerin homojen olmadigi durumlarda Mann

375



F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2020-30/1

Whithney U Testi (Mann Whitney U test); coklu gruplar1 karsilagtirmak icin tek yonlii varyans
analizi (One way ANOVA) ve veriler homojen olmadiginda ise Kruskall Wallis varyans analizi
(Kruskall Wallis variance analysis) uygulandi. U¢ ve daha fazla sayida degiskene sahip olan
gruplarda, veriler homojen oldugunda farki yaratan grubu bulmak i¢in Tukey HSD testi (Tukey HSD
test); veriler homojen olmadiginda ise Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi (Mann Whitney
U test with Bonferroni correction) uygulandi (Polit ve Beck, 2010).

3.4. Etik Konular

Arastirmanin yiiriitiilmesi icin, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Etik Kurulu’ndan 05
Subat 2018 tarihli 2018.02.21 nolu kararla etik kurul izni alinmistir. Ayrica, arastirmaya katilan yaslt
bireylere, caligma hakkinda agiklama yapildiktan ve kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi konusunda
giivence verildikten sonra, yazil bilgilendirilmis onam alindi.

4. BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin %50,2’sinin erkek oldugu, %55,5’inin evli oldugu %23,6’sinin esinin
vefat ettigi, %16’sinin bekar oldugu, %5’inin bosanmis oldugu saptandi. Aragtirmaya katilan yash
bireylerin %25,8’inin lise, %27,5’inin ilkokul mezunu oldugu belirlendi. Katilimeilarin maddi grup
algisina bakildiginda %64,3’tiniin kendini orta sinifta, %26,5’inin kendini orta sinifin altinda
degerlendirdigi belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Katulimcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet

Erkek 122 50,2
Kadin 121 49,8
Medeni Durum

Bekar 39 16,1
Evli 134 55,4
Esi yagsamiyor 57 23,6
Bosanmig 12 5,0
Egitim Diizeyi

flkokul alt1 21 8,9
flkokul 65 27,5
Ortaokul 20 8,5
Lise 61 258
Lise st 69 29,2
Maddi Grup Algis1

Orta tstii 22 9,2
Orta 153 64,3
Orta alt1 63 26,5
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Aragtirmaya katilan yagh bireylerin yagam memnuniyeti puan ortalamasinin 3,2305+0,74583
oldugu belirlendi. Katilimeilarin sosyodemografik dzellikleri ile yasam memnuniyeti 6l¢egi puanlari
karsilastirildi. Aragtirmada yash bireylerin yasam memnuniyeti toplam puan ortalamasinin cinsiyete
gore anlamlh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kadinlarim yasam memnuniyeti toplam puan
ortalamasimin erkeklerinkinden yiiksek oldugu saptanmistir (Z=-3,305; P=0,001). Katilimcilarin
egitim durumunun yasam memnuniyet puanini etkilemedigi saptanmistir (p>0,05). Yaslh bireylerin
yasam memnuniyeti toplam puan ortalamasinin maddi grup algisina goére de anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir (X=13,043; P=0,001). Kendini maddi grup olarak orta ve orta tistii olarak
ifade eden yaslilarin yasam memnuniyetinin orta altt maddi diizeye sahip olan yaslilardan yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05), (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin sosyodemografik ézellikleri ile Yagam Memnuniyeti Olcegi Puanlarimin karsilagtirilmast

Degiskenler Yasam Memnuniyeti
Olgegi Puam
N X £SS

Cinsiyet

Erkek 122 3,0672+,80642

Kadin 121 3,3950+,64159
Degerlendirme Z=-3,305, p= 0,001
Egitim Durumu

Ilkokul alt1 21 3,333+0,667

ilkokul 65 3,083+0,806

Ortaokul 20 3,180+0,962

Lise 61 3,298+0,675

Lise tistil 69 3,25240,668
Degerlendirme X=3,282, p=0,512
Maddi Grup Algisi

Orta st 22 3,36340,762

Orta 153 3,341+0,678

Orta alt1 63 2,923+0,816
Degerlendirme X=13,043, p=0,001
Medeni durum

Bekar 39 2,8513+0,75074

Evli 134 3,2343+0,70850

Esi yasamiyor 57 3,4246+0,74457

Bosanmig 12 3,5667+0,71266
Degerlendirme F=5,791, p=0,001

Arastirmaya katilan yasli bireylerin su¢ korkusu toplam puan ortalamasi 37,2798+9,46786’dur.
Yasli bireylerin en fazla korktugu sug tiiriiniin 3,7654 puan ortalamasi ile dolandiricilik oldugu tespit
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edilmistir. Arastirmada yash bireylerin su¢ korkusu puan ortalamasinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-5,035; P=0,0001). Kadinlarin su¢ korkusu puan ortalamasi
erkeklerinkinden daha yiiksektir. Yasl bireylerin su¢ korkusu toplam puan ortalamasinin egitim
diizeyi, maddi grup algist ve medeni duruma gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05),
(Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin sosyodemografik &zellikleri ile Sug Korkusu Olgegi Puanlarmin karsilastiriimast

Degiskenler S"uc Korkusu
Olgegi Puam
N X £SS
Cinsiyet
Erkek 122 34,377+8,615
Kadm 121 40,206+9,419
Degerlendirme t=-5,035, p=0,0001
Egitim Durumu
flkokul alt1 21 40,476+7,711
ilkokul 65 35,92349,049
Ortaokul 20 37,800+11,199
Lise 61 35,852+10,634
Lise tistii 69 38,188+8,405
Degerlendirme X=5,277, p=0,260
Maddi Grup Algisi
Orta iistii 22 38,090949,60114
Orta 153 37,372549,54621
Orta alt1 63 36,3968+9,51661
Degerlendirme F=,344, p=0,710
Medeni durum
Bekar 39 35,1026+8,94955
Evli 134 37,694049,41941
Esi yasamiyor 57 37,6842+9,91240
Bosanmig 12 38,3333+9,89337
Degerlendirme F=,853, p=0,466

Yapilan koleraysan analizi sonucunda yasam memnuniyeti ile su¢ korkusu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadig: tespit edilmistir (p=0,81).

5. TARTISMA ve SONUC

Kadinlarin su¢ korkusu puan ortalamasi, erkeklerinkinden daha yiiksektir. Cinsiyet ile sug
korkusu arasinda tespit edilen bu iliski, Tiirkiye’de yiiriitiilmiis bazi arastirmalardan (Oztiirk,
Kocacik ve Goniiltas, 2016: 1494; Karakus, 2013,11; Uludag, 2010, 20; Kul, 2009: 203) elde edilen
sonuglarla ortiismektedir. Yurtdisinda yashlarda su¢ korkusunu etkileyen faktérlere odaklanan
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aragtirmalarin bir kisminda da cinsiyetin sug korkusu diizeyini etkileyen 6nemli bir degisken oldugu
belirtilmektedir (Sutton ve Farral, 2005: 214; Acierno vd., 2004: 39; Clarke ve Lewis, 1982: 56;).
Su¢ korkusunun cinsiyete gore anlamli farklilik gostermesi sug¢ korkusu literatiiriinde 6ne ¢ikan
savunmasizlik yaklasimimin iddialar ile 6rtiismektedir (Sipahi, 2016: 46; Kul, 2013: 32; Skogan ve
Maxfield, 1981: 94-95). Kadinlarda cinsel saldirtya ugrama korkusu, diger suglara kars1 korkuyu
tetikleyebilmektedir (Kul, 2013: 32). Skogan ve Maxfield’e (1981: 94-95) gore kadinlarda sug
korkusunun yogunlugunun bir diger nedeni ise; kadinlarin erkeklere oranla fizyolojik a¢idan daha
zayif olmalaridir. Feminist arastirmacilar, kadinlarda su¢ korkusunun yiiksek olmasinin nedenlerini,
kadinlarin toplumsal cinsiyet temelli sosyallesme siireclerinde aramaktadir (Oztiirk, 2016: 245).
Kadinlarn hissettikleri su¢ korkusunu erkeklere oranla daha kolay ifade edebilmeleri de kadinlarda
su¢ korkusu diizeyinin yiiksekliginin bir nedeni olarak kabul edilebilir (Sutton ve Farrall, 2005: 213).

Aragtirmada yasli bireylerin yasam memnuniyeti toplam puan ortalamasinin cinsiyete gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kadinlarin yagam memnuniyeti toplam puan ortalamasi
erkeklerinkinden yiiksektir (Z= -3,305 P = 0,001). Benzer sekilde Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]
(2016) yasam memnuniyeti arastirmasinda Tiirkiye’de kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin yagsam doyumunun erkeklere oranla yiiksek oldugu
sonucuna ulasan ve bu aragtirmanin bulgular ile ortiisen baska arastirmalar da mevcuttur (Keser,
2005: 89; Unal, Karlidag ve Yologlu, 2001: 116). Ancak yaslilara ydnelik arastirmalarda yash
erkeklerin yasam doyumlarinin yash kadinlara oranla yiiksek oldugunu tespit eden c¢alismalar da
mevcuttur (Erci, Yilmaz ve Budak, 2017: 75; ilbay, Yigit ve Ozisli, 2016: 40, Aysan, 2017: 234).
Bazi arastirmalarda ise Tirkiye’de 55 yas istli bireylerde kadin ve erkeklerin ortalama yasam
memnuniyetleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi belirtilmektedir (Arun, 2008: 326).

Yaslh bireylerin yasam memnuniyeti toplam puan ortalamasi, yash bireylerin maddi grup
algisia gore anlamli farklilik gostermistir (X=13,043; P = 0,001). Mensup olundugu diisiiniilen
maddi grubun tabakalasma piramidindeki konumu yiikseldik¢e yasam memnuniyeti puan ortalamasi
artmaktadir. Maddi grup algisiin yiiksekligi beklentileri elde edebilme hissinin giiclenmesine yol
acabilmektedir.

Aragtirmada yagli bireylerin yasam memnuniyeti ortalamalari ile su¢ korkusu diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Su¢ korkusu yas, cinsiyet gibi degiskenlerle
iliskilendirilse de yasam memnuniyeti gibi biitiinliiklii 6znel degerlendirmelere dayali genel algidan
(Cirhinlioglu ve Ok, 2010: 3; Diener vd., 1985:71) etkilenmemektedir. Bu haliyle su¢ korkusu
bireylerin kendilerine yonelik degerlendirmelerinden bagimsiz bigimde var olabilen toplumsal bir
problem olarak ele alinabilir. Bu sonu¢ ayni1 zamanda giivenlik kaygilarinin bireylerin yasam kalitesi
ve memnuniyeti tizerinde etkisinin ¢ok sinirli diizeyde oldugunu tespit eden Michalos ve Zumbo
(2000: 290) ve yasam memnuniyeti ile su¢ korkusu arasinda herhangi bir iligki tespit edemeyen
Oztiirk ve Yildiz’m (2017: 668) arastirma sonuglarryla paralellik gostermektedir. Ulrich Beck (2011:
71) iginde yasadigimiz ¢agi harekete geciren temel sloganin ‘korkuyorum!” oldugunu belirtmektedir.
Su¢ korkusu, risk toplumu yaklasimi temelinde, insanlarin yasamlari hakkindaki belirsizlik ve
giivensizlik duygularmin bir ifadesi olarak kavramsallastirilabilir. Sug¢ korkusuna kaynaklik eden
belirsizligin ve giivensizligin birgok sosyal kategoriye sirayet ettigi sdylenebilir. Ulrich Beck, risk
toplumunda risklerin demokratik nitelikte oldugunu ileri stirmektedir. Herkes, her an ¢esitli risklerle
karsilasabilir. Riskler sosyal kiiltiirel, ekonomik ya da psikolojik nitelikteki sinirlart asabilmektedir.
Sug korkusu da karsilagma olasilig1 bakimdan bireylerin esit ya da yakin sansa sahip oldugu bir risk
tiirii olarak tanimlanabilir. Yasam memnuniyeti yiiksek olanlar ile diisiik olanlarin bir sugun magduru
olmaktan duyduklar1 korku degismeyebilmektedir.
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