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Oz

Arastirmada farkli hareket egitimi uygulamalari alan okuldncesi ¢ocuklarin temel motor 6zelliklerinden olan denge ve
esneklik kapasitelerinin  belirlenerek karsilagtirilmas1 amaglanmigtir.  Arastirmanin  ¢alisma grubunu, Meb’e bagh
Antalya’daki okuloncesi egitim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan kiz (112) ve erkek (111) ¢ocugu olmak iizere toplam
223 okuloncesi 3-6 yas cocuklar1 olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, temel motor hareket
performanslarinin dl¢iimiinde kullanilan araglarindan olan otur-uzan esneklik ve flamingo statik denge testleri kullanilmigtir.
Arastirma, yari-deneysel yontem (quasi—experimental design) tiirlerinden karsilastirmali esitlenmemis kontrol gruplu (non—
equivalent control group) son test modeline uygun olarak diizenlenmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde istatistik analiz paket
programi kullanilmistir (IBM SPSS 22). Veri analizinde ise sosyo—demografik yapilarin belirlenmesinde, frekans ve yilizde
dagilimlar ile elde edilen verilerin dagilimi normal dagilim gosterdigi icin degiskenler arasindaki anlamlilik diizeylerinin
belirlenmesinde bagimsiz drneklem t test ve one way anova istatistik yontemleri kullanilmigtir.

Sonug olarak; okuloncesi egitim déneminde koordinasyon ydntemi ile gesitlendirilen hareket egitimi programina katilan
¢ocuklarin, standart uygulanan hareket egitimi programina katilan ¢ocuklara gore esneklik ve denge temel motor kapasite
geligimlerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Aragtirmada, koordinasyon yontemi ile ¢esitlendirilmis hareket egitimi
programi alan okuldncesi ¢ocuklarin esneklik ve denge temel motor kapasite diizeylerinin daha geligsmis oldugu sonucuna
ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hareket Egitimi, Koordinasyon Y6ntemi, Temel Motor Kapasiteler, Denge, Esneklik, Okuloncesi,

Investigation of Balance and Flexibility Capacities of Preschool Children Practice
Different Movement Education
Abstract

In the research, it is aimed to determine and compare the balance and flexibility capacities of preschool children who have
different movement education practices, which are among the basic motor features. The study group of the research consists
of a total of 223 preschool children aged 3-6, including girls (112) and boys (111) who are studying in pre-primary education
institutions in Antalya connected to Meb. In the research, sit-and-stretch flexibility and flamingo static balance tests, which
are used in the measurement of basic motor motion performances, were used as data collection tools. The research has been
arranged in accordance with (the quasi-experimental design) type comparative (non-equivalent control group) posttest
model. Statistical analysis package program was used to analyze the data (IBM SPSS 22). Since the distribution of the data
obtained by frequency and percentage distributions shows normal distribution, in data analysis, in determining socio-
demographic structures Independent sample t test and one way anova statistical methods were used to determine significance
levels between variables.

As a result; It is understood that the children participating in the movement training program, which is diversified by the
coordination method in the preschool education period, have higher flexibility and balance basic motor capacity
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developments than the children participating in the standard applied movement training program. In the study, it was
concluded that the flexibility and balance basic motor capacity levels of preschool children, who receive a movement training
program diversified by coordination method, are more developed.

Keywords: Movement Education, Coordination Method, Basic Motor Capacities, Balance, Flexibility, Preschool,
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GIRIS

Bebeklik doneminden baslayarak, bebek ve ¢cocuklarin psikomotor ve algisal gelisiminin yani
sira bilissel, duygusal ve sosyal gelisimleri ve ilerlemeleri agisindan hareketin, hareket
etmenin ve hareket temelli egitimin gerek egitim bilimciler gerekse hareket bilimciler
tarafindan c¢ok Onemli oldugu bildirilmektedir. Cocuklarin temel motor o&zellikleri
kazanmasinda ve temel motor performans kapasite gelisiminin saglanmasinda, farkli 6gretim
yontemleri ile ¢esitlendirilerek uygulanan hareket egitimi programinin  etkisi

vurgulanmaktadir.

Okuloncesi donem kisa olarak diisiiniilmesine ragmen, 3—6 yas arast okuldncesi donemi
kapsamakta (Shala, 2009), kiiciik ¢ocuklarin bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel alanlarda
gelisimini desteklemektedir (Celik, Kirazci ve Ince, 2011). Bu yas donemi temel hareket
becerilerin gelisimi i¢in hassas bir donem olmakla beraber (Cools vd., 2009) bu dénemde
cocuk gelisiminin tiim alanlarinda hizli ve belirgin degisiklikler yasamaktadir (Shala, 2009).
Okuloncesi cocuklarin ¢ogu dogal olarak merakli, kesfetmeyi ve oynamay1 sevdigi igin, okul
oncesi donem boyunca ¢ocuklar ¢ogu motor becerilerini edinirler ve bu temel motor becerileri
cok kolay ogrenirler. Okuloncesi donemde ¢ocuklara uyarilma, oynama ve fiziksel olarak
aktif ya da spor yapma firsatlar1 sunulmalidir (Cools vd., 2009). Bu siire zarfinda ¢ocuklarin
motor yetenekleri belirgin bir sekilde gelisir ve bu siirenin sonunda bu yetenekleri hedeflerine
ulagsmak icin kullanabilirler. Genel olarak, cocuklar temel becerilerini gelistirme siirecinde,
becerileri yavas yavas gelistirip sonra igsellestirerek ve daha sonra bunlar gelistirip

miikemmellestirme kuralini takip ederler (Shala, 2009).

Motor ve denge becerileri, fiziksel islev ve spor performansi i¢in 6n kosullardan birisidir.
Hem motor hem de denge becerileri ayn1 zamanda ¢ocuklarda fiziksel gelisiminin temelidir.
Motor ve denge becerileri arasinda herhangi bir aksama, spor aktivitesine katilim sirasinda
saglikli ¢cocuklarda bile diisme ve yaralanma riskini artirabilir (Singh vd., 2015). Graham'a
(1991) gore temel motor beceriler 6nemlidir ¢linkii ergenlik ve yetiskinlik doneminde gerekli
olan ve spor becerilerindeki basarinin temelini olusturdugunu diistintirken (Derri, Tsapakidou,

Zachopoulou & Kioumourtzoglou, 2001), yapilan ¢alismalarda motor becerileri fiziksel
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yasam aktivite zinciri i¢in olumlu bir etkiye sahip oldugunu (Vandaele, Cools, Decker &
Martelaer, 2011) ve temel hareket becerilerinin gelistirilmesinin yasam boyu fiziksel
aktivitenin gelistirilmesinde anahtar bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Bu becerilerin
cocukluk boyunca gelisimi, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlikte fiziksel aktivite ile olumlu bir
sekilde iliskisi vardir (Cools vd., 2010). Gallahue’ye gore temel hareketler donemi kosma,
atlama, firlatma, sigrama, yakalama, sekme ve topa ayakla vurma gibi temel becerilerin
kazanildigi donem oldugu icin ¢ok yonli hareket becerilerinin uygulanmasi gerekliligi

bildirilmektedir.

Cok yonlii hareket egitiminin ¢ocuklar {izerine baska katkisi ise denge gelisimi iizerinedir.
Denge, bir¢ok motor becerinin gerceklesmesi icin gereklidir (Kayapinar, 2011) ve ¢ocuklarin
hareketlerini koordineli yapabilmesi belirli bir denge sistemini gerektirmektedir (Yarimkaya
ve Ulucan, 2015). Ornegin, kontrol viicudun dengesi ile basladig1 i¢in denge iizerindeki
kontrol gelistikge, hareket miktar1 ve diger viicut boliimlerinin katilimi azaltilabilir ve bu
yiizdende daha karmasik beceriler okul 6ncesi donemde &grenilebilir (Blythe, 2003). Denge
cok kiigiik yaslarda iyilesmeye baglar ve yas artikga denge yetenegi artar, kiz ¢ocuklarinin
erkek ¢ocuklarina kiyasla daha iyi bir dengeye sahip oldugu gézlemlenir (Kayapinar, 2011).
Bu nedenle denge faktorleri iyi test edilmeli ve gézlenmelidir (Yarimkaya ve Ulucan, 2015).
Bir diger 1yi test edilmesi ve gozlenmesi gereken faktor esnekliktir. Esneklik eklemlerin tiim
hareket araliginda hareket etmesini saglar (Lowe, 2015) ve de saglkla ilgili bir fiziksel
uygunluk bilesenidir ayrica giinliik yasamimizda fonksiyonel bagimsizligin siirdiiriilebilmesi
ve faaliyetlerin gerceklestirilebilmesi acisindan ayri bir dneme sahiptir (Brito, Araujo &
Araujo, 2013). Haywood & Getchell’e (2004) gore, cocuklukta esneklik egitimi almazsak yas
ile birlikte esneklik azalirken (Mitevski, Popeska & Petrusheva, 2014) fiziksel aktivitenin
diizenli uygulamasi1 esneklik kapasitesini gelistirdigi diisiiniilmektedir. Fiziksel aktivite
yapanlar, fiziksel aktivite yapmayan akranlarina kiyasla daha iyi esneklik seviyeleri sunma
egilimindedir (Batista, Couto, Oliveira & Silva, 2018). Bu yansimalar dogrultusunda, okul
oncesi donemde hareket egitiminin dneminin ¢ok biiylik oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin
temel hareket becerilerinin dengeli bir bigimde gelistirilmesi, yaratici ve diizeltici bir egitimle
miimkiin olabilmektedir (Giinebakan, Saygin, Gelen ve Karacabey, 2009). Hareket egitimi
uygulamalari, ¢ocuklarin fiziksel ve motor yeterliliklerini ve algisal motor gelisimlerini
gelistirmeyi ve temel motor becerilerini gelistirmeyi amaclayan genel faaliyetler olarak

goriilmektedir (Altinkok, 2017).
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Hareket egitimi, ¢ocuklarin lokomotor ve denge hareketi becerilerini gelistirir ve bu temel
egitim fiziksel rahatligi, algisal motor gelisimi, sosyal-duygusallig: etkilemektedir. (Altinkdk,
2015). Planli ve uzun siireli uygulanan ¢ocuklarin aktif oldugu ve 6grenci merkezli 6gretim
yontemlerinin temele alinarak uygulandigi hareket egitimi etkinlikleri, erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin bireysel ve grup i¢i davraniglarimi gelistirebilecegi gibi temel motor
beceri hareketlerinin gelisimini de olumlu olarak etkileyebilir ve temel motor hareketler
donemindeki motor davraniglarin temelini olusturmanin yami sira gelisimine de katki
saglarken ¢ocugun bir iist egitim kademesine hazir olmasini kolaylastiracagi diistintilmektedir
(Altinkok, 2018). Onceden yapilan galismalara gore okuldncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin
daha fazla fiziksel aktiviteye katilimi, temel motor beceri kapasitesinin gelistirilmesine ve de
saglikli bir birey (fiziksel, duygusal, psikolojik, algisal vb.) olmasi ile iligkilidir (Kokstejn,
Musalek & Tufano, 2017).

Arastirmada, koordinasyon yontemi ile cesitlendirilmis hareket egitimi programi alan ve
standart hareket egitimi programinin uygulandigr okuloncesi ¢ocuklarin esneklik ve denge
temel motor kapasite diizeyleri incelenmistir. Bu dogrultuda, arastirma ile farkli hareket
egitimi alan okul6ncesi ¢ocuklarin denge ve esneklik kapasitelerinin incelenerek

karsilastirilmas1 amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma, yari-deneysel yOntem (quasi-experimental design) tilirlerinden karsilastirmali
esitlenmemis kontrol gruplu (non-equivalent control group) son test modeline uygun olarak
diizenlenmistir. Deney ve kontrol guruplari rastgele secilmis ve baslangic diizeyleri

bilinmemektedir.

Calisma Grubu

Arastirma grubu, okuldncesi egitim kurumuna kayitli ve devam problemi olmayan, 111 erkek
ve 112 kiz ¢ocuk olmak iizere toplam 223 okuldncesi 3—6 yas ¢ocuk, kurum yoneticilerine ve
ebeveynlere gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra gonilliilik ilkesine bagli kalinarak

olusturulmustur.

Veri Toplama Araclari
Farkl1 hareket egitimi alan okuldncesi ¢ocuklarin denge ve esneklik temel motor kapasitelerini
incelemek amaci ile temel motor hareket performans testlerinden otur-uzan esneklik ve

flamingo statik denge testleri uygulanirken deneklere ait test bilgilerinin kaydedilmesi igin
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test sonuglar1 kayit formu gelistirilmis ve her denek i¢in ayr1 bir form kullanilarak sirasiyla
asagidaki testler uygulanmistir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimii: Arastirmaya katilan ¢cocuklarin boy uzunluklari,
anatomik durusta, ¢iplak ayakla topuklar bitisik, bas dik, gbézler karsida mezura boliimiine
bakarak, sirt diiz bir sekilde yerlestirilerek 0,1 cm duyarlilikla boy skalasi ile Olgiilmiistiir.
Elde edilen deger cm cinsinden kaydedilmistir. Viicut agirligi ol¢iimiinde de 0.1 kg
hassasiyetli elektronik baskiil kullanilmigtir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin iizerinde agirlik
yapmayacak spor kiyafetleri ile ¢iplak ayakla tartinin iizerine ¢ikmislar ve test degeri kg
cinsinden kaydedilmistir.

Statik Denge (Flamingo) Testi: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin statik denge Slglimlerinde
Flamingo denge testi kullanilmstir. Olgiil aleti, 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3
cm genisliginde tahta bir materyaldir. Denek, denge aletinin {izerine ¢ikarak 1 dakika boyunca
dengede kalmaya ¢alisir. Denegin 1 dakika boyunca her diisiisii hata olarak kaydedilir. Denge
bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir
bolgesiyle yere temasinda ve benzeri gibi hatalarda) siire durdurulur, tekrar denge aletine
cikarilarak dengesini tekrar sagladiginda, siireye kaldigi yerden devam edilir. Bir dakika
stireyle test bu sekilde devam eder ve siire sonunda hata sayilari test skoru olarak kayit edilir.
Otur-Uzan Esneklik Testi: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin esneklik 6l¢timlerinde Otur—Uzan
eris esneklik testi kullanilmistir. Denek, ayakkabisiz olarak ayak tabanlari Gl¢im aletine
gelecek sekilde mindere uzun oturus pozisyonunda oturur. Ayak tabanlari 6lgiim aletinin
uzunlamasina olan yiizeyiyle tam temas halinde olmalidir. Olgiim aletinin enine olan kismia
monte edilmis skalaya gergin kollarla, elleri gévdesinin oniinde olacak sekilde 6l¢lim aleti
iizerindeki citayr olabildigince iter. Dizlerini biikmesini engellemek icin bir kisi denegin
yaninda durur ve denegin dizlerini tutar. Denegin iki el orta parmagmni 2 saniye siire ile
tutabildigi en u¢ nokta tespit edilir. Cocuklarda yapilan {i¢ deneme arasindan en iyi sonug

cocugun derecesi olarak test formuna kayit edilir (Mackenzie, 2005).

Veri Analizi

Veriler kontrol edilerek eksik veya hatali alinan 6l¢tim degerleri aragtirma disinda tutularak,
istatistik analiz programinda analiz edilmis ve yorumlanmistir (SPSS statistics 22). Elde
edilen veriler genel dagilim istatistiklerinden aritmetik ortalama ve standart sapma, frekans ve
ylizde dagilimi, degiskenler arasindaki anlamlilik diizeylerinin belirlenmesinde ise bagimsiz t

test ve one way anova testleri uygulanmistir.
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BULGULAR
Bu bolimde elde edilen verilerin demogrofik yap ile ilgili degiskenlerin frekans ve yiiz
dagilimlan ile esneklik ve denge kapasitelerinin cinsiyet, yas ve hareket egitimi alma tiirii

degiskenlerine gore incelenmesi bulunmaktadir.

Tablo 1. Deneklerin Demografik Ozelliklerinden Yas Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar

Yas f %
3 Yas 5 2,2
4 Yas 63 28,3
5 Yas 68 30,5
6 Yas 87 39,0
Toplam 223 100,0

Tablo 1°de arastirmaya katilan deneklerin demografik 6zelliklerinden yas degiskenine gore
frekans dagilimlarina bakildiginda en yliksek degerin 6 yas 87 kisi %39,0 oldugu, 5 yas 68
kisi %30,5, 4 yas 63 kisi %28,3 ve 3 yas 5 kisi % 2,2 olarak goriinmektedir.

Tablo 2. Deneklerin Demografik Ozelliklerinden Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans Dagilimlart

Cinsiyet f %

Erkek Cocuk 111 49,8
Kiz Cocuk 112 50,2
Toplam 223 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan deneklerin demografik 6zelliklerinden cinsiyet degiskenine
gore frekans dagilimlarina bakildiginda en yiiksek degerin kiz ¢cocuk 112 kisi %50,2, erkek
cocugun 111 kisi %49,8 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Deneklerin Demografik Ozelliklerinden Hareket Egitimi Uygulama Tiirii Degiskenine Gore Frekans

Dagilimlar
Hareket Egitimi Uygulamasi Tiirii f %
Koordinasyon Yontemi ile Desteklenen 126 56,5
Standart Uygulanan 97 43,5
Toplam 223 100,0

Tablo 3’te arastirmaya katilan deneklerin demografik oOzelliklerinden hareket egitimi
uygulama tiirii degiskenine gore frekans dagilimlarina bakildiginda, Koordinasyon yontemi
ile desteklenen hareket egitimi uygulamasini 126 kisi %56,5, standart hareket egitimi
uygulamasi alanlarin ise 97 kisi %43,5 oldugu goriilmektedir.

47



Altinkok, M., Esen H.T., Eraslan, M., Giirbiiz, C., Seran, B., Kurnaz, M., Eravsar, H. (2020). Farkli Hareket
Egitimi Alan Okuldncesi Cocuklarin Denge ve Esneklik Kapasitelerinin incelenmesi. SPORTIVE, 3 (1),41-52

Tablo 4. Deneklerin Demografik Ozelliklerinden Boy Uzunlugu Araligi Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar

Boy Uzunlugu Arahg f %
0-1,05 cm arasi 43 19,3
1,06 — 1,20 ¢cm arasi 122 54,7
1,20 cm ve iistii 58 26,0
Toplam 223 100,0

Tablo 4’de arastirmaya katilan deneklerin demografik 6zelliklerinden boy uzunlugu aralig
degiskenine gore frekans dagilimlarina bakildiginda, en yiiksek degerin 1,06-1,20 cm boy
araligl 122 kisi %54,7, 1,20 cm ve isti boy araligi 58 kisi %26,0, 0—1,05 cm boy araligi 43
kisi %19,3 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Deneklerin Demografik Ozelliklerinden Kulag Uzunlugu Araligi Degiskenine Gore Frekans

Dagilimlar1
Kula¢ Uzunlugu Arahgi f %
0-1,06 cm 49 22,0
1,07cm—-1,20 cm 120 53,8
1,20 cm ve iistii 54 24,2
Toplam 223 100,0

Tablo 5’te arastirmaya katilan deneklerin demografik 6zelliklerinden kula¢ uzunlugu araligi
degiskenine gore frekans dagilimlarina bakildiginda, en yiliksek degerin 1,07 cm-1,20 cm
kulag uzunlugu 120 kisi %53,8 ile oldugu goriiliirken 1,20 cm ve istii kulag uzunlugu 54 kisi
%24,2, 0 — 1,06 cm kulag uzunlugu 49 kisi %22,0 oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Deneklerin Demografik Ozelliklerinden Viicut Agirlik Araligi Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar

Viicut Agirhik Arahg f %
0-19kg 78 35,0
19,10 kg — 23,90 kg 98 43,9
24 kg ve iistii 47 21,1
Toplam 223 100,0

Tablo 6’da arastirmaya katilan deneklerin demografik &zelliklerinden viicut agirlik araligi
degiskenine gore frekans dagilimlaria bakildiginda, en yiiksek degerin 19,10 kg — 23,90 kg
agirhik arahiginda 98 kisi %43,9, 0-19 kg agirlik araliginda 78 kisi %35,0, 24 kg ve iizeri
agirlik araliginda 47 kisi %21,1 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Farkli Hareket Egitimi Alan Okuldncesi Cocuklarin Esneklik Kapasitesinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Bagimsiz T Test Analiz sonuglari

_ t test
Degisk Gru n X Ss Sh
egisken p n 5 5
(E;[)':lel'l(( 111 5,60 3975 377
Cinsiyet = -3,579 557 ,000
12 112 7,59 4,438 409
Cocuk

Tablo 7°de goriilebilecegi iizere farkli hareket egitimi alan okuldncesi ¢ocuklarin cinsiyet
degiskenine gore esneklik kapasitesi puan ortalamalarini belirlemek amaci ile yapilan
bagimsiz t test sonuglarinin kiz g¢ocuklari lehine ,000 diizeyinde (t=-3,579; p<0.001)
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 8. Farkli Hareket Egitimi Alan Okul Oncesi Cocuklarin Esneklik Kapasitesinin Hareket Egitimi Tiirii

Degiskenine Gore Bagimsiz T Test Analiz sonuglari

Degisken Grup n X Ss sh t testi

t Sd p
Hareket Koordinasyon 126 7,17 4,454 ,396
Egitimi Tiiri _“Standart o7 586300 3. oo o7t 0

Tablo 8’de goriilebilecegi lizere farkli hareket egitimi alan okuldncesi ¢ocuklarin hareket egitimi
tiirli degiskenine gore esneklik kapasitesi puan ortalamalarmi belirlemek amaci ile yapilan
bagimsiz t test sonuglarinin koordinasyon yontemine dayali hareket egitimi alan ¢ocuklarin
lehine ,021 diizeyinde (t=2,328; p<0.001) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 9. Farkli Hareket Egitimi Alan Okuloncesi Cocuklarin Denge Kapasitesinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Bagimsiz T Test Analiz sonuglari

Degisken Grup n X Ss Sh t testi
t Sd p
o (E;Ztill(( 111 15,55 6,473 797
Cinsiyet — -,643 341 521
112 16,06 5,381 798
Cocuk

Tablo 9’da goriilebilecegi lizere farkli hareket egitimi alan okuldncesi gocuklarin cinsiyet
degiskenine gore denge kapasitesi puan ortalamalarini belirlemek amaci ile yapilan bagimsiz t
test ortalamasi sonuglarinin erkek ¢ocuklarinda yiiksek olmasina ragmen (t=-,643; p>0.05)
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik bulunamamastir.

Tablo 10. Farkli Hareket Egitimi Alan Okuldncesi Cocuklarin Denge Kapasitesinin Hareket Egitimi Tiirii

Degiskenine Gore Bagimsiz T Test Analiz sonuglari

Degisken Grup n X Ss sh t testi

t Sd p
Hareket Koordinasyon 126 15,11 4,927 7197
Egitimi Tiiri  “Standart 97 1671 6970 @33 007 221 001
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Tablo 10’da goriilebilecegi lizere farkli hareket egitimi alan okuloncesi ¢ocuklarin hareket
egitimi tiirii degiskenine gore denge kapasitesi puan ortalamalarini belirlemek amaci ile
yapilan bagimsiz t test sonuglarmin koordinasyon yontemine dayali hareket egitimi alan
cocuklarin lehine,001 diizeyinde (t= -2,007; p<0.001) istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur.

Tablo 11. Farkli Hareket Egitimi Alan Okuldncesi Cocuklarin Denge Kapasitesinin Yas Degiskenine Gore One

Way Anova Testi Analiz sonuglari

Temel Ya . ANOVA Sonuclart
Motor Grabu N X ss Var. K. KT
Kapasite Sd KO F p
E
3 Yas > 1700 2915 Aras 51,506 3 17,169

4 Yas 63 16,38 5,157

DENGE _5Yas 68 15,85 6,124 . . 483 695
6 Yas 87 1520 6.463 G.I¢i 7787,203 219 35,558
Toplam 223 18,81 5,942 Toplam 7838,709 222

Tablo 11°de goriilebilecegi lizere farkli hareket egitimi alan okuldncesi ¢ocuklarin yas
degiskinine gore denge kapasitesi puan ortalamalarini1 belirtmek amaci ile yapilan one way
anova test ortalamasi sonuglarmmin 6 yas cocuklarda yiiksek olmasina ragmen (F=,483;
p>0,05) istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 12. Farkli Hareket Egitimi Alan Okul6ncesi Cocuklarin Esneklik Kapasitesinin Yas Degiskenine Gore

One Way Anova Testi Analiz sonuglari

Temel Ya i ANOVA Sonuclart
Motor Grlsjbu N X ss Var. K. KT
Kapasite Sd KO F p
3 Yas 5 10,200 3,63318
4 Yas 63 57302 410038 G.Arasi 153,014 3 51,005
ESNEKLiK 3Yas 08 7359 44ld2d = ... 3896259 219 17,791 2867 037

6 Yas 87 6,4483 417010
Toplam 223 6,6054 4,27083 Toplam  4049,274 222

Tablo 12’de goriilebilecegi iizere farkli hareket egitimi alan okuldncesi g¢ocuklarin yas
degiskinine gore esneklik kapasitesi puan ortalamalarini belirtmek amaci ile yapilan one way
anova test sonuglarmin 3 yasindaki ¢ocuklar lehine ,037 diizeyinde (F=2,867; p<0.001)
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma da farkli hareket egitimi alan okuldncesi cocuklarin denge ve esneklik
kapasitelerinin incelenmesi amaglanmistir. Farkli hareket egitimi programma katilan
cocuklarin esneklik ve denge gibi temel motor kapasitelerinin gelisiminin olumlu yodnde
oldugu goriilmektedir.

Okuloncesi donem c¢ocuklarin motor becerileri kazanmasi i¢in ¢ok Onemli bir siireg

oldugundan kritik bir donem olarak kabul edilir (Vlachos, Papadimitriou & Bonoti, 2014). Bu
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dénemde temel motor hareket becerilerinin iyilestirilmesi son derece onemli oldugu
bilinmekte olup donemi istenilen yeterlilikte geciren g¢ocuklarin, ergenlik ve yetigkinlik
donemindeki hareket becerilerine de olumlu etkilerinin yansiyacagi diistiniilmektedir.
Okuloncesi donemin sonunda ¢ocuk temel motor hareket becerilerini kazanmis olacagindan
cocugun uygulama ig¢indeki hareket becerilerine sahip olma durumu uygulamalardaki basari
diizeyine dogrudan etkisi gozlemlenmektedir.

Okuléncesi donem (g ile alt1 yas arasi), daha sonraki yagamda fiziksel olarak aktif bir yasam
tarzinin On kosullar1 olan temel motor becerileri gelistirmek agisindan Oneme sahiptir
(livonen, Séadkslahtia & Nissinenb, 2011). Joanne Hui-Tzu Wang (2009) okuldncesi
cocuklarin kaba motor becerileri iizerine yaptigi aragtirmada okuloncesi ¢ocuklarin kaba
hareket egitimi sonuglarinda anlamli bulunmustur. (Tablo 8) de gosterilen veriler ile benzerlik
gostermektedir (p<0,05). Altinkok, (2015) Examining the effects of “Activity education with
coordination” on the development of balance and arm power in 6-year-old primary school
children adli arastirmada denge iizerinde deney grubu (p<0,05) diizeyinde fark bulunurken,
kontrol grubunda (p>0,05) diizeyinde anlamli bir fark bulunamamuistir. (Tablo 11) de bulunan
sonuca gore yapilan arastirma deney grubu ile benzerlik gostermezken kontrol grubu ile
benzerlik gostermektedir (p>0,05). Shala, (2009) Kosovali okuloncesi ¢ocuklarin kaba motor
becerilerinin degerlendirilmesi lizerine yaptig1 arastirmada yasin denge lizerine etkisi
incelendiginde 4 ve 6 yasin anlamli fark bulunurken 5 yas cocuklarda anlamli bir fark
bulunamamagtir. (Tablo 11) de bulunan sonuca gore 5 yas ¢ocuklarda benzerlik gosterirken 4
ve 6 yas g¢ocuklar benzerlik gostermemektedir. Altinkok ve ark. (2018) yapmis oldugu
okuloncesi donem g¢ocuklarin bazi temel motor hareketlerinin incelenmesi adli arastirmada
cinsiyetin esneklige gore istatistiki sonucunda anlamli farklilik bulunmustur. (Tablo 7) de
bulunan sonuca gore yapilan aragtirma bizim arastirmamizla benzerlik gostermektedir
(p<0,05). Kayapinar, (2011) yapmis oldugu okuldncesi ¢ocuklarda statik denge yeteneklerinin
hareket egitim programlarina etkisi adli aragtirmada statik denge grubunda anlamli farklilik
bulunmamuistir. (Tablo 9) da bulunan sonuca gore yapilan arastirma bizim arastirmamizla
benzerlik gostermektedir (p<0,05). Okuldncesi ¢ocuklarda statik denge yeteneklerinin hareket
egitim programlara etkisi adli arastirmada flamingo parametresinin statik denge lizerine
anlamli bir fark bulunmustur. (Tablo 11) de bulunan sonuca gore yapilan arastirma bu
arastirma ile benzerlik goOstermemektedir. Bu arastirma ile benzerlik gostermemesinin
arasinda uygulanan antrenman etkisinin fazla olusu veya c¢ocuklarin farkli gelisim
diizeylerinin oldugundan kaynaklanmaktadir. Altinkok, (2017) The effects of coordinated

teaching method practices on some motor skills of 6 years old children adli arastirmada temek
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hareketler lizerinde deney grubu (p<0,05) diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. (Tablo 10)
da bulunan sonuca gore yapilan arastirma bizim arastirma ile benzerlik gostermektedir
(p<0,05). Karacabey ve ark (2009) 3-4 Yas grubu ¢ocuklarda 8 haftalik hareket egitiminin
motor performanslarina etkisi adli arastirmada deney grubu esneklik ve denge p<0,01 fark
bulunmustur. (Tablo 8), (Tablo 10) da bulunan sonuca goére yapilan arastirma bu arastirma ile
benzerlik gostermektedir (p<0,05). 3-4 Yas grubu ¢ocuklarda 8 haftalik hareket egitiminin
motor performanslarina etkisi adli aragtirmada kontrol grubu esneklikte (p<0,05) diizeyinde
fark bulunmustur. Yapilan arastirma bulgularinda bizim arastirmamizla esneklikte benzerlik
goriilmektedir (p<0,05). Altinkdk, (2016) The effects of coordination and movement
education on pre school children’s basic motor skills improvement adli arastirmada esneklik
iizerinde deney grubu (p<0,05) diizeyinde anlamli bir fark bulunurken, kontrol grubunda
(p>0,05) diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir. (Tablo 12) de bulunan sonuca gore
yapilan arastirma kontrol grubu ile benzerlik géstermezken deney grubu ile benzerlik
gostermektedir (p<0,05).

Sonug olarak; okuloncesi egitim doneminde koordinasyon yontemi ile ¢esitlendirilen hareket
egitimi programina katilan ¢ocuklarin, standart uygulanan hareket egitimi programina katilan
cocuklara gore esneklik ve denge temel motor kapasite gelisimlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmekte ve bu kapasitelerin performans puanlarimin ortalamalari dikkate alindiginda,
koordinasyon yontemi ile ¢esitlendirilmis hareket egitimi programi alan okuldncesi gocuklarin
esneklik ve denge temel motor kapasite diizeylerinin daha gelismis oldugu sonucuna

ulagilmistir.
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