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Haymanada'daki Termal Turizm Paneli'nden Gikan Ortak Goriis:

"TERMAL TURIZM TESVIK EDILMELIDIR" |

NAZMi KOZAK

Haymana Belediyesi'nin her
yil geleneksel olarak diizenledigi
' Haymana Uluslararas: 6. Kapli-
ca Festivali" gergevesinde yapi-
lan Termal Turizm Paneli 28
Haziran 1992 tarihinde Hayma-
na'da Termal Otel'de gergeklesti-
rildi. Panele, Turizm Bakanhgi
Saghk ve Termal Turizm Koordi-
natorii Dr. Toros Ozbek, Istanbul
Universitesi Tibbi Ekoloji ve Hid-
roklimatoloji Anabilim Dali Bas-
kani Prof.Dr. Nurten Ozer, Hacet-
tepe Universitesi Jeoloji Miihen-
disligi Boliimii'nden Dog.Dr. $Sa-
kir Simgek, Saghk Bakanhgin-
danRemazi Bilici ve Cevre Bakan-
ligim temsilen Fevzi Isbilir ko-

nusmaci olarak katildi.

Panel'de ilk konugmay1 Hacet-
tepe  Universitesinden Dog.Dr.
Sakir Simgek yapti. Dog.Dr. Sim-
sek konugsmasma Tiirkiye'deki je-
otermal kaynaklar bir envante-
rini yaparak Dbagladi. Bugiine
kadar yapilan envanter galismala-
rna gore kaynak grubu olarak
Turkiye'de 325 tanesi sicak su ol-
mak iizere 700 adet sicak ve mi-
neralli su kaynagi bulundugunu
belirten Dog.Dr. Simsek, bu say1-
nin giin gegtikce MTA tarafindan
yapilan sondajlar ile arttigini soy-
ledi. Ulkemizdeki termal kaynak-
lar Avrupa ve Ortadogu iilkeleri
ile karsilastinldiginda, Tirkiye'-
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nin jeolojik yapisi nedeniyle zen-
gin tstiin termal kaynaklara sa-
hip bulundugunu vurgulayan
Simgek, bu kaynaklar1 degerlen-
dirme agisindan, ozellikle Avru-
pa iilkelerinin gok gerisinde kal-
digimiz1 belirterek, su goriislere
yer verdi:" Turizm Bakanlii'nca
gerceklestirilen aragtirmalara go-
re iilkemizin termal potansiyeli
350 milyon litre/giindiir. Bunun
anlami, Tiirkiye'nin giinde bir
milyon kisiye sunabilecek ter-
mal kaynaga sahip oldugudur".

Dog¢.Dr. Simsek daha sonra je-
otermal kaynaklardan saghk tu-
rizmi kapsami digindaki yarar-
lanmalardan da Ornekler vererek
s0z etti. Jeotermal kaynaklarin e-
nerji tretimi ve isitma amaciyla
da kullanilabilecegini  belirten
Simgek, diinyada jeotermal ener;ji
ile konut 1siilmasi galigmalarinin
veni oldugunu, ancak bu alanda
biiytik ilerlemeler kaydedildigini
belirtti ve su anda Irlanda'min
bagkenti Reykjavik'in tiimiyle je-
otermal enerji ile 1s1tildigimi soy-
ledi. Fransa'da yaklasik olarak
200 bin konutun jeotermal ener;ji
ile 1sitildigim, Turkiye'de de bu
alanda olumlu galismalar bulun-
duguna dikkat ¢eken Dog.Dr.
Simgek, Balikesir Gonen'de 1500
konut ve 60 tabakhanenin jeoter-
mal eneriji ile 1sitilldigini belirtti.

Panel'de daha sonra soz alan
Istanbul Universitesi Tibbi Ekoloji
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Do¢.Dr. Sokir SimseK

ve Hidroklimatoloji Anabilim Da-
I1 Bagkani Prof.Dr. Nurten Ozer,
kaplica tedavisi konusundaki go-
riislerini agikladi. Kaplica tedavi-
sinin ilkemizde geleneksel bilgi-
ler gergevesinde uygulandigim
sOyleyen Prof.Dr. Ozer, kaplica
tedavisinden istenilen yararin ah-
nabilmesi icin birtakim kogsullara
uyulmas: gerektigi tizerinde dur-
du. Kaplica tedavisinde tek kosu-
lun kaplicaya Dbelirli siirelerde
doktor denetiminde girmek ol-
madigim, bunun yaninda stirekli
yasanilan yerin en az 50 km uza-
ginda bulunan bir kiir merkezin-
den yararlanmanin da tedavi tize-
rinde Onemli oranda ctkili ol-
dugunu vurgulayan Ozer, kapli-
ca gevresindeki gevre kirliligi du-
rumunun da kiir merkezinden is-
tenilen yararin alimmasi tizerinde
rol oynadigimi vurguladi.

Prof.Dr. Nurten Ozer daha
sonra su goruglere yer verdi:
"Kaplicalarin yararh oldugu has-
taliklar acaba nelerdir? Bizim
fakiiltede giinlerce siiren ders-
lerde okuttugumuz konular1 ol-
duk¢a kisa bir gekilde sunmak
istiyorum. Kaplica tedavisinde
uygulanan baslica tedavi yon-
temleri sunlardir: Birincisi ban-
yo; su banyosu dogrudan dogru-
ya organizmanin diizenleme me-
kanizmasina genel etki eden, 6-
zel birtakim ozellikleri ile 6zel
etkileri olan bir uygulama yon-
temidir. Ikincisi igme kiirleridir.
Ugiinciisii  inhalasyon. Banyo

kiirleri ile beraber suyun kulla-
nildig gesitli uygulamalar, su igi
duslar, su dist duglar, havuzlar-
daki eksersizler. Bunun yani sira
yine kaplica suyu ile yani termo-
mineral su ile biyolojik ozelligi
tasiyan topragin karisimindan o-
lusan ¢amur uygulamalari. Biraz
evvel soyledigim ek ve destek
tedaviler, fizik tedavi, rehabili-
tasyon, diet ve ila¢ tedavisi...
Kaplicalarin yararh oldugu has-
talara gegmeden once, kaplica te-
davisinin kesin olarak yasaklan-
digr hastaliklar1 agiklamak isti-
yorum. Bunlar; akut dedigimiz
hat doneminde atesli, intihaph
hastaliklar, kronik ve ilerleyici
vasiftaki hastaliklar, bunlar ara-
sinda tiiberkiiloz, habis tiimor-
ler, habis tiimor siiphesi dahi
buna dahil, recempanse organ
hastaliklari, kalp, bobrek yeter-
sizlikleri, hat donemindeki akut
kanamalar, akut tikanmalar, ti-
kan-malar idrar yollarinda olabi-
lir, barsakta tikanma olabilir,
safra kanali tikanmasi olabilir,
tabii kalp ve damar sisteminde-
ki tikanmalar, bir de gozde glo-
kom ve goz tansiyonu da kesin
olarak kaplica tedavisinde ya-
saklanmas1 gereken hastaliklar
arasindadir. Nisbeten yasakla-
nan hastaliklara gelince; bu tip
hastalar kaplicaya gidebilir, an-
cak balneolok dedigimiz kaplica
uzmani nezaretinde kaplicaya
gidebilirler. Tiirkiye'de kaplica-
larda kaplica uzmani olmadig:
icin bu tiir hastaliklar i¢in de
kaplicalar yasak addedilmelidir.
Bu hastaliklar, su sekilde sirala-
yabilirizz Labil hibertansiyon,
niyofaktiiz tekeli, kompanse edi-
len diizenlenebilen kalp yeter-
sizligi, varis tromboser firebitler,
geng diaseti, agir anemiler, gebe-
lik, menter defekler, ileri yash-
lik donemi. Oyleyse hangi hasta-
liklara kaplicalar yararh olmak-
tadir. Elbette kaplicalardan bu
hastaliklar i¢in yararlanirken
doktor denetimi sarttir. Ilk ola-
rak romatizmal hastaliklar gel-
mektedir. Rmatizmal hastaliklar-
da her haliikarda , biliyorsunuz

akut dedikleri bilhassa ¢ocuklar-
da baslayan kalbi tutan bir ro-
matizma vardir, bu hastalifin
hat donemi kesin kez kaplica te-
davisi icin yasaktir. Bir de inti-
hapli romatizma vardir. Akut
donemi hari¢, hastalik stablize
edilmis ise hekim kontrolunda
kaplicalardan yararlanabilirler.
Ugiinciisii de giiniimiizde roma-
tizma diye adlandirilan, kireg-
lenme denilen, otuz yasindan
sonra ortaya ¢ikan kikirdak yip-
ranmasi vardir. Bu hastalarda ve
bunun meydana getirdigi yumu-
sak doku romatizmalarinda kap-
lica miikemmelenen dikazyon
gosteriyor. Bunun yani sira pek
bilinmeyen sinir hastaliklarinda,
asabi sinir rahatsizli olan, yiiz
felci dedigimiz sekelleri hasta-
liklarinda da kaplicalar yararh
sonuglar vermektedir. Solunum
sistemi hastaliklarinda da kapli-
calar yararl sonuglar vermekte-
dir. Solunum sistemi hastalikla-
rindan kronik ve allerjik limit,
allerjik hastalik gruplarindan yi-
ne cerrahi olmayan siniizitler, yi-
ne kronik ve bu tiirlii hat intaha-
b1 olmayan faranzitler, bronsiyel
astim, bronsial, obstriiktif akci-
ger anfizemi, dolagim sistemi
hastaliklarindan kronel kronik
yetmezlik, enterperit, dedigimiz
bacagin altindaki damar tikan-
malari, post menepoz dénemin-
de ortaya ¢ikan hiper tansiyon,
esanseyel hipertansiyon, ayak ve
kollarda meydana gelen hadise-
lerin bakiyeleri, kalp carpintila-
r1, kalp ritminin bozulmasi du-
rumlari, sol kalbin tansiyon so-
nucunda yiikselmesine bagh yet-
mezlik hastaliklarina sahip olan-
lar kardiolok gozetiminde kapl-
calardan yararlanilabilir".

Panel'in tglinci konugmacis
olan Turizm Bakanhg: Saghk ve
Termal Turizm Koordinatorii Dr.
Toros Ozbek, termal turizmin
diinya iizerindeki ve ozellikle de
Avrupa ilkelerindeki durumunu
aciklayarak konugmasina bagladi.
Dr. Ozbek, Almanya'da giinii-
miizde 263 adet resmi belgeli sag-
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ik turizmi tesisinin bulundugu-
nu ve bu iilkedeki toplam yatak
kapasitesinin 750 bin oldugunu
belirterek, Almanya'ya her yil 3.5
milyon turistin termalizm ama-
ayla geldigini soyledi. Fransa'da
70 bin kisinin bu sektorde caligti-
g1, 104 adet termal turizm tesi-
sinin var oldugunu ve 654 bin ki-
sinin her yil bu tesislerden ya-
rarlandigini agiklayan Dr. Toros
Ozbek, Japonya'da yalmizca bir
tek termal turizm merkezinin 13
milyon turiste hizmet verdigini
belirtti. Ulkemizde termal kay-
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nak agisindan var olan genis ola-
naklarin istenilen diizeyde kulla-
nilamadigm dile getiren Dr. Oz-
bek, gliniimiizde Tiirkiye'de 200
adet kaplhca ve 1ihca bulundugu-
nu ve bu tesislerin oldukga koti
bir sekilde cahstirldigimi, cogu-
nun saghk kosullarina aykiri bir
bicimde hizmet sunduklarindan
yakmdi. Tiirkiye'deki kaphcalarin
hemen tiimiinde hamam isletme-
ciliginin s6z konusu oldugunu,
bir-iki tesis diginda hemen higbi-
rinde doktor bulunmadigini vur-
gulayan Ozbek, bir termal turizm

yatirmmimin - bagta kiir merkezi,
rekreasyon alanlar1 ve konaklama
tesisi olmak tizere pek ¢ok hiz-
met gesitini biinyesinde bulun-
durmas1 gerektigini soyledi.

Panelin  diger konugsmacila-
rindan olan Saghk Bakanhg tem-
silcisi Remzi Bilici, Bakanligiin
termal tesisler konusundaki uy-
gulamalarindan soz  ederken,
Cevre Bakanhig) temsilcisi Fevzi
Isbilir de yeni kurulan bakanhg:-
nin ¢evre konusundaki diizenle-
melerini anlatt1. 3



