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Universite Ogrencilerinde Oznel lyi Olus: Yasamda Anlam,
Iyimserlik ve Umudun Rolii*

Pinar DURSUN™

0z

Pozitif psikoloji ekolii ile 6znel iyi olus, anlamh yasam, umut ve iyimserlik gibi
kavramlar en fazla aragtirilan konular haline gelmistir. Nitekim, pek ¢ok arastirma,
yasaminda anlam oldugunu belirten, iyimser ve umutlu bireylerin, fiziksel ve psikolojik
acidan daha saglikli olduklarini ortaya koymustur. Bu arastirmada, yasamda anlam algisi,
iyimserlik ve umut diizeylerinin 6znel iyi olus kavramiyla olan iliskisi incelenmistir.
Universite dgrencilerinden olusan érnekleme, 984 (582 kadin, 402 erkek; Ortyss = 21.26,
SS = 1.69) Yasamin Anlami Anketi, Yasam Yonelimi Testi, Umut Olgegi, Olumlu-Olumsuz
Duygu Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi uygulanmstir. Elde edilen veriler Yapisal Esitlik
Modeli (YEM) yoluyla incelenmistir. Tim degiskenlerin 6znel iyi olusu anlaml olarak
yordadigi goriilmektedir, yani yasamda anlama sahip olma, iyimserlik ve umut, 6znel iyi
olus ile olumlu ve dogrudan iliskidir ve diger degiskenlere gére en gii¢lii yordayici
iyimserliktir.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, Yasamda anlam, [yimserlik, Umut, Universite
ogrencileri, Tiirkiye

Subjective Well-being in University Students: The Role of Meaning, Optimism and
Hope in Life

Abstract

With the school of positive psychology, concepts such as subjective well-being,
hope, meaningful life and optimism have become the well-researched topics. Indeed,
many studies have shown that optimistic and hopeful individuals who indicate meaning
in their lives are physically and psychologically healthier. In this study, the relationship
between sense of meaning in life, optimism and hope levels in relation to subjective well-
being were examined. A total of 984 (582 female and 402 male) with the mean age of
21.26 (SD = 1.69) university students filled Positive-Negative Affect Schedule, Satisfaction
with Life Scale, Meaning in Life Questionnaire, Life Orientation Test, The Hope Scale. The
obtained data were analyzed by Structural Equation Modelling (SEM). All the variables

EkasE Ozgiin Aragtirma Makalesi (Original Research Article)
Ties  Gelis/Received: 21.03.2020
(O}t Kabul/Accepted: 10.08.2020
DOI: https://dx.dol.org/10.17336/igusbd. 704651

* Not: Bu calisma yazarin doktora tezinden tiiretilmistir. DURSUN, P. (2012). The role of meaning in
life, optimism, hope, coping styles in subjective well being. [Yasamin anlamy, iyimserlik, umut ve
basa ¢ikma stillerinin éznel iyi olus iizerindeki rolii], Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler
Ensititiisti, Ankara. Tez danismani: Prof. Dr. Esin TEZER.
*Dr. Ogr. Uyesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Psikoloji Béliimii, Afyonkarahisar, Tiirkiye,

E-posta: pdursun@aku.edu.tr ; dursun.pinar@gmail.com ORCID https://orcid.org/0000-0002-
1451-0998

-387 -


https://dx.doi.org/10.17336/igusbd.704651
mailto:pdursun@aku.edu.tr
mailto:dursun.pinar@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1451-0998
https://orcid.org/0000-0002-1451-0998

Pinar Dursun, “Universite Ogrencilerinde Oznel lyi Olus: Yasamda Anlam, lyimserlik ve Umudun Rolii”, istanbul
Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8 (2), Ekim 2021, ss. 387-404.

predicted subjective well-being significantly, that is to say, having a meaningful life,
optimism and hope are in positive and direct relations with happiness and the most
powerful predictive variable is optimism.

Keywords: Subjective well-being, Meaning in life, Optimism, Hope, University
students, Turkey

1. Giris

Pozitif psikoloji kapsaminda, en fazla arastirilan konulardan biri iyi olus (well-
being) kavramidir. Aslinda iyi olus kavrami, genel olarak “optimal psikolojik deneyim” ve
“islevsellik” (Deci ve Ryan, 2008, s. 1) olarak tanimlanmakla birlikte, icinde psikolojik
saglik, kaliteli yasam, olumlu duygular ve yasamdan alinan doyum gibi pek ¢ok olumlu
égeyi barindiran “semsiye” bir kavramdir (Diener, 1984; Myers ve Diener, 1995). Oznel
iyi olus, bilissel yani yasamdan alinan doyum derecesi ile duygusal yani olumlu duygularin
sikligi ve olumsuz duygularin azlik derecesi bilesenlerden olusur ve cogu kaynakta
mutluluk ile es anlamli kullanilir (Diener, 1984, 2000; Diener, Oishi ve Lucas, 2003).
Bireyden uzun vadede yasamindan aldig1 doyumu gézden gecirmesi ve ne siklikla olumlu
ve olumsuz duygulanim deneyimledigini 6zbildirim yoluyla degerlendirmesi istenir
(Diener, 2000; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Olumlu duygulanim, ilgi, gurur,
heyecan, ilham, nese ve aktif olmak gibi, olumsuz duygulanim ise 6fke, diismanlik, utanma,
sucluluk ve korku gibi duygular icerir. Pek cok ¢alisma, 6znel iyi olusu olusturan bu ti¢
yapiyl desteklemistir (Diener, 2000; Lucas, Diener ve Suh, 1996). Bugiine dek
arastirmalar, egitim, yas, cinsiyet, ekonomik gelir, medeni durum, dindarlik ve hatta zeka
gibi sosyodemografik degiskenlerle 6znel iyi olusu cok az iligskilendirmekte ya da hig
iliskilendirememektedir (bk. Diener ve Ryan, 2009; Myers ve Diener, 1995). Genelde
kisilik 6zellikleri, 6znel iyi olusun biiytik bir varyansini (%40-50) aciklamaktadir (Diener
ve ark, 1999; Lucas ve ark., 1996). Tiirkiye’de 6znel iyi olus konusu, pek ¢ok farkl
orneklem ve degisken ile uzun siiredir ¢alisilmaktadir (bk., Yalgin, 2015). Son yillardaki
arastimalar, 6znel iyi olus ile benlik saygisi (Dogan & Eryilmaz, 2013; Eryllmaz & Hasan,
2014; Tagay & Baltaci, 2017; Tirkmen, 2012); cesitli kisilik 6zellikleri (Dogan, 2012;
Eryillmaz ve Ercan, 2010; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010), iyimserlik (Cag & Yildirim, 2018;
Eryillmaz, 2011; Oztiirk, 2011; Tagay & Baltaci, 2017; Yalcin, 2011), umut (Cankaya &
Meydan, 2018; Mercan, 2019; Sagkal & Tirniikld, 2017); dini inang ve bilissel esneklik
diizeyleri (Satan, 2014); cesitli bagimhliklar (Atak, 2011; Derin & Bilge, 2016),
minnettarlik (Duran & Seref, 2013); merhamet duygusu (isgér, 2017); 6z-anlayis (Deniz,
Arslan, Ozyesil, ve Izmirlj, 2012) ve yalmizlik (Yilmaz ve Altinok, 2009; Yurcu, G., Kocakula,
2015) arasinda iligki kurmaktadir.

Oznel iyi olusla iliskili olabilecek degiskenlerden biri de yasamda anlam
deneyimidir. Kuskusuz, yasamda anlam denilince, en dnce varolussal psikiyatrist Victor
E.Frankl (1959/1985) akla gelir. Frankl’a gore, insanin en temel giidiisii anlam olusturma
ihtiyacidir. Yasamdaki gizli, derin ve kisisel anlamlari, her insan hayatinin belli
dénemlerinde, 6znel olarak kendisi kesfedebilmelidir. Bu ihtiya¢ stirekli olup, cinsiyet,
yas, bilissel beceri, kisilik 6zellikleri ya da dinsel goriisten bagimsizdir. Ciinkii Frankl’a
gore, dzlinde herkesin, yasamsal bir nedene ihtiyaci vardir. Frankl'a (1985) gore, anlam
i¢ kaynak yoluyla elde edilebilir. Bunlar; (1) aci ¢ekmek (2) sevmek (3) iiretmek,
yaratmak ve calismaktir. Bu ii¢ degere sahip olan insanlar, hayatlarinda daha derin
anlama sahiptirler. Ote yandan anlamsizlik, kisiyi derin buhranlara gotiiriir ve hatta
fiziksel 6liime bile itebilir. insanin en biiyiik varolus amaci, kendisine bahsedilen gizli
anlamlari kesfetmesidir. Hatta en biiyiik acilarda ve travmatik siireclerde bile, kisilerin bu
deneyimlerinden gizli anlamlari bulabilmesi beklenir. Bir diger yasamda anlam ¢alisan
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kuramci olan sosyal psikolog Baumeister’e (1991) gore, Frankl'in tersine, herkesin anlam
bulmaya ya da olusturmaya ihtiyaci yoktur. Bu temel ve evrensel bir ihtiya¢ olmadig gibi
zaten yasamin icinde de genel ve derin anlamlar bulunmaz. Yasamda anlam iddiasi
tasiyan az sayida Kkisi ise anlami, bireysel bazda, kendisi olusturmalidir. Bu bireysel
anlamlar, kisinin i¢cinde bulundugu kiiltiirel degerlerin sundugu olanaklarla gergeklesir.
Bu olanaklar, amag, deger, 6zyeterlik ve 6zdeger icermelidir (bk., Baumeister, 1991;
Dursun & Alyagut, 2020). lyilik hali ve iyi olus alanyazininda, anlamli bir yasama sahip
olmak, Aristoteles’in 6domonik (eudaimonia) kavramiyla iligskilendirilmistir. Bu kavram,
ilk kez Ryff'in (1989) “psikolojik iyi olus” modelinde ele alinmis ve kisinin potansiyelini
gerceklestirebilmesi olarak tanimlanmistir. Ryff'e (1989) gore, psikolojik iyi olus, bireyin
yasami lizerinde kontrol elde etmesi, uzun siireli anlamli iliskiler kurabilmesi ve bir amag
dogrultusunda kendi fitratina ya da dogasina uygun bir yasam tarzi edinmesi ile
saglanabilir. Yani, anlamh bir yasam, psikolojik iyi olusun kaginilmaz bir parcasidir.
Benzer sekilde, Ryan ve Deci (2000) tarafindan “Oz-Belirleme” Kuraminda, anlamh
yasam, 0zellikle bireyin 6zerk ya da bagimsiz kararlar alabilmesi ile iliskilendirilmistir.
Ozerklik ihtiyaci ile bireyler, yasamlari i¢in en dogru kararlari alarak, erdemli bir yasam
insa edebilirler. Yeterlilik ve iliskili olma gibi diger psikolojik ihtiya¢lar doyuruldugunda,
kisi, psikolojik agidan biiylimiis olur, gelisimini tamamlar ve bdylece ddomonik bir
yasama sahip olur. Pozitif psikoloji kapsaminda, Seligman (2002) “Otantik Mutluluk”
kuraminda, psikolojik/6domonik ve 6znel iyi olus/hedonistik kavramlarimi bir araya
getirmistir. O'na gore, dolu ya da tam bir iyi olus, ii¢ bilesenden olusur. Bunlar; keyifli bir
yasam, yasama baglilik ve anlamin varligidir. Birbirini tamamlayan bu ¢ yol, en fazla
yasam tatminini getirecektir. Schueller ve Seligman (2010) gore anlam, bireyin kendine
bir misyon ytiklemesi, kendinden ulvi bir varolusa ait hissetmesi ve bir amaca hizmet
ettigini hissetmesi olarak tanimlanmaktadir. Steger’in (2012) “Anlam Olusturma”
modeline gore ise, yasamda anlam sahibi olmak, yasamin bilissel acidan bireye anlaml
gelmesi ile bireyin yasaminda genel bir hedefinin, ulvi bir amacinin olduguna inanmasi ve
dinsel ya da inang sisteminden kaynagini alan bir anlam diinyas1 disinda, bireyin her
sabah uyanmak icin kendisine sdyledigi bir nedeninin bulunmasi olarak
tanimlanmaktadir (bk., Martela ve Steger, 2016). Son yillarda gergeklestirilen tiim
anlamla ilgili calismalara gore, yasamda anlam sahibi olmanin, psikolojik saglik ve 6znel
iyi olus ile olumlu ydnde iliskisi ve stresle basa ¢ikmada ise koruyucu bir etkisi oldugu
ortaya ¢cikmistir (Park, 2010; Steger ve Frazier, 2005; Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006;
Steger ve Kashdan, 2007; Steger, Oishi ve Kashdan, 2009; Steger, Owens ve Park, 2015).
Anlam arayisinin ise, zorlayici bir durum ya da travmatik bir olayla karsilasildiginda, olay1
nedensellestirme ve anlamlandirma siirecinde daha fazla rol oynadig1 belirlenmistir
(Dursun, Steger, Bentele ve Schulenberg, 2016; Schulenberg, Strack ve Buchanan, 2011).
Her ne kadar, alanyazinda anlam arastirmalari, durumsal-genel durumluk-siireklik ya da
bilissel-duygusal gibi siniflandirma tartismalari icerse de (bk., Park, 2010), bu ¢alismada,
anlam deneyimi, bilissel, genel ve stirekli bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmis ve 6znel iyi
olus ile iliskisi incelenmek istenmistir.

Anlam sahibi olmaya benzer bir sekilde, umut da zorluklar karsisinda kullanilan
en gii¢lii psikososyal kaynaklardan biridir. Pozitif psikoloji yazininda umut, salt bir duygu
olmayip, giidiisel ve bilissel altboyutlar1 olan, etkilesimli ve karmasik bir siire¢ olarak
tanimlanir (Snyder, 2002). Umut diizeyi diisiik olan bireyler, gerceke¢i olmayan hedefler
koyar, ardindan dogal olarak basarisizliga ugrar ve yasanan hayal kirikligi sonucunda
daha fazla umutsuzluk sergiler ve basa ¢ikmakta yetersiz kalirlar (Snyder, Feldman,
Taylor, Schroeder ve Adams, 2000). Pek cok ¢alisma, umut diizeyi yiiksek olan bireylerin,
spor ve akademik yasanti gibi yasamin farkli alanlarinda daha fazla basari elde ettiklerini
(Curry, Snyder, Cook, Ruby ve Rehn, 1997; Snyder ve ark., 2002), fiziksel ve psikolojik
yonden daha saglikli olduklarini (Barnum, Snyder, Rapoff, Mani ve Thompson, 1998;
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Green, Oades ve Grant, 2006) ve daha fazla olumlu duygu deneyimlediklerini ortaya
cikarmistir (Chang ve Banks, 2007; Gallagher ve Lopez, 2009; Irving, Snyder, ve Crowson,
1998).

Umutla benzer islev gosteren degiskenlerden biri de iyimserliktir. Iyimserlik,
gelecekte iyi seylerin olacagina dair genel bir beklenti, his ya da inan¢ olarak
tanimlanmaktadir (Scheier ve Carver, 1985). Arastirmalar, umut ile iyimserligin kuramsal
acidan iligkili, ancak ayr yapilar oldugunu tespit etmistir (Ak¢ay, 2012; Gallagher ve
Lopez, 2009; Fincan, 2019; Ho, Rajandram, Chan, Samman ve McGrath, 2011; Kulu, 2019;
Shorey, Little, Snyder, Kluck ve Robitschek, 2007; Wong ve Lim, 2009). Psikolojik agidan
daha saglikli olan iyimserler, 6nlerine daha gergekei ve ulasilabilir hedefler koyar, bu
hedeflere ulasirken daha ¢ok ¢caba sarfeder ve sonunda amaglarini gerceklestirmede daha
basarili olurlar (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010; Segerstrom, 2007; Solberg Nes ve
Segerstrom, 2006). lyimserlik ve 6znel iyi olus belirleyicilerinden biri olan yasam doyumu
arasinda olumlu y6nde bir iliski mevcuttur (Ben-Zur, 2003; Eryillmaz, 2011; Kiimbil Giiler
ve Emec¢ 2006; Utsey, Hook, Fischer ve Belvet, 2008).

2. Arastirmanin Amaci

Anlamli bir yasam deneyimi, gelecege iyimser bir pencereden bakabilmek ve
gercekei bir hedefe dogru yilmadan ilerlemek, 6znel iyi olusa olumlu yonde katkida
bulunacaktir. Nitekim, pek ¢ok arastirma, yasaminda anlam oldugunu belirten bireylerin
hayattan daha fazla doyum aldiklarini, daha fazla olumlu duygulanim yasadiklarini, daha
iyimser ve fiziksel agidan daha saglikli olduklarini ve Kkendilerine daha fazla
giivendiklerini ortaya koymaktadir (6rn. Dogra, Basu ve Das, 2011; Park, Park ve
Peterson, 2010). Benzer sekilde, iyimserlik, umut ve 6znel iyi olus da olumlu yénde
iliskilidir (6rn. Daukantaite ve Zukauskiene, 2012; Irving ve ark., 1998; Wong ve Lim,
2009). Ancak Tirk alanyazininda, bu tli¢ degiskenin bir arada kullanildig1 bir arastirma
deseni bulunmamaktadir. Bu baglamda, bu arastirmadaki amacimiz, 6znel iyi olus
tzerindeki tiim bu degiskenlerin ayr1 ayr1 yordayici katkilarini bir model ¢ercevesinde
test etmektir. Bu amagla, bagimsiz degisken olarak alinan yasamda anlam sahibi olma,
iyimserlik ve umut puanlarinin birbirleriyle olumlu yonde iliskili olacagi ve 6znel iyi olus
kavramini olumlu y6énde yordayacagl, yasamda anlam arayisinin ise 6znel iyi olusu
olumsuz yonde yordayacagi beklenmektedir.

3. Yontem
3.1. Calisma Grubu

Arastirmaya tesadiifi (convenient) oOrneklem yoluyla Afyon Kocatepe
Universitesi’'nin bes ayr1 fakiiltesinde (iktisadi ve Idari Bilimler, Miihendislik, Fen-
Edebiyat, Egitim ve Saglk Bilimleri Fakiiltesi) 6grenim goren 1160 6grenci katilmistir.
Ancak eksik verilerin ve aykir1 degerlerin veri setinden silinmesi sonucunda 984 (582
kadin ve 402 erkek) katilimci ile istatistiksel analiz tamamlanmistir. Katilimcilarin yaslari
18-30 arasinda degismekte olup, ortalama 21.26 (SS = 1.69)’dir. Genel olarak katihmcilar,
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde 123 (87 kiz, 36 erkek) 6grenci, Egitim Fakiiltesinde
282 (198 kadin ve 84 erkek) 6grenci, Miihendislik Fakiiltesinde 205 (61 kadin ve 144
erkek) 6grenci bulunmaktadir, Fen Edebiyat Fakiiltesi'nde 283 (174 kadin ve 109 erkek)
ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinden 91 (62 kadin ve 29 erkek) 6grenciden olusmaktadir.
Afyon Kocatepe Universitesi'nden ve Orta Dogu Teknik Universitesi'nden etik izinler
alinarak calisma ytritiilmiistiir. Anketler, belirtilen bes fakiiltede 6grencilerin okul
glinlerinde siniflarinda goniillii olarak uygulanmis olup toplam 20 dakika siirmiistiir.
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3.2. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglar1 olarak, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Yasamin Anlami
Anketi, Yasam Yénelimi Testi, Umut Olcegi ve Oznel Iyi Olusu él¢gmek {izere Olumlu-
Olumsuz Duygu Olgegi ile Yasam Doyumu Olcegi kullanilmustir.

3.2.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin yas, okul, smmif ve genel not ortalamalarini iceren yazarlarca
olusturulmus bir bilgi formudur.

3.2.2. Yasamin Anlami Anketi

Yasamin Anlami Anketi (Meaning in life Questionnaire), Steger ve ark. (2006)
tarafindan gelistirilmis, algilanan yasam anlami diizeyi ve anlam arayisi stirecini 6l¢gmeyi
amaglayan bireyin kendi yanitladig: “1 = kesinlikle dogru degil” ile “7 = kesinlikle dogru”
arasinda cevaplanan 7’li Likert tarzi derecelendirme anketidir. Toplam 10 maddeden ve
iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar anlamin varligi (presence of meaning),
anlam arayist (search for meaning) olup her bir alt boyut bes maddeden olusmaktadir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi anlamin varligi alt boyutu i¢in .82-.87, anlam arayisi
alt boyutu icin .86 -.87 arasinda degismektedir (Steger ve ark., 2006). Tiirk¢e uyarlama
calismasi, arastirmaci tarafindan bu arastirmanin ilk asamasi olarak gerceklestirilmistir
(Dursun, 2012). Yapi gegerliligi icin gerceklestirilen aciklayici faktor analizi ve dogrulayici
faktor analizi ile dlgek, orjinal 6lcege benzer sekilde, iki alt boyutlu olarak saptanmistir.
Toplam varyansin %56.57 agiklamaktadir. Olgiit gecerligi bakimindan, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olcegi, Genel Saglk Anketi ve Bes Faktor Kisilik Envanteri ile Sosyal
Begenirlik/istenirlik Olcegi kullanlmistir. Anlamin Varligi, nevrotiklik disinda kisilik
envanterinin tiim alt boyutlariyla (23 ile .27 arasinda) ve benlik saygisi (r =.26) ile olumlu,
psikolojik sorunlarla ise olumsuz iligkiliyken (r =-.31), Anlam Arayisi alt boyutu ise
nevrotiklik (r = .24) ve psikolojik sorunlarla olumlu (r = .23), uzlasmacilik kisilik 6zelligi
ile ise olumsuz iligkili (r =-.24) oldugu saptanmistir. Her iki alt boyutun sosyal begenirlik
ile anlaml bir iliskisi bulunmamaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi anlamin
varlig1 alt boyutu icin .83, anlam arayis: alt boyutu i¢in .87 olarak bulunmustur. Test
tekrar-test giivenirlik katsayilar1 anlamin varlig: alt 6l¢egi i¢in .84, anlam arayisi i¢in .81
olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise i¢ tutarhilik katsayilari anlamin varligr alt
boyutu i¢in .79, anlam arayisi alt boyutu icin ise .88 olarak belirlenmistir.

3.2.3. Yasam Yonelimi Testi

Yasam Yonelimi Testi (Life Orientation Test), Scheier ve Carver (1985) tarafindan
gelistirilmis bireyin iyimserlik diizeyini 6l¢meyi amaclayan dort tanesi toplam puana
dahil edilmeyen, 12 maddelik, “0 = tamamen katilmiyorum” ile “4 = tamamen katiliyorum”
arasinda cevaplanan 5’li Likert tarzi derecelendirme o6lgegidir. Alinan puanlar, 0-32
arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar yiiksek iyimserlik diizeyi anlamina
gelmektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak bulunmustur (Scheier ve
Carver, 1985). Tiirkce uyarlama c¢alismalar1 Aydin ve Tezer (1991) tarafindan
gerceklestirilmis, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .72 ve test tekrar-test giivenirlik
katsayis1 .77 olarak rapor edilmis, yaygin kullanilan gilivenilir ve gecerli dlgeklerden
biridir. Bu ¢calismada, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .70 olarak hesaplanmistir.
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3.2.4. Umut Olgegi

Umut Olgegi (Hope Scale), umut diizeyinin belirlenmesi amaciyla Snyder ve ark.
(1991) tarafindan gelistirilmistir. Dért sorunun toplam puana dahil edilmedigi toplam 12
maddelik, “1 = tamamen katilmiyorum” ile “4 = tamamen Kkatiliyorum” arasinda
cevaplanan 4’li Likert tarzi derecelendirme o6lcegidir. Alinan puanlar 8-32 arasinda
degismekte olup, yiiksek puanlar yiiksek umut diizeyi anlamina gelmektedir. Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim 6l¢ek icin .71- .76, arasinda degismektedir (Snyder ve ark.,
1991). Olgegin Tiirkce uyarlamasi Akman ve Korkut (1993) tarafindan gerceklestirilmis
ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi toplam o6lcek icin .65 ve test-tekrar test giivenirligi
.66 olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam umut
puani i¢in .77’dir.

3.2.5. Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi

Olumlu-Olumsuz Duygu Olcegi (Positive and Negative Affect Scale) bireylerin ne
siklikla olumlu ve olumsuz duygulanim yasadigini 6l¢gmek amaciyla Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmis, iki alt boyutu 10 maddeden olusan 20 maddelik
“1 = asla” ile “5 = daima” arasinda puanlanmasi gereken 5’li Likert tipi derecelendirme
olcegidir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 olumlu duygu i¢in .86-.90 arasinda,
olumsuz duygu icin .84-.87 arasinda degismektedir (Watson ve ark., 1988). Tiirkce
uyarlamasini Geng¢6z (2000) gerceklestirmis, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari olumlu
duygu icin .83, olumsuz duygu i¢in .86 olarak rapor etmistir. Simsek (2005) ve Kankotan
(2008) gegerlilik ve giivenirlik analizini gergeklestirdikleri ¢alismalarinda 7’li
derecelendirme tipini kullanmis ve tatmin edici psikometrik 6zellikler bildirmislerdir. Bu
calismada, benzer sekilde 7’li derecelendirme tipi kullanilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 olumlu duygu i¢in .76, olumsuz duygu i¢in .65 olarak hesaplanmistir.

3.2.6 Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olcegi (Life Satisfaction Scale), Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen bu 06lgek, bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyumu 6znel olarak
degerlendirmelerini amaclar. 5 maddeden olusan “1 = tamamen katilmiyorum” ile “5 =
tamamen katiliyorum” arasinda cevaplanan 5’li Likert tipi derecelendirme dlgegidir. Bes
maddelik 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak rapor edilmistir (Diener ve ark., 1985).
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Kéker (1991) tarafindan gergeklestirilmis olup Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak saptanmis ve test-tekrar test giivenirligi .85 olarak
rapor edilmistir. Bu ¢calismada, Cronbach alfa katsayis1.77 olarak hesaplanmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Calismanin amaci dogrultusunda, tiim degiskenler (yasamin anlami altboyutlar,
iyimserlik, umut ve 6znel iyi olus) arasinda iliskiyi saptamak i¢in ise Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Analizi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS-18
programui kullanilarak analiz edilmistir. Yasamin Anlami altboyutlari, iyimserlik, umut
puanlarinin 6znel iyi olus kavramini agiklama diizeyini belirleyebilmek amaciyla ise
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) (EQS, Bentler, 2004) uygulanmistir.
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4. Bulgular

Tablo 1’de goriildiigl iizere, 6znel iyi olus bilesenleri olan olumlu duygunun
ortalamasi 51.32 (SS = 7.55), olumsuz duygunun ortalamasi 31.16 (SS = 7.70) ve yasam
doyumu ortalamasi ise 16.71 (SS = 4.00) olarak hesaplanmistir. Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analiz sonuglarina gore, olumlu duygu, olumsuz duygu ile olumsuz
yonde (r=-.13, p < .01) ve yasam doyumu ile olumlu yénde (r= .28, p < .01) iligkilidir.
Olumlu duygu, yasamda anlam duygusu (r= .23, p < .01), iyimserlik (r= .26, p <.01) ve
umut (r=.53, p <.01) ile olumlu yonde iliskilidir ve yasamda anlam arayisi ile ise anlaml
bir iliskisi yoktur. Olumsuz duygu, yasam doyumu (r= -.24, p <.01), yasamda anlam sahibi
olma (r=-.19, p < .01), iyimserlik (r= -.38, p < .01) ve umut diizeyi (r= -.27, p < .01) ile
olumsuz ydnde, anlam sorgulayisi ile ise (r= .17, p <.01) olumlu y6nde iliskilidir. Benzer
sekilde, yasam doyumu, yasamda anlam sahibi olma (r=.35, p <.01), iyimserlik (r= .41, p
<.01) ve umut diizeyi (r=.37, p <.01) ile olumlu y6nde, anlam sorgulayisi ile ise (r=-.21,
p < .01) olumsuz yoénde iligkilidir. Cohen d (1992) kriterlerine gore, korelasyon
katsayilarinin hemen hemen hepsi, diisiik (0.1) ya da orta (0.3) ile biiyiik etki biiyikligi
arasinda degismektedir.

Tablo 1: Betimleyici istatistik ve Korelasyon matriksi

Veri Araclari 1 2 3 4 5 6 7

1. Olumlu Duygu 1 -13™ | .28" | .23" | -.04 26" 53"
P degeri .000 .000 | .000 | .232 .000 .000
2. Olumsuz Duygu 1 -24" | -19" | A7" -38" | 277
P degeri .000 | .000 | .000 .000 .000
3. Yasam Doyumu 1 .35 =217 | 417 377
4. Anlam Varlig1 1 -33" | .32" 37"
P degeri .000 .000 .000
5. Anlam Arayis1 1 -16™ -11"
P degeri .000 .001
6. lyimserlik 1 43”
P degeri .000
7. Umut 1
Ortalama 51.32 | 31.16 | 16.71 | 27.22 | 20.18 | 19.82 | 26.31
SS 7.55 7.70 400 | 593 | 848 493 3.34
Min.-max. deger araliklar1 | 10-70 | 10-70 | 5-25 | 5-35 | 5-35 | 0-32 8-32

Not: N =984

4.1 Oznel lyi-Olusun Yordayicilarimin Yapisal Esitlik Analizi ile
Modellenmesi

Bu arastirmada, yasamda anlam sahibi olmak, iyimserlik ve umudun birbirleriyle
olumlu ydnde iliskili olmasi ve 6znel iyi olus kavramini olumlu yénde yordamasi; yasamda
anlam arayisinin ise tiim degiskenlerle olumsuz yo6nde iligkili olmasi1 ve 6znel iyi olus
kavramini olumsuz ydnde yordamasi beklenmektedir. Bu nedenle, bu degiskenlerle bir
model olusturulmasi, olasi dogrudan ve dolayl etkiler ile bu modelin sinanmasi icin
geleneksel regresyon analizlerinin devami sayilabilecek Yapisal Esitlik Modelleri (YEM)
uygulanmistir (bk., Stimer, 2000; Simsek, 2007). EQS programi (Bentler, 2004) ile
gerceklestirilen modelde yer alan degiskenler arasindaki korelasyonlar, Tablo 1’de
gosterilmistir. Modelin yapilandirilmasinda Kovaryans Matrisleri ve en Maksimum
Olabilirlik Tahmini Yontemi kullanilmistir. Modellerin veriye uyumu temel olarak Ki-kare
(2 ) Uyum lyiligi Testi (ChiSquare Goodness of Fit), Uyum lyiligi indeksleri (Goodness of
Fit) ve Karsilastirmali Uyum indeksleri’ne (Comparative Fit Indices ) dayanmaktadir (bk.,
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Byrne, 2001; Hu ve Bentler, 1999; Schumacker ve Lomax, 1996).Yapisal esitlik modeli
sinanmadan 6nce, gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri ne kadar iyi temsil ettigini
gozlemek i¢in, yasamda anlam ve 6znel iyi olus degiskenleri i¢cin ayr1 ayr1 6l¢tim modelleri
test edilmistir. Ayr1 ayri gerceklestirilen bu 6l¢iim modellerinin, herhangi bir dizeltmeye
gereksinim duyulmadan, verilere iyi uyum sagladigi goriilmiistiir. x2 degerleri 6rneklem
biiyiikliigiine duyarh oldugu icin genelde anlamli ¢ikmakta ve bu nedenle y?/sd degeri
daha fazla 6n plandadir (Simsek, 2007). Yasamda anlam uyum indeksleri y? [34, N=984]
=155.92,p <.001, x2/sd = 4.58, GFI1 =.97, AGFI = .95, NNFI = .96, CFI = .97, RMSEA = .06,
90%-CI =[0.051, 0.070]; 6znel iyi olus uyum indeksleri; y2 [64, N=984] = 376.25, p <.001,
x2/sd =5.87, GFI = .95, AGFI = .92, NNFI = .91, CFI = .93, RMSEA = .07, 90%-CI = [0.064,
0.077]. Yasamda anlam altboyutlarina iliskin gizil degisken, ilgili maddelerce temsil
edilmektedir (anlamin varligi i¢in faktor yiikleri sirasiyla .62, .71, .79, .64, .57’dir; anlam
arayisl icin faktor yiikleri sirasiyla .74, .74, .80, .82, .78’dir). Yasamda anlam sahibi olmak
ile yasamda anlam arayisi birbiriyleriyle olumsuz yonde iliskilidirler (r = -.38) ve
dogrulayici faktoér analizi verilerine gére model uyumu orjinal 6lgekteki faktdér yapisina
parallelik gdstermistir. Yasamda anlam altboyutlar ile birlikte gerceklestirilen bir diger
0lciim modelinde, 6znel iyi olus gizil degiskeni olumlu duygu (.38), olumsuz duygu (.36)
ve yasam doyumu (.54) gostergeleri ile temsil edilebilmekte ve model herhangi bir
diizeltmeye gereksinim duyulmadan verilere iyi uyum saglamaktadir. Ancak yasamda
anlam altboyutlar, tek bir 6lcegin alt yapilart oldugu icin daha iyi uyum indekslerine
sahipken, 6znel iyi olus yapisi daha yapay ya da sentez bir yapidir. Bu bakimdan, yasamda
anlam alt boyutlarindan daha az gii¢lii uyum indekslerine sahip olabilir. Ugiincii asama
olarak, yasamda anlam altboyutlar1 gizil degisken olarak, umut, iyimserlik ve olumlu
duygu ile olumsuz duygu ve yasam doyumu degiskenlerinin gosterge degisken olarak yer
aldig1 yapisal model test edilmistir. Ne var ki dnerilen bu modelin, érneklemden elde
edilen veriler ile yeterince dogrulanamadig1 goriilmektedir (¥? [88, N=984] = 612.99, p <
.001, ¥2/sd = 6.96, GFI = .92, AGFI = .89, NNFI = .87, CFI = .86, RMSEA = .08, 90%-CI =
[0.072, 0.084]). Modifikasyon indeksleri incelendiginde, Lagrange Multiplier (LM)
diizeltme indeksi dogrultusunda, Yasamin Anlami Anketi’nin iki ayr1 faktériinde yer alan,
madde 6 (Doyurucu bir yasam amact kesfettim) ile madde 10 (Yasamimin anlamini
artyorum) arasina bir hata kovaryasyonu eklenmistir. Bu maddeler, anlam agisindan
birbirinin tersi olmakla birlikte benzer iceriktedirler. Kuramsal agidan LM modifikasyonu,
bir engel teskil etmemektedir (bk, MacCallum, Roznowski ve Necowitz, 1992). Bu
diizeltme sonucunda onerilen yeni modelde ki-kare sayisi, 6rneklem sayisina duyarl
oldugu icin diger uyum indekslerine odaklanilmistir (Byrne, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller, 2003). Simsek’e (2007) gore, x% serbestlik derecesine
béliinmesiyle elde edilen degerin 5 ya da altinda olmasi, GFI, AGFI, CFI'nin .90 degerinin
izerinde olmasi ve RMSEA degerinin .08’in altinda olmasi kabul edilebilir bir uyum
iyiligini gostermektedir. Bu baglamda, yeni modelin kabul edilebilir diizeyde uyum
istatistiklerine sahip oldugu (x2 [87, N=984] = 504.34, p < .001, x2/sd = 5.79, GFI = .93,
AGFI = .91, NNFI = .90, CFI = .92, RMSEA = .07, 90%-CI = [0.064, 0.076]) ve bir 6nceki
modelden daha iyi sonuglar verdigi gortilmektedir (Ax2 =108, Asd = 1, p <.001). Nitekim
bu model, toplam varyansin %65'ini agiklamaktadir. Sekil 1'de de gosterildigi gibi,
yasamda anlam sahibi (f = .35, p <.05), umutlu (8 = .24, p < .05) ve iyimser olmanin (f =
.65, p < .05) 6znel iyi olus lizerinde anlamli, olumlu ve dogrudan, yasamda anlam
arayisinin (ff =-.12, p <.05) ise olumsuz ve dogrudan iligkili oldugu yapisal esitlik modeli
ile agiklanmaktadir.
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7187, N=984] = 504.34, p < 0.001, /df = 5.79, GFT ~ 0.93, CFT = 0.92, RMSFA ~ 0.07

Not:*p < 0.05, N = 984, YAA= Yasamn Anlam Ankcti

Sekil 1. Arastirma modeli
5. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, yasamda anlam sahibi olmak ve yasamda anlam arayisinda olmanin
iyimserlik ile umut diizeylerinin, olumlu duygu, olumsuz duygu ve genel yasam doyumu
bilesenlerinden olusan mutluluk kavramu ile iligkisi ve yordamadaki katki diizeyleri
yapisal esitlik modeli yoluyla incelemektedir. Oncelikle, gerceklestirilen 6lgiim
modellerinden 6znel iyi olus kavraminin ii¢ bilesenle uygun temsil edilebildigi
gorilmistiir (bk, Sekil 1). Sonrasinda yapilan YEM sonucunda, tiim degiskenlerin 6znel
iyi olusu anlaml olarak yordadig1 gériilmektedir, baska bir deyisle, yasamlarinda anlama
sahip olan, iyimser ve umutlu bireylerin, daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyi sergiledikleri
goriiliirken, anlam arayisinda olan bireylerin, tam tersi daha diisiik 6znel iyi olus diizeyine
sahip olduklar1 séylenebilir. Her ne kadar Tiirk alanyazininda umut, iyimserlik ve anlam
algisinin birlikte yer aldigi bir arastirma olmasa da, ayr1 ayr iligkilerin incelendigi
calismalar, benzer sonuglar1 vermektedir ((")rn., Ben-Zur, 2003; Chang ve Banks, 2007;
Daukantaite ve Zukauskiene, 2012; Gallagher ve Lopez, 2009; Ho, Cheung ve Cheung,
2010; Irving ve ark., 1998).

Anlamli yasam, yasamin bireye makul gelmesi, bir yon ve amag¢ duygusunun
olmasi ve kisinin yasanmaya deger bir hayatinin olduguna inanmasidir (bk., Martela ve
Steger, 2016). Birey, varolmasinin diinyada bir nedeni, bir 6nemi ve bir degeri oldugunu
diisiiniirse, yasamindan daha fazla doyum alir, daha fazla olumlu duygulanim yasar baska
bir deyisle daha mutlu olur. Bu baglamda, arastirmamizdan elde edilen, 6znel iyi olus ve
anlam sahibi olma arasindaki olumlu iligki ilgili alanyazin ile tutarhdir (6rn., Herero ve
Extremera, 2010; Ho ve ark., 2010; Ju, Shin, Kim, Hyun ve Park, 2013; Kashdan ve Steger,
2007; Park, 2010; Steger ve Frazier, 2005; Steger ve Kashdan, 2007; Steger ve ark., 2015).
Anlam sorgulayisi, genelde, anlam kaybina ugradigimiz, basimiza gelen olumsuz olaylari
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“anlamlandirmaya” ve “gerekcelendirmeye” calisirken ya da yasamda yoniimiizi
yitirdigimizde devreye girer. Anlam yaratma ya da olusturma yoluyla olumsuz olaylarla
basa ¢ikmay1 dgreniriz (Park, 2010; Park ve Folkman, 1997). Bu arastirma sonucu ile
paralel olarak, anlam arayisi genel olarak sancili ve aci verici bir siirectir, bu nedenle 6znel
iyi olus ile olumsuz yonde iligkilidir (Ju ve ark. 2013, Park ve ark,, 2010; Steger ve ark,
2008; Steger ve ark., 2010).

Bir diger sonug ise, iyimserlik ve umudun, 6znel iyi olusu olumlu bir sekilde
yordadigl bulgusudur. Bu bulgu da alanyazin ile tutarhdir (Busseri, Choma ve Sadava,
2009; Chang, 1998; Daukantaite ve Zukauskiene, 2012; Wong ve Lim, 2009). Hatta,
iyimserligin diger degiskenlere goére en giiclii 6znel iyi olus yordayicisi oldugu
gorilmektedir. Baska bir deyisle, iyimser bireyler, yasamdan daha fazla doyum almakta
ve daha sik olumlu duygulanim deneyimlemektedir. Ciinkii, gelecekten olumlu seyler
beklemek, stresli olaylara karsi bir tiir koruyucu kalkan gérevi gérmektedir. lyimser
bireyler bir zorlukla karsilastiklarinda, bu zorluklar1 bir tehdit yerine meydan okuma gibi
gorirler ve asabileceklerine olan inanglari daha fazladir. Sosyal destek, yeniden
yorumlama, olumlu ¢ergevelendirme gibi uygun ve esnek basa ¢ikma stratejilerini daha
fazla kullanirlar (Carver ve ark, 2010; Forgeard ve Seligman, 2012; Solberg Nes ve
Segerstrom, 2006).

Iyimserlige benzer bir psikososyal kaynak olan umut, kisa siireli ya da uzun siireli
uygun bir amag belirleyip onu bagsarma arzusu ve planini kapsayan bir siire¢ olarak
tariflenmektedir (Snyder ve ark., 1991). Bu baglamda, 6znel iyi olusun anlamli ve olumlu
bir yordayicisidir (Irving ve ark. 2004; Kato ve Snyder, 2005; Resnick, Fontana, Lehman
ve Rosenheck, 2005; Werner, 2012). Nitekim, arastirmamiz da bunu desteklemektedir.
Iyimserlige benzer sekilde, umut diizeyi yiiksek bireyler, duygusal engellerin kendilerini
engellemesine izin vermez ve sorunlari ¢ézerken, daha yapici ve esnek davranirlar. Ancak
bu arastirmada, umut, iyimserlik kadar gii¢lii bir yordayici olarak bulunmamistir. Bunun
yontemsel ve kavramsal nedenleri olabilir. Yontemsel ag¢idan, analizlerde, altboyutlar
yerine toplam umut puaninin kullanilmis olmasi olabilir. Kavramsal agidan ise, umudun,
iyimserlige gore daha fazla bilissel icerikli bir yap1 olmasi olabilir (Gallagher ve Lopez,
2009; Kato ve Snyder, 2005, Tarhan ve Bacanli, 2015). lyimserlik, bireyin sadece
gelecekten iyi seyler beklemesi, iyi seyler olacagina inanci ya da hissidir. Ancak bu
beklenti, inan¢ ya da hissin kaynagi, sans, kader ya da maneviyat olabilir (Alarcon,
Bowling ve Khazon, 2013). Bu agidan, en azindan bizim 6rneklemimizdeki katilimcilar,
oznel iyi olusu inan¢ ya da duygu agirhikh iyimserlik kavrami ile daha fazla
iliskilendirmektedir. Bunun olas1 nedeni, katilimcilarin, akilc1 bir hedef koyma ve buna
ulasmak icin uygun ve etkili bir plan yapma gibi bilissel haritalar1 daha az diizeyde
kullanmalari sayilabilir.

Bu arastirmanin sinirhliklarina gelince, odagimiz geregi, kavramsal model tek bir
model ile test edilmistir, gelecek arastirmalarda degiskenlerin rolleri alternatif modeller
ile test edilebilir. Ornegin, yasamda anlam kavramu iizerindeki katki rolleri, farkl
degiskenler eklenerek test edilebilir. Her ne kadar, kavramsal model, yapisal esitlik
modeli ile incelense de, arastirmanin Kkesitsel olmasindan dolayi iliskiler korelasyonel
diizeydedir ve gercek neden-sonug iliskileri kurulamamigtir. Arastirmanin bir diger
kisithhgy, verilerin yalnizca ézbildirim élgeklerine dayanmasidir. Ozellikle anlam arayisi
ve yeniden yapilandirma siireci, kayiplar ve stresli durumlar ile iligkili oldugu i¢in anlam
kavrami nitel gériismelerle daha biitiinliikli ele alinabilir (bk., Park, 2010; Wortmann ve
Park, 2009). Ayn1 zamanda, yine anlam algis1 yas ile iligkili oldugu icin tniversite
ogrencileri yerine daha farkli yas gruplariyla ¢calismalar yiiriitiilebilir (bk., Reker, 2005;
Steger ve ark., 2009).

Sonug¢ olarak, insani var eden erdemlerin daha fazla anlasilmasi gerektigini
savunan pozitif psikoloji ile 6znel iyi olus, anlam, iyimserlik ve umut gibi kavramlar, en
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fazla odaklanilan arastirma konular1 haline gelmistir. Son yillarda gelecek karsisinda
gercekei yargilari olan bireylerin daha onleyici ve koruyucu tutum ve davranislari
benimsedigi (Snyder ve ark., 2000) ve stresli durumlar i¢in daha fazla ekonomik ve
psikososyal kaynaklara sahip oldugu (Segerstrom, 2007) bilinmektedir. Ancak, iyimser ve
umutlu bireylerin daha mi fazla kaynak biriktirdikleri yoksa kaynak biriktirmenin
kendisinin mi bireyi umutlu ve iyimser yaptig1 konusu halen bilinmemektedir. Bilinen su
ki, yasaminda anlamli bir amaci, yonii ve 6nemi oldugunu diisiinen, bu amaca ulasmak i¢in
uygun yontemler benimseyen, yilmayan, kendini motive eden, kendine inanan iyimser ve
umutlu bireyler, iyi olus diizeyi daha yliksek bireylerdir. Bu ¢alismadan hareketle,
ozellikle iiniversite 6grencileriyle calisan klinisyen ya da danismanlarin, 6znel iyi olus
diizeyini artirmalari i¢in, iyimserlik, umut ve anlamli bir yagsam vurgusu yapmalari uygun
olacaktir. Gelecekten iyi seyler beklerken, gerceke¢i hedefler koymak ve bunlara ulasmak
icin akilci planlar yapmak engellerin daha kolay asilmasina neden olacaktir. Yasaminda
yonii, amaci olan kisilerin yani anlama sahip olanlarin, umutlu ve iyimser olduklari ve tiim
bu ozelliklerin 6znel iyi olusa katkida bulundugu bulgusu ile koruyucu ve onleyici
calismalar gerek seminerler ve ¢alisma gruplarinda, gerekse bireysel danismanliklarla
gerceklestirilebilir. Ayn1 zamanda, yasamda anlam elde etmenin yollar1 ve kaynaklari,
danisanlarla birlikte kesfedilebilir. Her ne kadar bu arastirma, anlam kaynaklari elde etme
odakli olmasa da, her anlamin 6znel oldugu ve acilardan da anlam ¢ikarabilecegi bilgisi ile
danisanlarla kisisel bir yolculuk gerceklestirilebilir. Elbette, pek ¢ok danisanin icinde
bulundugu o6zellikle depresif icerikli bilissel carpitmalarla, hayata iyimser ve umutlu
bakabilmek ¢ok zordur. Ancak, bu biligsel carpitmalarin goélgesinde bile danisanlarin
hayatlarinda anlamli bulduklari ve anlamli kilmasina zemin hazirlayan amag, deger ve
onem atfedilen konular kesfedilebilir. Sonu¢ olarak, bu arastirma ile olumlu duygu,
olumsuz duygu ve yasam doyumu ile karakterize 6znel iyi olus algisinin, yasamda anlam
sahibi olma, iyimser ve umutlu olma ile iliskili oldugu ve hatta en gii¢lii yordayicinin ise
iyimserlik oldugu tespit edilmistir. Oznel iyi olusun insasi, anlamin olusturuldugu bir
yasamla, iyimser ve umutlu bir bakis agisi1 ile miimkiin gériinmektedir.
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Summary

Subjective Well-Being (SWB), which is usually used interchangeably with happiness
is composed of two primary components: cognitive component which refers to a general life
satisfaction; and emotional component, concerning the presence of positive affect and
absence of negative affect. A meaningful life is considered as an inevitable component of a
happy life. The meaning process has two distinct dimensions: Search for Meaning and
Presence of Meaning. The other important strength of a person is hopefulness which is
occasionally used as interchangeably with optimism, even though many studies revealed
that they are related but different constructs. Similar to hope, one of the important strengths
of a person is his ability to think optimistically about future. The purpose of this study is to
explore the relationships among meaning in life (presence and search), optimism, hope, and
life satisfaction and positive affect components of subjective well-being as well as to test the
predictive contributions of all these variables on subjective well-being or happiness within
the framework of a model.

Survey data was collected from 1160 volunteered students from different faculties
and grades of Afyon Kocatepe University. Statistical analyses were carried out with a sample
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of 984 (582 female and 402 male) students with the mean age of 21.26 (SD = 1.69). The study
was conducted with ethical permission from Afyon Kocatepe University and Middle East
Technical University. Meaning in Life Questionnaire, Life Orientation Test, The Hope Scale,
Positive and Negative Affect Schedule and Satisfaction with Life Scale were administered to
the participants of the study.

Pearson correlation coefficient analysis revealed that positive emotion was
positively correlated with optimism (r = .26, p <.01), hope (r = .53, p <.01) and presence of
meaning (r = .23, p <.01) unlike search for meaning, that had no significant relationship.
Negative emotion was found to be negatively associated with presence of meaning (r = -.19,
p <.01), optimism (r =-.38, p <.01) and hope scores (r =-.27, p <.01), and positively correlated
with search for meaning (r =.17, p <.01). Similarly, life satisfaction was positively associated
with presence of meaning (r = .35, p <.01), optimism (r = .41, p <.01), and hope (r = .37, p
<.01). As expected, satisfaction with life scores were negatively related to search for meaning
(r=-21,p<.01).

In order to find out unique contributions and associations of these variables on
happiness scores, structural equation modeling (SEM) through EQS program was conducted
with two steps. In the first step, we performed measurement model due to find the
relationship with latent variables (meaning in life and subjective well-being) and their
indicators (two subscales of meaning in life and two scales of subjective well-being). In the
second step, the structural model was run to examine the associations among latent
variables (hope, optimism, meaning in life and happiness). In the third stage, the subscales
of meaning in life taken as a latent variable, hope, optimism and positive emotion and
negative emotion and life satisfaction variables taken as indicators of the structural model
was tested. However, this model in the last step failed to fit the data properly. As modification
index (Lagrange Multiplier Test) suggestion, a covariation error was added between the
subscales of meaning in life. As a result of this modification, model provided a good fit to the
data. This model explained 65% of the total variance. As shown in Figure 1, presence of
meaning ( = .35, p <.05), hope (B =.24, p <.05), optimism (f =.65, p <. 05) and search for
meaning (f = -.12, p <.05) had a direct and significant path to happiness.

This study suggested that the construct of happiness (latency variable) can be
appropriately represented by three components (indicators) based on the measurement
models. As a result of SEM, it was seen that all variables significantly predicted subjective
well-being or happiness. More specifically, optimistic and hopeful individuals who have
meaning in their lives exhibit higher levels of happiness, whereas individuals who search for
meaning in their lives have lower levels of happiness. Interestingly, hope did not emerge as
powerful predictor as optimism. This study revealed that the perception of happiness which
is characterized by positive emotion, negative emotion and life satisfaction, were associated
with presence of meaning in life, being optimistic and hopeful. Among them, optimism was
found to be the most powerful predictor in determining happiness.
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