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OZET

Bir toplumun anlasilabilmesi, o toplumu ofugturan bireylerin davranisla-
riun anlagilmasina baghdir, Ote yandan, insanlarin davramglarinn hangi etken-
lere gore gerceklestigini anlayabilmek igin de, onlarwn, kiiltiir tarafindan olugturu-
lan ve geleneklere yansiyan zihinsel referans cergevelerini kavramak gerekir. Kiil-
tiiriin yaganan gekillerini olusturan geleneklerden olan halk hekimligi uygulama-
larimn da, inceleme alam olan Firat Havzast'nda, halen bityiik dlgiide, canlihifin
korudugu ve dnemli bir biitiinlitk arz ettigi gdriilmektedir.
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SUMMARY.

In order ro understand the society, it depends on to realize the behaviors of the
individuals of that society; For understanding the human behaviors those are oc-
curred according to which effect, it has 1o be seen the cognitive reference frame-
works those are reflected to the traditions and formed by their culture. Folk medi-
cine applicarions which are traditions as a part of living cultural forms have alre-
ady been largely seen those maintain their activity and achieve an important enti-

rety in Euphrates Basin as the research area, 100.
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1. GIRIS

Bu makale, 1995'den bu yana, bolgesel monografik tarama galismalarin-
dan elde edilen verilerin bir kismina dayanilarak hazirlanmugtir, S6z konusu ¢a-
ligma kapsaminda; Bing6l, Diyarbakir, Elazig, Malatya ve Tunceli illerinden se-
gilen koylerde, monografi galigmalar, Firat Universitesi Sosyoloji B8liimii 6-
rencileriyle birlikte halen siirdiiriilmektedir. Bu proje baglaminda; hizli bir degi-
sim ve go¢ nedeniyle biiyiik 6l¢iide unutulmaya ve kaybolmaya yiiz tutan, ancak
kiiltiir tarihimizin giiniimiize intikal eden ‘degerler ve anlamlar sistemi’ni clug-
turarak gegmigimize, kimligimize ve bugiin yagadigimiz sosyal problemlerimize
151k tutabilecek sosyo-kiiltiirel unsurlarimizin yazili kaynaklara aktarilmas: ve
degerlendirilmesi dnceligi olan bir calisma olarak goriilmiistiir. Oncelikle halk
hekimliginden baglayarak, bu ¢alismalardan elde edilen verilerin degerlendirme-
si yapilacaktir.

Ancak, bu makalenin amaci, esas itibariyle bir halk bilim veya etnoloji in-

celemesi yapmak olmayip, halk hekimligi uygulamalarmin ortaya koydugu an-
lam arka planinin, sosyal ve kiiltiirel yapiya yanstyan biitiinlestirici goriintiisii-

niin-boyutlarim-belirlemeye yonelik-bir yaklagim-olusturmaya ¢aligmakir. oo

2. INSAN, CEVRE, KULTUR ILiSKIsI

Insan-cevre iligkisi, insanhik var oldugundan beri siiregelen bir iliskidir.
Ister yaratiliga, isterse kendiliginden var olusa inamilsin, her iki durumda da in-
sanin asl, topraga ve tabiata dayanmaktadir. Insanoglu, var olusunun kaynakla-
rm1 oldugu kadar, varligim siirdiirebilmesinin imkéanlarini da ¢evresinde bulmus-
tur. Var oldugu giinden bu yana, insanoglunun ihtiyaglari, hayati temel ihtiyag-
lardan, ikincil kiiltiire] ihtiyaclara déniiserek, artmis ve cesitlenmistir. Thtiyacla-
rim1 karsilamada, gevres'inin sundugu imkénlar1 kullanan insanoglu, béylece gev-
 resini, ihtiyaglarina ve kendi kullanim amaglarina gore degistirmis ve doniigtiir-
miistiir. Bunu, akil ve idrakinin, fiziki gii¢ ve enerjisinin, kendine sagladig1 ye-
teneklerle yapmstir, Bésylece, ¢evresindeki her sey, onun igin bir "deger” haline
gelmistir. Ancak, bu insan-cevre iligkisi, tek yonlii olmayip yasadifi cevre sart-
larinin, insanin algi ve anlamlar diinyasimi etkileyen ve iliskiyi, bir etkilesime
doniigtiiren karg1 yonii de vardir. Boylece, bir yanda maddi varliklar alani olarak
insanin gevresi, diger yanda da bu maddi varliklar dlemini kendi amaglar1 dog-
rultusunda kullanan ve degistiren insanin anlamlar ve degerler sistemi, dinamik

—birigleyig-ve-hareketlilik-icerisinde; kiiltiir- dedigimiz-olguyu-meydana-getirmek-—-—--—---

tedir.
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Algiladigi diinyay1 ve kendisini anlamaya ¢ahisan insan; kendi varhgim,
kéinat ve gevresindeki her seyi, inandig: sekliyle ve bilebildigi kadariyla anlam-
landirmaya, etrafinda olup bitenlere anlamh bir agiklama getirmeye ¢aligir. Bi-
limsel olmasalar da anlaml olan, diigiincenin ve varolusun anlamh &rgiitlenme-
leri bulunduguna igaret eden Max Weber'e gore, toplumu ya da insan yasantisi-
n1 anlamak igin metafizik ya da dinf kavramlardan hareketle i¢c mantig1 agiga ¢i1-
karmak gerekir (Aron 1986: 519 - 522).

Insamin var olusuna atfettigi mananin sosyal ve kiiltiirel davramglar iize-
rindeki 6nemine dikkatleri geken Max Weber, "¢esitli toplumlardaki insan dav-
raniglarimn bu insanlann, var olus konusundaki genel anlayiglan gergevesinde
anlagilabilir oldugunu; dinsel dogmalarin ve bunlarin yorumlarinin, diinyanin bu
goriigiiniin aynlmaz bir par¢as1 oldugunu, bireylerin ve gruplann davraniglarim
ve ozellikle ekonomik davraniglarmi anlamak igin bunlan anlamak gerektigini
kamitlamak istemistir"(Aron1986: 509).

Kiiltiire] semboller olan ména, norm ve degerler, lisan vasitasiyla aktar-
larak, sosyal iligkilerde kullanilir. Dogum, sosyal etkilesimin baglangi¢ noktasi-
dir. Dogumla baglayan sosyallesme siirecinde, i¢ine dogulan kiiltiiriin var olage-
len deger ve sembolleri aktarilir, Bu siirecin, biitiin jenerasyonlar tarafindan ya-
sanmas1 ise, gelenekleri olusturur. Bu baglamda gelenekler, kiiltiirel anlamin
devredilme ve canlandirilma bigimi olarak, ‘kiiltiirel bellek’in alanina girer{Ass-
mann 2001: 26). Kiiltiiriin mensuplari tarafindan paylagilan ve gelenekler seklin-
de somutlagan anlamlar sistemi, sosyalizasyon mekanizmalaniyla nesilden nesi-
le aktanlarak, karsilagilacak somut durumlara uygulanir.

"Her kiiltiir, baglayic1 yap: olarak adlandirdifimiz, bir sey olusturur. Bu
yap1, hem sosyal boyutta hem de zaman boyutunda birlegtirici ve baglayicidir,
Ortak deneyim, beklenti ve eylem mekanlarindan bir sembolik anlam diinyas
yaratarak (biriestirirci ve baglayici giiciiyle giiven ve dayanak imkam saglaya-
rak), insanlar birbirine baglar" (Assmann 2001: 21). Insanlar, ortak anlamlara
bagh olarak olugan normlar ve degerler sistemi gercevesinde iligkilerini diizen-
leyerek, bir topluluk olusturduklannda ise, artik bir sosyal sistem s6z konusu ol-
maktadir. Insanlararas: etkilesimin siireklilik gostererek olusturdugu sosyo-kiii-
tiirel sistemler, insanlarin zihnindeki ortak méndlara gore gekillenmektedir. Tam
anlamuyla sbyleyecek olursak, sosyal iligkiler, cogu kere -anlam sistemleri tara-
findan- diizenlenmis belirli kurallara baglanmistir {Erkal 1983: 120). Béylece
ortaya gikan normlar, toplumda neyi yapip neyi yapamayacaglmlzl gostererek,
iligkileri diizenleyen kurallar olarak karsirmza ¢ikmaktadir. Ancak, bu ména ve
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inanglardan kaynaklanan norm ve degerler, sistem gergevesinde olmasi gercke-
ni isaret ederken, bunun gergekten etkin ve rasyonel olup olmadig: dikkate alin-
maz.

Normlar, adetlere ve orflere ayrilirlar. Tabii ve sosyal ¢evrenin sartlariyla
karsi karsiya kalan fertlerin, bu gartlara uymak, bu ¢evrelerden faydalanmak su-
retiyle hayatlarini devam ettirebilmeleri i¢in ortaya koyduklari ve aralarindaki
sosyal iligkileri bu gartlara gore diizenledikleri kurallara, &detler diyoruz. Her
sosyal grup, anlam sistemlerine gore sekillenen, kendi aksiyonuna ve gayesine
uygun diisen Adetleri benimser (Nirun1991: 87). Bunlar aslinda, toplumu biitiin
olarak bir arada tutan miné ve inang sisteminin sosyal hayatta yasayan, onlarl
gergeklestiren, somutlagmug goriintitleridir.

Bu gekilde, diizenleyici normlar olarak somutlagan sosyal degerler, aslin-
da birer durum tanimlandirlar. Bunlar, ge¢mis tecriibelerin birikimiyle ortaya ¢i-
kan ve durum degerlendirmesi yapabilmesi igin kiiltiir tarafindan insanlara ka-
zandirilan prensiplerdir. Karsilagilan herhangi bir durumda, nasil davramlaca-
g1yla ilgili karar verme Anunda, giivenilir karar vermemizi ve durum degerlendir-

_.mesi yapabilmemizi saglayan kriterlerdir. Hattd yeni durumlar igin yenidende-_ .

gerlendirme ve durum tanimlamasi yaparak onlart anlamlandirmamuzi saglayan,
béylece uyumumuzu kolaylagtiran ¢ok &nemli bir fonksiyonlar: da vardir( Cald-
well 1984: 10).

Bir sosyal ve kiiltiirel sistem, ilk olarak kendi hayat sahasindaki tabif sart-
lara uyumu saglamak, kendi i¢ biinyesinde siirekli yeni durumlar yaratmak ve
sistemin dinamikligini siirdiirmesini saglayacak olan miiesseseleri gelistirmek
zorundadir. Su halde, kiiltiirii, insan topluluklarinin tabii ve sosyal cevreden kay-
naklanan sartlara verdigi cevap olarak tanimlamanin, pek de yanlis olmayacagi
sonucuna varmamiz, akla uygun bir ¢ikarim olmaktadir. Bu da, sahip olunan mi-
ni ve degerlerin farkli olmasinin, farkli sosyal ve kiiltiirel yapilar1 nasil meyda-
na getirdigini gosterir. Farkli sosyal yapilar, varlig1 ya da realiteyi farkli yorum-
layarak, farkli tavirlar takinirlar. Bu tavirlarin niteligi, cevreyle olan iliskilerin
niteligini de belirler. Genel olarak, milli karakterleri yansitan bu farklilik, sistem
icinde ise, degisik alt sistemler veya gruplarin birbirleriyle olan iligkilerine tesir
eder. Bu farklilik, ayn1 zamanda biitiin alt kimliklerin sosyal ve kiiltiirel sistemin
biitiinliigit icinde ki, kimliklerini belirler. Bu méana farklilig1, ayn1 zamanda sos-
yo-kiiltiirei yapinin maddi yoniinii de etkileyecek ve meydana gelen diriinlerin ve
tabil ¢cevrede meydana getirilen degisikliklerin niteliklerini belirleyecektir, Bun-

~larise, o toplurun, gegmisten giiniimiize kiiltiiv kalitin(mirasini) olugturmaks
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tadir, Bu kiiltiir kalit: ifadesi, bir birikimi ifade etmektedir, Bu da kiiltiiriin bir
gecmisi oldugunu gosterir (Magee 1982: 56). Dolayistyla ortak anlamlara daya-
nan kiiltiirel unsurlar, ortak tarihi kikenleri gosterir.

2.1.Problem Cozme

Sosyal sistemlerin, yerine getirmesi gereken temel fonksiyonlarindan bi-
risi de toplumun ¢evreye “uyum'unu (adaptation) saglamaya ¢aligmaktir. insan,
diger biyolojik varliklardan farkl: olarak, degisen tabif ¢evre sartlarina karss, fiz-
yolojik mutasyon ve adaptasyonla degil, kiiltiirel adaptasyon ve degisimle karst
koyar veya uyum saglar. Yani cevreyle iliskilerde kiiltiir, bu iligkileri sekillendi-
ren, belirleyici unsurdur. Dolayisiyla asil eylem birimi fert degil, toplumdur,

Her topluluk, mutlaka belirli bir cografi yer iizerinde bulunmak zorunda
olduguna gore(Kurtkan 1986: 100), sosyal ve kiiltiirel yap: da bu cografi cevre-
nin sartlart ve imkéanlarindan etkilenecek ve onlar: etkileyecektir. Bu etkilenme,
"symbiotic” bir iligki seklinde meydana gelir, O yerin ferdf birimleri-fertler ya da
gruplar, karsiliklt dayanmgma iligkisi i¢inde yasarlar ki, bu hél, daha ¢ok tabif
cevre sinrlart iginde "symbiotic"dir. Insan toplulugu, varlifinin maddi temelle-
rine ait ihtiyaglarim bu symbiotic iligki icerisinde karsilayan birimlerden birisi-
ni meydana getirir (Nirun, 1991: 14-15). Yani insan; kiiltiiriin belirleyiciligi ger-
¢evesinde beslenme, 1smma, barinma, sagligim koruma vb. gibi ihtiyaglarim,
bulundugu cografi ¢cevrenin imkanlariyla karsilayacak, ayn: zamanda kendi gev-
resini de etkileyecektir. [htiyaglarin nasil karsilanacag1, sistemin ¢ozmesi gere-
ken Onemli pek ¢ok sorunu da ortaya ¢ikarmaktadir.

Popper'a géire; biitiin organizmalar, geceli giindiizlii durmadan sorun ¢tiz-
meyle ugragirlar (Magee 1982: 52). Ancak, hayvan siiriiieriyle insan toplulukla-
rt arasindaki fark, insanlanin ihtiyaglarini kargilamak igin arag gelistirmeleridir.
Bu ise, en basit seviyede dahi olsa, "bilgi"yi gerektirir. Bilginin, ilet kullanimi-
na uyarlanmas: demek olan "teknik"te meydana gelen gelismelerin ¢ogu, bulug
ve icatlar sonucunda, meydana gelmektedir. Halbuki bulug ve icatlar, maddi ol-
mayan kiiltiiriin esas unsurlarindan sayilan insan bilgisi, diisiincesi ve hayal gii-
ciiniin bir eseridir {Turhan, 1969 28-29).

Insan, kavramlarla, sembollerle diisiiniir ve diigiincelerini ifade eder. Bu-
na en genel sekliyle, "lisan” diyebiliriz. Halbuki diisliniisiimiiziin kavramlar: bi-
ze digsardan, yasadigimiz ortamin nesnel diizenliliklerince verilmis olmayip bi-
zim taraftmizdan sorunlarimiza, ilgilerimize ve bakis agilarimiza karstlik olarak
geligtirilmiglerdir (Magee, 1982: 30). Yani kavramlar ve semboller, dolayistyla
bilgimiz, varolusa atfettifimiz mané ve degerler ¢ergevesinde sekillenecektir. Bu
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da, tabif ve sosyal gartlarin kargumiza ¢ikarttig1 problemlere verecegimiz cevabin
mahiyetini belirleyecektir.

Bu ¢éziimler, bilgimizin mahiyetine gore, dogru ya da yanhs gikabilir.
Eger yanhs ¢ikarsa, sistem yeni ¢oziimler arayacakur. Dogru (veya gegerli) ¢i-
karsa, realitede veya degerlerde bir degisme meydana gelip ¢oziim gegerliligim
kaybedene kadar, belirli bir fonksiyonu kargilayacakur,

Popper ve Sorokin 'e gore, en temel sorun, ‘kendimiz ve bilgimizde diin-
yanin bir parcast olmak iizere, diinyayl anlama sorunu’dur. Ancak tabiati geregi,
sinirl $zellikleri olan insanin anlam sistemi de sinirli olacaktir. Bu da zamanla
ménd ve degerlerde degismeye yol agacaktir, S6z konusu degismeler ise, insanin
sosyal ve tabil realiteyi yorumlayisin degistirerek, onlarin tabif ve sosyo-kiiltii-
rel yapi ile olan iligkilerini, onlara kargi takindif tavr etkiler. Degigsmenin yo-
neldigi kiiltiir degerlerine gore, iligkilerin mahiyetini belirler.

Popper, bu sorun ¢dzme siirecini, su sekilde formiile etmektedir:

S1 - D¢ -- HE -- S2

" 7777 Burada ST, bagtaki sorundury DC, tnerilen deneme ¢éziimii; HE, deneme-

- ¢Oziimiine uygulanan hata elemesi siireci; S2 de, sonugta varilan ve i¢inden ye-
ni sorunlarin ¢iktigi durumdur, Bu, 6ziinde kendini besleyen bir siirectir; dongii-
sel degildir; ¢iinkii S2, her zaman S1°den farklidir: Bir sorunu ¢ézmekte, tam bir
bagansizhiga ugranilmasi bile, bize o sorunun giicliiklerinin nerelerde oldugu ve

buna getirilebilecek herhangi bir ¢6ziimiin ne gibi kogullar kargilamas: gerekti-
gi hakkinda, yeni bir seyler 6gretir (Magee 1982: 59).

Biitiin toplumlar i¢in gegerli oldugunu varsayabilecegimiz bu deneme -
yanilma temelli yéntem, insanlarin ya da sistemin yaraticiligiyla dogru orantili
olarak igler. Her sistem, sahip oldugu méan4 ve degerlerin sosyal ve kiiltiirel ya-
pisina kazandirdig1 problem ¢oziicii karakter ve dinamikligi dlgiisiinde problem-
lere ¢oziim iiretir. Kiiltiirler, insan olmanin getirdigi benzer tavirlarn izlerini ta-
styor olsalar da algilama, yorumlama ve kargilagilan gartlardaki farkhiliklar, iire-
tilen ¢éziimlerin, kiiltiirel sistemlerin biinyelerine gére, farkliliklar géstermesine
yol agmaktadir. Bunun nedeni, gerek sosyal gerekse fiziki ¢evreyle meydana ge-
len etkilesimi olugturan, bilgi mahiyetli mesajlann iletisiminin, anlam ve deger
icerikli semboller seklinde gergeklesmesidir, Cooley, zihnimizin sembollerinin
sadece dil olmadigin, tiim obje ve davramglarin da zihnimizir sembolleri oldu-

gunu belirtmektedir (Cevik, 1994: 96). Oysa bilgimizi, kacinilmaz olarak sem- .

bollestirmemiz, onu belirli kaliplar icerisinde dondurmaktadur. Kiiltiir kaliplari-
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n1 meydana getiren bu semboller ise, bir tek sahsin degil, bir toplulugun bir bii-
tiin olarak, bir olay1 nasil anlayacagini saptar (Mardin, 1982:105).

Dolayisiyla bilimsel olsun ya da olmasin, bu kiiltiir kaliplari, insanlarin
bilgi sistemlerini olusturmaktadir. Giindelik hayatin sorunlarina da yoneltilen,
bu bilgi sisteminin gegerliligi konusunda, "bilme"nin Stesinde bir "inang" olug-
maktadir. Toplumun tiim fertlerinde goriilen bu inang, s6z konusu bilgi sistemi-
ni, kiiltiirel agidan anlamli hale getirmektedir. Soyut anlamlarin, pozitif bilgi ka-
rakterinde somutlagurilmas: diyebilecegimiz bu durum sonucunda toplumlar,
giindelik olaylari, bunlarla agiklama ve sorunlarini bunlarla ¢éziimleme yoluna
gitmektedirler.

3. HALK HEKIMLIGI

Saglik, insanlarin var olmalarinin temel kosullarindan birisini olugturmak-
tadir. Dolayisiyla saghk, toplumlarin kendilerini siirekli-kilmak icin ¢dzmeleri
gereken sorunlarinin-baginda gelmektedir, Varliga atfedilen anlam baglaminda,
tabiat dlizenindeki dhengin bozulmasi, kétii ruhlarin insan bedenine ya da ruhu-
na hakim olmasi gibi sekillerden baglayip, insan1 mekanik bir sistem olarak ele
alan, modern tubba gelinceye kadar insanlar, saglik sorunlarini ¢ok gesitli sekil-
lerde ¢oziimlemeye ¢aligmiglardir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO)' niin, ¢ogu iil-
kelerin dzellikle kirsal kesim niifusunun, %80'lik bir oraninin, hild geleneksel
tp yontemlerini kullandigini belirtmesi (Heggenhugen ve Sho 1986: 1238; Ki-
zilgelik 1996: 96°dan); bunun diger bazi etkenlerin yaninda, agirigi goz ardi edi-
lemeyecek diizeyde, insanin halen geleneksel kiiltiirlerin gosterdigi, "durum ta-
nimlan” ¢ercevesinde, hareket ettiklerini géstermektedir.

Halk hekimliginde, "hastalik” deyimi, insanin saglik durumundaki bozuk-
luklarin yan sira, kisirliktan, nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii et-
kilere ve cin, peri gibi olduguna inanilan varliklarin neden olabilecekleri tiirlii
sakathiklara kadar, pek ¢ok rahatsizh ve bunlara iligkin tedavi yollanni ifade
eden kavrami kapsamaktadir (Asil, 1988). Bu tamimdan hareketle, halk hekimli-
ginde "tedavi-ilag” kavrami, agagidaki sekillerde siniflandirilabilmektedir.

Acipayamli'va gére, alnl tiir sagaltma sekli belirlemek miimkiindiir{ Aci-
payaml1, 1989} : a) Hastay: psikolojik olarak etkilemeyi amaglayan, dogrudan
dogruya viicutla ilgili olmayan psisik nitelikli, 'Irvasa’ yoluyla yapilan sagaltma-
lar.
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b) Hastaliga neden olan kétiiliigii digan atmak i¢in viicudu keserek, dag-
layarak, delerek veya vurarak uygulanan, ‘Parpilama’ yoluyla saZaltma.

¢) Kutsal sayilan yer ve zamanlarda, okunarak, dini boyut kazandirlarak,
yapilan sagaltmalar.

d) Cesitli bitkilerden, cesitli yollarla elde edilen emlerin, zaman zaman
sihri ve dini boyutta da uygulanmasiyla gergeklestirilen sagaltmalar.

e} 'Hayvan kokenli emlerle sagaltma’; &d, eg, post, kurt tilyii, i¢ yagi, bal,
et, idrar gibi hayvansal iiriinlerden elde edilen emlerle yapilan sagaltmalardur,

fy Alun, bakur, civa, tag, toprak ve gesitli dogal maddeler bazi iglemler so-
nucunda hastalif1 tedavi amaciyla kullamldiginda, 'maden kokenli emlerle sa-
galtma' yapilmis olur.

Ayni sekilde Asil'in de; a) Tamamen biiyii niteligi tagiyan korunma ve te-
davi arag ve yontemleri, b) Hem biiyii, hem gercekgi nitelik tagiyan korunma ve
tedavi ara¢ ve yontemleri, ¢) Tamamen gergekei nitelik tagiyan korunma ve te-
 davi arag ve yontemleri(Asil, 1989) seklinde, bir smflandirmas: meveuttur.

Asirlann tecriibesinden ve siizgecinden gegerek gelen bu uygulamalar, ce-
sitli motifler halinde somutlagmaktadir, Dolayisiyla bu motifler, arka planlarm-
daki inanmalar ortaya sermektedir. Bunlar gesitli 31hr1 biiyiilii ya da tilsimh uy-
gulamalari iceren inanmalardir.

Hastay: iyilestirecegi umularak, gii¢ kaynagi olduguna inanilan varliklar-
1a hastay: bir gekilde temasa getirerck, hastaya aktarnilan giiciin hastalifin neden-
lerini ortadan kaldiracag inanciyla yapilan “temas biiyiisii" niteligindeki uygu-
lamalar; dualar veya tilsimh sozlerle fiziki islemler yapilmasi; bitkilerden elde
edilen emlerin uygulamasindaki dua okuma ya da tekrarlar (3, 5, 9, 40 kere gi-
bi); hastalikla aym adi tagiyan nesnelerin tozu vs'nin i¢ildiginde, hastalifin o'na
gectigi, inanciyla yapilan uygulamalar ve maden vs gibi nesnelerde var oldugu-
na inanilan enerjinin, gesitli dua ve tilsiml sdzlerle hasta iizerinde iyilegtirici et-
ki yapmasini saglamaya caligan uygulamalar, s6z konusu ydntemlere, dinsel ya
da sihirsel bir boyut kazandirmaktadir (Acipayamli, 1988).

Ulkemizde de yaygin olarak uygulanan geleneksel tip ya da halk hekim-
ligi, pratik tecriibeler yoluyla elde edilen yontemlerin uygulanmasi seklinde ol-
dugu gibi, anlam sistemlerinin yansitilmasini iceren uygulamalar seklinde de go-
rillebilmektedir, Aym durumu, ¢aligma konusu olan bélgede de gbrebilmekteyiz.
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3.1. Firat Havzasindaki Halk Hekimligi Uygulamalare
Cesitli Hastaliklara ait uygutamalar ve kullanilan malzemeler sunlardir:

Hastaliklardan Korunma: Hastalanmamak i¢in bol pekmez i¢ilir, yaziar: da sofuk suya
girilir, Temizlige, miimkiin oldugunca dikkat edilirken. ahr, held ve evler de olabildigince temiz
tutulmaya caligilmaktadir. Genel saglifi korumak igin ilkbahar ve sonbahar mevsimine girilirken,
ev ve ahirlar kireg ile badana edilir. Kullanilan tiim ¢amasirlar, kaynatilir. Cocuklar, kiilik yagta
siinnet edilir. Muskalar yapalir(1). Hastalikl1 olan gocuklar tiirbelere geyhlere gotitrititir(2). Biitiin
bunlarla birlikte hastaliklarda, ziyaretlere(2) de gidilmektedir. Clinki ziyaretler ,bir ¢ok hastalifa
sifa olarak gosterilmekte ve ziyaretlere bityiik bir sevgi ve saygr duyvlmakeadir. Oliimeiil hastali-
g1 olan hastalar, ziyaretlere gotiiriliir ve o kisi adna, kurban(3) kesilir. Kéyde, yilda bir saghk ta-
ramast yaptlmaktadr. Saghk ocag olan kéylerde, gerekli olan tiim agilar yaptlmaktadir,

Agrilh Hastalikiar:

liir, Cesitli bitkilerden elde edilen ve sakaz olarak adlandrilan madde beze serilerck bele baglanir,
Bel agnisi, bardak gekme yontemi ile veya kusak sarilarak giderilmeye calisilir, Bel ve diz agrila-
rinda, ceviz yaprag, ilik suda kaynatilip, agrili yere vurulur,

Dig Agrisu: Kolonya ya da tuzlu su ile gargara yapuir. Dig agrnimasinda, agriyan dig tizeri-
ne, Kur'an'dan &yetler okunur(5). Kavak agacinin kabugu ve bir miktar arpa dovitliip iyice ezilir.
Daha sonra elde edilen bu kangim, bezin listiine serilerek, agriyan kisma baglanir. Dis agrist igin
digin tizerine tuz, sarimsak, aspirin, tiitiin, limon tuzu bastirilir veya alkol, kolonya damlatilir, si-
gara igilir. Ategte iyice kizartilan bir §ig, ¢liriiyen dige vurulur; boylece agriya neden olan sinirler
yakilir ve agri &nlenir(6).

Goz Agrisi: Hafif bir sekilde pismis hamur pargasi, goziin iizerine konularak, géziin agri-
st almmaya ¢aligilir. Kigin da sobanin tizerine kar konur ve bu suyun buharma géz wiularak, iyi-
legtirilmeye galigilir. Goz agrilarinda, patates soyulup iki pargaya boliiniir ve bu pargalar 1sitilip
ghze sartlarak, goziin tedavisi yaptlr. ‘It dirsegi’, ipekli bir bez pargastyla baglamr(7). Goziinden
rahatsiz olanlarin géziine, kiz gocugu emziren bir kadinn siitiinden, birkag damla damlatilir. Mik-
rop almast sonucu kapanan gézii agmak igin, bezin tizerine taze ¢tkelek konularak goziin tistiine
konur ve goziin agilmas: saglantr. Gozde herhangi bir yara varsa, gesitli bitkilerden faydalanilir.
Undan yapilan ve hamur gekline getirilen ve suda pigirilen, "yiizlii ekmek" adiyla anilan pigmis ha-
mur, géze baglanir. Gozde meydana gelen agrilar ise, fimon sikilarak ya da patates konarak gide-
rilmeye ¢alisilir. Goz agrilarinda, siitii kesilmemis emzikli kadinmn siitéi gbze konur,

Kulak Agrisi; Elma suyu sikilir ve kisinin kendi idrari, agriyan kulaga dokiilir. Kulak ve
gdz agrilarinda, kulaga ve gbze stitii kesilmemis emzikli kadmun siitit konur. Kulak agrisinda, ku-
laga sigara dumani iiflenir; zeytinyag1 damlatilir. Su kacan kulaga, sicak tag tutularak, su giren ta-
rafa egilerek, suyun ¢ikmasi beklenir,

Karmn Agrise: Bir evin ik ¢ocuBu olan kiz gocugunun egarbi, 3 defa besmele ile hastanin
beline dolamr(7). Agn, agirt yemekten kaynaklantyorsa, kizdinlan demir ¢ubuk veya maga, hasta-
nin karnina hafifce degdirilir(6). Ayrica, sicak kerpic veya sicak su torbast konur. Karin agrisinda,
hamura zeytinyagr striilerek, agriyan yer tizerine birakilir, Karm agrilar i¢in limon kabugu ve na-
ne kaynatilarak igilir. Kamni agriyana, kiil ya da tugla sitilarak, agriyan yere koymak suretiyle te-
davi edilir. Sekerli su ve siit igilir, bal ezmesi ve pekmez yenir. Eger havalar soguksa, kisinin so-
guktan bbbrekleri {igiidii, dilslincesinden dolayi, kii¢iik diiz bir tag 1sttilip bir beze sarddiktan son-
ra, kisinin ayaklarmin altina bastiralir. Mese agacinin kitlit(4, 7) kaynatilip siiziildiikten sonra igi-
firs Tuzlu (4) su i¢ilir. Karin agnlarmin gegmesi igin papatya kaynaularak, suyu igilir veya zence-
fil tohumu, toz halinde yutulur. Karnmn ve sirtin {izerine sicak kiremit konur, Mide agnisinda, mi-
deye masaj yapilir. Nane, thlamur kaynatlir, sekerli su , siit, tuzlu su igilir. Siit kaynatilip i¢ine dut
pekmezi veya bal konularak i¢ilir. Silan denilen bir bitki kaynatilarak suyu igilir. Sanci dagi adi
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verilen yere gidilir(8). Midesi agriyan kisi igin ilk &nce, tezek kiiltin altina gdmllir, hafif 1sinan
bu tezek, 1slak bir bezin icine konulur, daha sonra midenin Gstline birakilir, Mide agrilarinda, mi-
deye masaj yapilir.

Bag Agrist: Bag agrisinda, baga sofuk su dokilin(9) ve bag, bir bezle sikica baglanir. Bag
agnsina, kina yakilarak ¢ozim bulunur. Patates soyulup bagin listiine konur, Bag aginyan kigiye
Kur'an okunur($). Bag agrilarini gidermek icin sarimsak yenir. Bag agnlarinda haglanan patates,
tuzlu yaprak basa vurulur, sirke igilir. Sinlizit ve migren gibi bag agrilarinda, 1sirgan otu siiriiliir.

Kol-Bacak Agrisi: Bacag sizlayan kimsenin bacak bdlgesine, kaynatilmig defne yapra-
g1yla masaj yapilir. Ayak, koi, diz ve tzellikle bel agrilarinda yeni kesilmis olan sifiir, koyun veya
keginin postundan bir parca kesilerek, agriyan yerin lizerine konulup, sarilir ve agn birkag giin
sonra diner. Diz agrilarinda tuz, zeytin konur, kolonya siirlliir. Kemik agnlarinda, 1sirgan otu (ge-
lezon) kullanilir, Viicudun her tarafi agriyorsa, hayvan postu ortiiliir. Bu post, 24 saat 6rtiili kalir,
Genellikle koyun ve keci postu kullamili. Omuzlarinin aras: agriyan birine, keskek pigirilerek ye-
dirilir.

Sirt agrist; Sut agnlarina kars: gise gekilir. Bardagin iginde bir ateg yakilir ve agriyan ye-
re kapatilir, Sut agrisini gidermek icin swrta sicak kiremit konur.

Yan Agrilari: Ateste kiremit 1s1t1lip bir havluya sanlir ve agriyan kisma konur. Herhangi
bir bélgenin agrimas: halinde, 1sirgan otu, lapa haline getirilip o bdlgeye birakilirsa, afrinmn gide-
cefiine inanilir. Ayrica, yan agrilannda, 1sitilmig bir madde, hastanin ayak diplerine konur,

Mikrobik ve Atesli Hastaliklars

“Yiiksek ates: Yiiksek atesi olanlar 1sitma suyu’ (10} adi verilen suda yikanirfar. Ate§1 yuk—' T

selen hastalar terletme yolu ile tedavi edilir.

Soguk Alginli1: Tuz ile un, bir bezin i¢ine konularak sag¢ ocakta isitilir ve hastanin bob-
rekleri iizerine konulur; bu iglem 2-3 defa tekrarlanir, Dere yatagindan alman kiigiik taglar ateste
1s1tilip bir su kabma atili(6), hasta Gzerine battaniye Srterek buharin listiine abanir, Hasta kiginin
atesi yoksa, terletilir, atesi varsa, bez 1sitilip alnina ve koltugunun altina konur; nane-limon kayna-
tilap igirilir. Cay kaynatlip igine karmiz1 biber konularak igilir, Ceviz yapraklar toplanir, bu yap-
raklar belirli bir miktarda giineg 1s1s1 almas: igin giinese serilir; hasta ¢inlgiplak olarak yataga ko-
nur, ceviz yapraklariyla tstil ortiiliir, fakat kalbin tstiine yaprak konmaz, hasta iyice terleyene ka-
dar ve dayanacaf siirede yatakta bekletilir. Hastaya, daha sonra banyo yaptinlarak istirahata ge-
kilmesi saglanir, Bir de, bazt durumlarda hasta hayvan postlarina konur, Bir sofan yarlarak i 1g1ne
tuz, ve biber doldurulur, daha sonra bu sofan haglanir ve hastaya yedirilir. Uziim pekmezinin ici-
rie kurutulmug biber konur(9) ve hastaya yedmnr Hasta, terletilmeye caligilir, iyice terleyen has-
taya 11k suyla banyo yaptinlir, Pekmez igerisine karabiber katilarak yenildiZinde sofuk algmhk»
larinin gegecegine inamlir, Soguk alginliklarinda thlamur veya tuzlu sumak suyu igilir. Aylica, bir
kapta 151t1lan su, hastanin yatagina konur ve lzeri ortilerek hastanun terlemesi saglanir, Ebeglime-
ci, dereotu gibi gesitli otlar kaynatlllp suyu icilir. Usiitmede pekmezle teteyafiy, ac1 biber kar1§t1r1-
larak eritilip yenildifinde, hastalifa iyi gelecegi soylenmektedir(9) .

Zatiirre: Zatiirrede, arpa unu ve tuz kavrulur, ve kiigiik torbaciklara konur ve cocugun
gigsiine tespit ettirilir,

Grip: Kugbumu veya ayva yaprag1 kaynanhp 191r111r Kozlenen sogan, yanhp 191ne pul
biber konulup hastaya yediriiir. Grip, nezle igin nane, limon gibi ¢egitli bitkiler kaynatilarak, sula-
n igilir. Grip olan birinin yatag! sicak tutulur, terlemesi saglamir. Pekmez; aci biberle(¥)y kaynatilip
hastaya igirilir. Hastalar soguk suyla (9) yikanular. Grip olan kisi iyice terletilir, daha sonra ayak-
larina soguk su dokiiliir; bu iglem yapildiktan sonra ayram 1s1t1p igirirler. .

fshal: fshali olan cocuk, 1sitilan topraga ya da kuma oturtulur. Biiyiikler ise, 1sitilan kire-
mite otururlar. Yogurda, ¢ay demi karigtirilarak hastaya yediriiir. Koyu demli gay veya kahve igi-
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lerek, birlikte rafadan yumurta yenilir. Ishale yakalananlarin karninlar daglanir(6). Uziimiin olgun-
lagmamig hali (koruk) déviilerek suyu alimir, bir gece digarida bekletilir ve hastaya icirilir. Igine al-
tin atilan su ile yikanbir(11).

Bofaz veya Bademclk: Bogaz ovulur, bademcikler tuzla ovulur ve patlatilir. Kostebek
bogmus olan bir kiginin ellerinin, bademcige sifal olduguna inanilir(7). Bogaz1 ya da bademcik-
leri agriyan birisi igin kurbaganin pisligi, bir beze siiriiliip bademciklerin iizerine konur(7). Ba-
demcigin, ikiz gocuk getiren kadimin yazmasin siirerek, bagini saga ve sola dogru kirmasi ile ge-
cecegine inantlir(12). Bogazin icinde ¢ikan ¢iban, 1sitilmis sig ile daglanir. Eli gifal kigiler, boga-
zl gekerler; buna, ‘dilisma’ denir(2). Bogaz agrir ve ses kesilirse; hamur ortast bog ¢ember geklin-
de yuvarlak yapilir, ensenin belirli bir yerine birakildiktan sonra, hamurun ortasina siizme bal ko-
nur. Balin igerisine, agag mantarindan elde edilen ve “pa” adi verilen ip yerlestirilir ve ip yakilir;
hasta, ategin agrisim hissedene kadar, tedavi devam edt,r ve hasta bunu hissettiginde, tedavi sona
erer.

Sucicegi: Cocuklara her giin banyo yaptunlir. Cocuklar, sugicegi ¢ikardiinda, kéydeki
(baz1 kdyler igin) gesmeye getirilip, burada banyo yaptirilir. Burada ¢ocuga banyo yapurildiktan
sonra, yara izinin kalmayacagina inamlir. Cocuklar banyo yaptirildiktan sonra ¢ocuk gegmenin ba-
sina birakilip oradan vzaklagilir(10).

Kizamik: Hastaya kirmizi renk elbise giydiriiir(7, 9). Kirmizi renk giysi ile hasta evine gi-
dilmez. Hastaya sicak su igirilir ve sicak tutulur, Hastaya tath bir seyler ve kirmizi seker yediri-
Hr(7, 9). Kizamik olan gocugun yatagina kirmizi kurdele asilir(7, 9): bol bol geker yedirilir. Sicak
tutulur, sirin geyler verilir ve yikanmaz. Kizarmigin en iyi ildcinn, kirmszi kizamik gekeri oldugu
ve bununla da kalmayip, yatarken yiiziiniin siyah bir &értii(7, 9) ile devamli kapali kalmasi gerek-
tigi stylenmektedir.

Bogmaca Ve Oksiiriik: Bazi kéylerde, delik bir tagin(8) oldugu ve bu tagin iginden ¢o-
cuklart gecirmenin, bogmacaya iyi geldigi stylenmektedir. Cocuk, delikli tagtan (k6ylin yakinin-
da bulunan) 3 defa gegirilir. Ayrica bir ipe bir miktar kabak ¢ekirdegi, ortasina da mavi boncuk(7)
takilir ve gocugun boynuna asili, Kutagim iist tarafini, herhangi bir kesici dletle kanatmanin bu
hastaligin en iyi ¢aresi olduBu stylenmektedir. Ahirin éniinde birikmis tezek yigininda, hastanin
gegebilecegi bir delik agilarak, hasta bu delikten gegirilir. Bogmaca olan bir kisiyi iyilestirmek igin
glibre ylgmm icinde bir tiinel agilir ve hasta olan kisi, bu tiinelden gegirilir; béylelikle bogmaca-
nin gegecegine inanihir(7). Koyde ksiiren kigiler, eski kéy yakinlaninda bulunan, "kerey kihik"(7)
(Bkslriik tag1} denilen tagin ortasindaki delikten gegerken, tksiriirler. Bu sekilde, Oksiirigiin kesi-
lecegine inanilir. Oksiiriige karsy, toz biberle bag pekmezi kaynatilip, igilir. Oksiirmelerde, gecele-
yin yatarken, gogse naylon yerlestirilir.

Sartlik: Hastanm iizerine sar1 bir drtii 6rti31ir(7) ve bir legene konulan baliklara baktirilir;
baliklarin sararip &lmesiyle hastalifin gececegine inanilir(7). Hasta yedi yillik sabunla yikani(7).
Hastaya, kaynatilmig yonca suyu igirilir; dut pekmezi, bal, kabak ve dalak yedirilir; boynuna "sa-
rilik boncugu”(7) denilen tagtan yaptlma, sart renkli bir boncuk asilir. Sarthk hastasina, Hac'dan
getirilen sar1 yaldizli bir tabaktan, safak ve aksam kizilliginda su igirilir(7). Sanliga yakalanan go-
cuklara, sart altm(7, 9} takihr, san elbise(7, 9) giydirnilir, Sarilik hastaliginin, korkudan kaynaklan-
dig1 kabul edilir; kigi bir olaydan gok korkmugsa kiside sarthk meydana gelir. Sariligy, bazi yagh
kadinlar, dua ederek keserler, Dua edilirken, kiginin burnu gézlerinin arasinda dip kismindan tutu-
lur; genellikle iki kagmin arasinda kan birakilarak (akitilarak), sarthgin onii kesilir(1, 7). Sarilik
olan kigiye, sar1 altin takilir, sart elbiseler giydirilir, sarilik suyu ad1 verilen suda banyo yapurilir(7,
10Y. Kisi sarilik oldugu zaman, bagina sart yazma ortiiliir, sarilik cegmelerine gitiiriiliir ve yikan-
dig1 suya sar1 altin atthe(l, 7). Sanltk olma durumunda, ilk énce hastanin dilinin alundaki dama-
rin1 keserler. Bu iglem yamldiktan sonra, yag ile balin karigimi yapilarak, sanlik olan kigiye igiri-
lir; buna, hasta iyilesene kadar devam edilir. Tedavi boyunca hastanin tuzlu yemek yemesi yasak-
tir. Bu tedavi, yaklagik bir ay kadar siirer. Tedavinin sonlarina dogru, bir defaya mahsus olarak,
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yonca suda iyice kaynatildiktan sonra, bu yoncanin, suyu bir gecelifiine, yildizlarin oldugu bir ge-
cede, damun tistline birakilir(7). Sabahleyin bu su, hastaya igiriiir.

Kaba Kulak: Digerlerine bulagmasin diye hasta, disariya ¢ikarilmaz iizerine dua yazi-
(7). ’

Sitma: Hastanin yatagi giinegin altima serilir, hasta giineste yatirilir ve ayran igiriiir. Isit-
ma (sitma} hastaliginda, 1sma duasy, ¢ig iplife okunup yedi diigtim atilir ve hastamn koluna bag-
lamr(7). Bu ip bir hafta boyunca hastanin kolunda bagli kalir. Sitma hastalifina tutulan birisi ziya-
rete gotiirtiliir; dilek afacma ip baglamr(13) ve burada akan sudan igiriiir. Bu suyun, hastalifia iyi
geldigine inamlir(10}. Hasta iyilegtikten sonra, ziyarete gidip orada kurban keser(3) ve niyaz da-
Batir(14). Bu hastalikla ilgili cesmeler vardir. Cesmelere giderck suya bir diifme veya boncuk ati-
l1ip banyo(1G) yaplir. Bu durum, tig kez tekrarlanir. Bir bagka tedavi ybntemi de, ¢ingenelerin ko-
nakladif: yerdeki ocaklarda su ssitlip yine © ocafin tistiinde banyo yapilmasidir. Bésylece, hasta-
ligan iyilesecegine inanilir. Stmalt hastayi, rutubetli bir ¢ayirda bagina kadar topraga gommek(7,
12) ve onu orada iki saat birakip, ¢ikarmanin iyi gelecedi sdylenmektedir. Sitmali hastamn eline
ip baglanir ve 40 yerden diigtimlenir(7). Sitma pmarlarinda, 7 vakit yikamldigmda(10}, bu hasta-
lign atlatilacagina inanilir,

Yaralanmalar:
. Enfeksiyon: iltihapli yaralara, kézlenmis sogan ile tavada kizartilmig yagli hamur konur,
Igne ile beyaz bir ip, iltihapli deriden gegirilir ve hareket ettirilerek iltihap alinmaya ¢ahgihr(7).
Viicudun ig¢inde (bobrek vb.} iltihap oldugu diistintiltiyorsa, 1sirgan otu, maydanoz, yarpuz ve.i§-.

-~k kokii-kaynatihprsuyu; 14-giin-stire ile-her sabah-ag-karnina, bir-bardak icirilir: Titihapt hastas -

liklarda, zerdecive tozu su ile birlikte yutulur. [Itihap baglamig bir yaraya ot (bovag), sabun ve is1-
t1lrmug kuru sofan konur. Arpa unu, siit ve act ot denilen bir bitkinin kaynatilip iltihap olan yere te-
mas ettirilmesinin ve sofanin kaynatilip suyunun icilmesinin, hastaliga iyi gelecegi belirtilmekte-
dir.

,$1§llk BEkmek ¢ignenip tizerine konur, Sigliklerde, sofan kor ateste pigirilerek, sicak bir
sekilde sig yerin tizerine konularak bezle baglamr Sismede et ve hamur par¢asi konur, Bir darbe
sonucunda olusan sislikler icin gisligin tizerine keci kili, akciger ve kuyruk kismindaki post konur,
Boylece, sigkinligin morarmast nlenmig olur.

Kirik-Cikik: Kirik kemik birlestirildikten sonra, yumurta, tuz, un ve sabun karigimi, bir
beze stirlilerek, kirtk organ sarilir. Kirtk ve ¢ikik olan bélgeye, kuyruk yagt, yagli hamur ve yu-
murta ile tedavi yapilmaktadir, incinmede, incinen yer sabunlanir; davar postuna taze tereyag sii-
riilerek, incinen yere baglanir, Bunun nedeni, incinen yerin yumusatilarak cabuk iyilesmesinin
saflanmasidir, Kol kiriklarinda, sayah tizlimle zeytin doviiliip kink yere sarilir ve tahtayla bagla-
nir. Incinme durumunda veya incinme sonucunda meydana gelen sigliklerde, un ve su karigtinla-
rak tavada pigirilir ve incinen ya da sigen yerin tizerine konup sarilarak, bir glin bekletilir. Kirik
veya ¢ikikta, kirilan yer, sabunla yikanarak, gevsemesi saglanir, sonra gekilir. Cekilen yer, iki tah-
ta arasina konur, oynatilmadan iyilesmesine kadar beklenir. Koylii, burkulmaya kargi, bulgur kay-
natip burkulan yere sarar ve bir gece bekleyerek, tedavi etmeye ¢alisir, Ayrica, bir miktar ¢irig, yu-
murta ile macun haline getirilip bir bez listline stirlilmekte ve bu bez, yerine getirilen kink ya da
¢tkigin dizerine konup etrafina Gi¢ dort tahta konularak, sarilmaktadir. Cikiklarda, yiin tereyagi ile
kizartilir ve ¢ikifin tizerine konur. ABir incinme ve kirilmalarda, hasta olan kigi yikanir ve incinen
veya kirilan yer, koyun veya kuzu postuna gegirilir. Bylece, incinen yer ve kiriklar tedavi edilir,
Ayak kirflmasinda, ilk 8nce kirilan ayak sicak suda iyice sabunlanir, Daha sonra ayag, biri bir ta-
raftan, diferi Obiir taraftan, iyice sikarlar. Cif yumurta ile yapilan bir ilég, sert bir bezin tistline ser-
pilerek, ayaga sarilir. Bu bez, ayaBa sarildiktan sonra, diiz ince tahtalar ile ayak, iyice sikilir, Bu

sarilan bez ve tahtalar, en az bir ay kadar kalir. Bu uygulama, ayni zamanda kol kinlmas: igin de
yapilir. Ayak ¢iktigi zaman, kuyruk yagi ile sekerin kar;§1mmdan yapilan bir ilfg, ¢ikifin Gstiine.
vurulur,
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Kesik Yaralanmalar1: Carpma, kesilme, ezilme vb, durumlaninda, yarali el veya parmak,
suya konulur(10). Yaral parmaga igenir(7}, Kanama ve yaralanmalarda, kanamay: durdurmak igin
bezi yakarak, bezin kiilii (fobi) kanayan bolgeye tampon olarak konulur(4, 6). El veya ayak darbe-
leri icin genellikle kbzlenen veya 1sitilan kuru sogan, iltihaby almas: igin yaranin lizerine, yara ban-
di gibi sarthir, Normal yaralar iizerine, 6giitiibmiig tiitiin birakihir. Kiiciik yaralanmalarda hamur, yu-
murta sarisi, zeytinyagh bez, sogan ve cegitli otlar kullamhir, Kersim {killi ve rutubetli toprakta ye-
tigen genig yaprakli bir bitki), yaralarm iyilegtirilmesinde kullanmilmaktadir. Nerbent (yiizeyi kadi-
feye benzeyen gri ve stitlii bir bitkidir.); yaralann iyilegtirilmesinde kullanilan bu bitkinin, kana-
yan yaramn lizerine kondugu zaman kam pihtiagtirarak, kanamay) durduran bir ézellife sahip ol-
dugu stylenmektedir. Tlitiin ve bir bez veya deri pargast (kemer vb.) yakilarak, elde edilen kiil ko-
nur{4). Kanayan yerin iizerine toprak, kiil ya da tiitlin konur{4). Tiitiin, tuzlu yag veya yakiian bez
pargasi(4), kigilerin kanayan yarasina bastirithr. Civi veya tel batmasinda, ategte krzdirilan bir gu-
bukla veya bir tahta parcas: ile yaral blge doviiliir(6); yarann lizerine yag, pekmez ve un karig-
nndan yapilan bir hamur baglanir. Orak ve ¢ivi yaralanmalarninda, pekmez kaynatilarak sakjz ha-
line getirilir ve yara lizerine birak:larak baglamir. Diken ve ¢ivi batmasina kargi, batan yere idrar
dokiitiir. Bigak vb. seylerle agilan yaralara, gedene agacindan gikan ve “bivi” adi verilen reginesi,
yarantn agilan biliimiine stiriiliir ve 1sitlarak yaranmn iginde eritilir.

Diigme: Hastaya post giydirilir, bu sekilde hastanin iyi olacags diigtiniiliir,

Kalp ve Damar Hastaliklar1:

Burun Kanamass: Burun kanamasim durdurmak igin buruna, tuzlu su gekilir.
Tansiyon: Tansiyonu ytikseltmek igin tuzlu ayran igilir; diiglirmek icin sarsmsak yenir.

Damar Thkamklhij ve Varis: Koyde ve dojal su kaynaklarinda yasayan ve bblgede dur-
zik (siiliik) olarak adlandirilan hayvan, Kirli kanmn oldugu ve tikantk damarim bulundugu bolgeye
yaprgtirthir ve bu sekilde hayvamn, buradaki kirli kani emmesi saglamr.

Kalp: Iskin denilen bitkinin kaynatihp igilmesi, kalp rahatstzhiklarmin tedavisinde iyi gel-
mektedir.

Kangren : Kangren olan kiginin yarasina, lahana yapragi ve pel heves (heves yaprag: de-
nilen bir ottur.) bu ikisi, iyice ezildikten sonra, kangren olan yere siiriiliir.

Géze Al inmesis Bu ilk fark edildiginde, hastaya éni bir tokat atihr (ani irkilmenin fayda-
hi oldugu diigiincesiyle), Goziin tizerine altin baglamr. Bazen de giztin igine bit konur.

Bibrek ve Idrar Yollarr; Bebrek taginda, gifalr sulara gidilerek, su icilir ve biraz kogulur;
icilen suyun a¢ karnina ve sabah alimmasina dikkat edilir. Bobrek hastaliklan igin maydanoz kay-
nat:hip igilir veya Yurtbag gifaly suyuna gidilir(10). Bobreklerde veya idrar yollarinda tag igin en
iyi itacin, boylama denilen uzun muska(l) vapihp, koltugunun altina asihmas: ve musir pliskiilii-
niin, a¢ karnina icilmesi oldugu ve bdylece, bu hastaligin gecebilecegine jnanthr, Idrar yollarinda-
ki agnilar igin, ¢okelek veya peynir suyu icirilir. “Cicega zer” (sart gigek) denilen bir ¢igek, bib-
rek tagim diiglirmek icin kaynauhr ve suyu icilir. Yorede, surguli (kugburnu) olarak adlandmlan
dogal bitki, kaynatlarak hastaya igirilmektedir. “Biyan™ (meyan kokii) olarak adlandinlan bitki-
nin kokii, iyice kaynatilarak, bir gece diganida ayazda bekletilerek, hastaya igirilir,

Psikolojik Rahatsizhiklar:

Bayilma (Sara): Genellikle ¢in garptify diigiincesiyle hasta cinci hocalara gotiiriiliir(15).
Bayilma ndbeti olan hastalar, bazi ziyaretlere gotiirtiliir. Buralarda kurban kesilip niyaz dagit-
lir(14). Ziyaretin haricinde, hocaya gotiiriitip, okutulur veya muska yapunhr(l, 15).
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Korku

Ruh hastaliklari: Ruhsal hastaliklar hocaya okutulur(2, 15), muska yazdirthr(1). Cocuk
huysuz ise kugburnu agacimn(13) dibine birakilir. Ruhi ve akli dengesi bozuk olan insanlar, ziya-
retlere gtiiriiliip bir giin orada yatirilirlar(16).

Nazar: Caresiz hastaliklara tutulan bir kigiye, kursun déktiiriiliir(16), Bunu, en iyi ocak
denilen kimseler yapar, Kurgun eritilerek, ¢ocufun baginda tutulan bir tas igindeki suya dokii-
ltir(10). Kizgin erimig kursun, bir takim gekillere doner, bu sekilden, en iyi kursunu doken anlar
ve ona gore muska yazilir. Nazara kargi kendini huzursuz goren gocuk ya da gencin iizerine, bir
Brtii serilir, Kursun ateste eritilerek, ici su dolu bir kaba {(gocufun iizerinde) birakalir. Kimin nazar
ettigi, kursunun alacag sekle gore belirlenir,

Cilt Hagtahklar;

Pigik: Pigige anne siitii siiriiliir.

Karincali (Egzama): Egzamada siiliik konur; miirekkep diskiiliir; hocaya yazdirthir(2, 15).
Karincalik, ciltte bir kaginti ile baglayan, agilan, sulanan yaralardir, Koylii, bu yaralarnin gegmesi
igin ocak sayilan ellerin, karincalik duasini yazmasiyla, tedavi edilmeye ¢aligilir, Hasta, ii¢ argam-
ba karincalik duasmi yazdirir ve gifa bulmaya ¢aligir(2, 15). Viicuttaki mantara benzer cilt rahat-
sizliklarinda, tavuk pisligi, sabun ve kina kangtirilarak kuru bir madde elde edilir, sonra bu krem
§eklinde yumugatilarak yaraya siiriiliir. Milinstankin (Mantar tiirii), kﬁpegin idrari ile iyilestirile-
Cegme mamlir(’!) Ayrlca mantarh kismin etraﬁ, sabit kalemle gmlir ve icerisine dualar yazﬂdl-

mlir('?)

Yiiz yaralary Viicutta ¢ikan herhangi bir yara icin hasta ilica kaplicasina gétiiriiliir(10).

Siipiirge otu yakilip, kiilii tuzsuz tereyag; ile kanigtirilip yiizdeki yaralara siiriiliir. Amivag denilen
bir otun yapraklari, sicak suya batirilip yiizdeki yaralarin tizerine konur.

Ciban: Civi bagt 1sitilip ¢1bana bastirslir. Tavuk pisligi siiriiltr (Pisligi pislik alr diigiince-
siyle}(7). Sogan, ategte pigirilerek, bezle ¢ibamn lizerine baglanir. Ayrica, amir otu denilen bir bit-
ki de ¢tbanin iizerine konur. Bunlarla iltihap yerinin olgunlagmas: ve patlamas: saglanir. Viicutta
¢ikan ¢ibana, yumurta sarisi, sabun ve tuz kangtinlip krem sekline donistiiriilerek siiriilir,

Sigil: Sigiller mezar tagina siiriiliir ve sigilli, geri yiiriiyerek, mezardan aynlir(7). Uzerine
tuz konulan sigilli eller, esefe yalatulir(7). Sigiller, belirli baza afaclara siiriiliir(7). Tuz, arpa, bug-
day gibi seyler okunup, tuz atege atilir, Stekilerse, bir bez pargasina baglanarak, batakliga gémii-
liir; bunlar ¢liriiylince, sigilin gececegine inamilir(7). Tuz, herhangi birinin bacasmdan atilirsa, si-
gillerin onlara gegecegine inamlir(7). Yildiz saymanin ve kurbaga ellemenin, sigillere yol agaca-
gma inamlir. Genellikle el ve ayaklarda gikan sigiller iizerine, Kur'an okunur(5), Viicudun gesitli
verlerinde gikan sifillerin kaybolmasi igin Cargamba giinleri, sigillere arpa taneleri siiriilerek, du-
alar okunur{17). Sigilleri tedavi etmek i¢in, sigil says1 kadar arpa tanesi, hayvan bbreginin igine
konulur. Bu, yeni dogan ayda, yani dolunayda 1slak bir ¢imene gomiiliir ve ayrica bir avug tuz da
ate§e serpilir(7, 17).

Sag dikiilmesiz Sag dokiilmesine karg kina yakilarak gozum bulunur,’ _
Uyuz: Uyuz olan biri, soguk suyla yikanir veya gifali sulu kaplicalara gotiiriiliir.
Bit: Bite karsi, suda kaynatilmg kiil kullarulir,

Yilancik: flancik(yilancik) tedavisinde, zerdeciye siitle ha§1amp yaraya konur(106).

Dolama;. Dolam aya,kar_g_sgg_amﬁhgﬂamp konur,

Nazar: Kursun: Caresiz hastaliklara tutulan bir kisiye, kursun déktiiriliir(16). Bunu, en
iyi ocak denilen kimseler yapar. Kursun eritilerek, gocugun baginda tutulan bir tas igindeki suya
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dokiilir(10). Kizgin erimig kursun, bir takim sekillere déner, bu sekilden, en iyi kursunu déken an-
lar ve ona gore muska yazilir. Nazara kars1 kendini huzursuz giren ¢ocuk ya da gencin iizerine,
bir drii serilir. Kursun ateste eritilerek, i¢i su dolu bir kaba (¢ocugun tizerinde) birakilir, Kimin na-
zar ettifi, kursunun alacagl sekle gore belirlenir.

Nasir: Elde ve ayaklarda olusan nasirlar i¢in kina yakibr.

Zehirlenme:

Yilan-Bocek Sokmasi: Akrep, yilan sokmasina kars: hocadan efsunlanilir(1). Yilan sok-
masina ve akrep sokmasina, gavur dikeni denilen yesil ve sert bir bitki kullanlir. Akrep sokmasin-
da, akrep sokan kisun siit ve ayranla yikanir. Eskiden akrep sokan kigive, "o toprag! terk edecek-
sin ki iyilegesin"(18) denirmis. Az sokmasinda, arimin soktugu yere balgik (gamur) strilir ve ay-
ranla yikanir, Armin soktugu yere yogurt ve eksi stirlillir ya da gamur veya tikiirik siiriliir; demir
veya metal geyler(7) konulur Yalamn isirdifi yer, yaradan sonra baglanir; “gelazun™ ad1 verilen
otun 1azesi ezilerck, tuz ve yogurt ile karistinlip yaranm tizerine siirGliir.

Zehirlenme: Hastaya slit, ¢ig slit igirilir, yoBurt yedirilir ve kusturoluor.

Cesitli Hastalik ve Rahatsizliklar:
Gineg Carpmasi: Giines carpmalarinda sofuk suya girilir,

Ay Carpmasi: Cocuklara ay ¢arpmasinda, kursun ay seklinde eritilir(16) ve tizerine Arap-
¢a bir seyler yazilarak, bir bez i¢ine konur ve hastanin boynuna asilir(1, 5). Bazen de ¢ocuklarin
alnina ve avuglanna is (kara) ile hag isareti yapilin(9). '

Donma: Suda eritilen ¢okelek, donmus bolgelere siiriiliir, el ve ayaklar i¢ine konur.

Yamk: Yanik bolgeye dig macunu, yogurt, salga, mirekkep veya serbet striiliir, yanik bil-
ge s0fuk suya tutulur, illihaplanm1§ yanign iizerine, sicak sogan veya ¢ig kirmizi et basilir, sarum-
sakll yogurt siiriiliir, Yaniklara kigin, kar konur. Yaniklarda birtakim bitki koklerini toplayarak kay-
natirlar. Bundan, kudret nart macunu olusur. Bu macunun en énemli y6nli, yanik izini kaybetme-
si ve yanif1 iyilegtirmesidir. Yanik durumlarinda, ilk &nce yumnurta haglanir. Haglanzlan bu yumur-
tanin sarist alinarak yagda iyice kizartili, Kizartilan bu yumurta sarisi, tavuk tiiyd ile yanan yere
siiriiliir ve daha sonra yavas yavag yanan yer, sismeye baglar, Bu sisen yerler, patlatlir; bu iglem
her giin yapilir. Yalniz yirmi glin sonra, yumurta sarsi, toz geker ve az miktarda dis macunu kans-
tirilarak, ceviz kabuguyla birlikte, yanan yere stiriiliir. Yanan yerin tizerine is (12) siiriiliir, Yamk
tedavisi igin s&glt afacinin odunlan yakilip, ¢ikan komiir, iyice ezildikten sonra, siiziiliir. Siiziilen
kémiiriin igine yumnurta saris1 kanigtinlir. Béylelikle, ortaya siyah bir merhem(12) ¢ikar. Bu mer-
hem, yanik olan bolgeye siirilerek, tedavisi yapilir.

Kabiz: Kabiz olunca, ¢ocuklara bademyagi veya zeytinyapl ya da ag karnina sicak su igi-
rilir,

Kemik Erimesi: Kopek kafatast kemiginin({9) hasglanip, déviilmesi sonucu elde edilen to-
zun, elenmesi ve elenen kismin, suya konup i¢ilmesi.

Romatizina: Silik konur. Hastanin viicudu sicak kuma gémiiliir. Gornig denilen bir ot,
afriyan yere konur. Styatik, veya romatizmada, Ceviz yapraklart toplanir. Bu yapraklarn, belirli
bir miktarda giines 15151 almasi igin glinese serilir. Hasta ¢irilgiplak olarak yataga konur, ceviz yap-
raklariyla Gstii ortiiliir. Fakat kalbin Gistiine yaprak konmaz. Hasta, iyice terleyene kadar ve daya-
nacagi slirede yatakta bekletilir. Hastaya, daha sonra banyo yaptirarak, istirahata ¢ekilinesi sagla-
mr, Romatizmaya Karsl romatizmali yere, bir bardak vurulur, daha sonra bardak vurulan yer jilet
ile kesilir ve koyu olan pis kan akitilir, Kéyliler buna, "hecliment” derler. Isirgan otunun kaynati-
lip posasi romatizmall yere konur veya suyu igilir.
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Cocuk geligim bozuklug: Yiiriime yasl gelip de ylirliyemeyen ¢ocuklara, et suyu ve ke-
mik suyu i¢irilir,

Terleme: Sikea terleyen, zayiflayan hasta, tedavi i¢in sogiit yapragl tizering yatirthrsa, te-
ri kesilir.

Aglz Kokusu: Afizdaki sofan ve sanimsak gibi istenmeyen kokularin giderilmesi igin
maydanoz, karanfil ¢ignenir, Salyasl akan ¢ocuga, dayisinin saf ayak topugu yalatlir(7). Bebegin
apzinda pamukeuk ¢ikarsa, evin ilk kiz ¢ocugunun sa¢l ile bebefin agz: silinir(7). Nigadir ile dag
reyhant dowviiliip agiz ve dil yaralarinin tizerine konur.

Bulanti: Mide bulanmasina kargt yoJurt veya siit igirilir.

Bagirsak Kurtlart {Parazit): Halis zeytinyagl ya da egreti (egrelti) otu kaynatlip, a¢ kar-
nina her sabah i¢ilirse, bagirsaklardaki kurtlar ternizlenimnis olur.

Alerji: Hastaya sofuk su serpilir; kirrmzi giyecekler giydirilir(12), Ayrica, hastamin etra-
fina ip (kildan ériilmiig) dolanir ve bir giin boyle bekletilir(7).

Kurt veya Kopek Isirmast: Kuduz hastalifina yakalanan biri i¢in, ¢ok eski dénemlerde,
s6yle bir uygulamanin oldugiu aktarilir; Hastalifa yakalanana moral vermek i¢in, bu kiginin yanin-
da, kirk giin senlik yapalir. Hasta, kirkinct gece uyutulmaz, uyursa dlecefine inanilir. Bu amagla,
kirkincl gece, eflence diizenlenir; toplanan kigiler sabaha kadar hastay: uyutmamaya ¢alisirlar,
Kurk gunun sonunda, bu hastalifs atlatip atlatmadifing test etmek i¢in, bir kéise su getirilir ve has-
ta suyu igerse, hastalifl atlatmig sayllir Suyu 1§:mcz ve ba§1nl havaya kaldirsa, hastalifl atlatra-
mlg kabul edilir,

6. SONUC

Monografi taramasi sonucunda elde ettifimiz veriler, sunu gostermekte-
dir: Toplumlar varliklarint devam ettirebilmek i¢in daima gevreleriyle bir iligki-
ye girer ve cevrelerini kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanirlar. Bunu ancak
bilgi, deger ve anlam sistemleri gercevesinde gerceklestirebilirler. Burada da,
bolge insaninin saglifi korumak veya hastaliin iyilestirmek igin gecmis tec-
riibe, deger ve inanglarin geleneklestirdigi uygulamalarla ¢evresini ‘kullandig1-
n1’ ve bazt uygulamalart1 inang ve anlam boyutunda gergeklestirdigini goriiyoruz.

Muskalar yapilmas, ziyaretlere, tiirbelere gidilerek buralarda dualar edil-
mesi, kurbanlar kesilmesi, niyazlar dagititlmast, altin veya boncuklar atilan suy-
la yikamlmasi; bag ve dig agrilarinda Kur'an okunmast, delikli tastan gegilmesi,
sarihikta sart ortii ortiilmesi, sarilik tast takilmasi, Hac'dan getirilen san yaldizli
tastan giinesin dogusunda ve batiginda su igilmesi, sigillere Kur'an veya gesitli

‘dualar okunmast, arpa vb. seylerin dualarla gémiiliip ¢iiriimelerinden ya da ye-~

sermelerinden gifa umulmast, iplik diigiimlenmesi, dilek agacina bez veya iplik
baglanmasi, ocak geleneginden gelen ailelere mensup kisilerin sifa dagitmast,
kurgun dokiilmesi, boylama yapilmas: gibi uygulamalar, hastaliklarin tedavisine

iligkin anlam ve inanglarin ¢arpici drneklerini tegkil etmektedir.
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Oksiiriik tag1, delikli tag ya da bogmaca tag1 uygulamasinm sadece belirli
bir fizikl yapiya miinhasir olmadigi, ihtiyag duyuldugunda, stz konusu fiziki
ozelliklere sahip mekénin bulunmas: durumunda, farkli uygulamalann ortaya
cikmasiyla goriilmektedir. Iki farkl yerde (Yayladere(ilge) ve Agageli) bu uygu-
lama, giibre y1fminda delik agma seklinde gergeklegtirilmektedir. Dolayisiyla
burada uygulamann &ziindeki anlamin -farkinda olunmasa da-, farkl bir nesne-
ye yansitilmak suretiyle dnemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ote yandan, bu
iki yerden birisinin Alevi, digerinin Siinni olmasi, ayrica dikkat gekici bir du-
rumdur. Yine, Elaz1g'in tanmmis simalarindan bir kigi; ¢cocukken bogmacaya ya-
kalandiginda, annesinin duvardaki tiifegi alarak, tiifekle kayig arasinda bir halka
yapip kendisini bu halkadan ii¢ defa gegirdigini ifade etmektedir. *

Bunlar da gostermektedir ki anlamlara bagh uygulamalarda 6n goriilen
maddi sartlar karsilanmadiginda, anlam sisteminin 6ziine uygun maddi yansit-
malar gergeklegebiliyor. (Benzer durumlan iieriki ¢caligmalarda ele alacagimiz
mezar taglaninda da gérebiliyoruz.) Dolayisiyla delikli tag ve benzeri uygulama-
larda, mek&nin ya da nesnenin bizzat kendisinin degerli degil, ona ortak kiiltiir
tarafindan atfedilen anlamdan dolayi, insanlar tarafindan degerli kabul edildigi-
ni belirtebiliriz.

Acipayamli'nm Tiirk halk hekimliginde biiyiik dl¢iide bitki kikenli emle-
rin kullanildigiyla ilgili tesbiti, bu caligmayla da biiyiik Slgiide dogrulanmakta-
dir :

Bolgede, yaklagik seksen civarindaki ¢esitli saglik sorununa iligkin olarak
ortaya konan tedavi (sagaltma) yollar1, biiyiik olciide benzerlik gostermektedir,
Sosyal ve kiiltiirel gruplar, bu gruplar1 meydana getiren fertlerin digerlerinden,
benzer farkliliklar gostermeleriyle ayirt edilirler. Bu baglamda, iki grubun birbi-
rinden bagimsiz, uzlagmaz olduklar1 sonucuna varabilmek igin, farkl tanimla-
nan alt gruplarm ayurt edici dzelliklerinin, ortak dzelliklerine baskin karakterde
olmasi gerekir (Copuroglu, 2002). Dolayisiyla blge kiiltiiriiniin bir pargasi olan
halk hekimligi uygulamalan, bélgede geleneksel kiiltiir yapisinin bu agidan bii-
yiik Slgiide ‘biitiincii’ bir yapi olugturdugunu gostermektedir. Bu pratiklerin arka
planinda var olan anlamlar diinyasim da gdz &niine alirsak, farkli tanimlanan alt
gruplarin, bu bakimdan bir biitlinliik gosterdigi gze carpmaktadir. Bunlarin,
Anadolu kiiltiiriiniin geneliyle ve gerek Islami dénem, gerekse oncesi olmak
iizere, Tiirk tarihi boyunca uzanan tarihi kokenleriyle gosterdigi biitiinliik de, ay-
rica dikkat edilmesi gereken Onemli bir noktayi olugturmaktadir.
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Toplumlar, kiiltiirlerinde var olan: ortaya koyar ve ona gore ¢bziim tiretir-
ler. Bilgi sistemlerindeki degisiklikler, anlamlarin yeniden gézden gecirilmesini
gerektirecek kadar kokli degisiklikleri dayatiyorsa, toplum bu kez yeni bir an-
lam referans ¢ercevesi olusturur. Ancak, anlam sisteminin metafizik 6zii genel-
de muhafaza edilir. Ciinkii yenilik yaratici ¢dzlimler {iretebilecek buluglarin ya-
pilmast, ya ongoriilmemis durumlann dayattifs zorluklarin ve sorunlarin baski-
styla ya da mevcut durumlardan hareketle zihinlerinde sorular ve ¢oziimler ta-
sarlayarak, yenilik iiretebilen yaratici zekdlarin, toplum-kiiltiir tarafindan yetis-
tirilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Dolayisiyla bu durum, kiiltiir yapisinin
kendisini, yeni durumlarda yeniden iiretmesini saglamaktadir, Siirekli bu sekil-
de igleyen siireg, kiiltiir birikimini ve kiiltiiriin kimligini koruyarak, geligmesinin
temel dinamigini olugturmaktadur.

NOTLAR

1. "Muska ile ilgili inamglar VII-XIV. Asirlarda Budizm ve Maniheizm dinlerine mensup Tiirk
ziimrelerinde, Budist Uygurlarda ve Tiirkistan Tiirklerinde de tespit olunmustur. Eski Tiirklere ait

--oldugu-bilinen ve fakat adine tespit edemedigimiz Snemli bir.tiyatro.eserinde;. savas meydanlarin-... .

daki bir kahramanin "hamayll" sim evde unuttufu, savasta istedigi kahramanlifn gosteremedigi,
tekrar dénmek lizere eve geldigi ve baska bir dilsmanla karsilasug) kayulidir (Sevengil, 1969: 22).
...Van, Erzurum, Siverek, Kahramanmarag ve Siirt gibi yerlesim birimlerinde de tespit edilen (Ka-
lafat, 1990; 78-79; Cay, 1990; 62) bu inanglar ve pratikler eski Tiirklerdeki "koruyucu ruh" ve "ata
ruhlarina” bagl inanclarin esas mahiyetleri unutulmus bi¢imleriyle yasayan izlerdir” (Araz, 1995:
176).

2. " ocakliya ait inang ve pratikler, eski Tiirk Inanclaninda gériilen kamlik hayatinin bir devami ni-
teligindedir. Nitekim Balasagun'lu Yusuf Has Hacip, kamlari otacilar (Otabipler) ile ayni tutum,
bunlarin kisiler igin yararlt insanlar olduguna, her hastaligin tedavisini yapacak bir kamm bulun-
duguna isaret etmistir.(Inan, 1986; 72). Eski Ttirkler hastalarim kamlarin aracihig ile tedavi eder-
lerdi (Bayat, 1989: 61; Radloff, 1976: 299-300)" (Araz, 1995: 85-86).

"Kirgiz-Kazak 'bakst'lars, hastaliklarin tedavisinde kesilen kurbanlik koyunun atese atlan kiirek
kemigine bakarak, hastaligin scbep ve sonuglari hakkinda bilgiler verirlerdi (Cay, 1990: 63,64;
Inan, 1986: 114). Eski Tiirklerde Kamiarin, sihir ve biiyll yoluyla hastaliklara yakalanmus kigile-
rinde tedavilerini tistlendigini gorilyoruz (Inan, 1986: 112-113). Buglin ydrede bu tiir hastaliklarin

tedavilerini "derin hoca” , "cinci hoca" adi verilen kabiliyetli kisiler listlenmistir” (Araz, 1995: 88).

3. "Hun Tiirkleri sonbahar mevsiminde Gok Tengri'ye , atalar ruhu ile, iyi ve kotii karakeerli ruh-
lara kurban keserlerdi (Cay, 1990: 103; Kafesogiu, 1987: 90). Goktiirklerin tig bilyiik kutsal t5ren-
leri vardir ki, bu tbrenlerde Tengri'ye ve ata ruhfarina kurban sunduklarim goriiyoruz (Kafesogiu,
1980: 90). Bozkir Tiirk toplulugunun esasa miiteallik olan dini, Goktiirk dini idi ve bu dinde Teng-
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4. "Tiirklerin hiikitmdarlar1 yilin belirli giinlerinde bityik bir ates yakurir, kurbanlar kestirir, gar-
kilar s6ylerlerdi. Yakilan atesin alevi goklerc yitkseldiginde, onun renginden, gelecekte gergekle-
secek olaylardan ve onlarin sonucundan haberdar olurlard” (Yologlu, 2000: 397).

“Sadece ateg degil, atesten sonra kalan kiile de saygs duyuldugu gelenck-gorenekierimizden anla-
siliyor, Kulak delinmesi ve sitnnet zamani delinen veya kesilen yerin kitlle ovugturulmast, evin et-
rafina kiil dékiilmesi gibi érnekler buna 6rnektir” (Yologiu, 2000: 397).

5. Insanlann iyiligini hedefleyen 'ak biiyit' uygulamasinin, anoloji yapilarak islamilc§tirilmi§ bir
sekli oldugunu ditgiinditrmektedir.

6. "Demirin "kutsiyeti ve koruyuculugu" ile beraber, &zellikle atesin 'kurtaricilik’ unsurunu tagimna-
st inancl, giiniimiizde yagayan demir ve atese bagh eski Tiirk inanglarinin izleridir. Benzer inang-
lara muhtelif Tiirk ziimrelerinde de rastlanilmistir, Nitekim eski Tiirk hayatinda, yanmig pagavra
pargalar: "Bilyitk Alas!" ifadeleriyle hastalarin ¢evresinde dolagtirilir ve bylece hastalik veren ké-
til ruhlar hastanin vitcudundan uzaklagurilied:” (Araz, 1995: 159).

"Sibirya halklarinda, Altaylilar'da, Yakutlar ve Buryatlar'da ategin temizleyici olduguna inanilmak-
ta, temizlenmesi liizumlu egyalar ateg arasindan gegirilmekte. Dogum yapmig kadinlar da yine atesg
ve tiitsiiyle temizlenmektedir. Hastaliklarla miicadelede bile ategin pay: biiyiiktiir" (Ocak,2000:
249).

"Ategin yeryilziinde giinesin tcmsicisi oldugu kanaati daha yaygindir. Bunu Altayl Tiirkler'de
"Kiin ana koripiir™ Miscr Titrklerinde " Kuyagtir and ediyorum" seklinde yeminlerde, " Gii-
neg ve aydan ayritmigsin!” seklindeki saman dualannda gérmek mitmkiindikr.

Tanrinin bir armagani kabul edilen atege atfedilen bu kudsiyetinden dolay: gerek eski gerekse git-
nitmitz Tiirk topluluklarinda atege titkiirmek, atese kiifretmek, atesi su ile séndiirmek, ategle oyna-
mak kesinlikle yasakur. Itbeyli Tiirkmenlerinde atese iseyen gocuklar azarlanir. Dogu Anadolu
Tiirk agiretlerinde de ayni inanglarin diginda ocak etrafi devamli temiz tutulur. Ategin devamli yan-
masi ve ocagin tiitmesi i¢in "kor"lar kil iginde saklanar.

Ergenekon/Nevruz bayrami ve Hizir Nebi tbrenlerinde de sik sik bahsettigimiz gibi Titrkler ara-
sinda giiniimiizde de hayli yaygin olan ates tizerinden atlama gelenegi dogrudan ateg kitltit ile il-
gili olup, kétiiliiklerden temizlenmek gayesiyle yapilmaktadir” (Cay, 1999:495-496).

7. "Bu pratiklerde, dini-sihri unsurlarin jhtiva ettigi inanclarla beraber, suyun (Gokalp, 1976a: 50;
Inan, 1987: 491; Gokyay, 1973; Kalafat, 1990: 43) ve kutlu pinarlarin, bigak (=demir)m ve tagin
‘koruyuculugu ve kurtaricihgr’ fonksiyonlarini yapilarinda muhafaza ettiklerini goriiyoruz. Ayrica
hastaligin agikladigimiz bazi usulletle herhangi bir hayvana gegirilmesi pratigi ise, Tiirk inang sis-
temindeki ‘gé¢lirme’ inanct ile varlifim siirdiirmektedir” (Araz, 1995; 161),

Tuzu atese atma vs gibi uygulamalarda "6nem ve 6zellik arzeden iki unsur vardir. Bunlardan biri-
si "tuz", digerd ise "ateg"tir. Giinitmitzde hala; sézde, iste fikirde ve inanglarda, huzur-huzursuzluk,
birlegtirme, kaynastirma- ayirma ve korumna gibi anlamlarda kullanilan tuz, nazarin tedavisinde
ateg unsuruyla birlegip "kurtaricilik” fonksiyonunu; atesin ise yine “kurtaricilik” unsurunun yanin-
da "temizleyicilik" fonksiyonunu tespit ediyoruz” (Araz, 1995,176-177).

Yine kizamik da gordiigéimiiz gekliyle hastanin bagina kirmmzi kurdele asma vs. gibi uygulamalar
atesi kutsal saymanin sembolik yansimnasi olarak gériinmektedir, Nitekim, Bagkurtlarda da kirmi-
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z1 pagavianin yakilarak hastanm baginda gevrildigini, aym inancm Kurgizlarda da uygulandigs go-
riilmekiedir (Araz, 1995: 159).

8. “Yorede tag, kaya, tepe ve daglara ait biitiin bu inang ve pratiklerde adi gegen varliklarm; koru-
ma, kurtarma, direng verme, sirlar: paylagma, dilekleri kabul etme ve gerceklestirme, ugur, bolluk
ve bereketi saglama gibi bir takim kuvvet ve kudret unsurlarina sahip olduklarm gériiyoruz ki bu
ve benzer pratiklerin esas kaynagi, Eski Tiirk Inang sitemine dayanmaktadir. Nitekim, Tiirklere ait
yaratihg efsanelerinde tag ve kaya, kigiyi; kurtaran, koruyan, barindiran, kuvvet ve kudrete sahip
kutlu bir varliktr (Tanyu, 1987: 39}, Gég destaninda (Kutlu dag)'in par¢alanigindan sonra, ilkede
felaketin bagladif: ve Uygurlarm dagiddifmi gérityoruz (Kopridi, 1966: 61; Ogel, 1971: 77). Ho-
rasan'da, Tiirkistan'da, Kurgiz ve Bagkurtlar'da, ¢ocuk hastaliklannm tedavisinde, ¢ocuk istenme-
sinde, ulu kigilerin tiirbelerinden tag almarak istte gezdirilir veya sdz konusu tiirbe ve mezarlara
tag yapigtirmak pratiklerine rastlamr (Tanyu, 1987: 80)" (Araz, 1995: 48),

"Genel aniamiyla bu delikli taglar, yeniden dogug ve verimliligi, séz konusu delikler ise, tabii dél
yatagin: sembolize etmektedir, Cocuk anasindan nasil doguyorsa hasta olan gocukta buradan ge-
girilince annesinden yeni dogmus gibi kabul edilmektedir. Eliade’a gére bu tiir tedavi ayinlerinin
igindeki gizli anlam "hayatin onarilamaz, ancak evrenin yaratiligimin simgesel tekrari ile yeniden
yaratdabilir olmasidir” (Giingér, 1993: 15).

9. Bir seyi z1dd: ile etkilemeye caligma geklinde ifade edilen 'allopatik biiyl' olarak gdriimekte-

..dit. Benzerlert taklit ederek bunlary birlestirme ile etki yaratmay: amaglayan 'homeopatik biyii' ile

‘allopatik biiyli' birbirine karigtiriarak bazen zit anlamlarda uygulanabilmektedir. Omegin; sicag.
sogukla, donu atesle, yilam ya da solucani siiringen yiyen leyleklerle etkilemek gibi (Grmek, 1966:
40). Burada da goriildigii sekliyle pekmezle aci biberin bir araya getirilmesi veya grip, soguk al-
gnligr gibi hastaliklarda tedavi amactyla sofuk suyla ytkamimasi gibi,

10. "Tiirk zimrelerinin inanglarinda kutsallagtinnlan su, aynmi zamanda ¢oluk gocuk sahibi ve mahi-
yetinde bir takim gizli giigleri bulunduran bir iyedir (Inan, 1986: 50-51), "Yakutlar "ii i¢gete” ve-
va "ukulan toyun" adun verdikleri su ruhuna sayg: gdsterir ve onu memnun etmek i¢in heniiz bu-
zagilamig bir inek kurban eder, sag1 olarak da icki sunarlardi (Bulug: 328). Buryatlar bu ruha "uhun
ecen” adim vermiglerdi (Bulug: 329; Kalafat, 1990: 44). baglangigtaki Tirk inanglarinda genellik-
le kigioglunun seklinde tasavvur edilen yer-su ruhlarinm umumi adi "€" (=sahip)dir. Bu ruhlar ay-
n: zamanda bulunduklart dagn, géliin veya imagin sahibi olarak da telakki ediliyor ve kendileri-
ne bu gekilde inandiyordu (Bulug: 326)" (Araz, 1995: 55).

"Suyun kutsiyetine, onun sahip oldugu mahiyet ve fonksiyonlarina dair inanglart Dede Korkut des-
tanlaninda da goriiyoruz" (Araz, 1995: 57).

"Tiirklerce su da mukaddesti, Tsinjerin imparatoru, Cin Tahtina oturduktan sonra, "Ben suyun be-
reketiyle hitkkimramm.” demisti, Dede Korkut Kitabi'nda " Su, hak didarmi gbrmiistiir.” deniyor.
Altay Tiitklerinin kozmogonisinde "Iptidai, higbir sey yokken, yalniz Kara Han'la Su vardi.” de-
niliyor. O kozmogoniye gore biitin dlem, sudan yaratiimastir, su kinatin madde-i §lasidir. Cengiz
devrinde su mukaddes olduu igin ¢amagurlar, kaplar su ile yikanmazdi. Camagirlar kirlenince at-

" 1urdr. Kaplar, otlarla temizlenirdi. Cengiz yasasina gore suya igiyen adam, idam edilirdi” (Gokalp,
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1%, "Nitekim Uygurlar, altin ve giimils kaplar i¢ine koyduklar suyu birbirlerine dogru serperek ki-
tit ruhlar1 uzaklastirdiklarina inanirlards (Oget, 1971a: 125). A. INAN, GERDIZI ve IBN EL Fa-
kih'in verdigi malumata dayanarak X. Asirda Tiirk Kimek kabilesinin, “Irtig irmagm”, yine ayni
asirda Barshan Turklerinin ise "Isikgoli” takdis ettiklerini igaret etmektedir (inan, 1986: 491, 40,
41). Ibn FAZLAN, X. Asirda Qpuzlartin szellikle kig ginletinde su ile alikalarmin bulunmadigini
beyan eder (fbn Fazlan Seyahathamesi), Mogollarda da gorillen bu adet ve inanglarin Cingiz Han
tarafindan yasalagtirildif) tespit edilmigtir {inan, 1986: 494). Benzer inanglara Bagkurtlarda ve
Kipgaklarda da rastlanilmagtir” (Bagar, 1989: 49),

12. Is'ie hag isareti yapilmasinda ise hastaliga neden oldugu sanilan varliklarin kandirnlmas: ama-
ciyla yapilan bir hedef gagirtma uygulamast oldugu diisiiniilmektedir,

Yine Yanik yarasinin {izering, iyilegince is siiriilmesi ya da kiil ya da isle karartilan bir merhemin
stirtilmesi de yaramn iyilegtiZinin gizlenmesi amaciyla yapilan bir hedef sagirtma uygulamasi ola-
rak goriilmektedir,

13, "Yakut Mitolojisinde Tanri, gdkte ilk gamani yaratt:3r zaman onun evinin kapisinin 8niine se-
kiz dall1 bir agag dikmisti, Gokteki gaman 6liimsiiz oldugundan agaci da ¢liriimeden dururmug. Bu
yiizden bu kutsal gok agacina "Yakilmayan, ¢okmeyen" agag anlamina gelen Tuspet-Turuu adimi
vermiglerdir. Gok agact biiyiiylip de dal budak salinca Tanrinin gocuklar: da bu agacin dallarina
gizlenip onun himayesine girmislerdi. Insanlarin ruhlari da afacin dallan arasinda ugarlarmg. in-
sanin dogumu, agacin dallari arasindan gelen bir ruhun insana can vermesiyle olurmug, Yakutlarin
bilyiik tanris: Ayi Toyon, yeryiiziindeki insanlarin istirap ¢ektiklerini gériince, yeryliziine {i¢ gaman
gondermig, onlarin da ¢adirlarimn 6niine i¢ aga¢ dikmis. Bu {i¢ samana agaglarin yanlanindan ay-
rilmamalarini ve kétil ruhlarla nasil miicadele edeceklerini, insanlara nasil yardimda bulunacakia-
rint bu agaglarin altinda bildirmigtir (Ogei, 1971: 93-94)" (Baruigu, 1982: 157-158).

14. "Mutlak hakim olan Ulgen'in yaninda "Yardimei, Koruyucu ve Kara Uyeler ile Gok, Yer, Ev
{yeleri' bulunmaktadir, Yardimcet iyeler olarak Yayik, Suyla, Karlik ve Utkugi’ koruyucu iyeler olan
‘Umay, Ak AnalAk Ene, Ana Maygir’; Kara iyeler olan 'Erlik, Albasty’; Gk biyiik iyeleti olan
'Gok, Giineg, Ay ve Yeldizlar’; Yer iyeleri olan ‘Dag, Kaya-Tag, Yer, Su, Agac¢/OrmaniBitki’; Ev iye-
leri olan ‘Ev, Ocak, OtfAreg, Afu{Akur', bu inang sistemindeki diger nemli unsurlardir. Bu inang
sistemini yagama bigimi olarak benimseyen insanlarda var olan, iyilik ve kdtiiliiklerin, bu iyeler-
den kaynaklandifs ditgtincesi, 'kurban' ve 'sa¢i’ larla onlari memnun etme, kizdirmama geklinde
tezahiir eder, Cesitli ayinlerde sunulan kurban ve sagilarla yetinerek, kendilerine zarar vermeyece-
gi inanci, insanlari, her vesileyle sag1 sagmaya ve kurban kesmeye yéneltmistir” (Eker, 1999; 110),

15. "Eski Tiirkler maddi sebeplerle hasta olana sayru, cin ¢arpmakla yani asabi ve ruhi sebeplerle
hasta olana gorlu derlerdi, Sayru'yu, Atasagun yahut otaci yani tabip tedavi ederdi, Corlu'yu, kam
vani kahin tedavi ederdi. Kam, fye Kila'simn ve Amagat'inm kuvvetine giivenerek, hastaligin ba-
isi olan cinle miicadeleye girigirdi. Ekseriya galip gelir, bazen de maglup olurdu” (Gékalp, 1976
b: 49),

16. "Kuzey ve Orta Asya Tiirklerinde insanda var olduguna inanilan ve ge§itli boylarda degigik
isimlerle anilan ¢ok sayida ruhtan bazilarinin mesela Kut denilen ruhun kagmasi, bedene geri dén-
memesi (Kutu ugtu, kutu kagtr) veya kot bir ruhun (Kara Kérmis) beyni iggal etmesi, akil ve ruh
hastaliklarinin sebebi olarak gosterilir, Tedavide kagan ruhu yerine koymak igin kurgun dokiiliir ki
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buna kut'u yerine koyma denir. Hastanin beyninin kot tubla iggal edilmesi halinde, hemen biitiin
ilkellerde goriilen, k#tii ruhun bir canliya gociirilmest amaciyla hasta yamnda bir kusg ugurulur”
{Cavdar, 1987: 26,76.85; Bayat, 1989: 62}.

17. "Ay iyesi ile ilgili eski inanglarin bir devamu nitelifindedir” {Araz, 1995: 43-44),

18. "Kut Dag: gidince, Kumlancu'da biitiin yegillikler sarardi, Irmaklarin, derelerin suyu cekildi,
Semanin rengi degigti. Bir kasvet bagladi. Biitiin kuglar, yabani hayvanlar, ehli hayvanlar, hatta
memedeki cocuklar: "Gog, gog, goc!” diye bagmgmaga baglad:lar. Bir taraftan salgin hastaliklar
insanlan; kiriyordu, Yedi giip sonra, Yulun Tigin 6ldi. "Gog!" sesleri devam ediyordu. Tirkler an-
ladilar ki bu iilkenin yer—su__"larl arttk kendilerinden orada kalmasing istemiyor. Cadirlarin yiktilar,
Egyalarin, ¢coluk ¢ocuklarini hayvanlara yiiklediler. Go¢ etmege bagladilar, Aksam olunca, "Yine
gi¢!" sesleri duruyordu, Sabahla beraber tekrar baghyordu. Turfan ilkesine gelinceye kadar,
"Goel" nidalar devam etti. Orada artik bu sesler kesildi. Demek ki, buranin yer-sular's kendiieri-
ni kabul ediyordu. Turfan'da yerlestiler” {Gokalp, 1976b: 90). Yer-sular'in kizmast ya da kiismesi
motifi seklinde agiklayabilecegimiz bu motifi, bélgede yilan sokmasinin yorumlanmasinda gore-
bilmekteyiz. .

19. "Kemik gok eski ¢aglardan beri insan ve hayvan viicudunun en devamli unsuru olarak goril-

miigtir, Bazi kavimlerdeki inanglara gore, 8limsiiz olan ruh, kemiklerde bulunmaktadir, Bu sebep-
le ki, aralarinda Tirkler'in, Mogullar'm, Finogullar ve Laponlar'in bulundugu bazi kavimlerin ke-

- miky saygrduyulam bir nesne-olarak-telakki-edilmig-ve-avlanan hayvanlarin eti-yendikten-sonra ke S

mikleri titizlikle korunmugtur. Telakkinin temelinde yeniden dirilisin kemikler sayesinde meyda-
na gelecegine dair olan inang yatmaktadir. $amanizm'de iskeletin bir manada yaratiligtaki ilk du-
rumu donis kabul edildigi gdrilmektedir. Bu inancin Asya digindaki bazi yerlerde de bulundugu
tespit edilmistir” {Ocak, 2000, 170},
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