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MAKALE BIiLGisi OZET

Gelis tarihi: 17 Ocak 2020 Ambalajlar, gida maddelerinin hijyenik olmasini saglayan, fiziksel ve kim-
Diizeltme tarihi: 20 Subat 2020 . . .. e
Kabul tarini: 4 Mart 2020 yasal ozelliklerini koruyan ve raf dmrilinii uzatan araclardir. Bu amacla
yaygin olarak metal, cam, kagit, karton, plastik ve ahsap gibi materyaller
kullanilmaktadir. Son dénemde jelatin ve kitosan kaynakli yenilebilir film-
ler de gidalarda ambalaj olarak kullanilir hale gelmistir. Gidalar1 koruma
amacli kullanilan bu ambalajlarin, Miisliimanlar1 ilgilendiren bir tarafi da
bu ambalajlarin helal olup olmadigidir. Tek basina tiriiniin helallik sartla-
rin1 saglamasi o iiriiniin helalligi i¢in yeterli olmayip, i¢ine konuldugu am-
balajin da Islami kurallara uygun olmasi gerekmektedir. Ozellikle diinyada
iiretilen jelatinin biiyiik kisminin domuz kaynakli olmasi, kabuklu deniz
hayvanlarindan iiretilen kitosanin bazi mezheplerce kullaniminin helal ol-
mamasi, kaplama ajani olarak Sellak’in bir ¢esit bocekten elde edilmesi,
ambalaj olarak kullanilan plastik ve metal kutularin {iretiminde kullanilan
yaglarin kaynagi ile sucuk, jambon, salam ve sosis gibi et {irlinlerinin tire-
timinde kullanilan kiliflarin domuz kaynakli olma ihtimali, ambalajlama
konusunda Islami a¢idan &nemli soru isaretlerinin bulundugunu goster-
mektedir. Ayrica ambalaj {iretiminde kullanilan plastik maddelere katilan
kanserojen ve endokrin bozucu etkilerinin oldugu bilinen; stiren, fitalatlar,
melamin, formaldehit ve bisfenol A gibi maddelerin, ambalajlarin helal ve
giivenilir gida iiriinlerinde kullaniminda 6nemli problemlerin oldugunu or-
taya koymaktadir. Bu ¢alismada gida ambalaj1 ve kaplama maddelerinin
helal gida agisindan irdelenmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler:
Ambalaj, et ve et triinleri,
gida, helal, jelatin

ABSTRACT
Keywords: Packaging is a means of keeping foodstuff hygienic, preserving its physical
Packaging, and chemical properties and extending its shelf life. For this purpose, some

meat and meat products,

. materials such as metal, glass, paper and cardboard, plastic and wood are
food, halal, gelatin

widely used. Recently, edible films from gelatin and chitosan have also
been used as packaging materials. One aspect of these packages used for
food preservation concerns Muslims is whether these packages are halal.

*Sorumlu yazar: Ogr. Gor. Sefik TEKLE, E-mail: sefiktekle@gmail.com, Doi:

"Bu galigma, 2017-Tiim Uriin, Kap ve Ambalaj Standartlari Sempozyumunda (TURKAS) sunulan “Et ve Et Uriinlerinde Kullanilan Ambalaj-
larin Helal Gida Agisindan incelenmesi” isimli sunumun gézden gegirilmesi ve bazi ekleme ve ¢ikarmalar yapilmas suretiyle hazirlanmstir.
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It is not enough for the contained product to meet the requirements of halalness, but the packaging in
which it is put in should also comply with the Islamic religious principles. Especially the fact that most
of the gelatin produced is from pig origin, the use of chitosan produced from shellfish, which is prohib-
ited by some Islamic teachings, the use of shellac as a coating agent, the use of pig-based oils in paper
packaging machines, the source of oils used in the production of plastic and metal boxes used in pack-
aging. Also, the possibility that casing used in meat products such as sausage, ham, salami and sausages
originated from swine are important, and they are Islamically questionable for packaging. Moreover, it
is known that substances such as styrene, phthalates, melamine, formaldehyde and bisphenol A, which
are added to plastic materials in packaging production may be carcinogenic and have endocrine dis-
rupting effects, so their use in halal food products is of great concern. In this study, it is aimed to examine
the food packaging and coating materials in terms of halal food production methods for the Muslim
consumers.

1. Giris aractir. Gida ambalaji iretiminde ¢ogun-
lukla cam, metal, plastik, kagit ve ahsap

Toplumlarda birgok gidanin tiketimini et- gibi malzemelerden faydalanilmaktadir.

kileyen temel faktorlerden biri de dini ina-

nislardir. Ornegin Islam dininde domuz ve Gida ambalajlarinin, tiriniin daha rahat bir
iiriinleri ile alkollii icecekler; Musevilikte sekilde yiiklenmesi, taginmasi, depolan-
domuz ve iiriinleri, benzer sekilde Hindu- mast ve kullanim kolayligi saglamasi, raf
izm ve Budizm’de de domuz ve sigir tiike- Omriind arttirma, Urtini dis etkenlerden ko-
timi yasaklanmigtir (Cebi vd., 2016; Simo- ruma, Urlini tanitma ve satigini kolaylag-
ons, 1994). Miisliimanlar tarafindan helal tirma  gibi fonksiyonlari bulunmaktadir
gida talebi ve tiikettigi gida maddelerinin (Kokangiil ve Fenercioglu, 2012). Gida
icerigi konusunda bilgi sahibi olmak talebi triinlerinde genellikle yag gecirmeyen ka-
her gecen giin artarak devam etmektedir. gitlar,  kaplama  filmler  (PVC,
“Kiiresel Islam Ekonomisinin Durumu EVOH/LDPE) ve sert plastik kaplar ya-
2019/20” raporuna gore 1,8 milyar diinya ninda bazi yenilebilir filmler de ambalaj
Miisliiman niifusun 2018 yilinda gida sek- olarak kullanilmaktadir (Anonim, 2010;
toriinde 1,37 trilyon Amerikan dolarina Ayana ve Turhan, 2010). Gidalar1 korumak
ulagtig1 tahmin edilen harcamalarinin 2024 ve son tiiketiciye kadar giivenli bir sekilde
yilinda 2 trilyon Amerikan dolarina ulasa- ulagtirmak amaciyla kullanilan ambalaj
cagl tahmin edilmektedir (Anonim, 2019). materyallerinin Miisliimanlar ilgilendiren
Ayrica helal iirtinler, daha temiz ve sagliklh tarafi bunlarin helal olup olmadigidir.
olmasi1 nedeniyle sadece Miisliimanlar tara- Ctinki bir tirtintin helal olmasi, sadece ken-
findan degil, sagligi onemseyen Gayrimiis- disinin degil i¢ine konuldugu ambalajin da
limler tarafindan da tercih edilebilmektedir ayni sartlar1 saglamasi ile mimkiindir
(Abdul Aziz ve Chok, 2013; Ab Talib ve (Anonim, 2011). Bu ¢alismada gida amba-
Johan, 2012). laj1 ve kaplama maddelerinin helal gida uy-

gulamalar1 agisindan incelenmesi ve karsi-

Gida ambalajy, i¢inde bulundurdugu {irt- lagilan problemlerin belirlenmesi amaclan-

niin Ozelliklerini koruyarak, tiiketicilere

- . . tir.
giivenli bir sekilde ulagmasini saglayan bir fstr
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2. Gilda Ambalajlamada Temel Amacg

Bir gida maddesinin ambalajlanmasindaki
temel amag, ambalajlanmis gida {iriiniin
arzu edilen ozelliklerini koruyarak, tiike-
time kadar dayanikliligini1 saglamaktir. Bu
temel hedefe ilave olarak, Miisliiman tiike-
ticiler i¢in gida iirtinlerinde kullanilan am-
balajlarin helallik durumunu da dikkate al-
mak gerekmektedir. TS OIC/SMIIC
1:2011 (Anonim, 2011) Helal Gida Genel
Kilavuzuna goére ambalaj materyallerinin
asagida belirtilen sartlar1 saglamas: gerek-
mektedir:

e Ambalaj materyalleri, helal olma-
yan herhangi bir maddeden elde
edilmemelidir.

e Ambalaj materyalleri, helal olma-
yan materyallerle kontamine ol-
mus ekipmanlar kullanilarak is-
lenmemeli, hazirlanmamal1 veya
iiretilmemelidir.

e Hazirlama, isleme, depolama
veya tagima sirasinda ambalaj
materyalleri, helal olmayan ya da
gerekli kosullar1 saglayamayan
diger gida maddelerinden fiziksel
olarak ayr1 olmalidir.

e Ambalaj materyalleri, insan sag-
ligina zarar verecegi diisiiniilen
herhangi bir materyal igermeme-
lidir.

Ambalajlarin helallik konusunda 6nemli
katkisi, helal olmayan iirtinlerle helal tiriin-
lerin capraz kontaminasyonunu engelle-
mesi ve sonug olarak {iriiniin helal statiisii-
niin devam etmesini saglamasi noktasinda-
dir (Ab Talib ve Johan, 2012). Ayrica am-
balajin {irlinlin kaynagi, i¢indeki bilesenler
ve varsa helal sertifika logosu gibi bilgileri
barindirmasu, {irlinlin pazarlanma ve satista
tercih edilmesi durumlarini etkilemektedir.
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Bu nedenle iireticilerin veya saticilarin
gida pazarinda daha iyi bir konum elde et-
meleri icin, helal sertifikali olmasi tavsiye
edilmektedir. Helal logo, tiiketiciler agisin-
dan bir iirlinlin helal olup olmadiginin be-
lirlenmesinde en 6nemli gostergelerden bi-
risidir. Bu nedenle Miisliimanlar 6zellikle
gida iriinlerini satin alirken helal {iriin
alma noktasinda oldukca hassastirlar (Re-
zai vd., 2012). Uriinlerin satin aliminda et-
kili kriterlerin belirlenmesi amaciyla ilgili
yapilan bir anket ¢alismasinda, Miisliiman
tiiketicilere gore helal logosunun bulunma-
stnin  ISO  sertifikal
onemli bir tercih sebebi oldugu tespit edil-
mistir (Shafie ve Othman, 2006).

olmasindan daha

Ayrica, ambalaj iizerinde bulunan etikette;
irliniin ismi, bilesen listesi, son kullanim
tarihi, Uretici, ithalat¢1 veya distribiitoriin
isim ve adresi, izlenebilirlik i¢in gerekli
kodlarn, tiretildigi tilkenin, kullanim bilgi-
lerinin, jelatin veya rennet gibi hayvansal
katki iceriyorsa bu katkilarin hangi hay-
vandan elde edildiginin, GDO igeriyorsa
belirtilmesinin, helal logo varsa kurum ve
sertifika numarasinin belirtilmesi gerek-
mektedir. Et tirtinleri i¢in yukarida belirti-
len maddelere ilaveten etin geldigi hayva-
nin kesim tarihi, islenme tarihi, karkaslarda
veteriner sertifika numaras1 gibi bilgilerin
de etikette belirtilmesi 6nemlidir (Anonim,
2011). Iste bu yonii ile de ambalaj malze-
meleri, iiretici ve tiiketiciler agisindan
onemli bir iglevi yerine getirmektedir ve
gida sanayiinde kullanilmasi zorunludur.
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3. Gida Ambalajlarinin ve Kaplama Ma-
teryallerinin Helal Kriterlerine Uygun-
luk Durumu

Gida ambalajlar1 ve kaplama materyalleri-
nin helal gida kapsaminda degerlendiril-
mesi asagidaki kriterler agisindan onemli-
dir:

» Ambala;j iizerinde bulunan helal logosu-
nun giivenirlilik durumu ¢ogunlukla ¢elis-
kili bulunmaktadir. Gerek Helal Sertifika-
lama prosediirleri ve gerekse “Helal Gida
Standartlar1” incelendiginde, birgok farkli-
ligin oldugu tespit edilebilmektedir. Bu
farkliliklara mezhepler nedeniyle olusmus
farkliliklar da eklenince ¢ok daha karmasik
bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu karmasik
durum tiiketici ag¢isindan iirliin se¢iminde
biiylik sikint1 olusturmaktadir. Bu ylizden
ortak bir standardin kabul edilmesi oldukga
onemli bir durum arz etmektedir. Ayrica
helal logosu, iirtinlerin satis noktasinda ter-
cih edilmesini etkiledigi gibi ayn1 zamanda
saglikl1 ve gilivenilir olduklarinin da bir isa-
reti sayilmaktadir (Tekle vd., 2013).

* Yapilan bazi gozlemlerde ambalajinda
helal logosu bulundugu halde igerisinde
domuz eti bulunan ve helal olarak etiket-
lenmis tirtinlere rastlanmistir (Ab Talib ve
Johan, 2012). Karsilagilan bu tiir olaylar
neticesinde, tlketiciler tarafindan akredite
bazi kuruluslar tarafindan verilen helal
gida sertifikalarinin bile siipheli olabilecegi
diistintilmektedir (Mohamed, 2008). Cesitli
iilke ve kurumlar tarafindan verilen ve bir-
birinden farkli olan helal logosunun, amba-
lajlanmis {irtinlerde bulunmasi tiiketiciler
onemli bir acisindan {iriin tercihinde
onemli bir sorun olusturmaktadir. Son za-
manlarda, resmi kurumlar, 6zel firmalar,
dini otoriteler, farkli mezhep mensuplar1 ve
sivil toplum kuruluslar1 olmak iizere yiiz-
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lerce helal sertifika kurulusunun bulun-
dugu belirtilmektedir (Aslan ve Aslan,
2018; Ab Talib ve Johan, 2012). Bu durum
tamamen ortak bir helal standardin ve helal
logosunun olmamasindan kaynaklanmak-
tadir. Dolayisiyla tiiketicilerin {iriin terci-
hinde giivensiz bir durum ortaya ¢ikmakta-
dir. Ozellikle iilkemizde helal gida standar-
dinin ve logosunun tek ve gilivenilir hale
getirilmesi durumunda, tiiketicilerin {iriin
tercihindeki sorunlarin biiyiik oranda ¢ozii-
lebilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde ve
diinyada kullanilan bazi helal logo 6rnek-
leri, Sekil 3.1°de verilmistir.
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Sekil 1. Baz1 Helal Logo Ornekleri

* Gida tiriinlerinin ambalajlanmasinda kul-
lanilan materyallerin, “necis” olarak ifade
edilen yani helal olmayan maddeler iger-
memesi gerekmektedir. Helal olmayan
maddeleri icermemesi yoniiyle giivenilir
gibi goziiken ve gida ambalaji1 olarak kul-
lanilan plastik, karton ve mikrodalgaya uy-
gun ambalajlarin yapiminda bazi silipheli
durumlar da olabilmektedir. Ornegin hay-
vansal kaynakli yag ve jelatin, plastik am-
balaj lretiminde yaygin olarak kullanil-
maktadir. Bununla birlikte metal kutularin
tiretiminde isleme ve kesim islemlerini ko-
laylastirmas1 amaciyla hayvansal yaglar
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kullanilmaktadir. Kullanilan yag ve jelati-
nin hangi hayvandan geldiginin bilinme-
digi veya kesimin dini kurallara uygun ya-
pilip yapilmadiginin bilinmedigi durum-
larda s6z konusu iiriiniin helallik sartlarini
saglamast hususu sorgulanabilmektedir.
Ayrica gidalarin, plastik ambalajlara ve
konteynerlere konularak ambalajlanmasi
sirasinda sanitasyon amagcli kullanilan tek
kullanimlik eldivenlerin bir kisminin iire-
tim kaynagi hayvansal materyaller olup
bunlarin da helallik durumu siipheli halde-
dir (Talib vd., 2010).

* Ambalajlama noktasinda karsilasilan di-
ger bir husus ise, yenilebilir filmlerin gida
ambalaj1 olarak kullanilmasidir. Biyolojik
olarak bozunuma ugrayan, gidayla birlikte
tilkketilebilen, toplam kati atik miktarini
azaltan ve herhangi bir ¢evre endisesi olus-
turmayan protein, polisakkarit ve lipit gibi
dogal polimerlerin, ambalaj materyali ola-
rak kullanilmasi lizerine yapilan ¢alismalar
yayginlagmaktadir. Kullanilan bu filmler
ve kaplamalara, antimikrobiyal 6zelliklere
sahip bazi1 maddelerin eklenmesiyle amba-
laj olarak kullanildiklar1 gidanin giivenli-
gini, tazeligini ve raf dmriinii arttirabilmek-
tedirler. Bu amagla jelatin, kitosan, seliiloz,
soya protein, metil seliiloz ve gluten gibi
biyopolimerler yaygin olarak kullanilmak-
tadir (Ayana ve Turhan, 2010). Bu film ve
kaplamalarin bitkisel kaynakli olanlarinda,
helallik agisindan bir problem olmadigi an-
lasilmaktadir. Ancak hayvansal kokenli je-
latin iiretimi 6zellikle Avrupa tilkelerinde
cogunlukla domuzdan ve Islami kurallara
uymayacak sekilde kesilen sigirlardan elde
edildigi i¢in helal sartlarini tagimamasi s6z
konusu olabilmektedir (Tekle vd., 2013).

*» Benzer sekilde kitin, kitosan ve tiirevleri,
yenilebilir film iiretiminde; antimikrobiyal
ve antioksidan katki olarak kullanilmakta-
dir. Kitinin deasetilasyonu sonucu kitosan
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elde edilmektedir. Kitin ticari olarak ge-
nelde karides ve yengec¢ kabuklarindan
elde edilmektedir. Daha ¢ok kabuklu deniz
hayvanlarindan elde edilen kitin ve dolay1-
styla kitosanin helal kavrami agisindan tar-
tismal1 bir durumu s6z konusudur. Ancak
bu konuda mezhepsel farkliliklar mevcut-
tur ve konu tartismalidir (Simsek, 2012;
Saricoban ve Yetim, 2013).

» Gida kaplama maddesi olarak kullanilan
gida katkit maddesi Sellak (E904), Coccus
lacca isimli bocegin disisine ait salgilarin
aga¢ lizerinden toplanmasi ile elde edil-
mektedir. Sellak, kaplama ve parlatma
ajan1 olarak bir¢ok gida maddesinde kulla-
nilmaktadir. Ozellikle draje, bonbon, se-
kerleme ve c¢ikolata gibi bazi gida iiriinle-
rinde kaplama ve parlatma amagh kulla-
nimi yaygindir. Kaplama isleminde kulla-
nilan gida katki maddesi Sellak’da, bazen
ezilmis halde bocegin parcalari dahi gozle-
nebilmektedir. Islami acidan, bocek kay-
nakli bir {irliniin tiiketimi Miisliimanlarca
stipheli olarak kabul edilmektedir (Simsek,
2012).

* Gida ambalaj1 tiretiminde kullanilan plas-
tiklerin yapisina katilan stiren, fitalatlar,
melamin, formaldehit ve bisfenol A gibi
maddelerin; basta karsinojenik ozellikler
olmak iizere, endokrin bozucu ve/veya ge-
lisim bozukluklarina neden oldugu tespit
edilmistir. Insan saghgmna zararli olan bir
maddenin helal ve giivenilir gida kriterle-
rine uymadig1 konusunun degerlendiril-
mesi de biiyiik 6nem arz etmektedir (Duru-
soy ve Karababa, 2011; Madenci vd.,
2019).

» Ayrica, sucuk, salam, sosis ve jambon
gibi et iirlinlerinde kullanilan kiliflarla il-
gili problemli durumlar da bulunmaktadar.
Yenilebilir ve yenilmeyen olmak iizere iki
kisma ayrilan bu kiliflar, ayrintili olarak 3
kisimda incelenebilmektedir:
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i) Dogal Kiliflar: Domuz, sigir, koyun,
kuzu ve keci gibi hayvanlarin bagirsakla-
rindan elde edilen kiliflardir. Helal iiriin-
lerde, domuz kaynakli olmayan ve helal
kesim yontemlerine uygun kesilmis hay-
vanlardan elde edilen kiliflar kullanilmali-
dir.

ii) Kollajen Kiliflar: Jelatinden tiretilmis
yenilebilir kiliflardir. Jelatinin elde edildigi
kaynak helal standartlarina uygun olmali-
dir.

iii) Seliiloz Kiliflar: Yenilmeyen kiliflar-
dir. Uriin sekillendirilip ve pisirildikten
sonra lizerinden soyularak atilmaktadir.
Bitkisel kaynakli seliiloz ve gliserin bu tiir
kiliflarin iiretiminde kullanilabilmektedir.
Ozellikle gliserinin hayvansal kaynakli
olma ihtimali nedeniyle kaynaginin helal
sartlara uygunlugu konusu arastirilmalidir
(Sarigoban ve Yetim, 2013).

4. Sonug¢

Miisliimanlarin yasamlarini sekillendiren
en 6nemli etkenlerin basinda kuskusuz Is-
lami duyarlhilik gelmektedir. Hassas bir
Miisliiman igin, helal olan sartlarda ve ha-
ramlardan kacinarak yasamak bir hayat fel-
sefesi haline gelmistir. Miislimanin yasa-
minda tiikettigi gidalarin helal olmasi
onemli bir yer tutmaktadir. Pek tabii ki; he-
lallik, sadece gidanin igeriginde bulunan
bilesenleri degil de ayn1 zamanda ambala-
Jjin1, tasinmasin1 ve depolanmasini da kap-
samaktadir. Dolayisiyla gida firlinlerinin
ambalajlanmasinda ve kaplanmasinda kul-
lanilan bir¢ok materyalin de helal gida kap-
saminda degerlendirilmesi gerekmektedir.
Gerek iilkemizde ve gerek diinyada helal
sertifika ve helal tiriinler hakkinda birgok
caligma yapilmis olmasina ragmen, helal
uygunluk ve ambalajlama konusunda bir
degerlendirmeye rastlanmamistir. Bu tiir
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arastirma ve degerlendirmelerin, Miislii-
manlar i¢in gida tercihi ve tiikketimi nokta-
sinda biiyiik kolayliklar saglayacag: diisii-
niilmektedir.
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