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OZET

Bu aragtirma kapsaminda Tiirkiye'de Ogrenim gdren iiniversite
grencilerinin alkol titketim davramslar: incelenmigtir. Calisma ile iiniversite
dgrencilerinin alkol tiiketimini etkileyen degiskenlerin neler oldugu aragurilmigtir,
Aragtirma  kapsaminda grencilerin alkol tiiketimini etkileyen, aile iiyelerinin
davranislarint model alma ve akran gruplarin etkisinin ortaya konulmas: gibi
sosyal ve bireysel faktorlerin neler oldugunun ortaya konulmas: amaclan-
maktadir. Aragtirma Grneklemine 288 birey dahil edilmis ve arastirma 35 sorudan
olusan “ soru kagidy ile elde edilen verilerin degerlendirilmesiyle gercek-
lestirilmigtir.
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ABSTRACT

This article investigates college students’ drinking intensity in Turkey. In
this research have been investigated to some important variables which affect the
college student drinking abuse. The aim of the research is social and individual
factors which can affect the frequency of drinking among college students like
model attitude of family members and peer group. The sample of this research is
288 college students in Ankara. The data have been collected by means of a 35
items questionnaire.
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GIRIS

Alkol kullanimu farkli boyutlarda yer alsa da tiim diinyada var olan bir
olgudur. Genel olarak diisiiniildiiginde biréylerin alkolle tanismalari genglik
yillarna ‘rastlamaktadir. Bu ‘yillar bireylerin ruhsal a¢idan en fazla ¢alkantili
olduklari yillardir. Bu donemde bireyler arasinda, yasanilan calkantilarin
atlatilmas: siirecini destekleyici unsurlar olarak veya yetiskin birey olma
siirecinin bir gostergesi olarak alkol ve sigara aligkanliklarinin kazanilmasi
goriilmektedir. Genglik doneminin bireyler igin arayiy donemi oldugu
diisiiniilmeli ve istenilmeyen davraniglar kazanilmasinda sosyal ¢evrenin etkisi
ihmal edilmemelidir. Esas itibariyle alkol. kullanma, aliskanligin kazanim ve
bireylerin bagimhilik siireci disiplinler arasi bir yaklagim gergevesmde incelenen
ve bu kapsamda bir ¢ok bilim insanim 1lg11end1ren 6nemli b1r konudur.

Geng bireyler arasindaki alkol kullanimu i performansinda ve okul
bagarisinda azalma, toplumsal duzenm bozulmast, siddet, kanunsuzluk ve
oliimler seklmde olumsuzlukla 111$k11end1r111r Alkole bagh sorunlan Onlemenin

__bir yolu kummsal_diZzénlemeler_ve_devlet tarafindan vasalar crkarmaktir—Bur——

yasal diizenlemeler alkol tiiketimini azaltmakta ve' yiiksek i¢ilme riskini
diigiirmektedir. Bu onlemlerin tiimii alkol problemine “cevresel yaklagimlar”

olarak adlandirilmaktadir (Wagenar- 2005: 230). Bu yaklaslmlann farkli
uygulamalarina tiim toplumlarda rastlamak miimkiindiir.

Alt Kiiltiir Olarak Genglik Ve Ozellikleri

Insan hayatmda biyolojik p31k01011k ve: sosyoloyk boyutu ile 6nemli bir
donemml iceren genglik donemi, bu ;anlamda insanin bedensel ruhsal ve
sosyal gelismesinin ve klslllgmm olusmasmda hassas b1r donemi ihtiva

___etmektedir. Biyolojik p31k01011k ve -sosyolojik- faktorler ve gergekliklerin

tiimii, gen¢ bireyin gelismesi iizerinde aymi anda ‘ve esdegerde etkide

bulunmadig; i¢in-gengligin tek bir faktore dayanarak taniminr yapmak yanlis
olur (Bayhan 1984: 207). Genglik donemi ¢ocuklukla erigkinlik arasinda yer
alan; gelisme, ruhsal olgunlasma ve erigskin yasama ge¢me donemidir.
Morfolojik bakimdan organizmanin ¢ocukluktan erigkinlige gecisini kapsayan
bu déneme ergenlik ¢agi, ergen olmaya gabalama donemi de denilir. Bu
déneme giris ve dénemi tamamlama cinsiyetler arasmda farkhlasrnaktadlr
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2004 :80). Yabanci dildeki kaynaklar incelendiginde “adolesans” kavraminmn
gengleri ifade ettigi goriilecektir. :

Marshall (1999:264) genglik teriminin ii¢ seyi anlatmakta oldugunu
belirtmektedir. Birincisini, bebekligin ilk dénemlerinden yetiskinligin
e$igindeki genclie kadar olan evreleri ifade ederken, ikinci olarak “teenager”
denilen on yirmi yas arasindaki genclikle ve yetiskinlige gecisle ilgili kuram
ve aragtirmalar1 gostermek iizere hi¢ tatmin edici bir terim olmayan ergenlige
karsi1 tercih edilen bir kavram olarak, iiciinciisi de endiistriyel kent
toplumunda yetismenin getirdigi iddia edilen duygusal ve toplumsal sorunlari
anlatmak icin kullanildigini belirtmistir.

Genglik kavramini belirleyebilmek igin konuya biyolojik,” psikolojik,
sosyolojik ve sosyal psikolojik agidan yaklagmak miimkiindiir.

. “Biyolojik ve psikolojik bakimdan insan toplumda 0-2 yas arasinda siit
cocugu, 2-6 yas arasinda oyun ¢ocugu, 6-12 yas grubu arasinda okul ¢ocugu
sayilir, 12-20 yas grubunda ergenlesme siirecine’ girmis ve onu yliritmekte
kabul edilir. Iste bu yas grubuna bazen &zel olarak, fidan, taze, korpe, filiz,
kiiciik cocuk dense de bunlar benzetmedir. Bu gruba delikanlilar yeni yetmeler
ve as1l gencler denir. Biyolojik tammlamada 12-15 yas arast ilk genglik, 15-
21 yas asil genclik olarak ifade edilir. Gengligin bu bicim yapilmis tanimi
biyolojik tantmidir (Tiirker-Kiiyel 1986: 3).

Ulkemizde ise; baz1 resmi belge ve raporlarda genglik yasinin 12-24 yas
grubu olarak kabul edilmesinin 6ngoriildiigii goriilmektedir. Bunun yaninda
Birlesmis Milletler Orgiitii'nde 15-25 yag arasindaki Kkisileri “geng”, bu yaslar
arasim “‘genclik cagi” olarak tamimlamaktadir (Giirses ve Giirses 1997: 47).

Gengligin bir ruh durumu olarak tanimlanmasi da 6nemli bir diigiin-
cedir ve bu tammm “belirli bir- hayal giiciiyle, korkakliktan ziyade cesaret
duygusuyla ve rahatina maceray: tercih etmekle digerinden ayirt edilen
herkesi kapsayabilir, pasiflikten ziyade aktivite esastir. Unutulmamas: gereken
nokta sudur; gencligi her cagda karakterize eden en énemli nitelik olaylara
cesaretle hesapsizca kafa tutmasi ve protestoda bulunmasidir. Kisaca kafa
tutmak, sabirsizlik ve her tiirlii otoriteye husumet genglifin ezeli ve ebedi
karakteristigi olmustur” (Giritli 1970: 26; Mardin 1991: 264).

Genglik doneminin en dnemli 6zelligi duyusal, zihinsel ve kisiler-arast
iliskilerde tutarsizliklarin gériilmesidir. Bu dénem bireyin benligini olusturup
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kendisi- ile ilgili ©nemli- kararlar verdigi, yetiskin yada cocuk oldugu
konusunda karar veremedii, kendini bulmaya galistigt bir donemdir. Bu
belirsizlik onu agirt duyarli, alingan, giivensiz ve sinirli yapar. Cocukluk
doneminde anne ya da babast ile dzdesim kuran geng bu dénemde yeni
6zdesim modelleri bulur. Bu dénemde telkine ve etkilenmeye agik olan geng,
sigara ve alkollii icki kullanma veya uyusturucu madde kullantmini deneme
gibi zararli ahigkanliklar edinebilir. Geng, degisen kisiligi iginde yetiskinler
diinyasina katilabilmek i¢in onlar gibi davranmak ihtiyacin1 hisseder. Bdylece
¢ocuk konumundan kurtulup yetiskinler arasina katilabilecek, kabul gorecek,
takdir edilecek ve bilyiidiigii konusunda kendine giiveni gelecektir. Sigara
alkol ve bagimlilik yapan maddelerle tanisma bu dénemde gergeklesmektedir '
(Usanmaz 1993:1-8, Yoriikoglu 1996: 315).

Genglik alt kiiltiirii genis kiiltiirden ayr1, ondan farkli bir kiiltiir olarak
kabul edilmektedir. Baska bir deyimle; deger, norm, tutum ve davraniglari
bakimindan bir alt kiiltiir olarak kabul edilmektedir. Bu farkliliklar baslica
""""""" konusma-bicimleri;-giyim;-eglenee-ve-inanglar-gibi-alanlarda-s6z-konusudur._____.
Farkli tantmlamalarin1 yaptigimiz genglik alt kiilturiiniin Tezcan’a gore (1997:
171) toplumda temel islevleri s6z konusudur. Bunlar1 §6yle ifade edebiliriz:

a) Sanayi toplumlarmdé, gencin go‘cuklul-(l‘a yetiskinlik arasinda radikal
gecisini tamamlarken, ona destek olur. '

b) Geng orada kendi konumunu ogremr
-€) Ceslth yetlskm rollerini deneyerek yeteneklerml gelistirir.

d) Pmkanahstlere gore genglik alt kiiltiirii, ergen asiligine bir bosalim
kanali ‘saglamaktadir. Daha ¢ok bagimsizlik miicadelesi  ve. anlasilmama
durumlan bu iglevi ortaya koyar. .

" "e) Genglik alt kiiltiirii; yetigkinlige hazirlanma-dénemi-olabilir: Fakat-bu-
durum onlarin degerleri ile tOplumun degerleri uyum durumunda oldugu
zaman s6z konusudur. Oysa ki bu degerler b1rb1r1n1n karsltldlr Bu nedenle
bu 1$1eve karsl gelmmlstxr

Gengllk alt kiiltiirii icinde umversne gengllgl, genel mtellklerl, _ yasl,
cinsiyeti, aile durumu, yetistigi 6grenim kuruluslari ve cevre ozelhklerl
acisindan bir alt kiiltiir olusturmaktadir. Alt kiiltiirlerin amaci ve anlami
kimlik~olusturmada—gok—onemlidir—Universite—gen¢liginin—deneyimlerine———
dayal1 olarak gelistirdigi kisilik yapist ile 'siirdiirmekte oldugu yasami
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arasindaki uyumu ve yasamdan zevk almalarina ve gelecege giivenle
bakmalarina etki eden i¢ giiclerini saptamak gengligin bir takim sorunlarina
151k tutacaktir (Akan 1994:873).

Yiiksek ogrenim gencligi, genclik dﬁneminin sikintilarin1 daha yogun
yasayan kesimdir. Geng gevresini ve kendisini daha gercekgi degerlendirebilir.
Iste bu durum iiniversiteli gencte daha ¢ok kendine giivensizlik dogurmakta

bosluk icinde, caresiz, karamsar, yilgin, yorgun, yarinlarindan endigeli ve -
~ yasamdan kopuk bir genclik tablosu cizmektedir. Universiteli gengligin icine
girmis oldugu sosyal ¢evre ve kent ortamu ile birlikte yeni arkadas edinme ve
kabul gérme, dolayisiyla beraberinde gelebilecek olan yetersizlik duygulari,
kaygilar1 cekingenlik, yiiksek diizeyde anksiyete, engellenme ve basari
performansinin diigmesi ne sebep oliirken ozellikle kisilik 6Zzellikleri yatkin
olanlarda da alkol ve sigara yonelmelerinde risk olusturmaktadir(Mangir
1992:1).

Birey genglik doneminde  diisiince yapisi olarak hizli  doniigiimler
yasamaktadir. Bu donemde bireyde fizyolojik, psikolojik, sosyal alanda
onemli degismeler gorillmektedir, dis diinyaya ilgi artmakta sosyal kosullar
sorgulama baglamaktadir. Bagka bir ifade ile bu dénem riske girme egiliminin
cok fazla oldugu sosyal kosullari degistirme giiciinii bireyin kendisinde
hissettigi ve tehlikeli davranislarin ¢ok kolay sergilenebildigi bir donemdir.
Bu donem cocukluktan kurtulus yetiskin olmak i¢in ¢aba harcama siirecidir.

Deneysel Kullanimdan Baglmll Icicilige Alkol Tiiketimi

Ergenlik doneminde madde kullanimu birbirini izleyen ve yigilmali -
olarak tiiketimi arttiran dort farkli evreden olusan bir cesitlilik gosterir.
Bireyler farkli biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisi ile bu evreler
arasindaki hareketlilik gosterir ve yerini belirler. Bu dort evreyi belirleyen
ozellikler her evrede madde kullanimi ile ortaya ¢ikan duygu durumdaki
degisikliklerdir. Bu dort evreyi Tamar’a gore; asagida belirtilen ozellikleriyle
ifade edilir (Tamar ve Ogel 1997: 3-15)

Deneysel kullanim(Duygu durumda olusan dalgalanmalari &grenme)
evresi: Ergenin alkol kullandig1 veya baska kimyasal madde kullandiginda
duygusal durumunda degisiklik oldugunu &grenmesini ifade eder. Bu evre
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deneme ve arastirma evresi soylenenlerin gercekliginin arastirilma evresidir.
Bu denemeler bir diger evre icin baglangi¢ olabilir.

Sosyal kullanim (Duygu durumundaki dalgalanmalari arama) evresi:
Ergenler. duygu durumlarinda dalgalanmalarin. .olugmasinin. saglanmasina
devam ederler. Ergenlerin bu duygu durumlarinda degisiklik isteyen akranlar
da ortaya ¢ikar. Beraber igki titketimi birlikte sarhos olma s6z konusudur. Bu
evre sosyal igiciliktir. Bu evre esas itibariyle bagimlilik ge11$me51 olanaginin
artma riskini barindirir.

' Opera'syonel kullanom (Duygu durumunda dalgalanma ile asin
me$gu11yet) evresi: Ergende madde kotiiye kullaniminin gelistigi evredir.
Bundan sonra bag1m1111k geligmesi olanaf artmaktadir. Bu evredeki madde
kiillanimu kendi kendine tedavi olarak ifade edilir. Burada iki tip kullanlcl
grubu goriilmektedir. Operasyonel’ olarak madde kullananlardan birinci grup
zevk almayr devam ettirmek igin kullanir. Bu tip hazci kullanimda kimyasal
olarak zevk-alma duygusunun devam ettirilmesi s6z konusudur. Cogunlukla

duygulart tedavi amaciyla kullanirlar. Bu a$ama bagimliliktan c¢ok kétiiye,
kullanimdir.. :

Baglmll kullamm (Normal hissetmek icin kullanim) evresi: Bu' evre
yagamin devami 1§1n k1myasa1 maddeye bagimli olunan evredir. Kimyasal
olarak deg1$1khge ugramis  igsel durum kisi tarafindan normal ' kabul
edilmektedir.

Aragtirmamiz elde  edilen verilerden. anlagilacagi izere, orneklem
kapsamina giren bireylerden alkol tiikettigini_ 1fade eden bireyler * ‘sosyal icici”
kategorlsmde du$unulmelld1r Sosyal icicilikte, alkol kullanimi hlg bir ciddi ve

uzun sitreli saghk sorunu. veya sosyal soruna yol agmaz ve alkol alinimt

kesﬂdlgmde “de hig bir sdrun onaya gﬂcmaz Ancak bu evrenm bir sonrakf'
duzeyl madde kotu kullammmm ge11$t1g1 baglmhllk surecme ge§1$ duzeyldlr ‘

Alkol Tiiketiminin Sebeplerini Aciklamaya Yonelik 'Yaklagl’r‘ﬁlar” &
Hlle bir $ek11de tiiketirni artan ve aym oranda da bag1rr11111k yapan alkol
tuketlmme genglerl yonlendlren sebepler nelerd1r'7 Bu soruya cevap arayan

- yakla$1m1ar “olarak - psikodimanik— yama;1m—davran1$sal-—1nsanc1~var01u§§u,

sosyo-kiiltiirel, biyolojik yaklagimlar1 saymak miimkiindiir.
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- Psikodinamik yaklagima gore; alkolizm duygusal bir problemin
gostergesidir. Biling s6z konusu degildir. Problemin kaynag: ise; iki noktada
aranmaktadir. Bunlardan birincisi alkolizmi tatmin edilmemis bagimlilik
isteklerinin bir yansimas: olarak gormekte, insanlarin alkolik olmalarinin
nedenleri ge¢mis yasantilarinda aramakta, konusmalarda bir rahatlik elde .
etmek ve bagkalarimin dinlemesini saglamak icin alkolik olundugunu
belirtmektedir. Problemin kaynagma yonelik ikinci egilim ise; bagimlilik
teorisinin aksine alkolizmin bilingsiz bir istek olmadigin1, giiclii bir cekimle
insanlar1 yonlendirdigini ifade etmektedir. Bu bakis acisina gore; insanlar
kendilerini iyi kontrol edemedikleri yonlerinin oldugunun farkma vararak
alkoliin kendilerine yeni bir gii¢ getirecegine olan inangla daha ¢ok icerek
alkolik olurlar (Tol 1990:12).

Davramgsal yaklasim, alkolizmi dgrenilmis bir davrams olarak goriir.
Bu dgrenmede gegmisteki izlerin ve arka arkaya gelen zorlamalarin etkisi soz
konusudur. Burada temel zorlayicilar olarak kendini kanitlama, rahat sosyal
.davranisa girmeyi gelistirme, psikolojik gerginligi azaltma ve benzer nedenler
siralanabilir. Genel olarak gerginligin azaltilmasin iizerinde durulmakta,
herkesin kisisel sorunlar1 oldugu bu sorunlardan kagis noktasinda alkoliin gare
goriilerek, alkol almaya dayalr bir rahatlama saglandigy ifade edilmektedir
(Mangrr 1992: 27). Bunun yaninda igmeye tesvik eden faktorlerin tek
gerginlifi azaltma olmadifr belirtilmekte tolerans gelistirme, geri ¢ekilme
iizerinde de durulmaktadir (Herman 1972: 33, Tol 1990: 13). Davraniggi
psikologlar alkolizmi bir kosullanma iiriinii olarak goriirler. icki, sikint1 ve
baskiyr gecici olarak kaldirdi: icin bir pekistirme so6z konusudur (Ankay
1992:121).

Alkol kullanimmnin sebeplerini agiklamaya yonelik yaklagimlardan
insanci-varoluscu yaklasim, alkoliklerin toplum tarafindan dislanmis, kendi
kimliklerini bulamamus kisiler olduklarim belirtir. Alkoliklerin kendilerini
gercekten tantmlamak yerine segtikleri yolun riskini goze alarak hem kendileri
hem de toplum tarafindan dofru bulunmasa bile en azindan anlayisla
kargilanacagt duygusu ile var olmanin yaratti§1 sorunlart kendilerinin ¢ozmek
istediklerini belirtir. Boyle yaparak kendi dogrulart ve ozgiir davramsg
segimlerini bir kenara birakarak hareket eder ve sonugta kendilerini hem kendi
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dogrularindan hem de diger insanlardan 1zole ett1gm1 kabul eder (Tol
1990:15).

- Sosyo- ~kiiltiirel yaklaslm mcelendlgmde ise; toplumsal yapi, gelenek,
’gorenek ve torelerin dinsel i inang ve ogretllerm toplumsal degismenin hizinin
Ve cesitli sosyal olaylarm alkol tiiketimi iizerindeki etkisi iizerinde
durmaktadir. Toplumsal yapida var olan baz ritiiellerin alkol tiiketimini tesvik
"ettlgml veya alkol almaya sebebiyet verdigini ifade etmektedir. Bunun bir
yansimasi olarak kiiltiirel yapmin teskilinde dinin etkisi vurgulanarak bu
yaklasimda Protestanlarda alkolizmin diisiik oldugu ifade edilmistir. ABD’de
gergeklestmlen caligmada beyazlar ve Yerli Amerikalilar en ¢ok alkol tiiketen
b1reylerd1r Afro-Amerikalilar ve Asyalilar en az diizeyde alkol tiiketicisi ve
Hispanikler (Ispanyol ve Latin kokenliler) ise orta diizeyde tuketlcl olarak
goriilmektedir (White and -Jackson 2004-2005: 185). Bu oran 18-25 yas
bireylerde ‘arasinda beyazlarda %47, siyahlarda %26, Hispaniklerde %35 ve

;_.._As.yahlar;l_a_[s_E;%Z‘ﬁc‘)r‘aTﬁerEdTr.“B‘ura’d'a"b'eyaz'Amerikahlar,”yasam--'tafzmm—v' -
bir unsuru olarak icki titketimini algilamaktadirlar. Ancak ‘siyahlar arasinda
bu goriilmemektedir (Paschall ve Bensamin 2005: 267)

“Alkol kullanmalarint aglklamaya yonellk gehstlrllen b1y01011k yaklagi-
‘in aglklamalarmda, alkolizmi belirleyen en 6nemli faktorler, fizyolojik ve
-kimyasal anormalliklerin genetik olarak ~kalitimyla ortaya cikar. Yapilan
arastirmalar, J aponlafm, Korelilerin ve Tayvanlilarn alkolden fazla etkilenir-
ken bunun tam tersine Kafkasyalilarin ne kadar gok alkol alirsa alsm higbir
sekilde etkilenmediklerini gostermistir. Bu etnik farklar arastirmacilar,
otonomik " sinir ‘sistemi etkileyen genetlk faktorlerin alkole duyarliligs
diisiincesine yoneltmistir. Bu yaklasim bireyi alkolizme sevk eden belirleyici

. kriterlerin gevresel degil genetik oldugu kabuliindedir (Tol 1990: 18). -

M‘Afastlrrvnah‘m Problémi |
Insan- davramslarinin bit - cogu ogrenllmls davraniglardir: Ogreﬁme
siireci- ise; dogumla baslayip olimle tamamlanan bir siireg olma ozelligi -

gostermektedlr_‘“Blrey bu ‘siirecte icinde yasadigi toplumun davranislarini
i¢sellestirir ve kendi davranislarim toplumsal beklentilere gore gelistirir.
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Kisilik, bireylerin kendilerine ozgii ozelliklerinin ve bu ozellikler
arasindaki-iliskilerin, yani kisinin diger insanlara ve durumlara uyum gosterme
yollarinin incelenmesini kapsayan bir kavram olarak diisiiniilmelidir. Kisilik bir
insanin biittin ilgilerini, niteliklerini, yeteneklerini, konusma tarzinin dig
goriiniimiiniin ve gevresine uyum tarzinin &zelliklerini dzetleyen bir kavramdir
(Usal ve Kusluvan 2000: 75-76).Sosyalizasyon kisiligin kazanilmasinda temel
stirectir. Gercekten kisilik ve toplum ayrilmaz bir bicimde birbirleriyle
baglantilidir. Bireyi iginde yasadigi toplumdan ve Kkiiltiirinden bagimsiz
dusiinemeyiz; aym sekilde toplum ve kiiltiirde bireylerin davramiglarinda
gerceklik kazanir varliklarini gosterir. Fert hayatinin ayrilmaz bir pargasi olan
“sahsiyet”, sosyal bir olgu olan “sosyallesme” siireci icinde tesekkiil etmektedir.
Sosyallesme burada toplum icinde dogan ferdin, toplum iiyeligini kazanmasi
icin gecirdigi sathalarin tiimiidiir. Aile ve okul gibi biri birini tamamlayan
sosyal cevrelerde olgunlagan ve adim adim “sosyallesmeyi” takip eden fert, bu
sosyallesme iginde kendine 6zgii ve sosyallesmenin sahsiyet yapisina sahip olur.
Sosyo-kiiltiirel degerlerini yeterince benimsemeyerek yetismemis bir kisi; hem
sosyallesme siirecini eksik birakmig hem de “sahsiyetini” belirgin bir sekilde
bi¢imlendirememistir (Aydin, 1986: 107-109). '

Caligmamizda sosyalizasyon konusuna alkol tiiketim davramiginin
kazanilmas1 baglaminda yer verilmistir. Sosyalizasyon ¢aligmalarinda aragtir-
macilann ilgilerini yogunlastirdiklar1 sorular-daha c¢ok bireylerin toplumsal
yagantida gosterdikleri davramislar nasil kazandiklan ve bu kazanim siirecinde
etkili olan ajanlarin davraniglar tizerine gerek olumlu gerekse olumsuz etkisinin
varligidir. Sosyalizasyonla ilgili teorik yaklasimlar bireylerin topluma katilim
icin gerekli olan cesitli edinimleri nasil ve hangi siirecte kazandiklarina farkl
yaklagimlar sunmaktadirlar. Biyolojik bir organizma olan insanin i¢ine dogdugu
toplumun kiiltiiriiyle hangi siirete biitiinlestigi ya da kiiltiiriin kusaktan kugaga
nasil aktarildig1 ve insamin bu kiiltiiriin bir unsuru haline geldigi sosyalizasyon
stirecini ifade etmektedir.

Sosyalizasyon biitiinlesme siireci olarak goriilebilir. Biitiinlesme siirecleri
araciligiyla daha once mevcut olmayan, amaglar ve degerlerin bir birligi
yaratilir. Bu nedenle biitiinlesme siireclerine sosyallestirme siirecleri denilmek-
tedir. Toplum sosyalizasyon ile ¢ocuga sosyal biitiinlesme, potansiyelini
gelistirme ve kararli, anlamli tahminler elde etme yoniinde ona gerekli olanlari
Ogretir. Sosyalizasyon grupla biitiinlesmeyi saglamak icin ferde hedefli ve
amacgl, dis ve i¢ davranis 6rneklerinin aktarilmasim saglayan, belirli sahislar
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arasindaki etkilesim siirecidir. Burada birey, grup etkinliklerine katilabilmek

icin digerlerini hesaba katmak, davramiglanini bagkalar ile koordine: temek,
paylagmak ve ig birligi yapmak zorundadir (Ulusoy 1994: 11; Arslantiirk ve
Amman 2000: 370)

Sosyallegme siirecinde toplumsal: sosyallestiriciler -yapisal' fonksiyo-
nalist yaklagim cercevesinde toplumsallagma ajanlari olarak ifade edebiliriz-
bireylerde istenmeyen davraniglarin olugsmasinda etkili olabilirler. Bunu sigara
icme aliskanlig1 6rheklendirebilir (Ozerkmen 2004:85). Ozellikle geng bireyin
kisiliginin olusumu siirecindeki modellerin cinsiyet —ozelliklerini bazi
aligkanliklarla vurgulamalar1 veya bazi istenmeyen davranis kaliplarina cinsel
kimlik unsuru olma ozellikleri yiiklemeleri bireyin yanlis sosyallesmesine
neden olur. Toplumumuzda bu anlamdaki kabulleri “erkek adam.iger”,
“Agzina. aslan. siitii defmeyene adam denilmez” - seklinde ifade ‘etmek

__iimkiindiir.

Alkol bagimliliginin olusmasmda toplumsal suregler onemhdlr Bu stireci
aydinlatmada, gevrenin etkisi ve sosyal etki iizerinde durulmas: gerekir. Blreym
icme davranisini- toplumun diger iiyeleri. de sekillendirir. Alkolii deneme
ésama31nda kullananlar bu sirada yakininda ki insanlari taklit etmeye, 6zendigi
birini model almaya baglar, Bu sirada toplum tarafindan - onay. verilen bir
davranisi uygulamaya caligir Boylece toplumda kendine yer edmecegml
dusunur (Yiincii ve Yildiz 2005:129-133). ..

Ulkemlzde alkol tuketlml Bat1 iilkelerine- gbre dusuk olsa da hizli bir
sekilde artmaktadir. Dunya Saglik Orgiitii verilerine gore (WHO) kisi basina
tiiketilen icki miktarr 2000 y111 verilerine gore' 1,46 litredir ‘alkol tiiketim
miktart 2001 y111nda ise 1,48 litre dir. Bu miktar i¢inde 6nemli b1r yerl bira

L (2000 de 0,71 ve 2001 ‘de 0,76 ) olusturmaktadir. (http://www3.. “who.ing/

whosis/alcohol/ alcohol_apc data.cfm?path=whosis; - alcohol,

-alcohol. apc.alcohol: apc:data&language=english).

Tiirkiye’de ‘konuyla ilgili gerceklestirilen 'galism’ala‘r' incelen’di'gin‘de
2001 y111nda farkl1 cografi bolgelerde bulunan’dokuz ilde ilkogretim ve orta
ogretim genglerl arasmda gerceklestirilen aragtirmada gengler arasinda alkol
kullanimi %45 olarak’ gorulmektedlr (Ogel 2003: 5). Istanbul’da gergekles—

§ “tlrllen bxr'oallsmada isey yasam boyu en-az b1r kez kullamm yuzde51 all(ol 1gmm..».~.;
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%27.6 olarak bulunmustur. Istanbul’da yine gerceklestirilen bir baska bir
calismada son bir ayda alkol alma oram %34.2 yasam boyu en az bir kez
sarhos olma orani %30.4 olarak tespit edilmistir (Ogel 2001: 48). 1992 yilinda
yiiksekogrenim genglerine yonelik gerceklestirilen calismada ise kadin
katilimcilarin %41.67’si erkek katilimcilarin ise %46.29’unun alkol kullan-
diklar1 saptanmistir (Mangir 1992: 61). Bu oran Burcu’nun gerceklestirdigi
calismada ise %57.7 olarak goriilmektedir (Burcu 2003: 292).

Ulkemizde alkollii igki iiretimi ise; Devlet Istatistik Enstitiisii 2004
verilerine gore 898471 litredir (http.//www.die.gov.tr/gostergeler.htm). Bu
calisma ile alkol tiiketimini etkileyen sosyal ve kiiltiirel faktdrlerin neler
oldugu ortaya konulmakta ve bireylerin sosyalizasyon siirecinin bu
alisgkanlifin kazanilmasmndaki etkisi incelenmektedir. Bireylerin davranis-
larin1 kazanmalar: siirecinde sosyalizasyonun etkisi diisiiniildiigiinde ¢alisma-
nin 6nemi anlagilacakur. I

Arastirmanin Amaci

Alkolizmin pek ¢ok nedeni so6z konusudur. Kimi hallerde alkol, kaygi
ve depresyondan kurtulmak, giiven saglamak, sorumluluktan ka¢mak, alkol
paranoyast ile bastirilmis escinsel diirtiilerin yarattifi asagilik duygusundan
kurtulmak i¢in i¢ilir. Adler’e gore utangag, ¢cekingen, sabirsiz, asir1 duyarli ve
kaygili kisiler uyusturucu bagimliligi olarak gelistirilebilirler (Ankay 1992:
121).

Aragtirmamin amaglarmi genel ve ozel amaglari seklinde ifade ede-
biliriz. Genel amag¢ olarak genclerin alkol tiiketimini kazanim siirecinin
sosyolojik olarak ortaya konulmasi; 6zel amaglar olarak ise, alkol kullanma
siirecinde yas, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile,
afkadag cevresi, akraba grubu ve is cevresi bagimsiz degiskenlerinin etkisi
ortaya konulacaktir. Bu bagimsiz degiskenler arasindaki istatistiksel iliskiler
ortaya konulacaktir.

Arastirmanmn Yaklasimi ve Hipotezleri

Aragtirma siirecinde alkol kullanma davramsi toplumsal yapinmn
sekillendirdigi veya toplumsal yap1 i¢inde sekillenen bir davramis olarak kabul
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edilmis ve davramisin psikolojik boyutu toplumsal etkilesim: siirecine
indirgenmigtir. Toplumsal yapmin harmonik bir bicimde isledigi temel
kabuliiyle yapisal fonksiyonalist yaklasim temelinde geng¢ bireylerin alkol
kullanmalan -degerlendirilmis ve toplumsal yapimin bu ahenkli isleyisinin
siirdiiriilmesinin gerekliligi cercevesinde galigma gerceklestirilmistir. -Yapisal
fonksiyonalist bakis agisiyla sosyal ve kiiltiirel unsurlarin etkisini temel alan
bir yaklagimla, alkol tiiketimi sosyal yapinin bozulmasi ve mevcut ahenkli
isleyisi etkileyen olumsuz fonksiyon icra eden bir unsur olarak degerlen-
dirilmektedir. '

Aragtirma siirecinde incelenen hipotezler gen¢ bireylerin alkol
titketiminin genel karakteristigini tespit etmeye ve genglprin alkol tiiketimini
etkileyen faktorlerin ortaya konulmasina yénelik hipotezlerdir. Bunlar ;-

" Alkol titketimi erkekler arasinda kadinlardan daha yaygindir.

Bireylerin gelir diizeyleri ile alkol tiiketimleri arasinda iligki vardir.
Gelir diizeyi artikga alkol tiiketimi artmaktadir.

Alkol tiiketimi siirecinde birey aile bireylerinin davramslarml model
almaktadir. ‘

Bireylerin alkol kullantmi arkadas gevrelerini de etkilemekte; alkol
kullanan bireylerin daha gok alkol tiiketen _bireylér ‘ile arkadaghk
kurmaktadlrlar ' ‘ ‘

Alkol titketimi davramslnm gellsmem ile bireylerin yasamlarini
siirdurduklerl yerleslm b1r1m1 tiirii arasinda iligki sz konusudur.

. Alkollii igki ﬁyatlarmdakl artig alkol tiiketimi iizerinde olumsuz etkiye
sahlptlr seklmde ifade edilebilir . -

 Aragtirmanin Yontemi

Bu aragtirma 2005-2006 6gretim yilinda gergeklestirilen ‘niceliksel bir
‘caligmadir. Niceliksel c¢aligma gergeklestirilirken rastlantisal 6meklem
yontemi kullanilarak Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi ogrencileri
evreninden 6rneklem secilmigtir. Edebiyat Fakiiltesi ogrenc1ler1 bir kitle
'olarak kabul edilmis- ve orneklem seglmmde ba51t rastlantlsal omekleme
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giiz doneminde 3917 olarak tespit edilmis ve Srneklemin yaklasik %7’ sine
ulagilmustir. Orneklem seciminde Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiilte-
sinin Ogrencileri evren olarak belirlenmesindeki en nemli sebep grencilerin
kampusta egitim gormeleri ve sosyal boliimleri biinyesinde barindirmasi
nedeniyle alkol titketiminin daha fazla olacag: kabuliidiir. Bu siiregte érneklem
grubu istatistiksel tekniklere uygun olarak 280 kisi olarak belirlenmis ve bu
bireylere 35 sorudan olusan soru kagidi uygulanmistir. Soru kagidinda
bireylerin demografik 6zelliklerini tespite yonelik sorular ve alkol tiiketim
allgkanllvklarml tespite yonelik sorular sorulmustur. Sorular sorulurken ¢oktan
secmeli sorulara agirlik verilmis, aciklama gerektiren sorular ise; acik uglu
- olarak birakilmigtir. Aragtirma bulgulari SPSS araciligi ile analiz edilmis;
analiz siirecinde capraz tablolar, k1 kare ve t testi uygulanmlg, regresyon
ana11z1 yap11rn1$t1r :

2. ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Cahsmamh bu kisminda aragtirma kapsamina dahil edilcn bireYle_rin
oncelikle sosyo-demografik &zellikleri sunulmus, daha sonra alkol kullanma
aligkanligina etki eden faktorlerin neler oldugu ortaya konulmustur.

Orneklemin Yaglarma Gore Dagilimi:  Orneklemin  yas durumu
incelendiginde bireylerin 15 ile 29 yas arasinda dagilim gosterdigi goriilmek-
_ tedir. Bu dagilima gore orneklemin %74,7’si 19-22 yas grubunda yer alirken,
katilimcilarin %15,6°s1 23-26 yas grubundaki bireylerden, %7,3’ti de 15-18 yas
grubundaki bireYlerden olusmaktadir. Omeklemde en diisiik oranda temsil
edilen bireyler ise %2,4 ile 27-29 yas grubundaki blreyler olarak gorulrnektedlr

Orneklemin Cinsiyetlerine Gore Dagilimu: Orneklemm cinsiyet durum
incelendiginde arastirmaya katilan 173 kiz 6grenci 6rneklemin %60,1’ini ve
115 erkek 6grenci de 6meklemin %39,9’unu olusturmaktadir.

Orneklemin Aile Durumuna - Gore Dagilim:: Aragtirmaya katilan
bireylerin aile durumlan incelendiginde katilime1 ogrencilerin %87,5’sinin
anne ve babasinin birlikte yasadig, katilimer bireylerin %8’ inin anne-babasi
ayr1 yasayan ailelerin mensubu olduklar1 ve 23 katilimcinin (%8) anne veya
babadan biri olmus. aileden geldikleri goriilmektedir.

Orneklemm Kardes Durumu: Orneklemin kardes durumu, “Siz dahil kag
kardessiniz?” sorusu cercevesinde incelenmistir. Verilen cevaplar icinde dort
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kardes olduklarim ifade.edenlerin yifilmali yiizdesi %94,4’tiir. Bu oran en
yiiksekten en diisiige dogru %58,7’si iki kardes, %16’ s ii¢ kardes ve %12,8'i
ailenin tek ¢ocuk olmasi seklindedir. Ornekleme dahil bireylerin %6,9’ u dért
kardes olduklarimi ifade ederken, %3,1’i bes kardes, %1,4’t alt1 kardes, %,7’si
yedi kardes ve %-3’ii de sekiz kardes olduklarlm belirtmislerdir. :

Orneklemin Annemn Egmm Durumuna Gore Dagihmi: Dagilimdan
annenin egitim durumu mcelendlgmde en g¢oktan en aza dogru, kat111mc1lar1n
annelerinin %36,5’inin lise ve dengi okul mezunu, %24,7’sinin lisans mezunu,
%17’sinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Kat111mc1lar1n annelerinin
%8,3’1i ortaokul mezunudur ve %7,6’s1 yiiksek lisans program tamamlam1§t1r
Annelerin %2,8’i okur-yazar degildir. Yalnizca okur-yazar olanlarin orani
%2,1’dir ve doktora programini tamamlayanlarin oran: ise en diisiiktiir (%1).

Omeklemin Babanin Egitim Durumuna Gore Dagilimi: Babanmn egitim
durumu incelendiginde katilimcilarin babalarinin %38,8’sinin lisans mezunu,
%31,5’inin lise ve dengi okul mezunu, %12,2’sinin yiiksek lisans programini

—annelerinin-401-800-YTL-gelire~%15;2 si-annelerinin-801~-1200-_YTL gelire,

Katihimeilarin, %3,5’i babalarimin ortaokul mezunu, %1,4’ii doktorali, %1,4’ii
okur-yazar olmadigin bellrtmlstl_r Orneklemde kat111mc1lardan babasinin
yalnizca okur-yazar oldugunu ifade edenlerin oran: ise %,7’dir. Bu oranlardan
gﬁrﬁlecegi tizere katilmcilarin babalarinin egitim durumu iginde en yiiksek
orani lisans programi mezunlari olustururken bunu 11se ve dengi okul mezunlan
izlemektedir. -

Orneklemin Buyudukler1 Yerle§1m Birimine Gore Dagilimi: Omekleme
dahil olan blreylerm biiytdiikleri yer mcelendlgmde katilimeilarin %77, I’i 1lde
%14 2’si ilgede biiytidiigiinii ifade etmistir. Koyde biiyiidiigiinii ifade edenlerm
oranm1 ‘%7,6’dir ve kasabada buyudugunu 1fade edenlerin orani ise %1 1le en
diisiiktiir. : ' AR

Orneklémin Soéyo-Ekohdmik Durumlarina Gére Daglllmi: Kat111mc1lara
gecimlerini saglamalarindaki asli unsurun ne oldugu soruldugunda %62,2’si
aile ve akrabalarmin yardimi, %22’si 6grenci burslar oldugunu ifade etmistir.

~ Katihmcilardan %15 6’st da gellr sahibi (1591 memur. vb ) oldugunu belirtmistir.:

Ara§t1rmaya katllan blreylerm annelermm ayllk gellr durumu mcelen-
diginde katihmcilarin %39,2’si  annelerinin 400° YTL ve. asagisi, %29’u




Hayati BESIRLI : 99

%74’ annelerinin 1201-1600 YTL, %4,9’u annelerinin 1601-2000 YTL aylik

- gelire sahip oldugunu belirtirken %4,2’si de annelerinin aylik olarak 2001 YTL
den fazla gelire sahip olduklarim ifade etmiglerdir. Bu dagimdan bireylerin
babalarinin aylik gelir durumu incelendiginde, katilimcilarin  %35,6’s1
babalarinin 801-1200 YTL, %28,1’i babalarinin 401-800 YTL gelire, %12;9’u
babalarinm 1201-1600 YTL gelire, %11,2’si 2001 YTL den fazla gelire, %7,9’u
babalarinin 1601-2000 YTL gelire, %4,3’ii babalarinin 400 YTL ve asagisi
gelire sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Orneklemin Yasadiklar1 Yere Gére Dagilimi: Katilimei bireylerin nerede
yasadiklan incelendiginde %49’u aileleriyle, %22,2’i devlet yurdunda, %16,7’s1
arkadaglanyla evde, %8,3’ii yalniz ve %3,5’1 ise Ozel yurtta kaldiklarim ifade
etmistir. Katilimcilardan 1 ‘kisi ise (%,3) kiz/erkek arkadasi ile yasadigimi’
belirtmistir. '

Orneklemin Sigara Igme Aligkanhiklarina Gore Dagilimi: Aragtirmaya-
~ katilan bireylerin %55,9’u sigara kullanmazken, %44,1°i sigara kullandiklarini
ifade etmislerdir. Bireylerden sigara icenlerin ka¢ yaginda sigaraya basladiklar
incelendiginde katilimcilarin %614’ 14-17°1i yaslarda, %27,6’s1 18-21'li.
yaglarda, % 10,2’si 13 yas ve asagisinda ve %, 8’i ise 22 yas ve iistiinde
sigaraya bagladiklarini ifade etmislerdir.

Orneklemin Uyusturucu Madde Kullanma Durumlarina Gére Dagilimu:
Arastirmaya katilan bireylerin %95,5°’i herhangi bir uyusturucu madde
almadiklarini, %4,5’ii ise uyusturucu madde kullandiklarim ifade etmislerdir.

“Ergenlerin Alkol Tiiketimi ve Buﬁu Etkileyen Faktérler

Alkol tiiketimi gittikce yaygmlik kazanan bir sorundur. Bu oran
tilkemizde Avrupa iilkeleri ve Amerika ile kiyaslandiginda diisiik olsa da artan
oranda seyretmektedir. Her yil Amerika’da 1600 iiniversite 6grencisi alkol
kullanimina bagli hastaliklardan Slmektedir. Yine ayni iilkede 2001 yilinda
alkol sorunu nedeniyle okul yonetimine bagvuranlarin sayisi 27,386’dir (Monti
ve O’Leary 2004-2005: 237). Ulkemizde ise bu konuda yapilan galismalara
rastlanmamustir.

_Yaptlglmlz arastirmaya katilan bireylerin %84,7’si alkol kullanirken,
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%15,3’1 alkol kullanmadigim ifade etmistir.

Tablo_ 1 Erge'r;llef;i.n Yaglar1 ve Alkol Kullanma Durumlarina Gére Dagilimlan

Alkol kullanpu Toplam
Evet Hayir
Say1 18 3 21
0 1518 va5 %-Satir—— -85,1% 143%| . 1000% {
' : % Siitun 7,4% 6,8% 1,3%
% Toplam 6,3% 1,0% 73% -
Yas grubu Say 178 37 215
C % Satir * 82,8% 17,2% 100,0%
19-22 yas % Siltun 13,0% 84,1% 14,1%
% Toplam 61,8% 12,8% 74,7%
Sayt 42 3 45
S - % Satir 93,3% 6,7% " 100,0%
23-20 yas

% Siitun 17,2% 6,8% 15,6%
% Tophm 14,6% 1,0% 15,6%
Sayi 6 1 7

ST T g sanr 85, 7% | 143% T 100;0%

| 27-29 yas -

y A % Siitun C2.5% 23% 2,4%
% Toplam 2,1% 3% L 2,4%.
Sayi 244 44 . 288
‘Toplam - % Satir ’ 84,7% 15,3% “100,0%
. ‘% Situn” 100,0% " 100,0% * 100,0%.
% Toplam 84,7% 15,3% 100,0%"
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Tablo 1’de goriilecegi iizere alkol kullandigini ifade eden . bireylerin
%73’ 19-22 yas grubunda, %17,2’si 23-26 yas grubunda, %7,4’ti 15-18 yas
grubunda ve % 2,5’i ise 27-29 yas grubunda yer almaktadir. Yaptigimiz
analizde yas gruplan arasinda ve alkol kullanimina durumuna gore fark
bulunamarmstir (ki-kare=.359 p>.05).

Cinsiyet ve Alkol Kullanimi: Tablo 2’de goriilecegi iizere arasgtirmaya
katilan kadinlarm %82,7’si alkol kullandigini, erkeklerin ise %87,8’i alkol
kullandigin1 ifade etmistir. Baska bir ifade ile alkol kullandiklarint ifade
edenlerin  %58,6’s1* kadin, %41,4’ii -ise erkektir. Bu dagilimda cinsiyet
kategorileri arasinda ve alkol kullanimma durumuna gore bir fark bulunama-
mustir (ki-kare =.233, p>.05).

Tablo 2. Ergenlerin Cinsiyetleri Ve Alkol Kullanma-Durumlarina Gére Dagilimlari-

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Say1 143 101 244 }
% Satir | 58,6% 414% | 100,0%
Evet %Sutun | 827% | 81.8%| 84.1%
Alkol knllanums % Toplam 497% 35.1% 84,7%
Say1 30 14 44
Hayir % Satir 68,2% 31,8% { 100,0%
% Siitun 17,3% 12,2% 15,3%
% Toplam 10,4% 4,9% 15,3%
Sayl 173] - 115 288
% Satir 60,1% |  399% | 100,0%
Toplam % Situn 100,0% | 100,0% | 100,0%
% Toplam 60,1% 39,9% | 100,0%

Icilen Igki Cesidi: Arastirmaya katilan bireylerin ilk ictikleri icki cesidi
olarak %58,6 bira, %22,5 sarap, %9,8 raki, %6,1 votka, %1,2 viski, %,8 tekila,
%4 sampanya ve %,4 kokteyl olarak belirtilmigtir. Siklikla icilen icki tiiriinde
ise %54,1 bira, %20,1 votka, %18,4 sarap, %6,6 raki, %,8 viski tercih edildigi
ifade edilmektedir. Geng bireylerin ilk igtikleri icki gesidi ve siklikla ictikleri
icki cesitleri arasinda ilk siray1 bira almaktadir. Biranin icki sayilamayip
serinlemek i¢in veya sohbet igin icilen siradan bir icecek olarak algilanmasi
yaygmn bir kanaattir. Geng¢ bireyler arasinda yaygin olarak tiiketilen icki
cesidinin bira olmas: iilkemizdeki bira iiretimi ile de desteklenebilir. 2004 yili
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verilerine gore Tiirkiye’de bira iiretimi 854,542 litre ile icki iiretiminde ©n
siradadir Chttp://www.die.gov.tr/gostergeler.htm. 08.04.2006 20:45)

o Alkole Baglama Yaslz Kaf111m01 bireylerden alkol kullandigini ifade eden
bireylerin“alkole baglama yaslar tablo 3’de goriilmektedir. Dagilimin Snemi

nedeniyle veriler gruplanma yapilmadan sunulmugtur. Arastirmaya dahil olan

bireylerin -alkole baglama yas1 10 ile 23 arasinda dagilim gostermektedir. Bu
dagilim incelendiginde en yiiksekten en diisiige bireylerin, % 18,9’unun 15

yasinda, %16,8’sinin 18 yasinda, % 15,6’smin 16 yasinda, %13,9’simin 17

yasinda; %8,2'sinin 12 yasinda, %7’sinin 19 yasinda, %6,6’smin 14 yasinda,
%6,6’siin 20 yasinda, %4,1’inin 13 yasinda, %1,2’sinm 10 yasinda, %,8’inin
21 yasinda ve %,4’iiniin de 23 yasinda alkole baslanildig1 goriillmektedir.

1

Tablo 3. Ergenlerih Alkol Tiiketimine Baglama Yaslarina Gore Dagilimlan

Alkole Kullanma ve Gelir Duzey1 Arastlramaya katllan ve alkol kullanan

blréylerm 15, 3 i gehr getmcl ‘bir 1ste gallstlklarlm %325, 6 s1 ogrenm bursu ile

gegmdlklerlm % 59,11 ise aile ve ‘akraba yard1m1 ile gecindiklerini 1fade

‘ etmlslerdlr Bu daglllmda alkol kullanma’ durumuna gore ¢aliganlar, dgrenci

bursu ile gegmenler ve iile ve akraba yard1m1 lle gegmenler arasmda anlamll b1r

Gecgerli Yigilmah
= : Frekans Yiizde Yiizde Yiizde .
10.yas . 3 N 1,2 B 2 s 17 e
112yag -} 20 8,2 8,2 94 |
Byas V... ..10] . 41 T4 13,5
- | 14 yag -6 6,6 6,61 - 20,1
15 yas . ' 46 18,9 189 |- 38,9
. 16yay oo} o - 38 o156 15,6 54,5
Gegerli 17yas . | .V 13,9 13,9 68,4
S i8yas o T 4 U168 | 16,8 85,2
19 yag N2 7,0 7,0 92,2
20yag. - f 0 16) . 6,6 © 6,6 98,8
J2lyag © 3 o B0 8 . 99,6
23 yas 1 4 4 100,0
cl-Toplam---- | =244+ e 100,0-}. . 100,0).. .

--fark buluﬁ‘ﬁﬁstur—(kl-kare—“003~p<0 — »
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Ekonomik diizey ile alkol kullamm arasindaki - iliski babanin gelir
diizeyinde de farklilagsmaktadirz (kl-kare- 04 p<.05). Babamn gelir diizeyi
arttikca alkol kullanim artmaktadir. -

Tablo 4. Ergenlerin Gelir Kaynaklan ve Alkol Kullanma Durumlarina Gére Dagilimlari

Alkol kullanim1 | Toplam
Evet Hayir ‘

Say1 37 . 8 45
, % Satir 82,2% 17,8% 100,0%
Isi, memur, esnaf | 9 Sijtun 15,3% 18,2% 15,7%
% Toplam 12,9% 2,8% 15,7%
E" Sayi 62 1 63
g % Satir 98,4% 16% |  100,0%
= | Ogrenci bursu % Siitun 25,6% 2,3% 22,0%
© % Toplam 21,7% 3% 22,0%
Sayi 143 35 178
% Satir 80,3% 19,7% 100,0%
Aile,akraba yardiml | 9 Siitun 59,1% 79,5% 62,2%
% Toplam 50,0% | 122% 62,2%
Sayi 242 44 286
% Satir 84,6% 15,4% 100,0%
Toplam % Siitun 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplam 84,6% 15,4% 100,0%
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‘Bireylerin Biiyiidiikleri Yer ve Alkol Kullanma: Tablo 5 incelendiginde
goriilecegi- iizere aragurmaya katilan bireylerden alkol kullandiZim ifade
edenlerin %47, 9’u illerde, %35, 5°i kdy ve kasabalarda ve % 16,7’si ise;
ilcelerde biiyiidiiklerini ifade etmiglerdir. Arastirmada alkol kullanmaya gore,
illerde biiyiiyenler, koy-kasabada bityiiyenler ve ilgede bilyiidiigiinii ifade
edenler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (ki-kare=.007, p<.05).

13
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Tablo 5. Ergenlerin Bilyiidiikleri Yer Ve Alkol Kullanma Durumlarina Gore Dagilimlar

Alkol kullanim
Toplam
Evet Hayir
Say 112 29 141
. % Satir 79,4% 20,6% 100,0%
% Siitun 47,9% 674% | 50,9%
% Toplam 40,4% 10,5% 50,9%
Say : 83 5 88
% Sat
iy, kasaba b Satir 94,3% 5,7% 100,0%
% Siitun 35,5% 11,6% . 31,8%
& % Toplam 30,0% 1,8% 31,8%
>
g Sayr 39 9 "48
E il %Saur 81,3% 18,8% 100,0%
= % Siitun 16,7% 20,9% 17,3%
/A % Toplam 14,1% 3.2% 17,3%
Say1 234 43 277
% Satir 84,5% 15,5% 100,0%
Toplam "
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplam 84.5% 15,5% 100,0%

Anne, Baba, Arkadas ve Is Arkadasi Gruplarinda Alkol Kullanma : insan
davramislart sosyalizasyon siirecinin bir unsuru olarak sekillenmektedir. Bu
vdiisiiniildiigiinde galismaya katilan bireylerin %69’u ailelerinde alkol kullanan
aile bireyleri oldugunu, %31’i ailelerinde alkol kullanilmadigim1 ifade
etmislerdir. Calismamizda bireylerin alkol kullanim ile ailelerinin alkol
‘kullanim arasinda iligki bulunmustur (ki-kare=,007, p<0.05).

Katilimeilann arkadas cevreleri incelendifinde, %93,4’ti arkadas
cevrelerinde alkol kullamildigini ifade ederken, %6,6’s1 arkadas gevrelerinde
alkol kullanilmadigini belirtmislerdir. Calismada bireylerin alkol kullanimi ile
arkadaslarinin  alkol kullanimi arasinda iliski bulunmustur (ki-kare=,00,
.p<0.05).

Tiim katilimcilarin akraba cevrelerindeki alkol kullanimi incelendiginde
%85,8’i akraba c¢evrelerinde alkol kullanildigin1 ifade ederken, %12,2’si akraba
cevrelerinde alkol kullamlmadigini ifade etmistir. Dagilimda akraba ¢evresinde
alkol kullanilip kullanilmamasina goére fark bulunmamistir.
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Ornekl‘e;mi”olustur'an orgencilerden gelir getirici bir iste galigtigini ifade

‘eden’ bireylerden~ %83’ is- arkadaglarinin- alkol kullanildigim, -%17’si is
-arkadaglarinin alkol kullamlmadigim belirtmistir. Is arkadas cevresi ile alkol
‘titketimi arasinda bir iliski bulunamamlstlr ' '

Blreylerm yakin . gevrelerinin -alkol tiketimine etkisi gbz Oniinde
bulundurularak bireylerin ilk. 1gkller1n1 kiminle ictikleri arastirilmus, arastirma

.6rneklemine dahil bireylerin %50,4°ii ilk ickilerini arkadaslartyla igtiklerini,

%43,9’u. aileleriyle igtiklerini, *%35,7’si; ise yidlnmz baglarina igtiklerini ifade
etmislerdir. Burada goriilecegi iizere ilk ickilerin i¢ilmesi siirecinde bireyler aile
veya akran gruplariyla beraberdir. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir

nokta ilk i¢ki igilirken kollektif. bir davranis sergllendlgl grup normlarina uyma
veya ortama uyma davranist gell$tlr11dlgldlr

Tablo 6’da- genglerm ilk ickilerini kimlerle igtiklerine gére daglllmda

| gbrulecegl {izere arastirmaya- katilan kadinlarin %47 6’s1 aileleriyle, %47,6’s1

-.—arkadaglariyla__ ve.. %4.9’u " ise _yalniz baslarina ilk igkilerini 1c;t1kler1n1

bellrtmislertr. l)agmm erl(‘k“kzrregmsmdeﬁncelendlgmde—lse—-—-%38 628t
dileleriyle, %5451 arkadaglartyla ve %6,9"unun . yalmz baslarina igtikleri

.fazladlr Bu~ daglllmda c1n51yet kategorllerl arasmda ilk ickinin igilmesi

durumuna gore fark bulunamamugtir (ki-kare=.356, p>. 05)

Tablo 6. Genglerin ilk ickilerini Kiminle igtikleri ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimlan

flk ickinin kiminle icildigi _

. . »Av_ilemle‘ Arkadz‘ls!a‘nmla’ Yalnlzbgslma Topl_zim,

Kadin | Sayt - .. o 681 - . . 68] . . o7 143

o o | %Satur | _476%| = 47,6% 49% | 100,0%

3 % Siitun i’ 63,6% | . 5353%| 50,0% | 58,6%

g | | % Toplam. 279% | 127.9% | . 2,9% ) 58,6%

2 [Erkek [Sayt . .} - 300 . 5] ... 7 101

8. BoSatnr | . 38.6% | . . 545% T 69% | 100,0%

% Siitun 36,4% 44,7% 50,0% | 41,4%

% Toplam 16,0% 25%| . 29%|  414%

o [Say ] w07 123 | 14 244

Toplam %Satir -} 439% 504% |0 T 57% | 100,0%
T T St ~T00.0% T 100,0% | +-100,0% }-=-100;0% |

% Toplam .-~ 43,9% | - - - 50,4% | . 5,7% | 100,0%
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l l I I l | |

Alkol alma ortami soruldugunda aragtirmaya katilan bireylerin %52’si
.yalmzken alkol almadiklarimi belirtirken, %48’i yalnizken alkol aldiklarim ifade
etmistir.

Ilk Defa Alkol Tiiketimi© Nedenleri: Bireylerin ilk defa alkol
tilketimlerinin sebepleri tablo 7°de goriilmektedir.Aragtirmaya katilan bireyler-
in en yiiksekten en diistige dogru %52,5’i zevk almak, %18,3’ii merak, %17,5’i
eglenmek amaci ile, %6,7’si arkadag ge‘vresinin etkisi ile, %3,8’ i sevgilisinden
ayrildifi i¢in, %1,3’ii de sikintilarindan kurtulmak igin alkol aldiklarini ifade
etmislerdir.

Tablo 7. [k Defa Alkol Titketimi Nedenleri ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimlart

Alkol kullanma nedenleri

Merak | Zevk Arkadas Sevgilimden | Sikintilarda | Eglenme Toplam

almak | gevremin aynildigim n k )

igin etkisi ile icin !n.n'tulmak amaciyla
A igin

Say 26 69 8 7 2 29 141
% Satir " 18,4% | 48,9% 57% 5,0% 1,4% 20,6% | 100,0%
§ % Stitun 59,1% | 54,8% 50,0% 77,8% 66,7% 890% | 58.8%.
% | % Toplam 10,8% | 28,8% 3,3% 2,9% 8% 12% | 58,8%
3 Say 18l 57 8 ) 1 13 99
& £ % Saur 18,2% | 57.6% 8.1% 2,0% 10% [ 131% | 1000%
# "% Stitun 40,9% | 45.2% 50,0% 22,2% 33,3% 31,0% | - 41,3%
% Toplam 75% | 23.8% 33% 8% A% 54% | - 41,3%
Say 44 126 16 9 3 42 240
Toplam | % Satr 183% | s25% |  67% 38 ) - 13% 17.5% | 100,0%
% Siitun 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
% Toplim 18,3% | 52,5% 6,7% 3,8% 1,3% 17,5% | 100,0%

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan kadinlarin %48,9’u zevk
almak, %20,6’s1 eglenmek igin, %18,4’ii merak, %5,7’si arkadaslarimin etkisi,
%5’1 sevgilisinden ayrildify igin, %1,4’ii ise sikintilardan kurtulmak igin
eglenmek amaciyla alkol kullandiklarini belirtmislerdir. Erkelerde ise %57,6’s1
zevk almak icin, %18,2’si merak ettigi icin, %13,1’i eglenmek amaciyla, %
8,1’i arkadaslarmmin etkisi ile, %2°si sevgilisinden ayrildif1 igin ve %1’i
stkintilarindan  kurtulmak icin ilk defa alkol aldiklari belirtmistir. Kadinlar
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arasinda eglenmek amacli alkol tiiketimi ilk defa alkol alma ikinci sirada yer
alirken, erkekler de ikinci siray1 merak almakta, eglenmek amagcli alkol titketimi
ficiincii sirada yer almaktadir. Bu dagilimda cinsiyet kategorileri arasinda ve
alkol kullanma nedenlerine gore fark bulunamamustir. (ki-kare=.467 p>.05).

Alkol Tiiketim Siklig1 ve Tiiketildigi Ortam: Bireylerin alkol kullanma
siklig1 incelendiginde %25,1’i ayda bir kez, %21,8’i ayda iki veya ii¢ kez,
%20,9’u hafta da bir kez, %16,7’si haftada iki veya ii¢ kez, %8,4’ii her giin
alkol tiikettigini ifade etmistir. En diisitk oranda alkol tiikettigini ifade edenler
ise %7,1 ile yilda bir iki kere ozel giinlerde alkol tiikettigini ifade eden geng
bireylerdir.

Tablo 8. Ergenlerin Alkol Tiikettikleri Ortamlara Gére Daglimlan

Gegerli Yigiimal

- o Frekans. Yiizde. Yiizde Yiizde
Ev .88 361 | 36,1 36,1
Eglence-yerleri 114 4657 - 4657 82;8
Arkadasimin 25 102 | 102 93,0
|| Gegerli evi . , '
| - Is ve arkadas q 29 | 99 Vo959
toplantisi . S e o i
Her yer 8 3,3 33 99,2
Gozden irak ) g | ‘8 | 1000 °
yerler A 2 T
.Toplam . 244 --100,0 100,0 |

- Aragtirmaya ' katilan b1reyler1n alkol - titketim ortamlarl tablo 8 de
1ncelend1g1nde, %46,7’s1 eglence yerlerinde, %3611 evlermde,_ %10,2’si

--arkadaglarinin—evinde;—%3;3* ti—bulunan- her—yerde, %2 9'nu.-ig.ve-arkadas. ..

toplantllarmda %,8 i gozden 1rak olan -yerlerde(park arag 1(;1nde vb) alkol
tukett1kler1n1 1fade etmlslerdlr
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Tablo 9. Alkol Tiiketilen Yerin Cinsiyetlere Gore Farklilagmast t  Testi

Levene's Test
for Equality t-test for Equality of Means
of Variances
Sig. Mean 95% Confidence
2- Differenc Std. Error Interval of the
F Sig. t df tailed) e Difference Difference
Lower Upper
Alkol Equal :
kullinma | variances o079 | 99 | 227 22| 024 -34 aa8 | .27 | -04s
ortami assumed
Equal
variances not 2,146 | 167,029 ,033 -34 157 -,645 -,027
assumed

Alkol kullanma ortamu cinsiyet gruplar1 arasindaki farklilagma tablo
4’den t testi ile incelendiginde alkol kullanma ortamuna gore (sig.2 tailed,
0.033<0.05) gruplar arasinda anlamli bir fark vardir.

Alkoliin temin edildigi yer incelendiginde ise katilimcilarin %47,5°1,
ickilerini bityiik marketlerden, %22,5°1 biifelerden, %18,4’1i bakkaldan, %7,4’ii
barlardan, %3,3’li ulasabildigi her yerden ve %,8’i de arkadaglarindan temin
ettigini ozellikle kendilerinin icki satin almadiklarini ifade etmislerdir. “Mekén
ve alkol tiiketimi iliskisi stirecinde kaldigmiz yerde siirekli icki kullaniyor
musunuz?”’ soruna katilimcilarin %81,5°i haywr, %18.4’ii ise evet cevabi
vermistir. “Evinize gelen misafire icki ikram eder misiniz?” diye soruldugunda
ise, katilimcilarin %48’i hayir, %44,3’ii evet ve %7.8’i ise istegine gore
cevabin1 vermigtir.

Alkol Tiiketim Nedenleri: Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin %40,3’ii
rahat edebilmek icin, %21,4’1i eglenebilmek i¢in, %13,6’s1 zevk, keyif verdigi
icin, %11,9’u birka¢ kadeh almadan kimseyle konusamiyorum, %3,7’si
sucluluktan kagmak icin , %3,7’si arkadaslarla muhabbet ortamina uymak icin,
%3,3’11 seksiiel iligkisini diizenledigi i¢in,%,8’i normalken styleyemediklerini
soyleyebilmek ve %,8’i sikintilari igin alkol kullandigini ifade etmistir.
Yalnizliktan alkol aldigini ifade edenlerin oran ise; oldukea diisiiktiir(%,4).
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Tablo 10. Ergenlerin Alkol Tiiketim Nedenlerine Gore Dagilimlar:

_ Gegerli Yigilmah
Frekans | Yiizde Yiizde - Yiizde
Bir ka¢ kadeh almadan
kimseyle konusamiyorum S 29 11,9 11,9 11,9 ‘
Rahat edebilmem i¢in icmeliyim ’ :
98 40,2 40,3 52,3:
Seksiiel tatmin vasitasi olarak : )
kullaniyorum 8 33 330, 556
| Sucluluktan kagmak icin ‘ - ‘
kullaniyorum 9 3,7 37 59,3
Gegerli  IFglenmek igin_ _ T s2| 213] 0 214 80,7
-Yalmzhk -] - A 4 e BLL
Sikitilarm dan kurtulmak icin ) 1 8 8 819
Arkadaslarla muhabbet,ortama: : ' T
~uymak » .9 A I . 3,7 C 85,6
“| Keyif,zevk aldifim icin - -1 33| 13,5 13,6 1992,
Normalken soyleyemediklerimi | T B L
soyleyebilmek icin A ) 8] 8 .. +:100,0
R | Toplam , o 243 99,6 100,0
Kayip . | Cevapsiz - . 1 41
Toplam - , 244 | 100,0

Ergenlerin Alkol Aldiktan Sonra Ertesi Giin Kendinizi Nasil Hissettikleri:

TAlkol kullanan - bireylere alkol ~aldiklarinin ertesi” giinii “kendiletini ~nasil
hissettikleri ‘soruldugunda, %39,3’ii bitkin, %25’i dinamik, %16’st' uykusuz,

%6,1’i huzursuz, %6,1 i normal; %4,1 i bulanti ve kusma, %1,6’s1 mutlu % 8
i kayglh-ehdlsell %,8’ i ise kasilma hlssettlklerlm behrtmlslerdlr ‘

Katlhmcﬂarm %942 51 sarhosken araba kullanmaktan 1gk1 1gme
sirasda araba kullanmaktan ya da alkollii 1geceklerm teshmdeyken araba
kullanmaktan ceza almadifmi ifade ederken, %5,7’si ise sarhogken araba

~~kullanmaktan; i¢ki igme-sirasinda-araba kullanmakfan-ya da-alkolfii-Icecekleri

tesirindeyken araba kullanmaktan ceza aldigini belirtmistir.
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Alkol Fiyatlarindaki Degisimden Etkilenme: Tablo 11 incelendiginde
alkol fiyatlarindaki degisim alkol tiiketimini etkileyip etkilemedigi
soruldugunda katilimcilarim %75,8’1 fiyat degisimlerinden etkilendigini ifade
ederken fiyat degisimlerinden etkilenmedigini ifade edenlerin oran1 %?24,2’dir .

Tablo 11. Alkol Fiyatindaki Degisimden Etkilenme Durumu

Frekans Yiizde Gecgerli Yiizde | Yigilmali Yiizde

Evet 185 75,8 75,8 75,8

Gecerli | Hayir 59 242 24,2 100,0
Toplam C 244 100,0 100,0

Fiyat degisiminden etkilendigini belirten bireylere etkilenme yonleri tablo
12’de incelendiginde %73,4’ti daha az tiikettiklerini, %6’st1 daha c¢ok
tiikettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 12. Alkol Fiyatlarinin Etkileme Yonii

. Gegerli Yigilmah
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
Daha az 179 734 96,8 96,8
Gegerli tiiketiyorum
Daha ok T 6 2,5 32 100,0
tiiketiyorum
Toplam 185 75,8 100,0
Kayip Uygulanamaz 59 24,2
Toplam ‘ 244 1000

Ergenlerde Sigara ve Alkol Tiiketimi: Dagilim tablo 13’te incelendiginde
sigara kullandifin1 ifade eden bireylerin %91,3’ii alkol kullandigmi ifade
etmigtir. Sigara kullanan ve alkol kullanmayanlarin orani ise; %,7’dir. Dagilima
gore sigara kullanimina gore alkol kullanan ve kullanmayanlar arasinda bir
farklilagsma s6z konusudur (ki-kare=.006, p<.05).
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Tablo 13. Ergenlerde Sigara Kullanma ve Alkol Kullanmaya Gore Dagilim

Sigara kullaniyor

musunuz? Toplam
Evet Hayir
Say 116 128 [ 244
Evet % Satir 47,5% 52,5% 100,0%
’ % Siitun 91,3% 79,5% 84.7%
Alkol kullamyor % Toplam 40;3% 44,4% 84,7%
usunuz
musunt Say 11 33 44
Hayir % Satir 25.0% 750% |  100,0%
% Siitun 8,7% 20,5% 15,3%
%-Toplam | . —3.80-| -  11;5% 15:3%
Say1 127 161 288
Toplam % Satir 44,1% 55,9% 100,0%
% Siitun 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplam 44,1% 55,9% 100,0%.

v,

Cahisma verileri logistic regresyon modelinde adimsal eleme yontemi’
ile analiz edildiginde asagidaki dag111m gorulmektedlr Dagilim incelen-
dlgmde blreylerm bityiidiikleri yer, ailede alkol kullanimu, arkadas gevresinde
alkol kullanimi, akrabalar arasinda alkol kullanimi, -babanin' gelir diizeyinin
_alkol kullammu iizerine etkisi goriilecektir. Model kurulurken. aile: durumu-ve

babanm egitim durumu gibi bagimsiz deglskenlerde analize tabi tutulmus
ancak - bag1m11 degiskenler - uzermde etkisi gorulmedlgmden -analizden

cikarilmustir.
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Tablo 14. Bagimsiz Degiskenlerin Alkol
Lojistic Regresyon Analizi

113

Kullanma Bagimh Degiskenine Etkisine Yonelik

. Odds
: P degeri Oran
B S.E Wald df Sig. Exp(B) 95,0% C.Lfor EXP(B)
Lower Upper
Step 1(@) b.yer 2 9,650 2 ,008
"zy(°1’) 4400 | 760 | 277 1 598 670 151 2972
b'zy(ezr) 1,080 655 | 2,719 1 ,099 2,945 816 10,631
- Alle 632 2 729
durumu
Aile
durumu 1002 | 1,260 | 632 1 427 ,367 ,031 4,337
n
Aile
duramu | 18983 ] 78200 | 600 1 008 | 17947953 ,000
2 64 7,601
Baba
egitim -162 ,168 ,931 1 334 1850 612 1,182
durumu
Aile
alkol 2,310 431 | 28,786 1 000 10,072 4332 23,419
Al
Arkadag
alkol 2,277 73 | 8,675 1 ,003 9,750 2,142 44,377
B(I)
Akraba
alkol -1,240 656 3,574 1 ,059 ,289 ,080 1,047
cm
uGrge‘]’i‘;b“ 200 | 158 | 3352 1 067 749 549 1,021
Constant 0,257 26068,g 000 ) 097 10478.03
Step 2(a)  b.yer_2 11,344 2 ,003
bzy(el’) 175 732 ,057 ‘1 811 839 ,200 3,526
bzy(ezr) 1,326 643 | 4,248 1 039 3,765 1,067 13,285
_Aile
alkol -182 A0 | 1,140 1 1286 8334 598 1,164
Al
Arkadag
alkol 2,203 A19 | 27,643 1 ,000 9,048 3,981 20,566
B(I)
Akraba
alkol 1,843 697 | 6,990 1 ,008 6313 1,611 24,745
()
uG"ge?i‘;b“ -1,178 628 | 3515 1 061 ,308 ,090 1,055
b.yer_2 -301 154 | 3,837 1 050 740 547 1,000
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Constant 2,664 982 | 7367 1 007 14,357

Step 3(a) b.yer 2 10,741 2 005
b'zy(el’) -,401 ,693 335 1 ,563 670 172 2,603
b'zy(;’) 1,097 597 | 3371 1 066 2,994 929 9,651
Rlle
alkol 2,163 Ald | 27,250 1 000 | 8693 3,860 | 19,580
A(l) : : ’
Arkadas . . .
alkol 1,858 688 | 7,295 1 ,007 6410 1,665 24,679
B(1) . ‘ .
Akraba ’ .
alkol -1,133 6221 3316 1 069 322 2095 1,090
c) S
Grp baba -341 49 | 5271 1 022 11 531 951
a. gellr
Constant 1,859 ,600 | 9,300 1 002 6,416

Alkol kullanma iizerinde bilyiiniilen yerin- etkisi kdy kasaba referans
grubu olarak alindiginda ilgelerde .670; iller de ise, 2,99 oraninda artmaktadir.
Alkol kullanma risk olarak diisiiniildiigiinde ailede alkol kullanim bireysel
kullamml 8,693 oraninda arttirmaktadir. Arkadas gevresinde alkol kullamml‘

i

ise; 711 oraninda kullanimda etkilidir.

SONUC VE ONERILER

Genglerin alkollii icki kullanmasi- sosyal olaylarin ¢ok faktorliiliigi
esasinda diisiiniilerek, cesitli etkenlerin bir araya gelmesi ile agiklanabilir.
Yaptigimz ¢aligmada alkol titketimini etkileyen sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
neler oldugu yapisal fonksiyonalist yaklasim cergevesinde sosyalizasyon-
siireci esas’ alinarak degerlendlrllmlstlr Bireysel gelisimin sosyal &grenme-
lerin sonucu oldugu dusunuldugunde etklleslm cevresinin bu tiir aligkan-
liklarm kazanim iizerindeki etkisi agiktir. Sosyo-kiiltiirel faktorler, ailenin:
olaya bakis1 ve allenm ozelllklerl, b1reym fniodel almasi, k1§111k yapist;akran-
gruplari, icilen 1gk1nm cinsi -bira g1b1 hafif sayilip alinmasinda sakinca
goriilmeyen glttlkge artan miktarda alma igkiler-, kitle iletisim araglarindaki
reklamcilik alkol titketimini arttiran faktorlerdendir (Usanmaz 1993: 13).;
‘ Arastlrma .sonuglar ‘arasinda gorulen biréylerin alkol - kullanmalarl ile,
ailelerinin alkol kullanmalarl arasmdak1 anlaml iligki sosyal - gevremn
yadsimnamaz etkisini ortaya koyma51 baklmmdan oldukga onemlidir. Sosyal:

-————Tgevrenm—etklsm-l_vurgula,yan_blr_dlger_sgnug ol kullamm1 ile bire lerm
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gelisimlerinin bilyiik bir kismumi tamamladiklar1 yerlesim birimi tiirii
arasindaki iligkidir.

Gergeklestirdigimiz ¢alismada alkol fiyatlarinin tiiketim iizerinde etkisi
goriilmiigtiir. Katilimcilardan alkol tiikettigini belirten bireyler fiyat artiglarin-
dan olumsuz etkilendiklerini ifade etmislerdir. Bu sonu¢ hipotezimizle
iligkilendirildiginde hipotezimi dogrulanmistir. Calisma incelendiginde alkol
kullanma ile ailelerin gelir diizeyleri ve bireylerin gelir diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler s6z konusudur. Yapilan bir ¢alismada iiniversite dgrencileri ve
gen¢ yetiskinler arasinda alkol kullamim iizerinde alkoliin fiyat etkisi
arastirildiginda yiiksek alkol fiyatlariyla karsilasan iiniversite 6grencilerden hig
icki icmeyenlerin 1liml1 icki igmeye, 1liml igenlerin ise; yogun igicilige olan
egilimlerini azalttifin1 gostermistir. Bagka bir ¢aliyma ise; iiniversite 6grencileri
arasinda diisiik alkol iicretinin agir icicilik oranim arttirdifini géstermektedir.
Fiyat artislarinin yogun igiciler ve sosyal iciciler in alkol tiiketimlerinde
azalmaya sebep oldugu seklindedir (Williams, Chaloupka 2005:88). Bu
gahsmalardan goriilecegi iizere yasi tutmayan bireyler artan fiyatlardan daha
cok etkilenmekte ve icki tiiketimleri daha yasli bireylere gore daha fazla azalma
- gostermektedir (Chaloupka and Grossman 2002:22-24).

Calismada ergenlerden alkole baglama yasi incelendiginde 18 yasina
kadar baslayanlarin gok yiiksek oranda oldugu goriilmektedir (%85,2). Bu
sonug bize alkol satin almada, kullanmadaki en diisiikk alkol kullanma yasi
uygulamasi olana 18 yas uygulamasinin basarisiz oldugunu gostermektedir.
Bu kapsamda alinacak Onlemler ve cesitli egitim faaliyetleri ile saticilarin.
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Yurt disinda gerceklestirilen calismalarda
birincil ve en ¢ok konusulan alkol 6nlemleri belirli yasa gelmemis gencler ve en
diisiik alkol kullanma yas1 (EDAKY) (minimum legal drinking age ) olan 21
- yas ile iliskilidir. Bir ¢ok boylamsal arastirma minimum icki kullanma yas1 olan
21’in alkol tiiketiminin azaltilmasinda ve trafik kazalarinin azalmasinda 18-20
yasa gore daha etkili oldugunu gostermistir. Bu calismalarda minimum yasal
alkol icme yas1 18 olan eyaletlerdeki yiiksek okul dgrencilerinin en diisiik alkol
kullanma yasi 21 olan yurttaslarina gore daha c¢ok alkollii icki igtikleri
goriilmektedir. Bu kapsamda bu yas sinirinin yiikseltilmesi uygulamas: iizerinde
diisiiniilmesi gereken bir konudur. ’

Genel niifus iginde alkollii icki satan yerlerin yasal olarak sinirlan-
dirllmast alkol tiiketiminin azaltilmasi ve genel niifus iizerinde akollle iliskili
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problemler kapsaminda 6nemlidir. Analitik metotlar kullanilarak gercekles-

tirilen son ¢aligmalar géstermistir ki; alkol satis magazalarinin yiiksek derecede . -

yogunlugu, adam 6ldiirme ve saldin eylemlerinin art1$1 ile 111$k111d1r (Wagenaar,
Toomey 2004-2005: 231).

- Caligmada gerceklestirdigimiz regresyon analizinde goriilecegi gibi. alkol
kullanma diizeyi aile iginde alkol kullanma, arkadas ¢evresinde alkol kullanma
durumlarindan etkilenmekte, ayni sekilde bu risk bireylerin biiyiidiikleri mekana
gore farklilasmaktadir. Bu sonuglar hipotezlerimizi dogrular niteliktedir. Bu
sonuglar itibariyle sosyalizasyon siirecinin etkisi yadsinamaz.
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