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Son yillarda, giderek artan veri hacmi, akran zorbalidinin yiz milyonlarca cocugu ve ergeni etkiledigini ve olumsuz

psikiyatrik sonuglarin erigkinlige dek strebildigini gdstermektedir (1). Alan yazinin da her (¢ ¢ocuktan birinin akran

e zorbalgi ile karsllastigl, ve gocuk ve ergenlerin % 10-15’nin alti aydan fazla stren “kronik” zorbaliga maruz kaldigi

& : bildirimektedir (2). Gerek sikigi gerek ise uzun dénem olumsuz etkileri nedeniyle guntimuzde akran zorbaligi
Diinya Saglik Orgitii ve Birlesmis Milletler tarafindan kiresel bir saglik sorunu olarak kabul ediimektedir (3,4).

Yakin zamanda Molekuler Psikiyatri dergisinde yayinlanan dnemli bir galismada ise uluslararasi bir ekip tarafindan
toplanan boylamsal beyin manyetik rezonans gdrunttleme verilerine gore, ergenlik déneminde kronik zorbaliga
maruz kalmanin normal beyin gelisiminde hacimsel sapmalarla iligkili oldugu gdsterilmistir (5). Bu ¢alismada kronik
zorbaliga maruz kalan ergenlerde yillar icinde belirlenen kaudat ve putamen bdlgelerinde belirginlesen bu hacim
azalmalar maalesef ki gocuk ergen psikiyatristlerine erken cocukluk déneminde ihmal ya da istismar yasayan
cocuklarda gortldugu bilinen yapisal beyin degisikliklerini hatirlatmaktadir (6). Bu benzerlik ise akran zorbaliginin
Onlenmesinin gelisimsel agidan istismar ihmalin dnlenmesi kadar kritik bir &neme sahip oldugunu géstermektedir.

Turkiye Gocuk Hastaliklari Dergisi’nin bu sayisinda yayinlanan Celen C. ve ark. (7) calismasi da bu énemli
konuyu incelemektedir. Calismada Subat-Mart 2018 tarihlerini kapsayan 2 aylk dénemde psikiyatrik yakinma
ile bagvuran 11-18 yaglar arasindaki ergenlerde akran zorbaligi alt tiplerinin sosyodemografik degiskenler, siber
zorbalik, siber magduriyet ve 6fke ifade tarzlari ile iliskileri arastinimistir. En dikkat ¢ekici bulgulardan biri calismaya
katilan ergenlerin dortte Ucgtnden fazlasinin zorba/magdur déngustndn icinde olduklarinin belirlenmesidir. Bu
oran konuya iliskin Ulkemizde yapilmis olan toplum temelli calismalara gére oldukga yUksek ve dikkat ¢ekicidir.
CGalisma grubunun toplum érnekleminden farkli olarak psikiyatrik yakinmasi olan klinik drneklem olmasi nedeniyle
daha yUksek bir oran saptanmasi beklenir bir bulgudur. Yine de, poliklinikte gérdigumuiz her dért ergenden
UgUnUn bu Uzdclt ddngu icinde olmasi ve kronik akran zorbaligini kalici psikiyatrik ve biyolojik etkileri gbz énline
alindiginda, konunun gunlik klinik pratikte gok glindeme gelmiyor olmasi akran zorbaligina yonelik gelistiriimesi
gereken duyarliigi isaret etmektedir.
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