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Psikolojik dayaniklilik zorluklarla karsilasan bireylerin miicadele etmesi ve bu mucadeleyi siirdiirebilmesi
adima Onem tasimaktadir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bireyler karsilastiklari zorluklardan
kendilerine yarar saglayabilen bireylerdir. Psikolojik dayaniklilik gelistirilebilen bir kisilik 6zelligidir.

Maria Montessori “Cocugu ¢alistim. Cocugun bana verdiklerini aldim ve onlar1 ifade ettim. Iste
Montessori yontemi budur.” climlesi ile kendi adimi verdigi yontemini agiklamaktadir. Kendine has bir
egitim yaklagimi olan Montessori felsefesi ile egitim, ¢cocugu kendi kendine yetebilen bir birey olabilmesi
icin destekler.

Bu caligmada Montessori egitim felsefesinin psikolojik dayanikliliga etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu calismada 24- 72 ay arasinda 20 6grenci gozlenmis olup, psikolojik dayanikliligi olugturan etmenler
incelenmistir. Bu baglamda Montessori felsefesi ile egitim alan ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklari;
girigkenlik- 6zgiliven, yardim alabilme, 0z-diizenleme, akran iligkileri, sosyal yeterlilik, baglanma,
mutluluk, duygu kontroli, doyum erteleyebilme ve problem ¢6zme becerileri basliklart altinda
incelenmistir. Arastirma sonucunda Montessori felsefesiyle egitim alan c¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ek olarak Montessori felsefesinin, ¢ocuklarin kendi
kararlarini verebilen, bu kararlarin sorumlulugunu alabilen, ¢calisma 6zgiirliigiine sahip, kendine yetebilen
ve kendini ifade edebilen bireyler olmasina katki sagladigi gdzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Montessori Felsefesi, Psikolojik Dayaniklilik, Calisma Ozgiirliigii, Duygu Kontrolii

INVESTIGATION OF THE PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF
24-72 MONTHS CHILDREN WHO RECEIVE EDUCATION WITH
MONTESSORI APPROACH

ABSTRACT

Psychological resilience is important for individuals who face difficulties and sustain struggle in their
lives. Individuals with high psychological resilience are those who can benefit from the difficulties they
face. Psychological resilience is a personality trait that can be developed.

Maria Montessori describes the method which has its name from her as “I have studied the child; I have
taken what the child has given me and expressed it, and that is what is called the Montessori Method”
Montessori philosophy, which is a unique educational approach, supports the child to become a self-
sufficient individual.

* Bu ¢alisma Prof. Dr. Ugur Tekin danismanhginda Arastirmaci Hacer Saki’nin “Montessori Felsefesi
ile Egitim Alan 24-72 Ay Arast Cocuklarin Psikolojik Dayanikliliklarinin Incelenmesi” adli yilksek lisans
tezinden tiretilmistir.

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Aydin Universitesi, hacersaki@gmail.com
2 Prof. Dr. Istanbul Kent Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, ugur.tekin@kent.edu.tr

15


mailto:hacersaki@gmail.com
mailto:ugur.tekin@kent.edu.tr

Montessori Felsefesi Ile Egitim Alan 24-72 Ay Arast Cocuklarin
Psikolojik Dayanikliliklarinin Incelenmesi

In this study, it was aimed to investigate the effect of Montessori education philosophy on psychological
resilience. This study was carried out by observing 20 students between 24-72 months and the factors that
make up psychological resilience were examined. In this context, the psychological resilience of children
who are educated with Montessori philosophy were discussed under these headings: assertiveness-self-
confidence, getting help, self-regulation, peer relationships, social competence, attachment, happiness,
emotion control, satisfaction deferment and problem solving skills. As a result of the research, it was
observed that children who were educated with Montessori philosophy had higher psychological
resilience. In addition, it was observed that Montessori philosophy contributes to children being
individuals who can make their own decisions, take responsibility for these decisions, have the freedom to
work, are self-sufficient and can express themselves.

Keywords: Montessori Philosophy, Psychological Resilience, Freedom of Work. Emotion Co
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Giris

Psikolojik dayaniklilik kavrami ilk olarak 1950’li yilindan sonra Amerika’da olumsuz
durumlara karsi hayatin1 devam ettiren bireylerin gosterdikleri gaba ile hayatlarina
devam edebilmesini tanimlamak i¢in kullanilmistir (Sahin, 2018).

Ulusal ve uluslararasinda literatiirde “resilience” kavrami psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik saglamlik olarak tanimlanmis olsa da net bir tanimi yoktur. Psikolojik
dayaniklilik kavrami yasanan zorluklar karsinda gii¢lii bir durus sergileyebilme olarak
tanimlanabilir. Psikolojik dayaniklilik, koruyucu ve risk faktorlerinin etkisi ile bireyin
hayatin1 saglikli bir sekilde devam ettirebilmesini saglar. Bireyin yasadigi zorluklar
karsisinda gostermis oldugu c¢aba alan c¢alisanlari (psikolojik danigman, psikolog ve
psikiyatrist) icin olduk¢a onemli bir ¢alisma alanidir. Koruyucu faktorler zorluklarla
kargilasan bireyin normal yasatisina donme siirecine destek olur. Bazi c¢ocuklar
karsilastig1 olumsuz durumlar karsisinda daha giiglii bir durus sergilerken, bazi ¢gocuklar
ise olumsuz durumlarin etkisinden kurtulup normal yasantisina geri donme de zorlanir.
Cocugun gelistirdigi igsel ve digsal faktorler; 6zgiiven, 6z-diizenleme, sosyal problem
cozme becerileri, iyimserlik hali, anne- baba tutumu, cevresel etkenler olarak
nitelendirilebilir. Cocuklarin gelisim siireglerine hadkim olmak, psiko-sosyal ihtiyaglarini
desteklemek psikolojik dayanikliligin gliglenmesi igin egitimci ve anne- babalara diisen
sorumluluklardir (Eraslan, 2008: 22).

Cocuk temelli olan Montessori egitim yaklagimi ¢ocuklarla caligilan derin bir gézlem
sonucu ¢ocugun vermis oldugu geri doniitlerden olusmaktadir. Cocugu bir birey olarak
yetistirmeyi amaglayan Montessori felsefesi; bagimsiz, Ozgir ve mutlu bireyler
yetistirmeyi amaglar. Montessori, ¢gocugun i¢inde barindirdigr enerjiyi gelecegini insa
edecegi seklinde yorumlamaktadir. Bu enerjinin dogru yonlendirilebilmesi i¢in ¢cocugun
istenen kriterlere bagli kalmak sartiyla 6zgilir olmasi gerekmektedir. Bu kriterler
belirlenirken ¢ocugun bir birey olacagi goz oniinde bulundurulup 6z-disiplin ve gliven
kavramlari ilizerine inga edilmelidir. Montessori felsefesini en iyi agiklayan ctimle
“kendim yapabilmem i¢in bana yardim et’dir. Montessori felsefesi ile egitim veren
kurumlar psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir (Keskin,
2015: 73-79).

Maria Montessori kendi adin1 vermis oldugu egitim yaklasiminda ¢ocuklar1 akademik
basaridan ziyade kendi kendine yetebilen bir birey olabilmesi adina caligmalarda
bulunmustur. Cocuklarin baglanma, 6zgiiven, bagimsizlik — disiplin, 6z-diizenleme,
sosyal problem ¢6zme, akran iligkileri ve duygu kontrolii gibi becerilerinin
giiclendirilmesini hedeflemistir. Karsilastiklar1 giicliikler karsisinda ¢ocugun kendi
¢ozlim yolunu bulmasi i¢in ona rehberlik etmeyi ve ihtiya¢ duydugu noktalarda yardim
alabilmenin lzerinde durmustur (Montessori, 2016: 28)
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“Cocuk bir yabanc1 degil, yetiskin hayatin énemli bir pargasidir” diyerek ¢ocuk egitimi
alaninda 6nemli arastirmalara imza atan Montessori (Montessori, 1995: 14), 31 Agustos
1870 yilinda italya’nin Ancona sehrinde diinyaya gelmistir. Montessori, Italya’nin ilk
kadin doktoru, teorisyen ve antropoloji profesoriidiir. Egitimdeki bu basarisin
cesaretine ve aldirmazligina baglayan Maria Montessori, geleneksel egitim metoduna
kars1 gelistirdigi Montessori metoduna da yansitmistir (Shute, 2002: 70-75).

Maria Montessori, kendi doneminde yasayan kadinlarin birgogunun aksine, miihendislik
ve tip alanlarina ilgi duyan ve bu alanda c¢aligmak isteyen bir kadindi. Doktor olduktan
sonra psikolojiye yonelen Montessori, zeka geriligi olan ¢ocuklara yonelmistir. Zeka
geriligi olan cocuklarda kendi gelistirdigi duyu materyallerini yardimiyla biiyiik
ilerleme kaydeden Montessori, bu basarisini iizerinde c¢alistigi ¢ocuklarin, normal
cocuklar i¢in hazirlanan testi basariyla gecmesiyle tim diinyaya ispatlamistir. Doktor
Montessori bu olayin ardindan, zeka geriligi yasayan g¢ocuklarin gegebildigi testten
normal zekadaki cocuklarin nasil basarisiz olabildigi ile ilgilenmis ve zeka geriligi
yasayan c¢ocuklara uyguladigi yontemleri normal c¢ocuklara uyarlamistir. Kendi
sistemini Oncelikle ilkokul yas grubu ¢ocuklarda uygulamak istese de onay alamamis ve
okul dncesi ¢ocuklara yonelmistir. Okul dncesi ¢ocuklarla ¢alismaya Roma Universitesi
yakinlarinda 50-60 ¢cocugun bakimini iistlenerek baslayan Montessori, ilerleyen yillarda
bu binaya “Casa Dei Bambini (Cocuk Evi)” adin1 vermistir ve bu yap1 giiniimiizde de
varligini siirdiirmektedir. Gozlemleri sonucunda okul dncesi ¢ocuklarin oldukga yiiksek
O0grenme kapasitesine sahip olduklari1 goéren Montessori, kendi sisteminde
matematikten tarihe kadar bircok temel alana yer vermistir. Bu diisiince o donemki
cocuklara verilen miifredatin agir oldugu ve azaltilmasi fikriyle ¢elismektedir. Doktor
Montessori kendi sistemi hakkinda literatiire bir¢ok katki saglamistir. Montessori
egitmenlerine bilgilendirebilmek ve sistemin gelistirilmesi iizerine daha ¢ok calisma
yapabilmek i¢in Uluslararasi Montessori Dernegi’ni (AMI) kurmustur (Lillard, 2018:
38-41).

Montessori, doktorlugun ilk yillarinda ¢ocuklar ile ilgili ¢aligmalarda bulunmustur. Bu
caligmalarda bagimsiz ve yaratici fikirler ortaya koymustur. Ilk olarak dgrenme giicliigii
olan cocuklarla ¢alismistir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin 6grenme siireglerinin
farkli oldugunu ve engellerinin o6grenmelerine ket vurmayacagim diistinmustiir.
Cocuklar gozlemleyerek onlar i¢cin uygun olan egitim programlarini hazirlamis ve bu
egitim programinmi uygulayarak 0zgiin bir egitim yaklasimi olusturmustur. Cocugun,
doganin yansimasi oldugunu diisiinen Montessori, bu egitim yaklasimini ¢cocuk iizerine
olusturmustur. Montessori, d6gretmenlik egitimi almamis olmasina ragmen g¢ocuklari
gozlemlemek adina 1907 yilinda Roma’nin San Lorenzo mahallesinde c¢ocuk evini
acmistir. Bu siiregte okul oncesi donem g¢ocuklarin 6grenme siiregleriyle ilgili bilgi
sahibi olmak i¢in Montessori ¢ocuk evinde ¢ocuklar1 gézlemleyerek olusturdugu egitim
yaklagimini destekleme firsati yakalamistir (Durakoglu, 2011: 134).
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Calismalar1 sonucunda profesorliige kadar yiikselen Maria Montessori 1907 yilinda
calisan ailelerin g¢ocuklarindan olusan bir grup ile ¢alisabilmek igin iiniversitedeki
kirsusiinden ayrilir. Calismasini gergeklestirmek ic¢in “Cocuklar Evini” kurmustur
(Korkmaz, 2015: 56).

Montessori araclarint Orthophrenic okulunda c¢alisan cocuklarin deneyimlerinden
etkilenip bu okulda da kullanmaya baslamistir. Montessori bu evi ¢ocuklarin sadece
akademik egitim alabilecekleri bir okuldan ziyade temizlige, beslenmeye ve saglik
ihtiyaclarinin  karsilanacagi bir c¢ocuk evi niteligine doniistiirmeyi amaglamistir.
Akademik egitim — 6gretim siirecinden ayr1 ¢ocuklara temel hijyen konularinda destek
vermistir. Cocuk evinin kuruldugu mahallede hijyen konusunda iyilesmelerinin
olduguna tanik olmustur. Montessori 6ncelikle ¢cocuklar1 gozlemleyerek egitimi onlarin
ihtiyac1 dogrultusunda sekillendirmistir. Kisa bir siire sonra iki ¢ocuk evi daha kuran
Montessori, ¢ocuklari gozlemleyerek, ismini verdigi egitim yaklasimini kurmustur
(Baynham, 2016: 16-17). Hayat1 boyunca 1940, 1950, 1951 yillarinda olmak iizere 3
kez Nobel Odili'ne aday gosterilen Maria Montessori, 80 yasinda beyin kanamasi
sebebiyle hayata gozlerini yumar (Korkmaz, 2015: 58).

Montessori, ¢cocuk temelli olan montessori egitim yaklasimini ¢ocuklarla ¢alisilan derin
bir gézlem sonucu ¢ocugun vermis oldugu geri doniitlerden olusturmaktadir. Cocugu bir
birey olarak yetistirmeyi amaglayan Montessori felsefesi; bagimsiz, 6zgilir ve mutlu
bireyler yetistirmeyi amaclar. Montessori, ¢ocugun i¢inde barindirdig1 enerjiyi
gelecegini  insa edecegi  seklinde yorumlamaktadir. Bu enerjinin  dogru
yonlendirilebilmesi i¢in ¢ocugun istenen kriterlere bagli kalmak sartiyla 6zgiir olmasi
gerekmektedir. Bu kriterler belirlenirken ¢ocugun bir birey olacagi gbz Oniinde
bulundurulup 6z disiplin ve giiven kavramlari {izerine insa edilmelidir. Montessori
felsefesini en iyi agiklayan ciimle “ kendim yapabilmem i¢in bana yardim et” dir.
Montessori felsefesi ile egitim veren kurumlar psikolojik dayaniklilig: yiiksek bireyler
yetistirmeyi amaglamaktadir (Keskin, 2015: 73-79).

Montessori, resmi egitimin ¢ocuklarin giinlilk yagam becerilerinden yoksun akademik
bilgi temelli yapildig1 goriisiindedir. Bu egitimde ¢ocuk kendisi i¢in belirlenen kurallara
ve egitim programinin belirlenen hedeflerine uymak zorundadir. Resmi egitimde ¢ocuk
yetiskin tarafindan yonlendirilir. Montessori egitim felsefesinde ¢ocugun sosyal
etkilesimi ile birlikte ¢ocugun 6zgiin trlinler ortaya koymasi desteklenir. Bu sayede
cocugun kendi i¢ disiplini, 6z-dlizenleme, sorumluluk ve odaklanma becerilerinin
gelistirmesine olanak saglanir (Temel, 2016: 144).

Cocugun kisiligini bir biitiin olarak ele alan Montessori, metodu ¢ocugun kendi kendine
ogrenebilmesi diisiincesi lizerine kurmustur. Cocuklar1 gozlemlemek ve olusturdugu
egitim kuramini desteklemek i¢in ¢ocuk evini kuran Montessori, c¢ocuklarin
i¢sellestirebilecegi bir ortam tasarlamistir. Cocuklarin fiziksel ozelliklerine gore
olusturulan mobilyalar, Montessori siniflar1 i¢in tasarlanan araglar ¢ocuklarin ihtiyaglari
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iizerine Ozenle tasarlanmistir. Cocuklara uygun olarak hazirlanan bu cevre ¢ocugun
ogrenme siirecini tamamlayabilmesi gerekli olan igin i¢sel motivasyonunu ve
becerilerini gelistirmesini desteklemektedir (Korkmaz, 2015: 79-93).

Montessori siniflarinda bulunan materyaller ¢ocugu analitik diistinme, yaraticilik ve
problem ¢6zme becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Temel, 2016: 144).

Psikolojik Dayamkhihik

Ingilizce de “resilience” olarak bilinmektedir. Ulusal alan yazinda ise kendini toparlama
giicti, psikolojik saglamlik ve psikolojik dayaniklilik olarak kullanilmaktadir (Aktan ve
Onder, 2018: 20-30). Psikolojik dayaniklilik literatiirde farkl1 sekillerde tanimlanmasina
ragmen her tanim psikolojik dayaniklilig1 olusturan farkli etmenleri icermektedir (Ulker
Timli ve Recepoglu, 2013: 206).

Arslan (2018)’e gore psikolojik dayaniklilik zor kosullarla karsilasan bireyin kendini
toparlayarak daha iyi gelisim gostermesidir. Cikis noktasi Latince olan kelime elastik
olan, esnek anlamina gelmektedir (Oz ve Yilmaz Bahadir, 2009: 82-89). Guclu bir
psikolojik dayaniklilik i¢in kisilik 6zellikleri 6nemlidir (Arslan, 2018: 19).

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan giiclii kisilerin kazanmis oldugu benzer beceriler
vardir. Bunlar: sosyal problem ¢ézme, uyumsal davranis gosterme, 6zsaygi, empati
becerileridir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018:37-53).

Kavi ve Karakale’ye (2018: 58) gore giiglii bir psikolojiye sahip birey yilmazdir,
savunmasiz bir sekilde hayatta koseye ¢ekilmez. Hayatta kendisine sunulan
seceneklerden tercihini yapar ve sorumlulugunu alir. Degisimden korkmaz ve hayatini
aktif sekilde yasar. Olumlu ve olumsuz hayat tecriibelerinin de psikolojik dayaniklilig
etkiledigini yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (Arslan, 2018: 19).

Psikolojik dayaniklilik dogustan olabildigi gibi sonradan kazanilabilen bir niteliktir. Her
birey hayata karsi giiclii bir durus sergilemek ister. Bunu bazen kisa bazen de uzun
stirelerde yapabilir. Hayatta karsilastigi olumsuz durumlarin iistesinden gelebilme ve
eski yasantisina geri donebilmek psikolojik dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir (Kavi
ve Karakale, 2018: 61).

Bagka bir tanimda ise Arslan’a (2015) gore psikolojik dayamiklilik zor kosullarla
karsilasan bireyin kendini toparlayarak daha iyi gelisim gostermesidir. Karsilasilan
olumsuz durumlara kars1 uyum saglamaktadir. Tek bir tanimdan s6z etmek zor olsa da
psikolojik dayaniklililk olumsuz durumlar Kkarsisinda bireyin gosterdigi uyum
becerisidir. Hayat tecrubeleri, duygu-diisiinceler ve kisilik ozellikleri psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen temel faktorlerdir. Psikolojik yonden giiclii birey zorluklar
karsisinda direnglidir. Olumsuz durumlardan yakinmak yerine bu durumdan en az
zararla nasil cikabilecegini diisiiniir. Ve olumsuz durumlari psiko-sosyal gelisimi i¢in
kullanir. (Arslan, 2015: 1-12).
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Psikolojik dayanikliligin tecriibe ile iliskisi oldugunu belirtilmistir. Yas faktori ile
birlikte psikolojik yeterlilik giiclenmektedir. Psikolojik dayaniklilik kavraminin gecici
bir 6zellik olmasi bireyi 6grenme ve gelistirme slirecinde daha aktif kilmistir. Psikolojik
dayanikliliga sahip olma becerisi c¢ocukluk yillarinda kazanildiginda ¢ocugun
dayanikliligini arttirir. Bu da ¢ocukluk yillarini zor sartlar altinda tamamlayan bireylerin
ileriki yaslarinda psikolojik dayanikliligini gli¢lendirebilecegini gostermektedir. Yapilan
aragtirmalarda ¢ocukluk doneminde kazanilan psikolojik dayanikliligin ileriki yaslarda
farkli sekillerde ortaya ¢iktigi belirtilmistir (Kavi ve Karakale, 2018: 60). Alan yazinda,
cocuklukta kazanilan psikolojik dayaniklilik ileriki yaslarda yasam doyumunu
etkilemektedir (Ulker Tumlii ve Recepoglu, 2013: 206).

Psikolojik dayaniklilig1 zayif bireylerde toparlanma siiresi dayanikliligi giiclii bireye
gore daha uzun siirmektedir. Psikolojik yonden zayif bireyin duygusal dayanikliligi da
zayiftir. Yilma, depresyon ve saglik sorunlariyla karsilasma ihtimali psikolojik yonden
gucli bireye gore daha yuksektir. Psikolojik yonden giiglii olmak saglikli bir sekilde
yonetebilmesi, karsilastigi problemleri ¢ozebilecegi anlamina gelir. Her bireyin
psikolojik dayanikliligi ayni degildir. Bazi bireyler karsilagilan olumsuz durumlar
karsisinda kisiyi psikolojik olarak olumsuz etkileyebilecek saglik sorunlari ile karsi
karsiya kalabilir. Bazilar1 ise olumsuzluklardan fazla etkilenmez ve siireci saglikli bir
sekilde yonetebilir. ikinci grupta yer alan bireylerin psikolojik yonden giiglii olmas1
pozitif psikoloji yaklagimi altinda incelenmektedir. Pozitif psikoloji ile bireylerin
olumsuz 6zelliklerinden ziyade olumlu 6zellikleri, karsilagilan sorun igin ¢6ziim yoluna
giden kisi 6zellikleri hakkinda arastirmalar yapilmaktadir (Kavi ve Karakale, 2018: 55-
58).

Psikolojik yeterlilige bakilmaksizin bireyin saglikli ve mutlu sekilde hayatini devam
ettirmesi pozitif psikolojinin ¢ikis noktalarindan biridir. Mutluluk, 1yimserlik, merhamet
ve Ozveri gibi konu bagliklar1 pozitif psikolojide incelenmeye baslanmistir (Kavi ve
Karakale, 2018: 59). Pozitif psikoloji, mutsuz insanlarin hayatlarindaki mutlulugu
minimal diizeyde arttirmay1 amaglar (Seligman, 2004).

Psikolojik Dayanmiklihgin Alt Boyutlar:

1. Baglanma
Baglanma, cocuk ile bakim veren kisi arasinda olusan c¢ocugun psiko-sosyal ve
duygusal gelisimine yon veren gii¢lii bir bagdir. Bu giiclii bag1 giivenli baglanma v
giivensiz baglanma gibi iki ana baslikta inceleyebiliriz. Giivenli baglanma silirecinde
cocuk bag kurdugu kisiye giivenir ve yaninda olmasin ister. Giivenli baglanan ¢ocuk
ileriki yasantisinda kuracag: iliskilerden sevgi ve saygi igerisinde tutarli davranmislar
bekleyecektir (Demir, 2018: 143-146).

Cocugun yetigkinlik zamanlarinda karsilasabilecegi sorunlarin temelinde baglanma
problemi yatmaktadir. Baglanma siirecinde uygulanan davranis bi¢iminin psikolojik
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dayanikliliga etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Karsilasilan olumsuz durumlara uyum
saglayabilme veya ¢Oziim bulabilme istegi psikolojik dayamiklilik i¢in en temel
faktorlerden biridir (Aktan ve Onder, 2018: 22).

2. Oz-duzenleme

Bireyin kendi yetenek ve ilgisini davramislariyla gostermesi Bandura tarafindan
belirtilen 6z-diizenleme kapasitesi olarak bilinir (Bandura, 1999: 37). Oz-diizenleme bir
hedef dogrultusunda olusturulan stratejik planlama ve bu planin denetlenmesi olarak
tanimlanabilir. Oz-diizenleme gocugun gelistirebilecegi becerilerden biridir. Ogrenilen
bir beceri oldugunu varsayarsak bu siirecte ¢ocugun cesaretinin kirtlmamasi i¢in digsal
bir giidiilemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Oz-diizenleme becerisi gelismis olan cocuk
hayatinda karsilasacagi olumsuz durumlar karsisinda kendinden emin bir tutumla
cabalar.

2008 yilindan yapilan bir arastirmaya gore basarmaya istegi ve motivasyona sahip
olmasi i¢in giiven, ¢ekingenlik, dikkat ve odaklanmanin gerekli oldugu goézlenmistir.
Cocuklarin alg1, giidii ve motivasyonlarina gore egitimci tarafindan desteklenmesi 6z-
diizenleme becerisinin gelismesine katki saglayacaktir (Ciltas, 2011: 2).

3. Yardim Alabilme

Yardim alabilme cocugun karsilastigi zorluklar karsisinda amacina ulasabilmek icin
kullandig1 bir sosyal etkilesim siireci ve ileride karsilasabilecegi problemleri ¢ozebilmek
icin 6grendigi bir stratejidir. Yardim alma davranisini kazanabilen gocuklar, zorlandig:
bir durum ile karsilastiginda pes etmek yerine ¢oziim bulmaya calisacaktir. Bu siireg
cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek olmasini saglayacaktir. Karmagik
gorliinen ortami1 ¢ocuga gore diizenlemek yardim alma silirecinde ¢ocugun kendini
gelistirmesini saglayacaktir (Aktan ve Onder, 2018: 23). Yardim isteyen bir ¢ocuga
ithtiyag duydugu destegi saglamali, gereksiz yardimlardan kaginmaliyiz. Burada asil
olan ¢ocuga firsat vermektir (Montessori, 2016: 19-23).

4. Doyum Erteleyebilme

“Simdi burada bir ¢ikolata var. Benim disarida biraz isim var eger ben gidip donene
kadar beklersen sana bir ¢ikolata daha verecegim. Ama beni beklemeden bunu yersen
sadece 1 ¢ikolata alacaksin. Ve zili ¢alip bana haber vereceksin.” (Davranig Bilimleri
Enstitlist, 2016). Cikolatayr yememek igin dikkatini dagitan, sarki sdyleyip oyunlar
oynayan hatta uyumay1 deneyen ¢ocuklar kacinma davranisi gdstermistir. Bu siiregte
doyum erteleyebilen cocuklarin bunu bir ¢ikolata daha kazanmak i¢in yaptigini
varsayarsak arastirmaya iliskin bulgularin aksini gostermektedir. Doyum ertelemesi
gerektigine kendisi karar verebilen ve bu karara baglh kalabilen bir cocuk daha kolay
sosyallesebilmenin yan1 sira bu iradeye sahip olmayan ¢ocuklara gore ileride onemli
bireysel farkliliklara sahip olacag: gézlenmistir (Aktan ve Onder, 2018: 23).
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5. Giriskenlik ve Ozgiiven

Kendi haklarin1 bilen ve savunabilen birey giriskenlik gosterebilir. Ihtiyaglarmi
bildirmesi, bir konu hakkinda duygu ve diisiincelerini ifade etmesi gibi, Bir kisilik
ozelligi olan dzgiiven, bireyin kendini 6zel hissetme yargisidir. Ozgiiven, bazen olumlu
bazen olumsuz olabilir. Ozgiivenin diisiik veya yiiksek olmasi bireyin verecegi tepkilere
etki eder. Ozgiiven degisken yapidadir ancak gegici tutum veya bireysel 6zelliklere gore
degisiklik gostermez. Bir kisilik 6zelligi olmasina karsin bireylerin davranislarini ve
olaylara verdigi tepkileri etkiler (Aktan ve Onder, 2018: 23). Ozgiiven dogumla birlikte
gelismeye baslar ve hayat boyu devam eder. Psikolojik olarak bizleri ayakta tutan
etmenlerden biri 6zgiivendir. Ozgiiveni i¢ ve dis olarak iki ayr1 bileseni olusturur.
Duygu- diisiincelerimiz ve karakterimizle birlikte kendimizi sevmemiz i¢ Ozgiiven;
kendimizi sevmemizi saglayan duygu, diisiince ve davramislarimizi disariya
yansitmamiz dis 6zgiivendir (Giinalp, 2007: 28).

6. Sosyal Yeterlilik

Cocugun c¢evresi ile kurmaya calistigi bag sosyallesme ihtiyacin1 gdstermektedir
(Montessori, 2016: 26). Sosyal yetkinlik 6znel bir konu olmasi sebebiyle birgok farkli
tanima sahiptir. Farkli arastirmacilarin yaptigi bu tanimlar incelendiginde sosyal
yetkinligi yiiksek olan bireylerin, toplumdaki diger bireylerle iletisime ge¢cmekte
zorlanmamasi, o toplumda kabul gérmesi ve yeni faaliyetlere ilgi duymasi1 beklenir
(Aktan ve Onder, 2018: 24). Sosyal beceriler gocugun dgrendigi davranislar toplum
icerisinde sergilemesi olarak tanimlanabilir. Sosyal yeterlilik ise 6grendigi davraniglari
sorumluluguyla birlikte gereken sekilde degerlendirilmesidir. Bu degerlendirmeler
sosyal becerileri kapsamaktadir. Sosyal yeterlilik ¢ocugun uyumsal davraniglart ve
sosyal becerileri olarak incelenmektedir. Uyumsal davranislar, fiziksel gelisim,
0zguven, 0z-denetim ve ¢ocuga uygun olan akademik becerilerin kazandirilmasi olarak
nitelendirilmektedir (Akfirat, 2006: 39-58).

Ek olarak 1982 yilinda Pease’in ve meslektaglarinin yaptig1 bir arastirmaya gore sosyal
yetkinligi yiiksek ¢ocuklarin sozlii iletisimi anlayabilmesinin yani sira bagkalarina yon
gosterebildiklerini, agiklamalar yapabildiklerini, 6neride ve katkida bulunabildiklerini
ve aile iiyeleriyle ilgili olduklarini gézlemlemislerdir. Cocugun sosyal becerilere sahip
olmas1 kurdugu sosyal iliskilerle psikolojik dayanikliligi destekledigi belirtilebilir
(Aktan ve Onder, 2018: 24).

7. Duygu Kontroli
Campos’a gore duygular “birey ve dis ¢evre arasinda birey i¢in énemli iligkiler kurma,
strdiirme veya sonlandirma siireci” seklinde tanimlanabilir. Duygular farkli
faktorlerden etkilenerek degisim gosterebilir ve bu degisim duygunun tiiriinde,
miktarinda veya duygunun etkin oldugu siirede gériilebilir. Ornegin, mutlu bir cocugun
karsilastig1 bir olumsuz durum sonrasinda lizgiin duruma gegmesi duygunun tiiriindeki
degisim, c¢ok iiziilmesi duygu miktarindaki degisimle aciklanabilir. Uzgiin durumdaki
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cocuk dikkatini ¢eken bagka bir faktére odaklandiginda iizgiin oldugu siirede degisiklik
gozlenebilir (Aktan ve Onder, 2018: 24).

8. Akran Iliskileri

Okul o6ncesi donemde akran iligkileri ¢ocugun hayatinda siireklilik kazandirmasi ve
gelisimini desteklemesi adina onemlidir. Farkli donemlerde olan c¢ocuklar arasinda
benzer hayat goriisii ve yasam bi¢imi sosyal iligkileri devamlilig1 agisindan énemli bir
etkendir. Akran iliskisi ve arkadashik kavramlari birbiri yerine kullanilan farkli
kavramlardir. Arkadaslik, akran iligkisini etkilerken ¢ocuklar arasinda kurulan duygusal
baglamdan olusur. Farkli yas gruplarinda olan ¢ocuklarin kurduklar etkilesim tiirleri de
akran iligkisi icerisinde incelenir. Akran destegi, ayni ya da farkli yas gruplari arasinda
yapilan diizenli etkinlikler olarak belirtilmektedir. Okul dncesi donemde kurulan sosyal
iliskiler ¢ocugun ilerleyen siire¢lerde sosyal- duygusal uyumunu etkileyebilmektedir
(Aktan ve Onder, 2018: 21).

9. Sosyal Problem Cézme Becerileri

Problem, bireyin amaglar1 dogrultusunda siireg icerisinde karsilastig1 zorluklarin hedefe
ulagmay1 zorlagtirmasi olarak tanimlanabilir. Problem ¢6zme ise karsilagilan bu tiir
durumlar da stratejik bir planlama ile birlikte ¢6ziim yollar1 bulmaktadir. Problem
¢ozme becerilerini dogru kullanabilen bireylerin planli, kararli ve motivasyonu yuksek
bireyler oldugu belirtilmistir. Empati becerisi gelismis olan cocuklar, daha kolay ve
dogru iletisim kuracaklari i¢in sosyal problem ¢6zme becerileri daha yiiksek olacaktir(
Gen¢ ve Kalafat, 2010: 135-147). Farkli tanimlarda, sosyal problem ¢0zme becerisi
kisisel bir beceri olarak tanimlansa da zihinsel ve davranissal siiregleri icermektedir.
Sosyal problem ¢o6zme becerilerini saglikli sekilde kullanamayan ¢ocuklarda akranlari
tarafindan diglanma, yabancilasma ve oyuna kabul edilmeme gibi olumsuz davranislar
gOstermektedir (Ar1 ve Yaban, 2012: 190-191 ).

10. Mutluluk ve fyimserlik
Mutluluk duygusu, c¢ocuklarin psikolojik ve fizyolojik sagliklar1 i¢in Onemli
kavramlardan biridir. Mutluluk ile iyi olma kavramlarinin giinliik hayatta birbirlerinin
yerine kullanildigi goriilmektedir (Arslan, 2018: 18). Mutluluk, iyi olma kavraminda
kisiye ait olan bir deneyimdir. Mutluluk, olumsuz duygulara odaklanmadan olumlu
duygularin 6zelliklerini gosterebilmektedir. Cocugun pozitif duygulanimi; mutluluk,
glven gibi tecriibe ettigi alanken, negatif duygulanimi; endise, liziintii gibi duygular
tecriibe ettigi alandir (Sapmaz ve Dogan, 2012: 63). Psikolojik diren¢ alaninda yapilan
incelemeler kisilerin potansiyel tehditlerle karsilastiklar1 zaman, beynin endise ile ilgili

boliimlerinde daha az aktiviteye egimli olduklarini gormiislerdir (Hefferon ve Boniwell,
2018: 13).
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Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilacaktir.
Fenomenolojik desen, gozlem siiresince aragtirmada katilimcilarin  belirtilen
faktorlerdeki tanimlamalari ve anlamlandirdiklarini aciklayabilmenin/
yorumlayabilmenin yolu olarak kullanilacaktir. Bu arastirma deseninin énemli noktasi
bireylerin tecriibeleri ile birlikte yasantilarinda farkli bakis agilarini degerlendirmektir
(Yilmaz ve Sahin, 2016: 147). Arastirma grubu amagli Ornekleme yontemi ile
belirlenecektir. Arastirmaci, amacgli Ornekleme yontemlerinden olgiit 6rnekleme
yontemi, uygun 0rnekleme yontemi ve basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmaya iligkin veriler, arastirmaci tarafindan 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
Nevsehir il merkezinde Kapadokya Universitesi Cocuk Gelisimi Uygulama ve
Arastirma Merkezinde egitim goren 20 katilmciyr gozlemleyerek toplanmustir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu 24-72 aylhik 10 kiz, 10 erkek 6grenci olmak {izere
toplamda 20 katilimc1 olusturmaktadir. Ornekleme katilim i¢in basit tesadiifi drnekleme
yontemi kullanilmigtir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmact ve katilimcilar arasinda 6grenci merkez sorumlusu bagi acisindan baglilik
iligkisi vardir. Arastirma verileri katilimcilarin rahat olabilmesi adina olagan siireg
icerisinde katilimli gozlem teknigi ile gézlemlenmis olup fotograflarla desteklenmistir.
Arastirma, 2019 yili haziran ve aralik aylar siiresince gozlemlenerek yapilmustir. Tlgili
ogrenciler haziran- ocak aylar1 arasinda siif farki (oyun sinifi, montessori smifi, dil
simifi, mutfak vb.) gozetmeksizin; baglanma, 6z-diizenleme, yardim alabilme, doyum
erteleyebilme, sosyal yeterlilik, duygu kontrolii, akran iligkileri, sosyal problem ¢dzme
becerileri, mutluluk ve iyimserlik gibi alt basliklarda gézlenmistir. Arastirma 6ncesinde
katilimcilara ebeveyn izin formu ile bilgi verilmis ve izin alinmistir. Verilerin bilimsel
calisma i¢in kullanilacagi ve katilimcilarin kisisel bilgilerinin paylagilmayacagi
belirtilmistir.

Bulgular

1. Baglanma
Montessori felsefesinde egitim alan ¢ocuklar alistirma siirecinde 6gretmeni ile saglikli
bir bag kurabilmesi icin birebir vakit gec¢irdigi gozlenmektedir. Bu siirecte ¢ocuk
ogretmeni ile bir saate yakin bir vakit ge¢irir. Ebeveynlerden birisi ¢ocuk kurumda iken
bekleme alaninda onu bekler. Cocuk baglanma siirecinde ailesinin yaninda oldugunu
bilir ve bunu test etmek i¢in zaman zaman ailesini gormek istedigini sdyleyebilir. Bu
slirecte gocuk Ogretmenine ve ailesine giiven duyar ve baglanma siireci baglamis olur.
Alistirma siirecinin ilerleyen giinlerinde aile ¢ocugu yarim giin kadar biraktig1 ve onu
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almaya gelecegini soyledigi gézlenmistir. Bu sayede ¢ocugun anne, baba ve dgretmeni
ile kurdugu baglanma stirecinin saglikli bir sekilde gergeklestigi goriilmektedir.
Cocugun kurum ve o6gretmeni ile gegirdigi vakit arttikca baglanmanin gliclenmeye
basladig1 gozlenmektedir. Alistirma siirecini tamamlayan c¢ocuklar, ailelerinin onlar1
birakip gitmedigini bilir, 6gretmenine ve kuruma giivenir. Bu sayede giivenli baglanma
gergeklestigini gozlenmektedir.

2. Oz-duzenleme

Oz-diizenleme siirecine drnek olarak montunu giymek isteyen bir ¢ocuga Ogretmeni
nasil giyilecegini adim adim anlattiktan sonra gocugun montunun yanina gittigi, verilen
yonergeleri sirayla uyguladigi gozlenmistir. Verilen asamalar1 basarip, montunu tek
basina giyebilmis olan bir cocugun bu gibi giinliik yasam becerilerini dogrudan, yardim
almadan yapabilmesinin ¢ocugun 6z bakim becerilerini zaman igerisinde gelistirmesi
beklenmektedir. Montessori siniflarinda g¢ocuklarin galisabilmesi igin uymasi gereken
kurallar oldugu goriilmektedir. Bu kurallar sinif i¢i diizeni ve sessizligi saglamanin yani
sira cocuklarm dz-diizenleme becerileri desteklemektedir. Ornegin; calismak istedigi
alanda belirledigi aragla masa veya kilim iizerinde ¢alisabilen ¢ocuk, calismasi bittikten
sonra aracint diizenleyip kaldirmali ve kullandig1 kilimi rulo seklinde katlayip yerine
koymalidir. Bu sayede ¢ocuk uymasi gereken yonergelerin takibini yapmis olur.
Cocuklara 6gretilen bu beceriler ¢ocuklar1 sistemli bir sekilde calismaya yonlendirir.
Ayni1 zamanda ¢ocuklarin i¢sel denetim kazandigi goriilmektedir.

3. Yardim Alabilme
Yardim alabilme sosyal- etkilesim siireci olmasiyla bir¢ok faktorle i¢c ige olarak
incelenmektedir. Sosyal problem ¢ozme, 0z-diizenleme, giriskenlik- 6zguven ve akran
iligkileri gibi faktorlerle birlikte incelendiginde daha saglikli sonuglar verdigi
gozlenmistir.

Akranindan yardim alabilen bir cocuk akran iliskilerini, 06zgiiven becerilerini
gelistirmektedir. Yardim alabilme becerisini saglikli kullanan ¢ocuklar ¢6zemedigi bir
sorun ile karsilastiginda ¢6ziim yollarin1 denemistir. Bu siire zarfinda akranindan veya
bir yetiskinden yardim alabilen g¢ocuklarin sosyal yeterlilik becerisini gelistirdigi
gozlenmistir. Yardim alabilme siirecinde egitimci veya yetiskinin ¢ocugun bu siiregte
psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine izin vermemeli iyi bir gdzlemci olmalidir.
GOzlem sirasinda akranindan yardim alabilen ¢ocuklarin daha mutlu olduklar
gozlenmistir. Yardim alarak problemini asan ¢ocuklarda akranina karsi daha iyimser
yaklastig1 gozlenmistir. Akraninin yardima ihtiyact oldugu durumlarda yardim etmekten
cekinmeyen bir birey oldugu gdzlenmistir. Ornegin; oyun sinifinda kaba motor becerisi
ile birlikte dil becerisinde problem yasayan bir 6grenci yardim istemek i¢in elini uzattig
goriilmiis ve siiftaki akran1 arkadasina yardim ederek ayaga kalkmasina yardim ettigi
gorulmustiir. Yardim alabilen ve yardim eden g¢ocuklarda iletisim, empati ve akran
iligkileri konusunda olumlu gelismeler oldugu gézlenmistir.
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4. Doyum Erteleyebilme

Doyum erteleyebilme becerisinin kazanildigi bir 6rnek ise Montessori sinifinda arag
calisirken gerceklestigi goriilmektedir. Montessori siif kurallar1 geregi bir ¢ocugun
ara¢ degistirmeden Once caligmakta oldugu araci tamamlamasi1 gerekmektedir. Cocuk
caligmak istedigi araci belirledikten sonra kilim ya da masadan birini segerek ¢alismak
istegi yeri belirler ve ¢alismaya baslar. Eger araci tamamlamadan ya da kaldirmadan
baska bir arag ile ¢alismak isterse 6gretmeni ¢gocuga uyarida bulunur. Cocuga ¢alismaya
basladig1 araci1 tamamlamasi veya kaldirmasi gerektigini hatirlatir. Bu sayede g¢ocuk
yeni arag ile c¢alismaya duydugu hazzini, ¢alismakta oldugu araci tamamlayana veya
kaldirana kadar ertelemis oldugu goriilmektedir. Zaman igerisinde bu beceri kalici hale
gelir ve ¢ocuk uyartya ihtiya¢ duymadan doyum erteleyebilme becerisini gosterebildigi
g6zlenmektedir.

5. Giriskenlik- Ozglven

Montessori felsefesi ile egitim alan c¢ocuklara hi¢cbir konuda baski ve zorlama
yapilmadigir gézlenmektedir. Sadece siniflarda degil okulun kullanilan her alani igin
cocuklar1 6zgiiven gelisiminde desteklenmelidir. Ornegin; mutfakta yemek yemege
hazirlanan ¢ocuklar 6nce kollarini sivar, elleri yikar daha sonrasinda siraya girerek
corba kaselerini alip masaya otururlar. Bazen ¢orba kasesini diigiirlip kiran ¢ocuklar i¢in
Ogretmenin korkma, kirilabilir 6nemli degil bakalim bir yerin kesilmis mi dedigi
gozlenmektedir. Ogretmen bu siiregte gocukla birlikte dokiilen gorbayr temizledigi
gorilmektedir. Verilen 0©rnekte 0z-diizenleme becerisini gelistirir ve ¢ocugun
arkadaslarinin yaninda 6zgiiveninin sarsict tutumlarin oniine ge¢mis olur. Cocuklarin
hedefleri dogrultusunda ¢ocugun yaptig1 ¢alismalar, kisilik ozelliklerine ve ¢alisma
sonucunda ortaya {liriine gore elestirilmemektedir. Olumsuz olarak yapilan elestiriler
cocuklarin Ozgiivenini yiktig1 ve psikolojik dayanikliligini olumsuz etkiledigi
g6zlenmektedir.

6. Sosyal Yeterlilik
Sosyal yeterliligin olusturulabilmesi i¢in sosyal becerin gelistirlmesi 6nemli oldugu
gbozlenmektedir. Sosyal becerilerin gelisiminde ¢ocuktan istenen saglikli iletisim
kurabilmesidir. Saglikli bir iletisimde c¢ocugun kendini tanitabilmesi, baskalarini
tanitabilmesi, soru sorabilmesi, dinlemesi, tesekkiir edip 6ziir dilemesi gibi becerilerin
gelisimi gerekmektedir.

Oyun smifinda oyun oynayan ¢ocuklar ile ilgili paylasma becerisinin nasil islevsel hale
doniistiigli gozlenmektedir. Oyun sinifinda oynayan bir O6grenci i¢in arkadasinin
oyuncagini elinden alacagi algist olumsuz bir durum yasanmasi i¢in yeterlidir. Bu
durumun 6niine gegmek icin dgretmen “oyuncaklara ve arkadasima zarar vermiyorum,
oyuncaklart paylasarak oynuyorum” yonergesini smifa ilk girildiginde hatirlattig
gbzlenmistir.
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Sosyal yeterliliklerini giiclendiren 6zgiiven, farkindalik, iletisim, empati gibi becerilerin
oyun sinifinda ¢ocuklar birbiri ile etkilesim siirecinde sik¢a kullanildig1 goriilmektedir.
Paylagsma becerisini desteklemek adina c¢ocuklar i¢in oyuncak giinleri belirlenmistir.
Oyuncak giinlerinde cocuk c¢ok sevdigi bir oyuncagi (olumsuz etkileyebilecek
oyuncaklar hari¢) kuruma getirip arkadagina gosterdigi gozlenmektedir. Eger ¢ocuk
baska bir arkadasinin getirdigi oyuncak ile oynamak isterse kendi getirdigi oyuncagi
arkadasiyla degistirmesi gerektigi gézlenmektedir. Bu sayede zaman igerisinde sevdigi
nesneleri paylasmak c¢ocuga zor gelmemektedir. Ornegin, pogaca yapma etkinliginde
ogretmen siniftaki ¢ocuklara pogaca yapacaklarini sdyledigi ve her ¢ocuga bir gorev
verdigi gozlenmektedir. Kimi g¢ocuklar hamur acarken kimi c¢ocuklar malzemeleri
hazirlarlar. Bu sayede ¢ocuk bir grubun pargasi olur, bu grupta kendisine verilen gorevi
yapar ve grup sorumlulugu kazanir. Tiim bu beceriler sosyal yeterlilik kazanabilmesi
icin ¢ocugun ihtiya¢ duydugu beceriler oldugu gézlenmektedir.

Goriilecegi lizere Montessori felsefesinde egitim gore cocuklarin sosyal yetkinlik
becerileri desteklenmektedir. Sosyal yetkinligi yiiksek olan c¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklar1 sosyal yetkinligi diisiik olan ¢ocuklara gore daha yiiksek olacagi igin
Montessori felsefesinde egitim gore cocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 da daha
yliksek olacaktir denilebilir.

7. Duygu Kontroll

Duygu kontrolii ¢ocuklarin saglikli iletisim kurabilmeleri, empati yapabilmeleri ve
kisisel 6zelliklerini gelistirebilmeleri i¢in dnemli oldugu goriilmektedir. Cocuga kendi
duygularin1 tanimasimi ve kontrol edebilmesi yoniinde firsat taninarak destek
olunmaktadir. Montessori felsefesiyle verilen egitimde cocuklara arkadasini sevmeyi,
arkadaslarinin canini acitmamasi gerektigini, Montessori siniflarinda bulunan araclara
zarar vermemesi gerektigini agiklamak i¢in ¢ocugun empati yapmasi saglanmaktadir.
Ornegin, Montessori sinifinda yer alan tahta bir arac1 arkadasinin yanagina vuran iki
cocugu gozlemledigimde zarar goren ¢ocuga karsilik verip vermedigi sorulunca “ ona
zarar vermek istemedim” seklinde bir cevap verdigi goriilmektedir. Gorildiigii iizere
kendisinin zarar gormesini istemeyen ¢ocuk caninin ¢ok acidigi anda bile karsisindaki
cocukla empati yapip onun zarar gérmemesi i¢in olumsuz bir davranista bulunmadigi
gbzlenmistir.

8. Akran iliskileri
Montessori egitiminde akran iligkisinin ¢ocugun sosyallesebilmesi i¢in gerekli oldugu
goriilmektedir. Sosyal uyum saglayan ¢ocuklar akranlarindan ihtiya¢ duydugu destegi
alabildigi gozlenmektedir. Akran iligkisi ile arkadashik kavraminin ayrim noktasinda
arkadaslik kurulan bir bag ile gii¢lendirilmektedir. Birbirleri ile oyuncak paylasiminda
bulunan ¢ocuklar icin arkadashk kavramini giiclendirdigini fotografta gérmekteyiz.
Fotografta oyun smifinda oyun oynayan c¢ocuklar arasinda gergeklesen oyuncak
paylasiminda saglikli bir iliski i¢in gereken becerileri yerine getiren ¢ocuklar mutlu bir
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sekilde oyunlarina devam etmektedir. Arkadaslik iliskisinin kurulabilmesi i¢in iletisim,
empati ve paylasma becerilerinin koordineli bir sekilde uyumu gerekmektedir.
Ornegin; ¢alismasimi bitirebilmenin verdigi mutlulugu arkadasina sarilarak gosteren
baska bir 6grencide arkadaslik kavraminin olumlu 6zellikleri goriilmektedir. Arkadasini
sevme, kabul etme, isbirligi yapabilme gibi kisilik 06zelliklerinin bu asamada
desteklendigi goriilmektedir. Belirlenen yonergeler dogrultusunda ara¢ caligmasini
tamamlayan ¢ocuklarin mutlulugu gézlenmektedir. Basarmanin verdigi his ile birlikte
bir sonra asamaya daha motive sekilde gectikleri gozlenmistir. Grup c¢alismasi ile
cocuklarin akran iligkilerini giiclendirdikleri gézlenmektedir. Bu sayede ¢cocugun sosyal
yeterlilik becerisini gelisir ve toplum igerisinde kabul goriir. Psikolojik dayaniklilig:
yliksek olan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik sahibi oldugu goriilmektedir.

9. Sosyal Problem C6zme Becerileri

Montessori felsefesinde ¢ocuklara miimkiin oldugunca temel 6z-bakim becerilerini
kendilerinin basarmas1 beklenir. Bu sayede ¢ocugun bir birey farkindaligina ulagsmasi
amaclanir. Montessori felsefesinde verilen egitimin sosyal problem ¢6zme becerilerini
destekledigine dair bir bagka ornek ise mutfak icerisindeki diizenin saglanmasi sirasinda
gozlenebilir. Cocuklar yemek sonrasinda sandalyelerini ters bir sekilde masanin tizerine
koymalidir. Tim ¢ocuklar bu gorevi ilk seferde basariyla tamamlayamaz.
Yapamadiklarin1 6gretmenlerine ilettiklerinde 6gretmenleri onlar1 dinledikten sonra
tekrar denemelerini ya da alternatif ¢6zlim yollar1 bulmalarini ister. Bu sayede ¢ocugun
karsilastig1 zorluklar1 asabilmesi i¢in istekli olmasi amaglanir.

Sosyal problem ¢ozme becerileri ile ilgili olarak Montessori sinifinda aracini toplarken
tedirgin olan bir ¢ocuk 6gretmenine aracini toplayamayacagini sdylemistir bu siire siire
icinde aglamaya baslamistir. Bunu goren akran1 ¢ocugun yanina giderek sen aracglari
nasil toplamamiz gerektigini biliyorsun, istersen ben sana yardimci olabilirim diyerek
arkadasina destek oldugu gozlenmistir.

Bagka bir Ornekte ise uyku saatinde pijamasini arayan bir ¢ocugun kendi pijamasini
bulamadig1 i¢in olumsuz davranis sergiledigi ve agladigi goriilmektedir. Bu durumu
goren arkadasi ¢ocuga yardim edebilecegini sdyler ve pijamayr aramalarina ragmen
bulamazlar. Sonrasinda yardim etmek isteyen ¢ocugun arkadasina pijamasini odiing
olarak verdigi gozlenmistir. Bu sayede olusabilecek olumsuz durumun akran destegi
onlendigi gorilmektedir. Kendi problemini kendisi ¢6zebilen cocuklarin slreg
icerisinde psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek oldugu gézlenmistir.

10. Mutluluk ve Iyimserlik
Cocuk sahip oldugu enerjiyi miimkiin oldugunca karsilastigi sorunu ¢ézmek icin
kullandig1 gériilmektedir. Ornegin gocuk yaptigi hatalar1 gizlemek yerine bu hatalart
belirtip yardim isteme egilimi gostermektedir. Enerjisini yaptig1 hataya bahane
iretmeye harcamak yerine hatadan ders ¢ikarmak ve hatanin yarattigi olumsuzluklari
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cozmek icin kullanmaktadir. Yasanilan durumlar karsisinda iyimser davranisindan
vazgecmeyen cocuklarin ¢ézliim iiretme siirecinde daha aktif olduklar1 goriilmektedir.
Mutlu olan ve etrafin1 mutlu eden ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin de yiiksek oldugu
g6zlenmektedir. Mutlu ¢ocuklar yetistirebilmek oldukga zor bir istir ¢iinkii mutluluk
kisiseldir ve ¢ok fazla degiskene baglidir. Mutlulugun bir¢ok tanimi olsa da bireylerin
yasamdaki beklentilerinin karsilanmasi ve sahip olduklar1 olumlu duygularin birlesimi
seklinde tanimlanabilmektedir. Montessori felsefesinde verilen egitimde ¢ocuk
beklentilerini tek basmna karsilamaya yonlendirilmektedir. Bu baglamda c¢ocuk
isteklerini kendi yapabilecegini diisiindiigii hedefler ilizerine insa eder. Cocuk gerektigini
diisiindiigiinde hedefine ulasmak i¢in yardim alir. Basarisizliklarindan ders ¢ikarir,
basarilarindan haz alir ve 6zgiiven kazanir. Kisaca ¢ocuk hayattan doyum alir ve olumlu
duygular tasir. Bu ¢ocugun psikolojik dayanikliligi mutsuz ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Topbas’a (2018: 44) gbre gunimuizde anne-baba egitimi olmadan ¢ocugun almis oldugu
egitim yetersiz kalmaktadir. Montessori egitim felsefesinde ¢ocugun kendi ihtiyaglarini
karsilayabildigi bir cevrede istenen seyirci degil oyuncu olmasidir. Ebeveyn ve
egitimciler olarak c¢ocuga gereksinimi kadar yardim etmelidir. Cocugun Ustesinden
gelebilecegine inandigimiz durumlar disinda g¢ocuga miidahalede bulunmamaliyiz.
Cocuk egitiminde Montessori egitim felsefesi temel alindiginda ¢ocuk kendi dogasini
yasadigimiz dogaya aktarmasi daha saglikli olacaktir. Bu sekilde kendisiyle ve
cevresiyle saglikli iletisim kurabilir, 6zgiiveni yiiksek ve mutlu bir birey olabilmenin ilk
adimlarim1 atmis olur (Topbas, 2018: 46). Montessori yontemi ¢ocugun igerisinde
gizlenmis olan iyi- dogru bireye ulagmay1 amaglamaktadir. Bunu toplum normlarina
gore degil, cocugun bize gosterdigi baglamda toplum kurallarini iyilestirmeyi amaglar.
Giliniimlizde toplumun ihtiya¢ duydugu sevgi ve saygi kavramlari c¢ocuklart taklit
edebilen yetiskinler tarafindan yeniden kullanilacaktir (Topbas, 2018: 38). Psikolojik
dayaniklilik bireylerin karsilastiklart = zorluklar1 asabilmeleri i¢in gosterdikleri
becerilerin tiimiine denir. Psikolojik dayaniklilik dncelikle bireyin karsilastigi zorlugu
asabilmesi ve sonrasinda basarili bir sekilde devam ettirebilmesi olarak iki sekilde
incelenmektedir. Koruyucu ve risk faktorlerinden etkisine maruz kalan g¢ocugun
psikolojik dayanikliligi karsilagtigr giicliilk arttikca bireyi gliclendirebilir veya
giigsiizlestirebilir (Kavi ve Karakale, 2018: 72). Aktan ve Onder’e (2018) gére ¢ocukluk
donemlerinde psikolojik dayaniklilik {izerine yapilan arastirmalar ¢ocuklarin akran
iliskileri, 06z-dlizenleme, duygu kontroli, sosyal problem c¢6zme ve doyum
erteleyebilme gibi becerilerin psikolojik dayaniklilig1 destekledigi gbzlenmistir. Hayat
standartlarimiz1 belirleyen psikolojik dayaniklilik icin gelisimimizi destekleyen insani
becerilerimizin zarar gdrmemesi onem tasimaktadir (Aktan ve Onder, 2018: 26).
Duygusal agidan; 6z-giivenli, kendisine ve ¢evresine saygi duyan, kendini oldugu gibi
kabul eden, duygularin1 kontrol eden ve kolay adapte olabilen pozitif bireylerdir.
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Biligssel acidan; kendine hedef koyabilen, koydugu hedefe nasil wulasacagini
belirleyebilen, basar1 odakli ve azimli bireylerdir. Nietzsche‘nin de dedigi gibi “beni
yok etmeyen sey beni giiglii kilar” sdziinden yola ¢ikilarak bireyin yasanilan giicliikler
icin pes etmesini degil savasip verdigi miicadeleyi kazanmasini desteklemeliyiz.
Kazanilan savas kisinin kendisiyle olan savasidir. Verilen miicadele kisinin psikolojik
yonden gli¢lii olabilmesi adiadir.

MEB cocuklarda cagin gerekliliklerini karsilamasi adina 2002 yilinda Okul Oncesi
Egitim Programini degistirmis ve 4 yillik test siirecinden sonra 2006 yilinda uygulama
baglamistir. MEB 2006 Okul Oncesi Egitim Programinda ¢ocuklarm sosyal problem
¢cOzme, iletisim, analitik diistinme, sorumluluk, yaraticilik ve g¢evre farkindaligi gibi
becerilerin gelisimini géz Oniinde bulundurmustur (Temel,2016:144). So6z edilen
becerilerin Montessori egitim yaklasiminda materyaller ile desteklenerek kazandirildigi
goriilmektedir. Arastirma sonuglart géz oniine alindiginda MEB 2006 Okul Oncesi
Egitim Programinin Montesori felsefesine gore uyarlanmast ve montessori
materyallerinin  Okul Oncesi Egitim Programina dahil edilmesi cocuklarmn
gelisimlerinin destekleyecegi ongoriilmiistiir (Temel, 2016:144).

Alan yazinda hedef odakli, sosyal problem ¢6zme becerilerine sahip, bagimsiz ve dzgiir
cocuklar psikolojik olarak gii¢lii bireylerdir. Ayrica kiiltiirel faktorler de psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen etmenlerden biridir. Psikolojik dayanmiklilik bolgeye ve kiiltiire
gore degisim gostermektedir. Bu arastirmayi yorumlarken bu calismanin Nevsehir
Bolgesinde bir anaokulu {izerinden yapildig1 géz oniline alinmalidir. Ek olarak benzer
yas gruplanyla yapilacak olan ileriki yillardaki diger calismalarin literatiire katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu arastirmada elde edilen sonuglara goére Montessori
felsefesi ile egitim alan ¢ocuklarin belirlenen alt bagsliklara gore psikolojik
dayanikliliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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