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AMAG: Gebelikte kursun ve kadmiyum maruziyeti anne ve
bebek tizerinde olumsuz etkiler yaratir. Karabik ili demir celik
endistrisinin merkezi olup, kursun ve kadmiyum maruziyeti
acisindan riskli bir bolgedir. Bu arastirma dogumda kordon ka-
ninda kursun (Pb) ve kadmiyum (Cd) diizeylerini belirlemek ve
gebelerin maruziyetini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM: Tanimlayici ve analitik tipte yapilan bu
arastirma, 01 Subat 2017 - 01 Mart 2017 tarihleri arasinda Ka-
rablk’te gerceklestirilmistir. Arastirmanin érneklemi, duyma ve
konusma problemi bulunmayan, en az 1 yildir Karabiik ilinde
ikamet eden ve arastirmaya katilmak icin gonilli 60 gebeden
olusmustur. Arastirmada dogum sirasinda gébek kordonu ke-
sildikten hemen sonra, kordonun plasenta tarafinda kalan kis-
mindan steril enjektor aracihigryla 3 ml kan érnegi alinmistir. Ali-
nan numuneler etiketlendikten hemen sonra -20°C sogutucuda
analize gidene kadar saklanmistir. Kordon kani numuneleri, AAS
(Atomik Absorbsiyon Spektroskopisi) Grafit Sistem yontemi kul-
lanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Arastirmada kadinlarin yas ortalamalarinin
29,01+£5,12 oldugu, %43'Unln ilkdgretim mezunu oldugu,
%23,3'Unin ¢ahistidl, %11.7'sinin sigara ictigi, %73.3'Unln orta
seviyede gelire sahip oldugu, %60'nin sehir merkezinde yasa-
dig1 belirlenmistir. Calismamizda kordon kani kursun diizeyinin
ortalama 1,53+0,72 pg/dl ve kordon kani kadmiyum diizeyinin
ortalama 0,61+0,19ug/L oldugu belirlenmistir. Arastirmada kor-
don kani kursun ve kadmiyum dizeyleri annenin yasi, egitim
seviyesi, calisma durumu, kronik hastalik varlidi, sigara icme du-
rumu, kan grubu ve anemi varligi acisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik géstermemistir (p>0,05). Bununla birlikte
Rh faktord (-) negatif olan gebelerde, kordon kani kursun diizeyi
(z=-2,083, p=0,037) ve kadmiyum diizeyi ( z=-2,083, p=0,037)
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir.

SONUC: Literatiirden farkli olarak ¢alismamizda kordon kanin-
da kursun ve kadmiyum dizeylerinin maternal RH faktori ile
iliskili olabilecegi sonucuna ulasiimis olup, konu hakkinda ileri
calismalara gereksinim bulunmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Agir Metal, Gebelik, Kadmiyum, Kur-
sun, Kordon Kaninda Agir Metal

Gelis Tarihi / Received: 17.03.2020

Kabul Tarihi / Accepted: 28.09.2020
Yazigsma Adresi / Correspondence: Do¢.Dr.Nazan KARAHAN

ABSTRACT

OBJECTIVE: Lead and cadmium exposure during pregnancy
has negative effects on mother and baby. Karabuk province is
the center of the iron and steel industry and is a risky region
in terms of lead and cadmium exposure. This study was con-
ducted to determine the lead (Pb) and cadmium (Cd) levels in
cord blood at birth and to evaluate the exposure of pregnant
women. This study was conducted to determine the lead (Pb)
and cadmium (Cd) levels in cord blood at birth.

MATERIAL AND METHODS: This descriptive and analytical
study was carried out at Karabiik Province between 01 Febru-
ary 2017 and 01 March 2017.The sample of the study consisted
of 60 pregnant women who had no hearing and speech prob-
lems, had been living in Karabiik Province for at least 1 year and
volunteered to participate in the research. In the research, 3 ml
blood sample was taken from the part of the cord remaining on
the placenta side through a sterile syringe, after umbilical cord
is cut during childbirth. After the samples were labeled, they
were stored in the -20 °C cooler until the analysis. The cord blo-
od samples were analyzed using the AAS (Atomic Absorption
Spectroscopy) Graphite System method.

RESULTS: This study found that the average age of women
was 29.01 £ 5.12, 43% were primary school graduates, 23.3%
worked, 11.7% smoked, 73.3% had moderate income, 60% li-
ved in the city center. We determined that the cord blood
lead level was an average of 1.53 + 0.72 ug / dl and the cord
blood cadmium level was an average of 0.61 + 0.19ug / L. In
the study, cord blood lead and cadmium levels did not show
statistically significant differences in terms of mother's age,
education level, employment status, presence of chronic di-
sease, smoking status, blood group and presence of anemia.
However, in pregnant women with negative Rh factor (-),
cord blood lead level (z = -2.083, p = 0.037) and cadmium le-
vel (z =-2.083, p = 0.037) were statistically significantly higher.

CONCLUSIONS: Unlike the literature in our study, it was conclu-
ded that lead and cadmium levels in cord blood may be related
to maternal RH factor, and further studies are needed on the
subject.

KEYWORDS: Cadmium, Heavy Metal In Cord Blood, Heavy Me-
tal, Lead, Pregnancy
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GiRis

GUnumizde cevre Kkirliligi, insanlarin toksik
agir metallere daha fazla maruz kalmasina yol
a¢maktadir (1). Kursun (Pb) ve kadmiyum (Cd),
en yaygin toksik agir metallerdir ve demir celik
sanayi, cimento, cam Uretimi, termik santraller,
fosil yakitlar ve ¢6p yakma tesisleri, kursun ma-
denleri, akii ve pil fabrikalari, petrol rafinerile-
ri, boya ve muhimmat sanayi gibi endistriyel

alanlarda siklikla kullanilmakta ve cevre kirliligi-
ne neden olmaktadir (2, 3).

Agir metaller insan viicudunda daha az toksik
tirlere donusmekte, biyobirikim gostermekte
ve artan yasla birlikte saghig: etkilemektedir (4,
5). Kadinlarin agir metallere maruz kalmasi, ge-
belik doneminde daha duyarli olan fetiisi ko-
layca etkiler (5 - 7). Plasenta fetiise zararli mad-
delerin gecisini azaltan bir filtre gérevi gorse de
plasental bariyer tamamen sizdirmaz degildir
(8). Bircok agir metal, yillarca biriktikleri anne
viicudundan transplasental yol ile fetiise gecer.

Cd gibi bazi agir metaller her ne kadar plasenta
bariyerini tamamiyla gecemese de, plasentada
birikerek, uteroplasental kan akimini azaltabilir
ve plasental hormonlarin sentezini ve metabo-
lizmasini olumsuz etkileyebilir (7,9 - 11). Bu du-
rum fetlslin gebelik haftasina gore daha kiiglik
agirlikta ve erken dogmasina neden olmakta,
bilissel gelisimine zararh etkiler vermektedir (9 -
15). Pb plasentadan kolaylkla gecebilen biragir
metaldir ve maternal Pb’'nun %90 transplasen-
tal yolla fetlise aktarilir (16). Pb, insanda 6zel-
likle kemiklerde biriktiginden, gebelikte artan
kalsiyum ihtiyacini karsilamak icin kemiklerden
kalsiyumun serbest hale gelmesiyle anne dola-
simina katilmaktadir (3). Pb gebelik doneminde
sodyum - kalsiyum pompasinin aktivitesini arti-
rarak, duz kaslarda kontraksiyonlara yol acabilir.

Immiin sistemi etkileyerek amniyotik memb-
ran hasarina yol acabilir (17). Maternal kan Pb
seviyesinin yaklasik 10 pg/dl oldugu gebeler-
de, hipertansiyon, spontan abortus ve fetiisin
bilissel gelisiminin olumsuz etkilendigi bildiril-
mistir (7). Calismalar, maternal Pb maruziyetinin
dusik dogum agirhgi, preterm dogum, 6li do-
gumlar, spontan dusukler, konjenital defektler
ve hipertansiyon ile iliskili oldugunu bildirmek-
tedir. intrauterin Pb maruziyeti fetiiste gelisme

geriligi, sinir sistemi bozukluklari, dogum son-
rasi mental gerilik, hareket bozuklugu, bobrek
disfonksiyonuna neden olabilir (2, 3, 10, 16, 18).

Agir metallerin zararl etkilerine 6zellikle bluyuk
sehirlerde ve sanayi bolgelerinde yasayan ge-
belerin daha fazla maruz kaldigi diistiniilmek-
tedir (1, 2). Bu nedenle saglik calisanlarinin, bu-
yuk sehirlerde ve sanayi bolgelerinde yasayan
gebeleri agir metal maruziyetinin etkilerinden
korumak icin, dogru beslenme ve riskli dav-
ranislardan kacinma gibi konularda egitim ve
danismanlk yapmasi 6nemlidir. Karabdik ili de-
mir ¢elik endUstrisinin dnemli bir merkezi olup,
kursun ve kadmiyum maruziyeti agisindan riskli
bir bolgedir. Clinki demir, ¢elik sanayii, kursun
ve kadmiyumun cevresel kirlilige yol agmasinin
nedenlerden biridir (2, 3). Karabik ilinde yapi-
lan bu ¢alisma, dogum sonu dénemde gobek
kordonu kesildikten hemen sonra, kordonun
plasenta tarafinda kalan kismindan alinan kan
numunelerinde kursun ve kadmiyum diizeyle-
rini belirlemek ve gebelerin bu agir metallere
maruziyet durumunu degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayicive analitik tipte yapilan bu arastirma,
01 Subat 2017 - 01 Mart 2017 tarihleri arasinda,
Ulkemiz icin 6nemli bir demir celik endistrisi
merkezi olan Karabik ilinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evrenini anilan tarihler arasinda
Karabiik Universitesi Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi'ne dogum yapmak icin basvuran tim ge-
beler, 6rnekleminiise, duyma ve konusma prob-
lemi bulunmayan, Tiirkce konusabilen, en az 1
yildir Karabuk ilinde ikamet eden, arastirmaya
katilmayr kabul eden 60 gebe olusturmustur.

Arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan
literatlr dogrultusunda olusturulan veri topla-
ma formu ile toplanmistir. Verilerin toplanmasi
iki asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada
dogum icin hastaneye basvuran gebelere aras-
tirmanin amaci, dnemi ve yapilacak islemler
hakkinda bilgi verilerek, bilgilendirilmis gonul-
[G olurlar alinmistir. Calismaya katilmayi kabul
eden gebelere veri toplama formu yuz yiize
gorusme yontemi ile uygulanmistir. Calisma-
nin ikinci asamasinda dogum gerceklestikten
hemen sonra, kordonun klemplenip kesilme-



sinin ardindan, plasenta tarafinda kalan kor-
don kismindan 3 ml kan 6rnegi, steril enjektor
aracihgiyla alinmistir. Kan alinmasi sirasinda
kordona herhangi bir sivazlama islemi uygu-
lanmamistir. Kordon kani, EDTA’'li mor kapakl
tlplere igne ucu cikarldiktan sonra yavasca
bosaltilmistir. Numune tiputndn Uzerine gebe-
nin kimlik bilgisinin yazili oldugu etiket yapis-
tinlmisti. Numuneler etiketlendikten hemen
sonra -20 sogutucuda analize gidene kadar
muhafaza edilmistir. Numune alma isleminin
ardindan tim kadinlar hastaneden taburcu ol-
madan 6nce en ge¢ 24 saat icinde dogum sonu
serviste ziyaret edilmis ve veri toplama formu-
na bebegin 6zellikleri kaydedilmistir. Gebele-
re hastanenin uygulama protokolleri disinda,
herhangi bir girisim ya da analiz yapilmamistir.

Kordon Kaninda Kursun Kadmiyum Analiz Yontemi

Arastirmada Pb ve Cd analizleri, 6zel bir toksi-
koloji laboratuvarinda analiz edilmistir. Yeterli
orneklem buiyukligine ulasildiginda, numune-
ler soguk zincir kurallarina uygun olarak, aras-
tirmacinin kendisi tarafindan analiz edilecek,
toksikoloji laboratuvarina goturialmastar.

Calismada toplanan kan numunelerinin l¢lim-
leri Perkin EImer AAnalyst 600 Zeeman model
eloktrotermal atomik absorbsiyon spektrosko-
pisi (Grafit kiivet Atomik Absorbsiyon Spekt-
roskopisi) ile ¢alisiimistir. Bu analiz ydnteminde
kan ornekleri matrix modifiler tampon, ile sey-
reltilip sisteme verilir. Matrix modifiler tampon,
sodium di-hidrojen fosfat, nitrik asit ve Triton
X-100 icermektedir. Cihazda metot icin tanim-
lanan firin programinda cahsilir. Cihazin her bir
numune icin okuma suresi 5 dakikadir.

Atomik absorbsiyon spektrometresi (AAS), ele-
mentlerin derisimlerini lcen tekli element tek-
nigidir Calismasi, 15in kaynagindan ¢ikan elokt-
romanyetik dalganin gaz halindeki atomlar
tarafindan apsorpsiyonu sonucu isigin sidde-
tindeki azalmanin 6lctilmesi prensibine daya-
nir. Hangi element dl¢lilecekse o elemente 6zel
kullanilan oyuklu katot lambasindan yayilan
1Isinim, mevcut alevden gecirilerek dedektor ta-
rafindan 6l¢ulur. Analizi yapilacak numune ale-
ve gonderilir. Numunenin icinde ilgili element
mevcut ise lambadan gelen isinimin tarafindan
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absorbe edilir ve dolasiyla isinimin siddeti aza-
hr. Absorblanan isinimin miktari numune icinde
bulunan elementin degisimiyle dogrudan bag-
lantihdir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmada elde edilen veriler, elektronik orta-
ma aktarilarak degerlendirilmistir. Degiskenle-
rin normal dagihmdan gelme durumlari deger-
lendirilirken, birim sayilari nedeniyle Shapiro
Wilk'sden yararlaniimistir. Arastirmadan elde
edilen veriler ylizdelik ve frekans dagilimlari ile
incelenmis, kordon kani kursun ve kadmiyum
dizeylerinin degiskenlere gore karsilastiriimasi
verilerimiz nonparametrik dagilim gosterdigi
icin Kruskal wallis ve Mann Whitney U testleri
ve Pearson korelasyon analizi kullanilarak ya-
pilmistir. Sonuclar yorumlanirken anlamlihk da-
zeyi olarak 0,5 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi
durumunda anlaml bir iligkinin oldugu, p>0,05
olmasi durumunda ise anlaml bir iliskinin ol-
madigi belirtilmistir.

ETiK KURUL

Gahsma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine
uygun olarak yapilmistir. Arastirmaya Karabuk
Universitesi etik kurul onayi (30.11.2016- 5/19)
alindiktan sonra baslanmistir. Ayrica katilimci-
lardan bilgilendirilmis génulli olur ahinmustir.

BULGULAR

Arastirmada gebelerin yas ortalamasi 29,02+5,1
olup, %45'i ilkogretim, %20'si lise ve %26,7’si
Universite ve Uzeri egitim seviyesine sahiptir.

Gebelerin %76,7'si herhangi bir iste calisma-
makta, %73,3'U gelir seviyesini orta olarak ta-
nimlamakta, %61;7’si Karabuk il merkezinde
yasamaktadir. Arastirmada gebelerin obstetrik
ozellikleri incelendiginde, gebelik haftasinin or-
talama 38,85+ 1,1, toplam gebelik sayisinin or-
talama 2,7+1,1 oldugu, %15'inin ilk gebeligi ol-
dugu, %80’inin 2-3 dogum ve %52'sinin ise 4 ve
daha fazla sayida dogum yaptigi belirlenmistir.

Galismamizda kordon kani kursun diizeyinin or-
talama 1,53+0,72 pg/dl ve kordon kani kadmi-
yum dizeyinin ortalama 0,61+0,19ug/L oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Kordon kani kursun diizeyleri bazi degiskenlerin iliskisi

Kordon kam kursun diizeyi(ug/dl)
n Meantss  Min-Max Analiz MeantSs  Min-max Analiz

Kordon kani kursun diizeyi

60  1,53:0,72 0,35-2,9 0,61x0,19  05-1,1

Sosyo-demografik Ozellikler n r p I p

Yas 60 0176 0,178 0,049 0,712
n Mean+Ss Sira Ort. Mean+Ss Sira Ort.
iikogretim

27 1,37£0,7 26,54
Lise

12 1,69:0,6 3421
5 21806 3580
16 149:07 29,63

060£02 2946
060:02 2683
060£02 31,40
064:02 3472

He=

H=5816

p=0121 2236
p=0,525

Onlisans
Lisans/Lisans
Ustii

Egitim durumu

Calisyor 14
Calismiyor 46

1,39£0,8 26,68
1,58+0,7 31,66

2=-0936
p=0,349

0,59£0,2 30,39
0,62£0,2 30,53

2=-0,031
Galisma durumu p=0975
Kronik Hastalik Var 7
Varlig Yok 53

1,86 0,7 38,64
1,49£0,7 29,42

2=-1,313
P=0,189
7=-1,141
P=0,254

0,69+0,3 34,57
0,60£0,2 29,96

220,783
p=0,434

Sigara igme Bvet 7
Durumu Hayr 53

1,85£0,9 37,57
1,490,7 29,57

0,59+0,2 2593
0,62£0,2 31,10

2=-0,879
p=0,379

A 28 1,72£0,7 3525

B 7 1,37+0,9 26,21

AB 10 1536207 26,6

0 15 1,37£0,7 26,23

Pozitif 54 1,47£0,7 2894

Negatif 6 2,130,7 44,58 p=0,037 0,83+0,3 43,83

Var 24 1,53+0,8 30,06 2=-0,159 0,60+0,2 29,15

Yok 36 1,54£0,7 30,79 p=0,874 0,63+0,2 31,40
pg: mikrogram dl: desilitre Min: Minimum Max: Maksimum Ss: Standart sapma

064:02 3096
07603 39,64
053:0,1 2535
056:01 2880
059£02 29,02

H=3,891
P=0273

H=4,199
Kan Grubu P=0241

2=-2,083 2=-2,352
p=0,019
2=-0,585
p=0558

Rh durumu

Anemi Varhg

1: Korelasyon kat sayis1 H: Kruskal Wallis z: Man whitney U

Arastirmada elde edilen verilere gore, kordon
kaninda hem kursun ve hem de kadmiyum
dizeyleri yas, egitim seviyesi, calisma durumu,
kronik hastalik varlig, sigara icme, annenin kan
grubu ve anemi varhdi acisindan istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik gdstermemektedir
(Tablo 1).

Bununla birlikte kordon kani kursun duzeyleri-
nin Rh faktorl pozitif olan annelerde 1,47+0,7
pg/dl, negatif olan annelerde ise 2,13+0,7 pg/dl
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel acidan an-
lamli oldugu bulunmustur (z=-2,083, p=0,037).

Buna gore Rh faktori (-) negatif olan gebeler-
de kordon kani kursun diizeyleri daha yuksek-
tir. Benzer sekilde kordon kaninda kadmiyum
dizeylerinin Rh faktoru pozitif olan anneler-
de 0,59+0,2ug/dl, negatif olan annelerde ise
0,83%0,3ug/dl oldugu ve aradaki farkin istatis-
tiksel acidan anlamh oldugu bulunmustur ( z=-
2,083, p=0,037) (Tablo 1).

Buna gore korelasyon analizleri sonuglari; kor-
don kaninda hem kursun ve hem de kadmiyum
diizeyleri ile annenin hemoglobin ve hematok-
rit degerleri, gebelik haftasi ve gebelik sayisi,
bebegin kilosu, 1. ve 5. dk Apgar skorlari arasin-
da anlaml bir iliski olmadigini gostermektedir
(Tablo 2).

Tablo 2: Kordon kani kursun duzeyleri ile bazi degiskenlerin
iliskisi

Kordon kaninda kursun Kordon Kaninda Kadmiyum

Degigkenler dizeyi (pg/dl) Diizeyi ( pg/L)
Anne
hemoglobin r g'ggé 0,104
diizeyi P g 0,431
Anne hematokrit r -0,024 0,040
diizeyi p 0,856 0,761
. r 0,204 -0,061
Gebelik haftasi P 0118 0,644
. r -0,147 0,15
Gebelik sayis1 b 0,261 0253
[T r -0,184 -0,093
Bebegin kilosu P 0,159 0,478
1.Dakika Apgar r -0,092 -0,116
skoru p 0,485 0,378
5.Dakika Apgar r -0,113 -0,08
skoru p 0,391 0,542
Toplam n 60 60

pg: mikrogram dl: desilitre r: Korelasyon kat sayis1

TARTISMA

intrauterin dénem, insan hayatinin dnemli ev-
relerinden biridir. Annenin gebelik déneminde
veya Oncesinde agir metal maruziyeti, fetise
plasental yol ile aktarilir (10). Kursun plasen-
tadan kolaylikla gecebilen bir agir metaldir ve
anne kaninda bulunan kursunun %90" transpla-
sental yolla fettise aktarilir (16). CDC tarafindan
Pb diizeylerinin toksik sinir, gebeler ve cocuklar
icin 5 pg/dl olarak bildirilmistir (19). Bu calis-
mada kordon kani kursun dizeyinin ortalama
1,53+0,72 pg/dl oldugu belirlenmistir.

istanbul'da bir kamu hastanesine dogum yap-
mak icin basvuran kadinlarin kordon kaninda
kursun seviyelerini degerlendirmek amaciyla
yapilan ¢alismada kordon kani kursun dzeyi
ortalamasi 1,51£0,93 pg/dl (min:0,22 max:7,09)
olarak bulunmustur (19). Yiiksel (2015)'in Anka-
rada yaptigi vaka kontrol ¢alismasinda, IUGG
tanisi konmus grupta kordon kani Pb dize-
yi 1,52+1,33 pg/dl; kontrol grubundaki ise
1,06+0,99 ug/dl olarak bulunmustur (5). Benzer
sekilde Ankara'da yapilan bir baska ¢alismada
kord kani 6rneklerinde, ortalama Pb dizeyinin
0.91+0.79 pg/dl oldugu belirlenmistir (20). Ki-
clkaydin ve ark. (2018)'nin Van'da yaptigi calis-
mada kordon kaninda kursun duizeyi 0.15+0.07
pg/dl olarak belirlenmistir (21). Garcia-Esquinas
ve ark.(2013)'nin ispanya'da yaptigi calismada,
kordon kani Pb diizeyi ortalama 1,40 pg/dl ol-
dugu belirlenmistir (9). Patel ve Prabhu (2009)



tarafindan, Hindistan'da Pb maruziyetini etkile-
yen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan calis-
mada (n=62) kordon kani Pb dlizeyi 1,6+2,5 ug/
dl olarak bulunmustur(22).

Suudi Arabistan’da yapilan bir calismada ise kor-
don kani Pb duizeyinin ortalama 2.55+2.59 ug/
dl oldugu saptanmistir (7). Kanada'da, maternal
ve fetal kursun, kadmiyum, civa ve manganez
maruziyetini belirlemek amaciyla yapilan ca-
ismada kordon kani Pb seviyesi ortalamasinin
0.77 ug/dl oldugu belirlenmistir (10).

Bu calismalarin sonuglari, kordon kani kursun
dizeylerinin metropol olarak kabul edilen bu-
yuk sehirler ve sanayilesmenin fazla oldugu
bolgelerde benzer 6zellikler gosterdigini, sana-
yilesme ve kentlesmenin daha dusik oldugu
bolgelerde ise nispeten daha disuk oldugunu
dusindurmektedir. Calismamizda kordon kani
Pb duzeyleri, CDC tarafindan bildirilen, gebe-
ler ve cocuklar icin toksik olarak belirlenen si-
nirin (5 pg/dl) altindadir. Karabuk ili Glkemizin
en onemli demir celik fabrikasina sahip sanayi
kenti olmasina karsin, gerek Bati Karadeniz bol-
gesinde yer almasi gerekse Glkemizin en biyuk
ormanlarindan biri olan, barindirdig bitki gesit-
liligiyle dikkat ¢eken, 1999 yilinda Diinya Do-
dayl Koruma Vakfi tarafindan korumaya alinan
Yenice ormanini sayesinde dogal yasama sahip
bir sehirdir (23). Buna ragmen calisma bulgu-
muz istanbul ve Ankara'da yapilan calismala-
rn bulgulariyla uyumludur. Kanda agir metal
Olcimlerinin kisa donem maruziyeti gosterdi-
gi dusinildigunde, konu hakkinda yapilacak
baska calismalarda uzun dénem maruziyetin
degerlendirilebilmesi icin sa¢ kil, tirnak gibi
materyallerde kursun duzeylerinin degerlen-
dirmesi ve verilerin toplandigi zaman diliminde
havadaki Pb diizeylerinin 6lctlmesi 6nerilebilir.

Kadmiyum, plasental dokulardabirikmesinekar-
sin metallotiyonin proteini, fetal dokulara toksik
maddelerin gecisini engellemektedir. Arbuckle
vd. (2016)'nin Kanada'da yaptigi calismada ma-
ternal kanda %96 oraninda kadmiyum tespit
edilirken, kordon kani orneklerinde ise nadiren
kadmiyuma rastlanildigi bildirilmektedir (10).
Arastirmamizda kordon kani kadmiyum diizeyi
0,61%0,19 pg/L olarak belirlenmistir. Raghunath
vd. (2000)'nin Hindistan'da, maternal kan ve
kordon kaninda agir metal duzeylerini incele-
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digi calismada, kordon kani Cd dlizeyi ortalama
0,6 ug/L olarak belirlenmistir (24). Garcia-Esqu-
inas vd. (2013)'nin Ispanya'da anne, baba ve
kordon kanindaki agir metal duizeyleri ile yeni-
dogan ozellikleri arasindaki iliskiyi arastirdiklar
calismada kordon kani Cd diizeyi ortalama 0.27
ug/L olarak belirlenmistir (9). Sun vd. (2014)'nin
Cin'in dogusunda yasayan 209 gebenin mater-
nal kan, idrar ve kordon kaninda Cd, Pb ve Se
dizeylerinin dogum sonuglari Uzerine etkisini
inceledikleri calismada kordon kani Cd dizeyi
ortalama 0.09 pg/L olarak bulunmustur (25).
Kim vd. (2015)'nin Glney Kore'de gebelerden
ikinci trimesterde alinan veno6z kanda, kordon
kaninda ve bebeklerin bir yasina geldiklerinde
alinan ven6z kanlarinda agir metal dizeylerini
inceledikleri calismada, kordon kani Cd dizeyi
0.01+5.31 pg/L olarak belirlenmistir (26). Bu ¢a-
hsmalarin sonuclari kordon kani kursun duizey-
lerine benzer sekilde, kadmiyum diizeylerin de
blyik sehirler ve sanayilesmenin fazla oldugu
bolgelerde yasayanlarda nispeten daha yiiksek
oldugunu, bulgularimizin literattirle uyumlu ol-
dugunu dastindirmektedir.

Literatlrde sosyo - ekonomik diizeyi dusiik ve
beslenme yetersizligi olan (27), sigara gibi tiitiin
drdnleri kullanan kisilerin (3) agir metallerden
daha fazla etkilendigi ve agir metal maruziye-
tinin olumsuz obstetrik sonucglara neden oldu-
gu bildirilmektedir (9 - 14). Arastirmada kordon
kani kursun ve kadmiyum duzeyleri annenin
yasl, egitim seviyesi, calisma durumu, kronik
hastalik varligi, sigara icme durumu, kan grubu
ve anemi varligi agisindan istatistiksel olarak an-
lamh bir farklihk gostermemistir. Benzer sekilde
kordon kaninda kursun ve kadmiyum duzeyleri
ile annenin hemoglobin ve hematokrit degerle-
ri, gebelik haftasi ve gebelik sayisi, bebegdin ki-
losu, 1. ve 5. dk Apgar skorlari arasinda bir iliski
saptanmamistir.

Elde ettigimiz bu sonuclarin drneklem bulyklG-
gunun sinirl olmasi ile iliskili oldugu dustnul-
mustir. Bu acidan bakildiginda, yapilacak calis-
malarda sosyo-demografik, obstetrik ozellikler,
sigara icme gibi degiskenlerin etkisini arastir-
mak ve maternal/fetal etkilerini degerlendire-
bilmek icin daha buyulk 6rneklemlere ulagilmasi
Onerilebilir. Bu ¢alismada kordon kaninda agir
metal duzeylerinin maternal kan grubu ve RH
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faktoru ile iliskisi incelenmistir. Buna gore Rh
faktoru (-) negatif olan gebelerde kordon kani
kursun ve kadmiyum diizeyleri daha yuksek bu-
lunmustur. Literatlirde Rh faktori ile kan kursun
ve kadmiyum dizeyi arasindaki iliskiyi acikla-
maya ¢alisan herhangi bir arastirma ya da veriye
rastlanilmamustir.

SONUC

Kordon kaninda kursun ve kadmiyum dizeyle-
rini belirlemek amaciyla, demir celik sanayiinin
onemli bir kenti olan Karabuk ilinde dogum
yapan gebelerle(n=60), gerceklestirilen bu ¢a-
hsmada Ulkemizdeki buylk sehirler ve sana-
yilesmenin fazla oldugu bdlgelerde yapilan
cahismalarin verileriyle uyumlu sonuclara ulasil-
mistir. Literatirden farkh olarak calismamizda
kordon kaninda kursun ve kadmiyum dizeyle-
rinin maternal RH faktoru ile iliskili olabilecegi
sonucuna ulasiimis olup, konu hakkinda ileri
cahismalara gereksinim bulunmaktadir.
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