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Ortaogretim Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi ve Okula Yabancilasma
Algilan Arasindaki iliskisinin incelenmesi

Analysis of the Relationship between Secondary Education Students’
School Burnout and Perceptions Regarding Alienation to School

Ebru KULEKCi AKYAVUZ!

Oz

Bu calismanin amaci ortadgretim o6grencilerinin okula yabancilasma algilarini ve tikenmislik algilarinin
belirleyerek bu iki algl arasindaki iliskinin dizeyinin ve yonUnli ortaya koymaktir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmistir. Calismanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
Kilis il merkezinde egitim gdren ortadgretim 6grencileri olusturmaktadir. Toplamda 450 6grenci 6rnekleme dahil
edilmistir ancak asil calisma 367 6grenci lizerinden gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, Pearson
Korelasyon katsayisi ve ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, “okul tikenmisligi 6lgegi”
ve “Ogrenci yabancilasma 0lg¢egi” olmak Uzere 3 veri toplama araci kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda
ornekleme dahil olan ortadgretim 6grencilerinin okul tikenmisligi diizeylerinin orta seviyede oldugu alt boyutlarinda
ise duygusal tiilkenme alt boyutunun orta diizeyde; duyarsizlasma ve distk kisisel basari alt boyutlarinin ise diisik
diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Ortadgretim 6grencilerinin okula yabancilasma puan ortalamalarinin disuk

seviyede oldugu tespit edilmistir. Okul tikenmisligi ile Gugsuzluk, Kuralsizlik, Soyutlanmislik, Anlamsizlik ve Okula
yabancilagma arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasgilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, okula yabancilasma, okul tiikenmisligi, 6grenci

Abstract

The aim of this study is to identify the students’ perception regarding alienation and burn out to school and display
the level and direction of the relationship between these two perceptions. The study was designed as a correlational
survey model among quantitative research methods. The population of the study is composed of secondary education
students in Kilis city center in 2018-2019 academic year. 450 students in total were involved in the sampling but the
main study was conducted over 367 students. Arithmetical average, Pearson correlation coefficient and multiple
regression analysis were performed in the analysis of the data. 3 data collection tools in total were used in the study
as personal information form, “school burnout scale” and “student alienation scale”. As the result of the analyses
conducted, it was concluded that school burnout level of secondary education students involved in the sampling was
to be medium, while in sub dimensions emotional burnout was to be medium; the level of desensitisation and low
personal success sub levels were found to be low. It was found that secondary education students’ alienation to school
point average was low. It was found that there was a significant relationship in the positive direction among school
burnout and powerlessness, irregularity, isolation, meaninglessness and alienation to school.
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Extended Abstract

Introduction: Along with globalization, social, political and economic changes in the social structure expose students to
multiple negative situations such as stress, emotional unbalance and alienation related to academic pressure, emotional stress,
role confusion and high expectations (Huang & Lin, 2010: 2). This situation can be observed widely in our country. Our education
system is structured around exams based on high level competition during primary, middle, high school levels. Therefore, planning
a career for students in these levels of education is most of the time becomes troublesome and stressful (Capri, Gindlz, &
Gokgakan, 2011). The long periods the students spend in education institutions and lessons being too intensive can lead to burnout
syndrome and alienation to school for students. The aim of this study is to identify the students’ perception regarding alienation
and burn out to school and display the level and direction of the relationship between these two perceptions. With this aim, main
problematic of the study is as follows:

e |s perception regarding alienation to school of secondary education students a meaningful precursor of burnout
perceptions? Problems below in the direction of the main problem are identified.

e What are the perceptions of secondary education students regarding school burnout and sub dimensions?
e What are the perceptions of secondary education students regarding alienation to school and its sub dimensions?
e s there a significant relationship between the school alienation points and alienation to school’s sub dimensions?

Method: The study was designed as a correlational survey model among quantitative research methods. In this study, since
it is aimed to identify the level of the relationship between alienation to school and perceptions regarding burnout, correlational
survey model is selected.

The population of the study is composed of secondary education students in Kilis city center in 2018-2019 academic year.
Sampling selection is conducted on the basis of the population. Stratified sampling is preferred during sampling selection. 450
students in total were involved in the sampling but the main study was conducted over 367 students. Arithmetical average,
Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis were performed in the analysis of the data. 3 data collection tools
in total were used in the study as personal information form, “school burnout scale” and “student alienation scale”.

Results: The results obtained from the sampling of involved secondary education students were as follows; School Burnout
level (X=2,63) was found to be at medium level, in the sub dimensions of Emotional Burnout sub-dimension level (X=2,90) was at
medium level, sub-dimensions Desensitisation (X=2,34) and Low Personal Success (X=2,51) level were found to be mid-scale. It
was found that secondary education students’ alienation to school point average (X=2,52) was low. When sub dimensions of
alienation to school were examined Powerlessness (X=2,38) and Meaninglessness (X=2,30) sub-dimensions were found to be low
while Irregularity (X=2,78) and Meaninglessness (X=2,61) sub-dimensions were at medium level.

It was concluded that there was a significant positive relationship among school burnout and powerlessness (r=.344, p<.01),
Irregularity (r=.474, p<.01), Isolation (r=.418, p<.01), Meaninglessness (r=.508, p<.01) and alienation to school (r=.612, p<.01). As
a result of multiple regression analysis, as sub dimensions of alienation to school; powerlessness, irregularity, isolation and
meaninglessness had a significant relationship to secondary education students’ school burnout (R=0.616, R2=0.379, p<0.01). Sub
dimensions of powerlessness, irregularity, isolation and meaninglessness explain 38 % of school burnout.

Conclusion: As the result of the analyses conducted, it was concluded that school burnout level of secondary education
students involved in the sampling was to be medium, while in sub dimensions emotional burnout was to be medium; the level of
desensitisation and low personal success sub levels were found to be low. The results of the study showed parallel characteristics
with the literature (Balkis, Duru, Bulus, & Duru, 2011; Bas, 2012; Chang, Rand, & Strunk, 2000; Cushan & West, 2006; Capulcuglu
& Glndiz, 2013; Hu & Schaufeli, 2009; Kara, 2014; Kutsal, 2009; Lingard, 2007; Polat, 2018; Salmela-Aro et al., 2009; Salmela-
Aro & Upadyaya, 2014; Schaufeli & Salanova, 2007; Yang, 2004). It was noted that getting ready for university exams, the lessons
being intensive, high expectations by close contacts rendered emotions related to burnout inevitable for secondary education
students.

According to the analyses conducted in second sub-problem, it was found that secondary education students’ alienation to
school point average was low. When sub dimensions of alienation were examined, powerlessness and meaninglessness sub
dimensions were found to be low whereas irregularity and isolation were at medium level. The results of the study showed parallel
characteristics with the literature (Arastaman, 2009; Coskun & Altay, 2009, Katitas, 2012; Polat, 2018).

As the result of the analyses conducted to identify whether there was a significant relationship between school burnout,
along with alienation to school and sub dimensions of alienation to school; it was found that there was a significant relationship
in the positive direction among school burnout and powerlessness, irregularity, isolation, meaninglessness and alienation to
school. Multiple regression analysis revealed that powerlessness, irregularity, isolation, meaninglessness sub dimensions of
alienation to school had a significant relationship with secondary education students’ school burnout. Powerlessness, irregularity,
isolation, meaninglessness sub dimensions of alienation to school explained 38 % of school burnout. It could be noted that
alienation to school is a significant precursor of school burnout. In other words, as secondary education students’ school burnout
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increases, alienation to school will increase accordingly. This result was found to be in consistency with the relevant studies in the
literature (Atik, 2016; Coskun & Altay, 2009; Katitas, 2012; Lin & Huang, 2012; Polat, 2018; Tiimkaya, 2016).

The study examined the relationship between alienation to school and school burnout of secondary education students. The
following recommendations were presented to the researchers and implementers in line with the results obtained in the study:

e The study has noted that alienation to school is an important precursor of school burnout. School principals’ and teachers’
designing activities aiming to improve students’ sense of belonging to school is important. Especially, the number of activities
that would enable students to transfer the information acquired at the school to their daily lives should be increased.

e Educational programmes aiming to reduce alienation to school and school burnout of secondary education students could
be prepared.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(2), 2020)
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1. Giris

Klresellesme sireci ile birlikte toplumda yasanan sosyal, politik ve ekonomik degisimler, okuldaki 6grencileri
akademik baski, duygusal stres, rol karmasasi, yiksek beklentilere bagli stres, duygusal dengesizlik ve yabancilasma
gibi bircok olumsuz durum ile karsi karsiya birakmaktadir (Huang & Lin, 2010: 2). Tirkiye’de de 68rencilerde gorilen
bu olumsuz durumlar fazlasi ile s6z konusudur. Tirk egitim sistemi, ilkokul, ortaokul, lise donemlerinde yliksek
seviyede yarismaya dayali sinavlarin oldugu bir yapiya sahiptir. Bu sebeple bu 6gretim kademelerinde bulunan
ogrenciler icin gelecekteki kariyerlerini planlamak genellikle sikintili ve stresli durum haline gelmektedir (Capri,
Giindiiz, & Gokcakan, 2011). Ogrencilerin egitim kurumlarinda gegcirdikleri siirenin fazla olmasi, derslerin yogunlukta
olmasi 6grencilerde tiikenmislige ve okula karsi yabancilasma duygularinin artmasina neden olabilmektedir.

Tikenmislik, yipranma, eneriji kaybi, zayiflama, yorgunluk ve huzursuzluk seklinde kendini gosteren fiziksel veya
psikolojik bir sendromdur (Maslach & Lieter, 2016). Tikenmislik kavrami her ne kadar isgérenlerle ilgili bir kavram olsa
da son zamanlarda 6grenciler icin de kullaniimaktadir. Ogrenciler de egitim sistemi icerisinde bazi gdérev ve
sorumluluklari yerine getirmek zorundadirlar. Ornegin, sinavlarini ve siniflarini gegmek icin okula devam etmeleri ve
kendilerine verilen odevleri yapmalari zorunludur (Salmelo-Aro, Savolainen, & Holopainen, 2009). Bu gobrev ve
sorumluluklarin 6grencilerin beklentilerinden fazla olmasi ve 6grenciler tarafindan karsilanamamasi tilkenmislige yol
acmaktadir. Ogrencilerle ilgili yapilan calismalarda tiikenmislik “okul tilkenmisligi” veya “6grenci tikenmisligi” seklinde
isimlendirilmistir (Aypay & Eryilmaz, 2011; Chang, Rand, & Strunk, 2000; Capri, Gindiz, & Gokcakan, 2011;
Capulcuoglu, 2012; Hu & Schaufeli, 2009; Glindiiz, Capri,& Gokcakan, 2012; Meier & Schmeck, 1985; Yang, 2004; Yang
& Farn, 2005). Okul tukenmisligi, ders taleplerinin fazla olmasindan dolayl tiikenmis hissetme, ders ve
sorumluluklarindan uzaklasma ve ilgilenmeme, derslerde aktif olmama veya kendini degersiz hissetme seklinde
yasanan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova, & Bakker, 2002). Okul
tikenmisligi, 6grencinin kendisinden beklenen basariyi karsilayamadigi durumlarda gozlemlenen bir gerginlik hali
olarak degerlendirilmektedir (Barnett & Flores, 2016). Ozetle ifade etmek gerekirse okul tiikkenmisligi, 6grencinin
egitim o6gretim faaliyetlerini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Okul tikenmisligi disiik akademik basari, kaygi,
depresyon, psikolojik problemler, devamsizlik, okulu birakma (Yang, 2004) seklinde kendini gésterebilmektedir.

Ogrencilerin okul tiikenmisligi yasamalarinin bircok nedeni vardir. Ogrencilerin okullarda yasadiklari tiikkenmislik
duygularinin baslica nedenleri, 6grencinin kendi beklentileri ile ailesi, arkadaslari ve 6gretmenlerinden olusan yakin
cevresinin beklentileri arasindaki uyumsuzluklar (Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen, & Salmela-Aro, 2008; Nedim-Bal &
Kaya, 2017; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen, & Nurmi, 2009;), ders ylkinin veya sorumluluklarinin fazla olmasi, (Nedim-
Bal & Kaya, 2017; Salanova, Schaufeli, Martizena, & Breso, 2009), sinav baskisi (Salanova vd., 2009) seklinde
siralanmaktadir.

Okul tikenmisliginin okula devam etmeme, derslere motive olamama, okul birakma oraninin yiksekligi, distk
akademik basari, depresyon, egitimde gecikmeler gibi birtakim sonuglara yol actigI gérilmektedir (Aypay & Eryilmaz,
2011; Schaufeli vd., 2002; Salmela-Aro, Savolainen, & Holopainen, 2009). Tukenmislik diizeyi yliksek olan 6grencilerde
gozlemlenebilecek sorunlardan biri de okula yabancilasmadir. Okula yabancilasma 6grencilerin diger 6grencilere,
ogretmenlere, okulun cevresine ve yapisina bagliligin olmayisidir (Warner, Weist, & Krulak, 1999). Schulz ve Rubel
(2011) tarafindan okula yabancilasma, 6grencinin okul ortamindan akademik ve sosyal agidan uzaklasmasi olarak
tanimlanmustir. Sidorkin (2004)’e gére okula yabancilasma; 6grencilerin 6grenmeyle ilgili siireclerden uzaklasmasi, bu
sireclerin giderek bireylerde bir anlam ifade etmemesi, 6grenciler icin egitimin sikici, zevksiz ve monoton bir hale
gelmesi ve 6grenmeye ve 6gretmeye karsl ilginin giderek azalmasi ile sonuglanan bir durumu ifade etmektedir. Yapilan
tanimlar dikkate alindiginda okula yabancilasmanin 6grencinin okulla ilgili faaliyetlerden uzaklasmasi seklinde
tanimlamak miamkiindir. Bir 6grencinin okula yabancilasmasinda birgok faktor s6z konusudur. Kunkel, Thampson ve
Mcelhinney (1973) 6grencilerin okula yabancilasmalarinin nedenlerini 6grencilerin okulla gergek hayat arasinda
baglanti kuramamalari, 6gretmenlerin 6grencilere ilgi ve anlayis gdstermemeleri, velilerin 6grencileri yeterince
desteklememeleri, 6grencilerin kendi hayatlari kontrol edememeleri ve okul kurallarinin kati bir sekilde diizenlemeleri
seklinde belirtmislerdir. Hascher ve Hagenauer (2010) ise okula yabancilasmanin 6grencilerin okula karsi yeterli
seviyede gldilenmemelerinden kaynaklandigini vurgulamislardir. Bu siralanan sebeplerden 6tiirii 6grenciler egitim
Ogretim faaliyetlerinden uzaklasarak yabancilasmaktadirlar. Egitim ve 6gretim etkinliklerine yabancilasan 6grenci
dersin icerigini cogunlukla 6gretmene yonelik olarak algillamakta ve bu sebeple derse odaklanmakta zorluk
yasamaktadir. Ogrenci konu ile toplumsal ¢evre arasinda baglanti kurmakta zorlanmaktadir (Simsek, Abuzar, Yegin,
Simsek, & Demir, 2015). Bu durum 6grencilerin kendilerini okul hayatindan soyutlayarak hem okula yabancilasmalarina
hem de tiikenmislik davranislari sergilemelerine de neden olmaktadir.
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Alanyazin incelendiginde okul tikenmisligi (Aypay & Eryilmaz, 2011; Capri, Gindiz, & Gokc¢akan, 2011; Gindiz,
Capri, & Gokcakan, 2012; Capri & Yedig6z-Sonmez, 2013; Capulcuoglu, 2012; Hu & Schaufeli, 2009; Jacobs & Dodd,
2003; Kiuru vd., 2008; Kutsal & Bilge, 2012; Lingard, 2007; Meier & Schmeck, 1985; Rostami, Abedi, & Schaufeli, 2012;
Yang, 2004; Salmala-Aro, Kiuru, & Nurmi, 2008; Schaufeli & Salanova, 2007; Yang & Farn, 2005; Zhang, Gan, & Zhang,
2005) ve okula yabancilasma (Celik, 2005; Duru, 1995; Katitas, 2012; Sungur, 2013; Turk, 2010; Tiirk, 2013; Yigit, 2010;
Yiksel, 2006) ile ilgili alanyazinda farkli egitim seviyelerinde ¢alismalarin yapildigi gorilmektedir. Ancak 6grencilerin
okul tiikenmisligi ve okula yabancilagsmalarini inceleyen sinirli sayida ¢alismanin mevcut oldugu gorilmektedir (Huang
& Lin, 2010; Polat, 2018; Tumkaya, 2016). Yapilan bu calisma 6zellikle Universiteye gecme asamasinda 6nemli bir
sinavla karsi karsiya kalan ortaégretim 6grencilerinin okul tikenmigligi ve okula yabancilagma algilari arasindaki iliskiyi
belirleyerek alanyazindaki eksikligi giderecegi icin 6nem arz etmektedir.

Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci ortadgretim o6grencilerinin okula yabancilasma algilarini ve tikenmislik algilarinin
belirleyerek bu iki algi arasindaki iliskinin diizeyini ve yoniini ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda calismanin ana
problemi su sekildedir:

Ortaogretim Ogrencilerinin okula yabancilasma algilari tikenmislik algilarinin anlamh bir yordayicisi midir? Ana
problem dogrultusunda asagidaki alt problemler belirlenmistir?

e Ortadgretim 6grencilerinin okul tikenmisligine ve alt boyutlarina yonelik algilari nelerdir?
e Orta6gretim 6grencilerinin okula yabancilasma ve alt boyutlarina yonelik algilari nelerdir?

e Ortatgretim 6grencilerinin okul tiikenmisligi puanlari ile okula yabancilasma alt boyutlari arasinda anlamli bir
iliski var midir?

2. Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmistir. Karasar (2009)’a gore
iliskisel tarama modeli, iki veya daha cok degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelidir. Bu ¢alismada da ortadgretim 6grencilerinin okula yabancilasma ve tiikenmislik algilari
arasindaki iliskinin ne derecede oldugunu belirlemek amacglandigi icin iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

Evren Orneklem

Calismanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Kilis il merkezinde egitim gbéren ortadgretim 6grencileri
olusturmaktadir. Evren (zerinden érneklem secimine gidilmistir. Orneklem secilirken tabakali érnekleme yéntemi
tercih edilmistir. Tabakal 6rnekleme, evrendeki alt gruplarin belirlenerek bunlarin evren blyukligiindeki oranlari ile
orneklemde temsil edilmelerini saglayan érnekleme yontemidir (Blyilkoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel,
2010). Orneklem seciminde liseler fen lisesi, Anadolu lisesi ve meslek lisesi olmak iizere 3 lise tiirii olarak tabakalara
ayrilmis ve bu tabakalardan esit oranda 6grenci secilmistir. Toplamda 450 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Olgme
araglarinin uygulamasinda 409 6grenciye ait verilerden geri donis saglanmistir. 409 6grencinin verilerinden eksik veya
rastgele dolduran 6grencilerin verileri iptal edilerek asil calisma 367 6grenci izerinden gergeklestiriimistir. Ornekleme
dahil olan ortadgretim ogrencilere ait demografik bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Ortadgretim 6grencilerine ait demografik bilgiler

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 213 58
Erkek 154 42
Sinif Dilizeyi 9.sinif 164 44,7
10.sinif 101 27,5
11.sinif 102 27,8
Ortadgretim Tari Anadolu Lisesi 148 40,3
Fen Lisesi 108 29,4
Meslek Lisesi 111 30,2
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Tablo 1’'de katiimcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin %58’inin kadin, %42’sinin erkek
ogrencilerin oldugu; sinif dagihminda ise ¢ogunluk olarak 9. sinif (%44,7) 6grencilerinin yer aldigi gortlmektedir.
Ortadgretim tlriinde Anadolu Lisesi Ogrencilerinin %40,3, Fen Lisesi Ogrencilerinin %29,4 ve Meslek Lisesi
ogrencilerinin oraninin %30,2 oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kisisel bilgi formu, “okul tiikenmisligi olcegi” ve “6grenci yabancilasma olcegi” olmak lzere 3 veri
toplama araci kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ortadgretim 0Ogrencilerinin cinsiyet, yas, sinif, ailevi
bilgilerinin iceren sorulardan olusmaktadir.

Okul Tiikenmisligi Olgegi

Ortaokul ve ortadgretim Ogrencilerinin okul ortamlarina bagl olarak olusan tiikenmislik durumlarini 6lgmek
amaciyla Salmela-Aro ve dig. (2009) tarafindan gelistirilen ve Secer, Halmatov, Veyis, & Ates (2013) tarafindan
Turkceye uyarlamasi yapilan “Okul Tilkenmisligi Olgegi” kullanilmistir. Olcek duygusal tilkenmislik, duyarsizlasma ve
diistik kisisel basari algisi olmak (izere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, Hic Katilmiyorum (1) Katilmiyorum (2),
Kismen Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen Katiliyorum (5) ifadelerinden olusan 5’li likert tipi olarak
derecelendirilmistir. Olcegin Cronbach Alpha katsayisi .86 olarak hesaplanmistir.

Ogrenci Yabancilasma Olgegi

Okula yabancilasma olcegi 6grenci yabancilasma dizeyini belirlemeye yonelik olarak Caglar (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek giigsiizliik, kuralsizlik, anlamsizlik ve soyutlanmislik olmak {izere 4 alt boyut ve 20 sorudan
olusmaktadir. 5’li likert tipi olarak hazirlanan 6lcek “(1) Kesinlikle katiimiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katilyorum, (5) Kesinlikle katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Yapilan bu calisma icin 6lcegin Cronbach Alpha
katsayisi .83 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21 paket program kullaniimistir. Ortadgretim 6grencilerinin okula yabancilasma, okul
tikenmislik ve alt boyutlarina yonelik algilari aritmetik ortalama hesaplanarak belirlenmistir. Aritmetik ortalama
puanlari dizey seklinde karsilastirilmistir. Puan araliklari su sekilde belirlenmistir: 1.00-1,79 “Cok Dustik”, 1.80-2,59
“Dusuk”, 2,60-3.39 “Orta”, 3.40-4.19 “Yiksek” ve 4.20-5.00 “Cok Yuksek”. Verilerin normal dagihp dagiimadigini
incelemek amaciyla Kurtosis ve ve Skewness degerleri hesaplanmistir. Skewness degeri .458 ile .480 arasinda Kurtosis
degeriise -.238 ile -.467 arasinda degistigi sonucuna ulasiimistir. Skewness ve Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda
oldugunda normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Ortadgretim 6grencilerinin okula
yabancilasma ve okul tikenmislik puanlari arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Ogrencilerin okula yabancilasma algilarinin okul tiikkenmisligi algilarini ne derece
yordadigini tespit etmek amaciyla ¢coklu regresyon analizi yapilmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemi dogrultusunda ortadgretim 6grencilerinin okul tiikenmisligi ve alt boyutlarina
yonelik puanlari analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ortadgretim ogrencilerinin okul tiikkenmisligi ve alt boyutlarina iliskin puan ve diizeyleri

Degiskenler N X ss Diizey
Okul Tukenmisligi 367 2,63 .915 Orta
Duygusal Tikenme 367 2,90 .933 Orta
Duyarsizlasma 367 2,34 1.10 Dusuk
Disuk Kisisel Basari 367 2,51 1.09 Disuk

Tablo 2’de ortadgretim 6grencilerinin okul tilkenmisligi ve alt boyutlarina yonelik puan ortalamalari verilmistir.
Ornekleme dahil olan ortadgretim 6grencilerinin Okul Tiikenmisligi diizeylerinin (X=2,63) orta seviyede oldugu alt
boyutlarinda ise Duygusal Tikenme alt boyutunun (X=2,90) orta diizeyde; Duyarsizlasma (X=2,34) ve Disik Kisisel
Basari (X=2,51) alt boyutlarinin ise diisiik diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Arastirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin okula yabancilasma
dizeyleri ve okula yabancilasmanin alt boyutlarindaki diizeyler belirlenmistir. Analiz sonucu edinilen bulgular Tablo
3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Ortadgretim 6grencilerinin okula yabancilagma ve alt boyutlarina iliskin puan ve diizeyleri

Degiskenler N X ss Diizey
Okula Yabancilasma 367 2,52 .733 Dislik
Gugsuzluk 367 2,38 .938 Dislik
Kuralsizhk 367 2,78 1.10 Orta
Soyutlanmighk 367 2,61 1.00 Orta
Anlamsizhk 367 2,30 1.03 Dusuk

Tablo 3 incelendiginde ortadgretim dgrencilerinin okula yabancilasma puan ortalamalarinin (X=2,52) disiik
seviyede oldugu tespit edilmistir. Okula yabancilasma alt boyutlari incelendiginde Giigsiizlik (X=2,38) ve Anlamsizlik
(X=2,30) alt boyutlarinin disiik diizeyde Kuralsizlk (X=2,78) ve Soyutlanmislik (X=2,61) alt boyutlarinin ise orta
diizeyde ortalamaya sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Yapilan analizler g6z o6nlinde bulunduruldugunda
orta6gretim 6grencilerinin okula yabancilasma diizeylerinin distk seviyede oldugu séylenebilir.

Arastirmanin Gglinci alt probleminde ortaégretim 6grencilerinin okul tikenmisligi ve okula yabancilasma algilari
arasindaki iliski incelenmistir. Bu iliskiye yonelik bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4. Okul tiikenmisligi ve okula yabancilagsma alt boyutlar arasindaki iliski

Degisken Okul Giigsiizliik Kuralsizhk Soyutlanmighk Okula
.. R Anlamsizlik
Tiikkenmisligi yabancilagma
Okul 1 ,344 474 418" ,508" ,612"
Tukenmisligi ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
*p<0.01

Ortadgretim oOgrencilerinin okul tikenmisligi ile okula yabancilasma ve okula yabancilasmanin alt boyutlari
arasinda anlamh bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda okul
tikenmigligi ile Gligstzlik (r=.344, p<.01), Kuralsizlik (r=.474, p<.01), Soyutlanmislik (r=.418, p<.01), Anlamsizlik
(r=.508, p<.01) ve Okula yabancilasma (r=.612, p<.01) arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu sonug dogrultusunda ortadgretim 6grencilerinin okul tikenmisligi artikca okula yabancilasma
diizeylerinin de artacagl soylenebilir. Okul tikenmisligi ile okula yabancilasma alt boyutlari arasindaki iliskinin
yordanmasina yonelik analiz sonuglari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5. Ortadgretim 6grencilerinin okul tilkenmisliginin yordanmasina iligskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart Hata g8 t p ikili r Kismir
Sabit .704 142 4,958 .000 - -
Gugsuzlik .166 .043 .170 3,822 .000 .344 197
Kuralsizlik 139 .046 .168 3,043 .003 474 .158
Soyutlanmislik .232 .040 .256 5,772 .000 418 .290
Anlamsizhk 234 .048 .265 4,821 .000 .508 .246
R=0.616, R?=0.379

F(4,362)=55,220 p=.000

Coklu regresyon analizi sonucunda okula yabancilasmanin alt boyutlari olan giigsiizltk, kuralsizlik, soyutlanmislik
ve anlamsizligin ortadgretim 6grencilerinin okul tikenmisligi ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir,
(R=0.616, R?=0.379, p<0.01). Gugsizliik, kuralsizlik, soyutlanmishk ve anlamsizlik alt boyutlari okul tiikenmisliginin
%38’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde tiim alt boyutlarin
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okul tukenmisligi Gzerinde anlamli bir yordayici oldugu sonucu elde edilmistir. Regresyon analizi sonucunda okul
tikenmisliginin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon modeli su sekildedir:

OkulTikenmisligi=0.704+0.166G¢slzllik+0.139Kuralsizlik+0.232Soyutlanmislik+0.234Anlamsizlik

Standardize edilmis (B) katsayisi ve t degerleri incelendiginde yordayici degiskenlerin okul tikenmisligi Gzerindeki
goreli 6nem derecesi anlamsizlik, soyutlanmislik, glicstizlik ve kuralsizliktir.

4. Sonucg

Yapilan bu galisma ortadgretim 6grencilerinin okul tikenmisligi ve okula yabancilasma algilarini ve bu her iki algl
arasindaki iliskinin diizeyini belirlemeyi amaclamistir. Calismanin bu boélimiinde elde edilen sonuglar alanyazinda s6z
konusu konularla ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglari ile karsilastirilarak tartisilip éneriler sunulmustur.

Yapilan analizler sonucunda 6rnekleme dahil olan ortadgretim 6grencilerinin okul tikenmisligi diizeylerinin orta
seviyede oldugu alt boyutlarinda ise duygusal tiikenme alt boyutunun orta diizeyde; duyarsizlasma ve disik kisisel
basari alt boyutlarinin ise diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonug alanyazindaki ¢calismalarin
sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Balkis, Duru, Bulus, & Duru, 2011; Bas, 2012; Chang, Rand, & Strunk, 2000;
Cushan & West, 2006; Capulcuglu & Giindiiz, 2013; Hu & Schaufeli, 2009; Kara, 2014; Kutsal, 2009; Lingard, 2007;
Polat, 2018; Salmela-Aro vd., 2009; Salmela-Aro & Upadyaya, 2014; Schaufeli & Salanova, 2007; Yang, 2004).
Ortadgretim 6grencilerinin Universite sinavlarina hazirlanmalari, derslerinin yogun olmasi, yakin ¢evrelerinin kendileri
Gzerindeki yiksek beklentilere sahip olmalari tikenmislik duygulari yasamalarini kaginilmaz kildigi distintlmektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde vyapilan analizler dogrultusunda ortadgretim 06grencilerinin okula
yabancilasma puan ortalamalarinin dislik seviyede oldugu tespit edilmistir. Okula yabancilasma alt boyutlar
incelendiginde Gugsuzlik ve Anlamsizlik alt boyutlarinin diistik diizeyde Kuralsizlik ve Soyutlanmislik alt boyutlarinin
ise orta diizeyde ortalamaya sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bu bulgu alanyazinda yapilan ¢alismalarin
sonuglariyla paralellik gostermektedir (Arastaman, 2009; Coskun & Altay, 2009, Katitas, 2012; Polat, 2018). Bu
sonucun tersine alanyazinda ortadgretim ogrencilerinin okula yabancilasma diizeylerinim orta veya yiksek seviyede
oldugu bulgusu elde edilen ¢alismalar da mevcuttur (Ayik, Uzun, Atas, & Yiicel, 2015; Bayhan, 1995; Ciftci, 2009; Gedik
& Comert, 2018; Turk, 2010).

Ortadgretim oOgrencilerinin okul tikenmisligi ile okula yabancilasma ve okula yabancilasmanin alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda okul tikenmisligi ile
Gugsuzliik, Kuralsizlik, Soyutlanmislik, Anlamsizlik ve Okula yabancilasma arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulasiimistir. Coklu regresyon analizi sonucunda ise okula yabancilasmanin alt boyutlari olan Gugsuzlik,
Kuralsizhk, Soyutlanmislik ve Anlamsizli§in ortadgretim 6grencilerinin okul tikenmisligi ile anlamli bir iliskiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Glgsuzllk, kuralsizlik, soyutlanmislik ve anlamsizlik alt boyutlari okul tiikenmisliginin %38’ini
acitklamaktadir. Okula yabancilasma okul tikenmisliginin anlamli bir yordayicisi oldugu séylenebilir. Baska bir ifade ile
ortadgretim 6grencilerinin okul tiilkenmisligi artikga okula yabancilasma diizeylerinin de artacagi séylenebilir. Bu sonug
alanyazinda yapilan diger calismalarin sonugclari ile uyumludur (Atik, 2016; Coskun & Altay, 2009; Katitas, 2012; Lin &
Huang, 2012; Polat, 2018; Tumkaya, 2016).

Sonug olarak okula yabancilasma ve okul tiikenmisligi okulda 6grencilerin akademik basarilarinin artmasinda ve
kisisel gelisimlerinin saglanmasinda bir engel olarak goriilmektedir. Egitimin ¢iktisi olarak gorilen 6grencilerin daha
nitelikli bir halde yetisebilmeleriicin 6grencilerin yasadiklari yabancilasma ve tiikenmislik sendromlarinin kontrol altina
alinmasi gerekmektedir.

5. Oneriler

Yapilan bu galismada ortadgretim 6grencilerinin okula yabancilasma ve okul tikenmisligi algilari arasinda iliski
incelenmistir. Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve uygulamacilara su O&neriler
sunulmustur:

1. Calismada okula yabancilasma okul tiikenmisliginin dnemli bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Bu konuda okul
yoneticileri ve 6gretmenlerin dgrencileri okula kazandiracak etkinlikler tasarlamalari dnemlidir. Ozellikle 6grencilerin
okulda o6grendikleri bilgileri glinliik hayata aktaracak etkinliklerin sayisi artirilmalidir.

2. Ortadgretim 6grencilerinin okula yabancilasmasi ve okul tiikenmislik diizeylerinin azaltilmasina yonelik egitim
programlari hazirlanabilir.
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