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4-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Becerileri ve Teknoloji Kullanimlan
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of the Relationship between Social Skills and
Technology Uses of 4-6 Year Old Children

Fatma OZCAN?, Atila CAGLAR3, Serpil PEKDOGAN*

Oz

Bu arastirmanin amaci okul dncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu cocuklarin sosyal becerileri ile teknoloji
kullanimlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin calisma grubunu 4-6 yas araliginda olan 298 cocuk
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Okul Oncesi Cagindaki
Cocuklarin Teknoloji Kullanimi Hakkindaki Ebeveyn Gorisleri Anketi ve kisisel bilgi formu kullaniimistir. Verilerin
analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman’s Brown sira farklari korelasyon katsayisi analiz
teknigi kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda cocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuklarin teknolojinin

kullanimina yonelik 6nerileri arasinda dislk diizeyde pozitif ve negatif yonla iliskiler oldugu gorilmustir. Bulgular
dogrultusunda gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, sosyal beceri, teknoloji kullanimi.
Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between the social skills of children aged 4-6 and the use
of technology in preschool education. The study group consisted of 298 children aged 4-6 years. In the study, Social
Skills As-sessment Scale, Parents' Opinion on Technology Use of Child-ren in Preschool Age Survey and personal
information form were used as data collection tools. In the analysis of data, Spearman Browns sequence difference
correlation coefficient analysis technique was used to examine the relationship between variables. As a result of the
research, it was seen that there were low positive and negative relations between the social skills of children and the
suggestions of parents about the use of technology by children. According to the findings, various suggestions were
made.
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Extended Abstract

Purpose: Considering the impact of technology on children's developmental areas and studies in the literature, there is no
study in-vestigating the relationship between social skills and technology use of children aged 4-6 years. In this context,
supporting children’s social skills development in preschool years, along with affecting other areas of development, is an
important issue in establishing healthy and acceptable relations with social environment in later life. As a matter of fact, research
show that children's development areas are progressing by supporting each other. The effect of environment and mass media on
brain development at early ages affects brain function in later ages (Basal, 2005). In this study, it was aimed to investigate the
relationship between social skills and technology usage of 4-6 age group children.

Method: In this study, the relational scanning method was used in the descriptive survey model as it was aimed to examine
the rela-tionship between the social skills of 4-6 age group and their use of technology. The participant of this study consists of
2134 children aged 4-6 years who attend pre-school education in 2015-2016 academic year in central district of Amasya. The
sample of the study consisted of 298 children in total aged between 4-6 years, 143 girls and 155 boys attending pre-school
education in 5 different state kindergartens in Amasya city center which was determined by the appropriate sampling method.
The appropriate sampling method is the sampling method which provides practicality and convenience to researchers in terms
of accessibility of data sources, data acquisition, time and financial means (Creswell, 2012).

Social Skills Assessment Scale (SBDO) developed by Avcioglu (2007) and Parents' Opinion on the Technology Use of Preschool
Children developed by Kiling (2015) and personal information form as a data collection tool were applied in accordance with the
volun-tariness principle and by taking necessary permissions.

For the application part of the study, permission procedures have been started for the schools where Amasya Provincial
Directorate of National Education is responsible for and interviewed with administrators and teachers after taking necessary
permits. Before the data were collected, teachers were informed about the thesis topic and scales. 600 questionnaires were
distributed to the teachers in the scho-ols and they were asked to send parents at the same time. However, 330 of these
questionnaires were handed in and 298 of these questi-onnaires were included in the study.

The data were analyzed by SPSS statistical package program. The normality test was applied to test the normalization of
the distribu-tion of the obtained data. According to the results of normality test, there was no normal distribution of data for
both tests (sd =297, p =. 031 <.05; sd = 297, p =.001 <.05). In addition to this, the coefficient value of the data obtained with the
SCSS scale is -.019 and the printing coefficient value is -.397; The skewness coefficient value of the data obtained with the TKEGA
scale was .743 and the kurtosis coefficient value was 5.440. According to these results, it is concluded that the data obtained
from both tests do not have normal distri-bution. Spearmanis Brown sequence difference correlation coefficient analysis
technique was used to examine the relationship between technology use and social skills of pre-school children.

Findings: As a consequence of the study, it was seen that there was a low level negative-oriented correlation(r=-,132, p<,05)
between interpersonal skills and recommendations. Furthermore. it was seen that there was low level negative-oriented
correlation between the ability to control of frustration behaviours and to adapt to alterations and recommendations.(r=,165,
p<,05) whereas there was low llevel positive-oriented correlation between self-control skills and recommendations (r=,122,
p<,05) and in the total of the technology scale (r0,195**, p<01). Besides, it was observed that there was low level negative-
oriented correlation the ability of purpose setting skills (r=-,136, p<05), and task compeltion and recommendations (r=-,191,
p<01) as it was in the case of ability to accept the results and to use technology (r=-,141, p<,05) but there was low level negative-
oriented correlation in the total of technology scale (=,121**, p<01). However (r=-,134, p<,05) it was seen that there was low
level negative-oriented correlation between recommendati-ons and the total of the social skill scale. In general,it was seen that
there was low correlation between social skill of children and pa-rents’ suggestions fort he use of technology.

Discussion: In the light of these findings, children's interpersonal skills, ability to control anger behaviors and adaptation to
chan-ges, skills to complete tasks, ability to accept results and parents' recomendations to use of technology show
increase/decrease related to social skills scale increasing / decreasing. When the literature was examined, it was seen that 66%
of the parents were connected to the internet with the mobile device at home. In this period, as a result of parents' lack of interest
and love for their children and mixed roles of the individuals in the family, the children tend to the use of internet and mobile
devices ; and thus, the more Internet leads to break the communication, the more it leads to vicious cycle (Sezgin and Tongug,
2016). Therefore, when the parents' suggestions for the use of technology are examined, it can be thought that the reasons for
having a negative relationship in many dimensions are that parents spend more time on the Internet and that technological tools
are seen as a means of distracting children.

In a study, it was found that the social development of children who spent most of their time using internet and playing
computer games receded significantly, their self-confidence was low, social anxiety levels and aggressive behaviors were high
(Holman et al, 2005). Excessive use of computers and the Internet affects the psycho-social development of the child
adversely.For the development of healthy personality, the interaction of the child with the family members and their peers, who
are in the social environment, is replaced by electronic friendship and this situation affects the social skills of interpersonal
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communication and communication skills negatively (Caplan, 2002). Another finding of the study is that there is a positive and
meaningful relationship among the skills of the children to control themselves, parents’ suggestions for technology use and the
ability to accept the results. It can be interpreted that the more the increase in acceptance results level after events and their self
control skills, the more skills of using technology of children increases when children have more guidance in the family about use
of technology and children's ability to use technology increases. Since this study is the first in the literature, it has limitations in
comparison with other studies.

Recomendations: According to the findings of the study, parents with preschool children are advised to receive in-service
training on the correct use of technological devices for children. Parental awareness is of paramount importance. Qualitative and
quantitative studies on the impact of technological tools on social emotional development of children can be contributed to the
literature. A similar study can be conducted on different sample groups. In addition, it is an important issue that the pre-school
teachers should be educated about the use of technology and awareness of the families should be emphasized.
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1. Giris

Cocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi gline kadar gecen yillari kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki
yasamlarinda 6nemli roller oynayan sireg, okul dncesi donem olarak adlandirilmaktadir. Bu dénemde cocugun
bedensel, motor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimleri biyilk ol¢lide tamamlanmaktadir. Bu gelisim alanlarinin
desteklenmesi, kisiligin sekillenmesi ve gelecegin istendik bireylerinin yetistirilebilmesi icin ailelerde ve kurumlarda
verilen egitim ise okul 6ncesi egitim olarak tanimlanmaktadir (Aral, 2000). Tugrul (2006) okul 6ncesi egitimi, bu
doénem cocugunun ¢ok boyutlu gelisimini destekleyen, yasam boyu siirecek 6grenmenin temelinin atildigl, sistemli
ve bilingli bir egitim sireci olarak ifade etmektedir. Okul 6ncesi ¢ocugunun gelisim hizi ve 6grenme kapasitesi
ylksektir. Bu donemin kendine has biliyiime ve gelisim 6zelliklerinin oldugu cocuk psikolojisi alani ile ilgili cesitli
teorilerin ortaya konuldugu goéruslerle vurgulanmis ve 6zellikle okul 6ncesi cocugunun bireysel 6zelliklerinin farkinda
olarak yapilan egitimin dnemine deginilmistir. Okul oncesi egitim; sosyoekonomik ve kiltir diizeyleri farkh olan
ailelerin ¢ocuklarinin esit sartlarda egitim almalarina imkan vererek, gelisimlerinin her alaninda yeteneklerinin
farkina varilmasini saglar (Oktay, 2005). Okul dncesi egitim slresinde ¢ocuklar gelisim alanlarina iliskin bir takim
beceriler edinmektedirler. Ozellikle sosyal duygusal alandaki beceriler desteklendigi zaman cocuklar, bagimsizligini
kazanmis, olumlu iliskiler kurabilen, 6zglivenli, kendisinin farkinda, liretken, kendisi ve ¢evresiyle barisik bireyler
olarak toplumda yerini almaktadirlar (Zembat, 2005).

Cocugun toplumla uyum icerisinde yasamasini saglayan beceriler, sosyal beceriler olarak adlandirilmaktadir.
Sosyal beceriler bireyin diger insanlarla iletisim kurmasini kolaylastiran becerilerdir (Avcioglu, 2005; Avsar ve Oztiirk-
Kuter, 2007). Gulay ve Akman (2009), sosyal becerileri sosyal iliskileri baslatip, devamini saglayan, bu iliskilerde
yasanan sorunlarin ¢ézimiinde yapici etki saglayan sozel ya da sozel olmayan davranislar olarak tanimlamislardir.
Paylasma, yardimlasma, iliskiyi baslatma, diger kisilerden yardim talep etme, hayranlik ve saygi gibi duygulari ifade
edebilme,” litfen” ve “tesekkiir ederim” gibi nezaket s6zclklerini kullanabilme arzu edilen beceriler olmakla birlikte,
sosyal becerilerin genel olarak kabul goren ozellikleridir (Gresham ve Elliott, 1993; Bilton ve Bonnet, 2008).
Cocuklarin kazandigi sosyal beceriler sosyal gelisimlerini etkilemektedir. Sosyal gelisim ise ¢ocuklarin ailesiyle,
akranlariyla ve cevresindeki diger bireylerle olan iliski ve etkilesimlerini, sorumluluk alma, isbirligi, paylasma gibi
sosyal becerilerin kazanimini iceren bir stregtir. Bu slreg icerisinde, cocugun icerisinde bulundugu sosyal ¢cevredeki
islevselligini gelistirebilmesinde ise sosyal becerilerinin desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Nitekim c¢ocugun
duygulari, beklentileri, cevresindeki bireylerin cocuktan neler bekledigi, cocugun sergilemis oldugu bir davranisin
sebep ve sonuglarini ifade edebilme becerisi, cevresiyle kurdugu etkilesimde dnemli rol oynamaktadir (Omeroglu ve
Ulutas, 2007).

Cocuk sosyal becerileri edinirken cevresindeki bircok faktoriin etkisi altinda girmektedir. Ozellikle aile, akran,
yas, cinsiyet, kardes ve oyun gibi etkenlerin yani sira kitle iletisim araclari da cocuklarin sosyal becerileri Gzerinde
onemli etkilere sahiptir. Okul 6ncesi donemde 6zellikle ¢ocuklar lizerinde etkili kitle iletisim araglari televizyon ve
tablet-bilgisayar kullanimidir. Televizyonda yer alan programlar ve bilgisayar-tablet icerigindeki videolar ¢ocuklarin;
isbirligi, yardimlasma, ofke kontroll, Gziintlyle basa cikabilme, sorumluluklarini yerine getirme gibi olumlu
davranislari ve dil becerilerini ya da 1sirma, vurma, saldirganlik gibi olumsuz davranislarini destekler nitelikte olabilir.
Televizyonun c¢ocuklar (izerinde olumlu etkilerinin olmasi, ¢ocuklarin izledigi programin niteligine, izlenen
kahramanlarin olumlu davranis modelleri gelistirmesine bagldir. Okul 6ncesi donemde gocuklarin 6zellikle ilgilerini
¢izgi film kahramanlari cekmekte ve ¢izgi filmlerdeki kahramanlarla rol modeli alarak onlarla 6zdesim kurmaktadirlar.
Olumsuz davranis modelleri cocuklarin olumsuz davranislar sergilemesine neden olabileceginden bu kahramanlarin
olumlu rol modeli olmalari 6nemlidir. Ayni zamanda uzun siire televizyon ve bilgisayar basinda kalmak, ¢ocuklarin
cevreye ilgisiz kalmalarina, sosyal becerileri 6grenme ve uygulama imkanlarinin kisitlanmasina neden olabilmektedir
(Ozcan ve Buzlu, 2005).

Alan yazin incelendiginde cocuklarda teknoloji kullaniminin gelisim alanlari (izerindeki etkisine yonelik cesitli
bulgularin yer aldigi gorilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde, teknolojik araclarin kullanimi, fiziksel, zihinsel ve
psikolojik ve saglik problemlerini ortaya ¢cikarmaktadir. Bunlar, obezite, tembellik, uykuculuk, saldirganlik ve dikkat
eksikligi olarak karsilasilan problemlerdir (Nunez-Smith, Wolf, Huang, Emanuel, &Gross, 2008). Rideout& Hamel
(2006), televizyon gibi araclarin evlerinde daha ¢ok kullanildigi cocuklarin daha az kullanilan ¢ocuklara gére okumayi
daha ge¢ 6grendiklerini belirtmektedirler. Erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullaniminin olumsuz etkilerini yani
sira olumlu etkileri oldugunu belirten calismalar da alan yazinda yer almaktadir. Bilgisayarlarla desteklenmis egitim,
cocuklarin merak duygusunu artirmakta, boylece cocuklarin ilgi ve isteklerini dikkate alarak gerceklestirilen bir egitim
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icinde 6grenme daha etkili hale getirmektedir (Aral, 2000). NAEYCF (2012) ise teknolojik araclarin ¢ocuklardaki
olumlu etkilerinin dil ve kelime hazinesinde gelismeler, mantik matematiksel anlayis, problem ¢6zme becerileri,
kendini yonetme ve sosyal becerilerde gelismeyi saglama olarak belirlemektedir. Teknolojinin cocuklarin gelisim
alanlari Gizerindeki etkisi ve alan yazindaki calismalar gz oniine alindiginda, 4-6 yas araligindaki cocuklarin sosyal
becerileri ve teknoloji kullanimlari arasindaki iliskiyi inceleyen galismaya rastlanilmamistir. Bu baglamda okul 6ncesi
yillarda g¢ocugun sosyal beceri gelisiminin desteklenmesi, gelisiminin diger alanlarini da etkilemekle birlikte,
yasaminin ileriki donemlerinde sosyal ¢evre ile saglikli ve kabul edilebilir iliskiler kurabilmesinde édnemli bir husus
olmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar cocuklarin gelisim alanlarinin birbirlerini destekleyerek ilerledigini
gostermektedir. Erken yaslarda gevrenin ve kitle iletisim araglarinin beyin gelisimi Gzerindeki etkisi, ileriki yaslardaki
beyin fonksiyonlarini da etkilemektedir (Basal, 2005). Bu dogrultuda calismada 4-6 yas grubu cocuklarin sosyal
becerileri ve teknoloji kullanimlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, 4-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal becerileri ile teknoloji kullanimlari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglandigindan, betimsel tarama modelinde iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada bu modelin
kullanilmasinin sebebi, iliskisel arastirma modelinin, arastirilmak istenen konudaki durumlari betimlemenin disinda,
degiskenlerin aralarinda ne sekilde bir iliski bulundugunu 6grenmemize yardimci olarak olgulari glgli bir sekilde
anlamamiza olanak vermesidir (Bliytkoztlrk, Kilic-Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Amasya ili Merkez ilgesinde bulunan 2015-2016 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi egiti-
me devam eden 4-6 yas 2134 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin érnekleminiise Uygun Orneklem yéntemiile belir-
lenmis olan, Amasya ili Merkez ilcesindeki devlete bagli 5 farkli resmi bagimsiz anaokulunda okul dncesi egitime
devam eden 4-6 yas araligindaki, 143 kiz, 155 erkek toplam 298 ¢ocuk olusturmustur. Uygun 6rneklem yontemi, veri
kaynaklara erisilebilirlik, verilerin elde edilmesi, zaman, maddi imkanlar acisindan arastirmacilara pratiklik ve kolaylk
saglayan orneklem yontemidir (Creswell,2012). Bu arastirmada, ilgili anaokullarina erisilebilirlik, calismanin yiratil-
mesi acisindan kolayliklar sunmasi, kurumlarin yakin olmasi 6rneklem seciminde belirleyici olmustur. Arastirmaya
katilan 6rneklem grubuna iliskin 6zellikler Tablo 1.de verilmistir.

Tablo 1.Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Ozelliklerin Boyutu f %
4 47 15,8
5 130 43,6
Cocuklarin Yasi 6 121 406
Toplam 298 100
Kiz 135 45,3
Cocuklarin Cinsiyeti Erkek 163 54,7
Toplam 298 100
1yl 155 52,0
Okul Oncesi Egitime Devam 2yl 98 32,9
Siresi 3 yil ve Uzeri 45 15,1
Toplam 298 100
ilkokul 43 14,4
Ortaokul 41 13,8
o - Lise 100 33,6
Anne Egitim Seviyesi Universite 102 342
Lisansisti 12 4,0
Toplam 298 100
ilkokul 32 10,7
Ortaokul 31 10,4
e - Lise 121 40,6
Baba Egitim Seviyesi Universite 9 30,9
Lisansisti 22 7,4
Toplam 298 100
Tek Cocuk 84 28,2
Kardes Sayisi 1 kardes 166 55,7
2 kardes 45 15,1
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3 ve (st 3 1,0
Toplam 298 100

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin 47’si (%15,8) 4 yasinda, 130’u (43,6) 5 yasinda, 121’i
(%40.6) 6 yasindadir. Cocuklarin 135’i (45,3) kiz, 163’0 (54,7)’si erkektir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen (SBDO) “Sosyal Becerileri Degerlen-
dirme Olgegi” ve Kiling (2015) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Cagindaki Cocuklarin Teknoloji Kullanimi Hak-kindaki

Ebeveyn Gorusleri Anketi” ve kisisel bilgi formu gerekliizinler alinarak ve géndilliik ilkesine uygun olarak uy-gulanmistir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO): SBDO okul dncesi dénemdeki 4-6 yas cocuklari icin (Avcioglu,
2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 62 madde ve 9 alt dlcekten olusmakta ve begsli likert tipidir. Alt dlgekler; Kisiler
Arasi Beceriler (KAB), Kizginhk Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri (KDKEDUSB)
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB), S6zel Agiklama Becerileri (SAB),
Sonuglari Kabul Etme Becerileri (SKEB), Dinleme Becerileri (DB), Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB) ve Gorev-leri
Tamamlama Becerileridir (GTB). Olgek 4-6 yas arasi cocuklarin sahip olduklari sosyal beceriler, belirtilen alt boyut-lar
dahilinde élgmeyi amaclamaktadir. Olgme arasi sinif gretmenleri tarafindan doldurulmaktadir. Givenilirligi belir-
lemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, iki yarim glivenilirligi, tekrar test givenilirlikleri hesaplanmis
Cronbachalpha glivenirlik katsayisi;.98, iki yarim giivenirlik katsayisi.89 ve test-tekrar test glvenirlik katsayisi ise,.83
olarak bulunmustur (Avcoglu, 2007).

Okul Oncesi Cagindaki Cocuklarin Teknoloji Kullanimi Hakkindaki Ebeveyn Gériisleri Anketi (TKEGA): TKEGA, okul
Ooncesi donemdeki cocuklarin teknoloji kullanimi hakkinda bilgi edinmek amaciyla Kiling (2015) tara-findan
gelistirilmistir. Olgek 25 madde ve 6 alt 6lcekten olusmaktadir ve likert tipidir. Teknoloji Kullaniminda Aile Rehberligi
(TKAR), Teknolojinin Faydalari (TF), Teknoloji Kullanma Alanlari (TKA), Teknolojinin Zararlari (TZ), Tek-noloji Kullanma
Becerisi (TKB) ve Oneriler (TON) alt boyutlari ve gorisleri ve okul éncesi ¢agindaki cocuklar ve ailele-rinin teknolojik
alet kullanim sikhg1 olmak (zere toplam iki bolimden meydana gelmektedir. Yapilan analizler sonu-cunda 6lcegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .73 oldugu sonucuna ulasiimistir (Kiling, 2015).

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu ¢ocuklarin yas, cinsiyeti okul dncesi egitime devam siireleri, anne-baba egi-
tim seviyesi ve kardes sayisi bilgilerini edinmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bilgiler gocuklarin
okuldaki kisisel dosyalarindan alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama kismi icin Amasya il Milli Egitim MudirlGgi’ne uygulamanin yapilacagi okullar igin izin
islemleri baslatiimis, gerekli uygulama izinleri alinarak, belirlenen okullara gidilip idareci ve 6gretmenlerle gérisiulmiis-
tlir. Veriler toplanmadan 6nce okullardaki 6gretmenlere ¢alismanin konusu ve 6lgme araglari hakkinda bilgi verilmis-
tir. Okullarda bulunan 6gretmenlere 600 adet 6lgme araci dagitilmis, es zamanli olarak da ¢ocuklarin ailelerine gén-
dermeleri istenmistir. Fakat 6lgme araglarindan 330’u geri donmis, eksiksiz tamamlanan 298 6lgme araci ¢alismaya
dahil edilmistir.

Sistematik sekilde yanitlamalar yapildiginda (6rnegin tim maddeleri 5 isaretlemek gibi) ve %5’ten fazlasinin bos
birakilmasi durumunda ilgili verilerin analiz disi birakildigi bilinmektedir (Kaya, 2015). Bu nedenle, veriler toplandik-tan
sonra, 6gretmen ya da ebeveynlerin 32 Olgekteki her maddeyi ya da dnemli bir kismini bos birakmalari nedeniyle bu
veriler calismaya dahil edilmemistir. Eksiksiz dolduruldugu belirlenen 298 anket formu bu ¢alismaya dahil edilmistir

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin dagilimin normalliginin
test edilmesi icin normallik testi uygulanmistir. Normallik testi sonuclarina gore her iki test acisindan da verilerin nor-
mal dagilim gdstermedigi ortaya cikmistir (sd=297, p=. 031 < .05; sd=297, p=.001 < .05). Bunun yaninda SBDO &lcegi
ile elde edilen verilere ait carpiklik katsayi degeri -.019, basiklik katsayi degeri ise -.397 olarak; TKEGA olcegi ile elde
edilen verilere ait ¢arpiklk katsay degeri .743 ve basiklik katsayi degeri ise 5.440 olarak bulunmustur. Bu sonuglara
gore her iki testten elde edilen verilerin normal dagilima sahip olmadigi sonucuna ulasiimistir. Okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin teknoloji kullanimi ve sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman’s Brown sira farklari
korelasyon katsayisi analiz teknigi kullaniimistir. Spearman’s Brown sira farklari korelasyon katsayisi degiskenlerin
normal dagihm gostermedigi durumlarda iki degisken arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla kullanilmaktadir (Bly-
koztiirk, 2013).
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3. Bulgular

4-6 yas grubu cocuklarin sosyal becerileri ve teknoloji kullanimlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Spear-
man’s Brown sira farklari korelasyon katsayisina bakilmis ve bulgular Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. 4-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal becerileri ve teknoloji kullanimlari arasindaki iliskiye yonelik Spear-man’s
Brown sira farklari korelasyon katsayisi bulgulari

Degiskenler TKAR TF TKA TZ TKB TON TTOP
KAB ,070 -,070 ,007 ,088 ,060 -132° ,039
KDKEDUSB ,060 -,037 ,005 ,066 ,066 -,165" ,057
ABBCB ,067 -,001 ,061 -,002 ,048 -,107 ,062
SAB -,017 -,010 ,026 -,004 ,061 -,152" ,031
KKEB ,112 ,058 ,092 ,084 ,100 ,122° ,195™
AOB ,053 ,028 ,023 ,068 ,086 -,136" ,096
DB ,030 -,063 ,007 ,095 ,054 -,042 ,046
GTB ,066 -,095 -,022 ,084 -,003 191" -,012
SKEB ,106 -,003 ,044 ,080 ,141" ,092 1217
SBDOTOP ,082 -,055 ,018 ,092 ,076 -,134" ,069

**p<,01, *p<,05

Tablo 2.’de yer alan bulgular incelendiginde, kisilerarasi becerileri (KAB) ile Oneriler (TON) (r=-,132, p<,05)
arasinda dlsuk diazeyde, negatif yonliu korelasyon oldugu gorilmistir. Kizginhk davranislarini kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama becerileri (KDKEDUSB) ile Oneriler (TON) (r=-,165, p<,05) arasinda disiik diizeyde,
negatif yonli, kendini kontrol etme becerileri (KKEB) ile Oneriler (TON) (r=,122, p<,05) ve teknoloji dlcegi
toplaminda (r=,195**, p<01) disiik diizeyde pozitif yonlii, amac olusturma beceriler (AOB) ile Oneriler (TON) (r=-
,136, p<,05), gorevleri ta-mamlama becerileri (GTB) ile Oneriler (TON) (r=-,191, p<,01) arasinda disiik diizeyde
negatif yonll, sonuclari kabul etme becerileri (SKEB) ile teknoloji kullanma becerisi (TKB) (r=-,141, p<,05) arasinda
disik diizeyde negatif yonli ve teknoloji 6lgegi toplaminda (r=,121**, p<01) disik diizeyde pozitif yonli, sosyal
beceri 6lgegi toplaminda (SOSTOP) ve &neriler (TON) arasinda ise (r=-,134, p<,05) diisiik diizeyde negatif yonlii
iliski oldugu gorilmustir. Genel olarak incelendiginde ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin gocuklarin
teknolojinin kullanimina yonelik dnerileri ara-sinda diisiik diizeyde iliski oldugu gorilmustir.

4. Sonug ve Tartisma

GUnUmuzde teknoloji kullanim alanlarinin genisligi, ebeveynlerinde sorumluluk alanlarinin genisletmektedir. Bu
baglamda calismada okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas araligindaki cocuklarin sosyal becerileri ile teknoloji
kullanimlari arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin kisilerarasi becerileri, kizginlk davranis-
larini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, amag olusturma becerileri, gorevleri tamamlama
becerile-ri, sonuglari kabul etme becerileri ve sosyal beceri dlgeginin toplami ile ebeveynlerin cocuklarin teknolojinin
kullanimi-na yonelik Onerileri arasinda disik diizeyde negatif yonli iliski oldugu gorilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda ¢ocuk-larin kisilerarasi becerileri, kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri, gorevleri tamamlama becerileri, sonuglari kabul etme becerileri ve sosyal beceri 06lgceginin
arttikca/azaldikca ebeveynlerin tek-noloji kullanimina yonelik onerlileri artis/azalis gostermektedir. Alan yazin
incelendiginde, ebeveynlerin %66’sinin evinde mobil cihazla internete baglandigl gorilmistiir. Bu sire de
ebeveynlerin ¢ocuklara ilgi ve sevgi gostermemesi, aile igcindeki bireylerin rollerinin karismasi sonucu ¢ocugun daha
¢ok mobil cihazlara ve internete yonelmesi bunun da iletisimi daha ¢ok koparmaya gotiirmesi seklinde kisir dongliye
neden olmaktadir (Sezgin ve Tongug, 2016). Dolayi-siyla ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yoénelik
onerileri incelendiginde bir¢cok boyutta negatif yonlu iliski-nin olmasinin nedeni olarak, ebeveynlerin internette fazla
vakit gecirmesi ve teknolojik araglarin cocuklari oyalama araci olarak goriilmesinden kaynaklandigi disiindlebilir.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal becerilerini etkileyen faktérlerden en 6nemlisi ebeveynlerdir. Cocugun
ailesi ile olan iliskileri, yasam boyunca sergileyecegi tutum ve davranislarin temelini olusturmaktadir. Cep telefonu,
tablet ve bilgisayarlar cocuklarda ¢izgi film ve cesitli videolari izlemek amaciyla kullaniimaktadir. Uzun siire bu aletlere
kanali-ze olan ¢ocuklar, dikkatini tek bir yone odaklamakta, dis diinya ile olan iletisimlerini sinirlandirmaktadirlar. Bu
nok-tada ebeveynlerin cocuklara yonelik tutum ve davranislari sosyal beceriler lizerinde etkili olmaktadir. Cocuklarin
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televizyon izleme, tablet, cep telefonu ve bilgisayar kullanimlari gelisim alanlari tizerinde olumlu ve olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Cocuklarda 6zellikle sosyal geri ¢cekilme, teknoloji kullaniminin olumsuz etkileri icerisinde yer al-
maktadir (Epstein, 2015). Asiri olmadigi sirece oynanan oyunlar ve izlenen videolar ¢ocuklarda olumlu etkiler yara-
tabilmekte, fakat ebeveyn kontroliinde olmayan, bilingsizce kullanimlar bilissel ve dil gelisimi (izerinde de olumsuz
etkiler yaratabilmektedir (Akkoyunlu & Tugrul, 2002). Benzer sekilde Colwell ve Kato (2003); Kubey, Lavin ve Bar-
rows (2001), cocuklarda teknoloji kullaniminin problem ¢6zme, yaraticilik, bilgiye erisme gibi becerileri gelistirdigi
gibi, kontrolsiz ve bilingsiz kullanimda endise ve korkulara neden olarak ¢cocuklarin kisilik gelisimini olumsuz etkiledi-
gini belirtmektedirler.

Yapilan bir galismada zamaninin ¢ogunu internet kullanarak ve bilgisayar oyunlari oynayarak gegiren ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinin dnemli 6lclde geriledigi, bu cocuklarin 6z glivenlerinin disiik, sosyal endise dlizeylerinin ve
saldir-ganlik davranislarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Harman, vd, 2005). Bilgisayar ve interneti fazla kullanmak
¢ocugun psiko-sosyal gelisimi de olumsuz etkilemektedir. Cocugun saglikli kisilik gelisimi i¢in sosyal ¢evresi olan aile
bireyleriyle ve akranlariyla olmasi gereken etkilesimi, yerini elektronik arkadasliga birakmakta, bu durum ise kisilera-
rasi iletisim ve iletisimi sirdirme becerisi olan sosyal becerilerini olumsuz yénde etkilemektedir (Caplan, 2002). Calis-
manin baska bir bulgusu da ¢ocuklarin kendilerini kontrol etme becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuklarin teknolojinin kul-
lanimina yonelik onerileri arasinda, sonugclari kabul etme becerileri ile teknoloji 6lceginin toplaminda pozitif yonl,
anlamli bir iliski oldugu yoniindedir. Bu sonug ¢ocuklarin teknoloji kullaniminda ailelerin daha fazla rehberlik ettiginde
ve ¢ocuklarin teknolojiyi dogru kullanma becerileri arttik¢a, kendilerini kontrol etme becerileri ve olaylar sonrasinda
meydana gelen neticeleri kabul etme dizeylerinin artmasi olarak yorumlanabilir. Bu ¢alisma alan yazinda ilk olma
ozelligi tasidigindan dolayi, diger ¢calismalarla kiyaslanma acisindan sinirliliklar tasimaktadir.

5. Oneriler

Teknolojik aletler gocugun yasi ve gelisimsel dizeyi, ilgi ve ihtiyaglarina, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerine uygun
ola-rak kullanilmalidir (DaleMcManis & Gunnewig, 2012, Aral ve Dogal Keskin, 2018). Ozellikle ebeveyn kontroliinde
olan ve bilingli teknolojik araglarin kullaniminin, ¢ocukla Gzerindeki olumlu etkiler yaratmasi beklenmektedir. Calis-
manin bulgularina gore okul dncesi ¢ocuguna sahip ebeveynlerin, gocuklarin teknolojik aletleri dogru kullanimlari
konusunda, hizmet ici egitim almalari 6nerilmektedir. Bu konuda ebeveynlerin bilinglenmesi biiyik bir 56nem tagimak-
tadir. Teknolojik alet kullanimin, gocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine etkisi izerine nitel ve nicel calismalar yapi-
larak, alan yazinina katki saglanabilir. Benzer bir calisma farkli 6rneklem gruplari izerinde ¢ahsilabilir. Ayrica okul
oncesi 6gretmenlerinin de teknoloji kullanimina yénelik egitim almalari saglanarak, aileleri bilinglendirmeleri de tze-
rinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur.
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