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Akran Zorbalig: ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Arasindaki
iliskinin Gézden Gecgirilmesi

A Review on the Relationship Between Peer Bullying and Post-
Traumatic Stress Disorder

Tugba Tiirk KURTCA?, Eda ERMAGAN CAGLAR?, Yasemin SANAL OZCAN3

Oz

Akran zorbaligl, her gegen yil artis gdsteren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Konuya iliskin davranislarin
sikhiginda gozlenen artis uzmanlarin da dikkatini cekmis; zorbalik davranisinin hem zorbaligi uygulayan hem de
zorbaliga maruz kalan taraflar agisindan etkilerinin saptanmasina yonelik ¢calismalarin sayisi artmistir. Ancak, trav-
maya iliskin coklu belirtilerin gbzlenebildigi travma sonrasi stres bozuklugu ile akran zorbaligi arasindaki iliskiyi ortaya
koyan calismalarin sinirli oldugu goérilmektedir. Buradan hareketle akran zorbaligl ve akran zorbaligina bagh ortaya
¢ikan travmatik sonuclar arasindaki iliskinin ele alindigi bu derleme calismasinda; travmatik semptomlarin ortaya

cikisinda zorbalik olgusunun etkisine ve ilgili semptomlarin magdurlar, zorbalar ve zorba/magdurlar arasinda gériilme
sikhgina dikkat cekmek amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligl, akran magduriyeti, travma, énleme

Abstract

Peer bullying is a crucial phenomenon that increases every year among children and adolescents. In recent
years, the increase in the frequency of behaviors related to peer bullying has attracted the attention of the experts;
in connection with the number of studies to determine the effects of the bullying on both the bully and victim has
increased. However, it is seemed that number of current researches discussing the relationship between bullying
and post-traumatic stress disorder is limited. For these reasons, purpose of this literature review was decided to
point out the results of bullying within the context of traumatic symptoms.
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Extended Abstract

Introduction: Peer bullying among school children and adolescents is a phenomenon that increases with each passing year.
A child can be a victim, a bully or both a victim and a bully in peer bullying. In parallel with the increase in bullying, there is an
increase in studies executed with the young population on both bullying and its results. The current study was carried out
through a systematic review of these studies.

Purpose: The main purpose is to examine population-based, trauma-related scientific articles on peer bullying that were
published in peer-reviewed journals; to reveal the relationship between the bullying and the traumatic consequences of
bullying.

Method: The method of current study is systematic literature review. PsycINFO, ERIC, ScienceDirect and PubMed were
investigated to gather relevant scientific studies. As Turkish language studies on children and adolescents in regard to the
scope were not available, search was limited to literature in English. In the searching process, “bullying”, “bullied”, “peer

victimization”, “harassment”, “trauma”,
decided to be used as keywords.

»

post traumatic stress symptoms”, “stresfull life event” “child” “adolescent” were

Findings: When the related literature is examined in terms of peer bullying, many descriptions and definitions that are
mainly similar to each other but differ from each other in details were found in different studies. Through these studies and
definitions, it has been seen that some criteria seem to stand out about peer bullying. The conduct of the behaviour in a
deliberate and conscious manner, consciously intent to cause harm, repetitive behaviour, the power imbalance between the
victim and the bully, the victim is unable to protect him/herself, the victim is exposed to mild or severe trauma, the bully
profits from the behaviour, the bully feels pleasure of the oppressive behaviour seem to be some of these criteria’s (Cocuga
Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi, 2015; Nazir and Piskin, 2015).

According to the definitions, it is seen that peer bullying is a different way of violence and it can be divided into various
types such as physical, social, verbal and cyber. However, peer bullying, regardless of type, causes negative consequences for
individuals who are/were experiencing peer bullying in both short and long term. Especially traumatic symptoms with various
indications are seemed to be associated with bullying. The information obtained from the literature correlates increased
anxiety (Brendgen and Poulin, 2018; Eastman et al.; 2018; Lee and Vaillancourt, 2018) and anxiety related mood disorders,
decreased self confidence levels, social withdrawal, stress reactions related to loneliness and behavioural change (Hamilton
et al., 2008; Tsaousis, 2016); sleep disorders (van Geel et al., 2016); and psychotic symptoms (Arseneault, Bowes and Shakoor,
2010; van Dam et al., 2012) with peer bullying. And all these experiences are also found to be related to post traumatic stress
disorder. Studies with adolescents exposed to bullying by their peers indicate that bullying poses a risk of depression, suicidal
ideation and suicide attempts (Baldry & Winkel, 2003; Brunstein Klomek Marrocco, Kleinman, Schonfeld, and Gould, 2008;
Castellvi et al., 2017; Holt et al., 2015; Van Geel et al., 2014). It was also found that there is a relationship between exposure
to peer bullying during high school and trauma/stress symptoms; and isolation had a mediating effect on the relation
(Newman, Holden, and Delville, 2005).Therefore, it has been seen that peer bullying is not a process that individuals
experience only in early ages but also in puberty and teen hood. The experiences in later ages seem to have all the dramatic
consequences of the phenomenon, as well. In a study conducted with adults exposed to peer bullying in childhood by Takiza-
wa, Maughan and Arseneault (2014) showed that these adults showed significantly higher risk of depression, anxiety disorders
and suicidal ideation in adulthood than not exposed adults. In addition to various other studies, Stapinski, Bower and
colleagues (2014) conducted a longitudinal study initiated with children aged 13 years in England. The results indicated that
children exposed to peer bullying at this age, compared to their non-bullied peers, have three times higher risk of developing
anxiety disorders. In this respect, it will not be wrong to say that childhood bullying experience has negative effects on the
people’s adulthood life. It has been observed that studies conducted with twins also support the emergence of psychological
problems as a result of peer bullying. It has been revealed that peer bullying does not only affect the individual psychologically
in different periods of life but also cause to show physical symptoms as well. For example, bullying was associated with physical
symptoms such as headache, stomachache, acne and dizziness as well as bad mood, nervous feeling, difficulty in sleeping,
morning fatigue, loneliness, and despair (Due et al., 2005).

Conclusion: In consequence, it was revealed that being a victim, bully or victim / bully during school years affects the
individual in many respects both during the exposure time and during the individual adulthood. Uneri (2011) noting the
intensity of the young population in Turkey and points that peer bullying indicates more risks than other countries. In the light
of this information, a detailed picture of this psychological situation faced by the young population and the creation of a ”map
of need” (based on prevention/intervention strategies) are found to be priorities for both individual and community mental
health. Information on prevention programmes developed by different countries has also been reached and mentioned in the
present study. The effectiveness of these prevention programmes used in various countries should be examined in detail
urgently. To eliminate possible and also negative psychological consequences; cultural compatibility should be taken into
consideration and wide-ranging policy of prevention and awareness should be put into force immediately.
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1. Akran Zorbahgi

Ozellikle okul cagindaki cocuk ve gencler arasinda gézlenen akran zorbaligi her gecen yil artis gsteren bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akran zorbaligina iliskin vakalardaki bu artis uzmanlarin konuya olan ilgilerini de
arttirmistir. Olweus (1994: 98) zorbalig zaman i¢inde tekrarlanan ve devam eden, bir veya daha fazla kisi Gzerinde
olumsuz sonuglari olan eylemler biitlini olarak tanimlamistir. Piskin (2002: 536) ise, okul zorbaligi olarak ele almis ve
magdurun kendisini koruyamadigl, bir ya da birden fazla glicli 6grencinin daha gtli¢sliz 6grencilere uyguladiklari sa-
rekli ve kasith rahatsiz edici davranislar olarak degerlendirilmistir. S6z konusu tanimlarin yani sira akranlar arasinda
gerceklesen bir saldirganhigin zorbalik olarak ele alinabilmesi icin birtakim kriterleri karsiliyor olmasi gerekmektedir.
Ozellikle, davranisin bilingli ve kasith bir sekilde yapilmasi, bilincli bir sekilde zarar verme amaci tagimasi, davranis ya
da davranisglar bitlnlnin tekrarlayici olmasi, magdur ile zorba arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi, magdurun ken-
dini koruyamamasi, magdurun hafif veya siddetli travmaya maruz kalmasi, zorbanin gikar saglamasi, zorbanin yapmis
oldugu davranisindan haz duymasi bu temel kriterler arasindan ilk olarak goze ¢arpanlardir (Cocuga Yonelik Siddetin
Onlenmesi Projesi, 2015; Nazir ve Piskin, 2015). Ancak s6z konusu spesifik tanimlar ve konuya iliskin akademik
yaklasimlarin 6ncesinde akran zorbaligi siddet olgusunun bir parcasidir; siddettin farkli bir gésterilis seklidir. Diger bir
deyisle, akran zorbaligi, siddet olgusunun birey ve toplum (izerinde yaratmakta oldugu bitin etki ve sonuclariyla
ortak bir paydada bulusmaktadir.

Okul ¢agi donemindeki ¢ocuklar arasinda siklikla karsilasilan bu siddet trinln farkl uygulama sekilleri vardir.
ilgili uygulama sekilleri tartisiirken konuya miidahil olan gocuklar magdur, zorba ya da hem magdur hem de zorba
(yani bir cocugun bir tarafta zorbalik magduru olurken bir yandan da baska cocuklar Gzerinde zorbalk davranisi
gosterebildigi durumlar) olarak konunun paydasi olabildikleri ve akran zorbaliginin bu g grup lizerinde de dramatik
sonuglari oldugu unutulmamalidir. Mynard ve Joseph (2000), akran zorbaligi (izerine yapmis oldugu calismalar neti-
cesinde, zorbaligin fiziksel magduriyet, s6zel magduriyet, sosyal manipllasyon ve esyaya zarar verme seklinde
siniflandirilabilcegini belirtmistir. Fiziksel magduriyet olarak vurma, tekme atma, itme, tokat atma; sosyal manipiila-
syon olarak arkadaslariyla arasini bozma, arkadaslarinin ona karsi olmasina neden olma, oyunlara alinmasini engel-
leme, yalniz birakilmasini saglama; s6zel magduriyet olarak isim takma, goriintiisiiyle dalga ge¢me, hakaret etme ve
diger bir noktada esyaya zarar verme davranisi olarak izinsiz bir seyini alma, kitaplarini ¢dpe atma, bir seyini kirmayi
deneme gibi davranis paternleri 6rnek verilmistir (Mynard ve Joseph, 2000). Rigby’e gore (2003), vurma, tekme atma,
birine saldirmak icin baskalarini toplama, esyalarini alma veya saklama en sik gozlenen zorbalk davraniglaridir.
Ayrica, Mynard ve Joseph’ten (2000) farkh olarak Rigby (2003) sosyal manipilasyonu iliskisel zorbalk olarak
tanimlamistir. Hawker ve Boulton (2000) ise biraz daha farkli bir yol izleyerek akran zorbalgini dolayli magduriyet,
iliskisel magduriyet, fiziksel magduriyet, sozel magduriyet ve genel magduriyet olmak lizere bese ayrilabileceginden
bahsetmistir. Belirtilen siniflandirmalarin yani sira zorbalik davranisi sozel ve s6zel olmayan davranislar olarak iki
kategoride de ele alinabilmektedir (Rigby, 2003). Hakaret etme, haksiz elestiri, igneleme, asagilama, ad takma ve
benzeri sekilde acikca gozlemlenebilen s6zel davranislarin beraberinde tehdit edici veya mistehcen jestler (parmak
isareti, dil ctkarma, goz devirme gibi), tehditkar bakislar, kasith olarak donlp uzaklasmak seklinde gerceklestirilen
sozel olmayan ve beden dilinin kullanimina yénelik davranislar da zorbalik olarak degerlendirilmektedir. Belirtilen
zorbalik sekillerinin yani sira teknoloji kullaniminin yayginhgi neticesinde son yillarda daha ¢ok karsilastigimiz bir diger
zorbalik tiirt de siber zorbaliktir. Siber zorbalgin, geleneksel zorbaliktan farki her hangi bir zamanda ortaya cika-
bilmesi ve yayllma hizindan kaynaklanmaktadir (Kowalski ve Limber, 2007). Teknoloji zorbalarin magdurlara yer ve
zaman kisitlamasi olmaksizin zorbalik yapabilmesine olanak tanimaktadir (David-Ferdon ve Hertz, 2007; Ayas ve
Horzum, 2010). Patchin ve Hinduja (2006) en basit haliyle siber zorbaligi rahatsiz edici davranislari kasten ve tekrar-
layici bir sekilde elektronik mecralar tzerinden siirdlirmek olarak tanimlamislar ve aslinda siber zorbaligi, geleneksel
zorbaligin gergek diinya yerine siber diinyaya kaydirilarak, cep telefonlari ve bilgisayarlar lzerinden gerceklesmesi
olarak betimlemislerdir. Bu durum, zorbalik uygulayanlara her an ulasabilme imkani saglarken magdurlarin da her an
zorbaliga maruz kalabilmelerine neden olmakta; travmatik sonuglarini diger gruplara oranla daha yogun yasaya-
bilmektedirler.

Akran zorbaliginin goriilme sikliklarina yonelik yurtdisinda yapilan c¢alismalari inceledigimizde, okul c¢agi
grubundaki cocuklarin magdur ya da zorba veya hem magdur hem de zorba olarak zorbalik davranisindan etkilenme
oranlari %4 (Jansen ve ark., 2012), %17 (Jansen ve ark., 2012), %20.8 (National Center for Education Statistics,2016),
%26.1 (Han, Zhang ve Zhang, 2017) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kultlrlerarasi yapilan ¢alismalarda ise ulkeler
bazinda %10-30 (Stapinski, Bower ve ark., 2014), %1-50 (Diinya Saghk Orgiitli, 2004) degistigi saptanmistir. Zorbalik
hakkinda yapilan bir metaanaliz ¢alismasinda ise ortalama olarak 6grencilerin %35’inin geleneksel (fiziksel, sozel),
%15'nin ise siber zorbaliga karistiklari tespit edilmistir (Modecki, Minchin, Harbaugh, Guerra ve Runions, 2014).

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(2), 2020)
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Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda siber zorbalik oranlarinin %47.6 (Topgu, 2018), % 35.7 (Aricak ve ark., 2008),
%9.42 (Serin, 2012) hem zorba hem magdur oranlarinin ise %23.8 (Aricak ve ark., 2008), %5.31 (Serin, 2012), magdur
oranlarinin ise %5.9 (Aricak ve ark., 2008), %11.79 (Serin, 2012) oldugu gorilmektedir. Geleneksel zorbalik agisindan
bakildiginda ise bazi cocuklarin, magdur, zorba veya zorba/magdur olarak %35 (Piskin, 2003), %40 (Kapgi, 2004), %
40.6 (Alikasifoglu ve ark., 2007), %17 (Ozdincer-Arslan, 2008), %32.1 (Totan, 2008), %25.1 (Totan ve Kabakgi, 2010),
%35.5 (Atik, Ozmen ve Kemer, 2012) gibi yiiksek oranlarda zorbalik déngiisiinde yer aldiklari gériilmistir.

Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan calismalarda zorbaligin gériilme siklikliklarini genel olarak gz éniinde bulun-
durdugumuzda ise, oranlarin yiksek oldugu ve elde edilen verilerin her gegen yil icerisinde artis gosterdigi dikkat
cekmektedir. Ayrica Uneri (2011) Tiirkiye’deki geng niifusun yogunluguna dikkat cekerek zorbahgin diger ilkelere
oranla daha fazla risk olusturduguna isaret etmektedir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma, gercek veya goz korkutan bir sekilde 6limle veya agir yaralanmayla karsilasma veya cinsel saldiriya
ugrama seklinde tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Travmayi takip eden sirecte ise bireyler
cesitli zorlayici psikolojik belirtiler ile karsilasabilmektedirler. Bunlardan bir tanesi olan travma sonrasi stres bo-
zuklugunun belirtileri temel olarak travmayi yeniden yasama; kaginma; travmatik olayin blylk bir kismini
hatirlayamama, unutkanlk, olumsuz inang ve beklentiler icinde olma gibi bilissel slirecte ve duygu durumundaki
olumsuz degisimler; bedende asiri enerji hissetme, sirekli tetikte olma vb. seklinde gbzlenen asiri uyariima (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugunun en temel sonuglarindan olan travmayi yeniden yasama ve kaginma dav-
ranislari acisindan detayli degerlendirecek olursak, travmayi yeniden yasama travmatik yasantinin kendisi olarak
duslinilmese de riiyalarla ya da bazi tetikleyicilerle bireyin olayi bedenen ve zihnen tekrar yasamasidir. Kacinma ise
travmayi hatirlatan ipuclarindan uzaklasmaktir. Birey, travmanin bu sonuglari karsisinda anksiyete, asiri tetikte olma,
uyku bozuklugu, istenmeyen disiincelerin zihne gelmesi, sucluluk, utang, Gzgunlik, 6fke, geri cekilme, zihinsel olarak
kacinma, duygusal kacinma gibi psikolojik tepkiler gosterebilmektedir (Regel ve Joseph, 2017).

Levin’e (2008) gbre travma, insan acilarinin; en ¢ok kaginilan, goz ardi edilen, reddedilen, yanlis anlasilan ve te-
davi edilmeyen yasantilarinin bir sonucudur. Travma denildiginde yasami tehdit edici olarak algilanan olaylardan veya
yikici yasantilardan sonra insanlara aci veren, ¢cogunlukla onlari zayif duruma disiren olaylar s6z konusu olmaktadir.
Bunun beraberinde, bltin travmatik olaylar stres verici olsa da stres veren tim olaylar travma olarak
adlandirilamamaktadir.

Kisinin travmatize olmasina ve travma tepkilerinin ortaya ¢ikmasina neden olacak yasantilarin “felaket” olmasi
sart degildir. Tekrarlayici bir sekilde gerceklesen “kilicik” bir olay ya da olaylar serisi de travmaya neden olabilmekte-
dir. Bunun beraberinde, Lancaster, Melka ve Rodrigez, (2009) bunlara ek olarak; kisilerarasi olumsuz deneyimleri
olan kisilerin diger olumsuz olaylari (dogal afet, yangin gibi) yasayan kisilere gére daha yiksek dizeyde travmatize
oldugu ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari gésterdigini belirtmislerdir.

Travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili ¢calismalar incelendiginde, konuya iliskin yapilan ilk arastirmalarda
cocuklarla cahsilmadigr gorilmustir (Dyregrov ve Yule, 2006). S6z konusu bu ¢alismalarda travma sonrasi stres bo-
zuklugu bir felaketten sonra yaygin olarak gorilen semptomlar yelpazesini tanimlamak ve aciklamak igin
kullanilmistir (Weaver, 2000). Toplumsal bir mit olarak ¢ocuklarin yaslarindan 6tiirt dislince yapilarinin daha esnek
oldugu ve travmatik olaylari daha kolay unutabildikleri ya da bu olaylardan etkilenmedikleri yoniindeki inancin da
(Gokler Danisman ve Okay, 2017) travmaya iliskin ¢alismalarda ¢ocuklara yer veriimeme nedenlerinden biri oldugu
disinidlmektedir. Ancak, travma lzerine yapilan ¢alismalarin artisi cocuklarla yirGtilen arastirmalari da desteklemis
ve zamanla bu hedef gruba olan ilgi artmistir. Akran zorbahginin bir siddet tiri olarak goriilmeye baslanmasi ve birey
izerindeki etkilerinin saptanmasiyla neticesinde ise travma calismalari okullardaki yerlerini almistir. Ozellikle, son
yillardaki goézlenme sikliklarindaki artisa bakildiginda akran zorbaliginin travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlarinin ortaya c¢ikisina iliskin dnemli bir risk etmen oldugu kanisina varilmis ve bu alandaki calismalar
arttirllmistir.

2. Yontem

Bu calisma sistematik literatlir taramasi yoluyla yapilmistir. Akran zorbaligi ve akran zorbaligina bagh ortaya
¢ikan travmatik sonuglar arasindaki iliskinin ele alindig1 bu derleme calismasinda konuya iliskin ampirik ¢alismalarin
incelenmesi amaglanmistir.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(2), 2020)
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Derleme calismasinda yer verilecek calismalar icin belirlenen kriterler su sekilde belirlenmistir: (1) calismanin
hakemli bir dergide yayinlanmis orjinal arastirma makalesi ya da derleme calismasi; (2) cocukluk ya da ergenlik do-
neminde akran zorbaligina maruz kalma ile zorbalik temelli bir ya da birden fazla travmatik sonugla iliskili verilerin
ele alinmis olmasi; (3) akran zorbaligina maruz kalma ile yetiskinlik ddneminde gozlemlenen travma sonrasi belirtiler
arasindaki iliskiyi acikliyor olmasi; (4) popiilasyon temelli bir calismasi olmasi.

Alan taramasi yapilirken PsycINFO, ERIC, ScienceDirect ve PubMed benzeri kaynaklardan yararlaniimistir. S6z
konusu c¢alismanin amaci kapsaminda Tirkce dilinde c¢ocuk ve ergenlere yonelik yapilmis c¢alismalara
rastlanmadigindan arama yabanci alanyazin ile sinirlandiriimis ve ingilizce dilinde yapilmistir. Tarama siirecinde
“bullying”, “bullied”, “peer victimization”, “harassment”, “trauma”, “post traumatic stress symptoms”, “stresfull life
event” anahtar kelimeleriyle birlikte “child” ve “adolescent” anahtar kelimleri kullanilmistir. Diger diizeyde basliklar

icin metin kalin kullanilabilir. Sayilar kullanilmamalidir.

3. Bulgular

Akran zorbaligina iliskin arastirmalar ilk olarak 19601 yillarda ortaya ¢ikmistir (Berger, 2007). Buna karsilik ko-
nuya iliskin ilk sistematik calismalar, Norveg’te akranlari tarafindan zorbaliga ugradigini ifade eden notlar biraktiktan
sonra kendini 6ldiren U¢ 6grenci sonrasinda baslamistir (Berger, 2007). Bu olay sonrasinda, akran zorbaligina maruz
kalan kisilerin zorbalk sonrasinda yasamis olduklari psikolojik sikintilara dair bircok ¢alisma yapilmaya baslanmistir.
Arastirmalar, saghk problemlerine, davranissal ve duygusal problemlere, depresyona, psikotik semptomlara ve diistk
okul basarisina yogunlasmistir (Brendgen ve Poulin, 2018; Copeland ve ark., 2013; Eastman ve ark., 2018; Lee ve
Vaillancourt, 2018). Ayrica, akran zorbaliginda kisinin zorba ya da magdur olduguna bakilmaksizin intihar diisiincesi
ve intihar girisimi oranlarinda da artis oldugunu ifade eden calismalar gerceklestirilmistir (Kim ve Leventhan, 2008,
Klomek, Sourander ve Gould, 2010).

Akran zorbaligi magduru olma ve igsel semptomlar arasindaki iliskinin incelendigi calismalar anksiyete
(Brendgen ve Poulin, 2018; Eastman ve ark. 2018; Lee ve Vaillancourt, 2018) ve anksiyeteye bagli olarak duygudurum
bozukluklarindaki artisa, diisiik 6zgliven seviyesine, sosyal ice cekilmeye, yalnizliga ve tutum degisikliklerine neden
olan stres tepkilerine (Hamilton, Newman, Delville ve Delville, 2008; Tsaousis, 2016); uyku bozukluklarina (van Geel
ve ark, 2016) ve psikotik semptomlara (Arseneault, Bowes ve Shakoor, 2010; van Dam ve ark, 2012) dikkat ¢cekmistir.
Arastirmalarca ele alinan biitin bu igsel semptomlarin travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerine isaret ettigi agik¢a
gorulmektedir. Magdur olma ile digsal semptomlar arasindaki iliskiye yonelik olarak suga yonelmede artis, bagimlilik
yapict madde kullanimi ve davranis bozukluklarindan bahsedilmistir (Eastman ve ark, 2018; Kretschmer ve ark, 2018;
Quinn ve Stewart, 2018). Shakoor ve arkadaslari (2015) yapmis olduklari ¢alisma neticesinde zorbalik ile paranoya
arasindaki iliskiye dikkat cekmislerdir. Akranlari tarafindan zorbaliga maruz kalan ergenlere yapilan galismalar ise
zorbaligin depresyon, intihar distincesi ve intihara kalkisma noktasinda risk olusturdugunu géstermektedir (Baldry
ve Winkel, 2003; Brunstein Klomek Marrocco, Kleinman, Schonfeld ve Gould, 2008; Castellvi ve ark. 2017; Holt ve
ark., 2015; Van Geel ve ark., 2014). 28 ulkedeki ergenler Gzerinde yapilan uluslararasi bir calismada zorbaligin hem
fiziksel hem de psikolojik sorunlara zemin olusturdugunun acikca alti gizilmistir (Due ve ark., 2005). Zorbaligin bas
agnisi, mide agrisi, akne, bas donmesi gibi fiziksel semptomlarla ve kot ruh hali, sinirli hissetme, uyumakta giicliik
cekme, sabah yorgunlugu, yalnizlik, caresizlik gibi psikolojik semptomlarla iliskili oldugu gorilmistiir (Due ve ark.,
2005).

Literatlirde karsilasilan bir grup calismada akran zorbaliginin uzun vadede travmatik semptomlara yol actigi
bilgisinin tzerinde durulmaktadir (Arseneault, Bowes ve Shakoor, 2010; Baldry ve Winkel, 2003). Stapinski, Bower ve
arkadaslari (2014) tarafindan ingiltere’de 13 yas grubu ¢ocuklarla baslatilan boylamsal bir calismada bu yas grubunda
zorballk magduru olan c¢ocuklarda ileriki yaslarda zorbalik magduriyeti olmayan c¢ocuklara oranla anksiyete
bozukluklarinin gorilme sikliginin Ug kat fazla oldugu tespit edilmistir. Patalay ve Fitzsions (2017), 14 yas grubu
ogrencileriyle yaptiklari bir calismada ise, benzer sonuglara dikkat cekmis ve 6zellikle her dort kiz 6grenciden birinin
depresif semptomlar sergiledigini ifade etmislerdir.

intihar disiincesi ve intihar girisimi, sosyal anksiyete, sosyal ortamlardan uzak durma seklinde gézlenen (Silberg,
Copeland, Linker ve Moore, 2016) “kaginma” davranislariyla; depresyon, hallsinasyon gérme, sosyal ortamlarda asiri
uyariimislik hali, asiri tetikte olma, uyku bozuklugu (Nielsen, Tangen, Idsoe, Matthiesen ve Magergy, 2015, Silberg,
Copeland, Linker ve Moore, 2016; Weaver, 2000,) seklinde ortaya c¢ikan diger travmatik semptomlarla da
karsilasilabilmektedir. S6z konusu tablo, akran zorbaligina maruz kalma ile ilerleyen déonemlerde goézlenen travma
sonrasi stres bozuklugu belirtileri arasindaki iliskiye ve 6nleme calismalarinin 6nemine isaret etmektedir.
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Cocukluk doneminde maruz kalinan zorbalik ile ileriki yaslarda gézlemlenen travmatik semptomlar arasindaki
iliskiye iliskin en garpici galismalardan bir digeri de Silberg ve arkadaslari (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Silberg
ve arkadaslari yapmis olduklari arastirmada 145 tek yumurta ikiziyle calismistir ve psikolojik problemlerin gérilme
oranlari agisindan ¢ocukluk doneminde zorbaliga maruz kalan ikizler ile maruz kalmayan ikizlerden elde edilen verileri
karsilastirmislardir. Boylamsal analizler neticesinde elde edilen sonuglara gore ¢ocukluk déneminde zorbaliktan
magdur olan ikizlerde magdur olmayan ikizlerine oranla sosyal anksiyetenin (1.7), baglanma anksiyetesinin (1.9) ve
intihar diisiincesinin (1.3) daha fazla gézlendigi saptanmistir (Silberg, Copeland, Linker ve Moore, 2016). ikizlerle ya-
pilan bir diger arastirmada da aileleri ve 6gretmenleriyle yapilan gorliismeler neticesinde zorbaliga ugradig tespit
edilen 7-10 yas grubundaki ikiz kardeslerle galisiimistir. Arastirma neticesinde zorbaliga ugrayan ¢ocukta zorbaliga
ugramayan ikizine oranla psikolojik problemlerin goézlenme oraninin daha fazla olduguna dikkat cekilmistir
(Arseneault ve ark., 2008).

ingiltere’de yapilan genis kapsamli baska bir ¢alismada ise, aileleriyle yapilan goriisme neticesinde 7-11 yas
araligindayken akran zorbahgina ugradigi belirtilen 7771 katilimci arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan calismada
katilimcilarin 23 ile 50 yas araliginda karsilastiklari psikolojik problemlere bakilmistir. Calisma sonucunda, 7-11
yaslarinda zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin zorbaliga maruz kalmayan cocuklara oranla yetiskinlik donemlerinde
depresyonla, anksiyete bozukluklariyla ve intihar distincesiyle karsi karsiya kalma riski 6nemli derecede yiksek
bulunmustur (Takizawa, Maughan ve Arseneault, 2014).

Finladiya’da School Health Promotion Study kapsaminda 14-16 yas grubunda 6grencilerle yapilan bir calismada
akran zorbaligi ve magduriyeti ile depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari vb. travmatik semptomlar arasindaki iliski
ele ahinmigtir. Calismada kiz 6grencilerin %9’unun ve erkek 6grencilerin %17’sinin akran zorbaligina maruz kaldig;
magdur 6grencilerin anksiyete ve depresyon semptomlarinin yani sira travmatik belirtileri de sergiledikleri sonucuna
varilmistir. (Riittakerttu ve ark. 2000). Finlandiya’da yapilan diger bir calismada ise ¢ocukluk déneminde zorbaliga
maruz kalan kisilerin yetiskinlik déneminde siddetli depresif semptomlar goézlendigi ve intihar girisim oranlarinin
arttiginin alti gizilmistir (Klomek ve ark., 2009).

Idsoe ve arkadaslari (2012) tarafindan 963 c¢ocukla yapilan ¢alismada zorbaliga maruz kalma oranlarinin
erkeklerde kizlara gére 2.27 kat daha fazla oldugu bulunmustur. Ancak ¢alismanin dnemli bir boyutu, zorbaliga maruz
kalan ¢ocuklardan erkeklerin %27.6’sinin ve kizlarin %40.5’inin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarina sahip
olduguna isaret etmektedir (Idsoe ve ark., 2012). ilgili caismanin bir diger dikkat gekici sonucu ise, zorbalik uygulayan
ve zorbaliga maruz kalan grubun sadece zorbaliga maruz kalan gruba gore daha klinik bir tablo sergiledigi yoniindedir.
Bu sonugla tutarli olarak Carney (2008) de magdur, zorba veya zorba/magdur roliine bakilmaksizin herkesin tizerinde
zorbaligin travmatik etkisi oldugu sonucuna ulasmistir.

853 Universite 6grencisi lizerinde yapilan baska bir arastirmada ise, lise ve lise 6ncesinde maruz kalinan zorbalik
ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonucuna gore lise doneminde zorbaliga
maruz kalma ile travma ve stres belirtileri arasinda iliski bulunmus ve 6zellikle izolasyonun araci bir etkisinin oldugu
saptanmistir (Newman, Holden ve Delville, 2005). Yapilan alanyazin taramasi neticesinde goriilmektedir ki, akran
zorbaliginda magdur ya da zorba olma ile travma sonrasi stres belirtilerinin gézlenme sikliklari arasinda belirgin bir
iliski bulunmaktadir (Mynarda, Josephb ve Alexander, 2000; Crosby, Oehler ve Capaccioli, 2010; Penning,
Bhagwanjee ve Govender, 2010; Guzzo, Pace, Lo Cascio, Craparo ve Schimmenti, 2014; Nielsen, Tangen ve ark., 2015;
Catone ve ark., 2015). Bu baglamda, arastirmalarca belirtilmis olan akran zorbaligina maruz kalma oranlarini da goz
onlinde bulundurursak travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gdsteren magdur ve zorbalarin oraninin
azimsanamayacagi gorulmektedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Akran zorbaligi diinyada ve lilkemizde okula devam eden ¢ocuk ve ergenler arasinda her gecen yil artis gosteren
bir olgu olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Son yillarda akran zorbaligina iliskin davranislarin sikhginda gozlenen artis
uzmanlarin da dikkatini ¢cekmis; bu sayede zorbalik davranisinin hem zorbaligi uygulayan hem de zorbaliga maruz
kalan taraflar agisindan etkilerinin saptanmasina yonelik ¢alismalarin sayisi artmistir. Yapilan calismalardan elde
edilen veriler neticesinde uzmanlar zorbalik olgusundan hem magdur hem zorba olmak lzere her iki grubun da zarar
gordugline dikkat cekmislerdir. Ancak, magdur olan kisilerin yasamakta oldugu uzun doénemli problemlerin
depresyon, anksiyete ile sinirli kalmadigi travma sonrasi stres bozuklugu cercevesinde degerlendirilebilecek ¢oklu
semptomlar sergiledikleri ve ihtiya¢c duyulan destegin saglanamadigi hususlarda intihara kadar gidebildiginin alti
cizilmistir. Oyle ki, yetiskinlik ddneminde bile is yerinde zorbaliga maruz kalmanin yiiksek diizeyde travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri ile iligkili oldugu goruliirken (Tehrani, 2004) benlik kavramini oturtma asamasinda olan,

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(2), 2020)



590

kimlik karmasasi icinde olan okul grubu bireylerinin s6z konusu semptomlari daha agir ve daha kalici bir sekilde
yasadigl alanyazinda ele alinan galismalar tarafindan dikkat cekilmistir. Yetiskinlikte yasanan bir travma kisiligi
asindirirken, cocuklukta yasanan travmanin ¢ocugun kisiligini olumsuz yonde etkilediginin ve bu etkinin farkli
belirtilerle uzun yillar boyunca bireyi rahatsiz ettiginin alti ¢izilmektedir (Herman, 2015).

Bu baglamda, gergeklestirilen alanyazin incelemesi sonucunda, travma séz konusu oldugunda insan eliyle
gerceklestirilen olaylarin daha fazla olumsuz sonuglara sebebiyet verdigi (Lancaster, Melka ve Rodrigez, 2009) ve
travma sonrasi stres belirtilerine neden oldugu da géz 6niinde bulundurularak akran zorbaliginin sadece okullar,
o0gretmenler ya da annebabalar tarafindan degil toplumun biitln bilesenleri tarafindan ele alinmasi gereken bir konu
oldugu sonucuna variimistir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemlerinde sikga karsilastigimiz bir olgu oldugu goz
onlinde bulunduruldugunda, toplum tarafindan kabulii saglanmis, genis kapsamli ve tutarli 6nleme galismalarinin
gereksinimi bir kat daha artmaktadir.

Diger bir bakis agisiyla, zorbaligin etkilerinin yillar sonra da devam etmekte oldugu, ancak bu devamliligin herkes
icin ayni derecede olmadigi, agirlikh olarak izole hisseden bireylerde varligini sirdirdigi gérilmektedir (Newman,
Holden ve Delville, 2005). Ozellikle, zorbaliga maruz kalan cocuklarin ¢ogunlukla bu durumu yetiskinlere
bildirmemesi, tek baslarina bas etmeye ¢alismalari (Hicks, Jennings, Berry ve Green, 2018), zorbalik magduru olan
cocuklarin sosyal destekten mahrum bir sekilde sorunla bas etmek zorunda kaldiklarini bize géstermektedir. Bu
dogrultuda bahsi gecen izolasyon sirecinin ¢cocukluk ¢aginda daha buyik bir risk olarak karsimiza ¢ikmakta oldugu
gorulmektedir. Cocuklar yasamakta olduklari travmatik stirec¢ karsisinda yalniz hareket etmekte ve zorbaligin olumsuz
etkilerinden daha fazla etkilenmektedirler. Detay olarak belirtilebilecek bu durum dahi zorbaligin 6nlenmesine iliskin
farkindalik calismalarinin, kampanyalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

S6z konusu calismalara 6rnek olarak Finlandiya’da 3-6, 6-12 ve 13-16 yas gruplari icin farkli iceriklerle uygulanan
KiVa 6nleme programinin zorbalik ve zorbalik sonucu karsilagilan problemlerin azaltilmasinda yaklasik %60 oraninda
destek sagladigi sonucuna varilmistir (Karna ve ark., 2011). Benzer sekilde Avustralya’da ¢cocuk ve ailelerine yonelik
uygulanan Resilience Triple P programi zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik direncglerini arttirmak ve zarar
gdrme oranlarini azaltmak adina olumlu sonuclar vermistir (Healy & Sanders, 2014). ilkokul, ortaokul ve lise grubu
ogrencilerine yonelik olarak hazirlanmis olan Olweus Bullying Prevention Program (OBPP) adli 6nleme programinin
Norveg’te dort yil boyunca gerceklestirilen uygulamalari sonucunda okul kiltirinin olusturulabildigi ve zorbaligin
uzun doénem etkilerinde azalmalarin gozlendigi sonucuna varilmistir (Olweus, Solberg ve Breivik, 2018).
Avusturalya’da gelistirilen ve 8-12 yas grubu 6grencilerine uygulanan Steps to Respect 6nleme programinin OBPP’ye
benzer sekilde olumlu okul ikliminin olusturulmasinda ve zorbaligin kisa ve uzun dénem etkilerinin azaltilmasinda
etkili oldugu gérilmistiir (Frey ve ark, 2005). italya’da 14-18 yas grubu ergenlere uygulanan NoTrap! ("Not fall into
the trap" sloganinin kisaltmasidir) énleme programi genel zorbalik ve siber zorbalik sorunlari karsisinda diger
programlarla benzer sekilde olumlu sonuglar almistir (Palladino, Nocentini ve Menesini, 2016). ingiltere’de hemen
hemen butin Gniversiteler ve sivil toplum kuruluslari, okullar tarafindan sahip ¢ikilan AntiBullying Week farkindalk
haftasinda 2018 yilinda “Choose Respect” sloganiyla ve “#StopSpeakSupport” etiketiyle hem 6grencilerin hem
egitimcilerin hem de toplumun dikkatinin ¢ekilmesi amaglanmistir. Bunlarin beraberinde Tabby Trip in Europe,
Addressing Sexual Bullying across Europe (ABSAE), Mi Voglio Bene (MVB), Su la Tessta, Generazioni Connesse — Safer
Internet Center (SIC), Bulli di Sapone zorbaliga karsilik gelistirilen énleme programlarindan sadece birkagidir.

Sonug olarak, konuya iliskin alanyazinda yer alan arastirmalarin incelenmesi neticesinde, akran zorbaligina iliskin
ivedilikle ele alinmasi gereken hususlarin bulundugu sonucuna variimistir. Oncelikle akran zorbaligina iliskin yapilmis
arastirmalar ve 6nemli gelismelere karsilik tGlkemizdeki ¢cocuk ve genglerin maruz kaldig1 zorbaliga bagh yasamakta
olduklari psikolojik tabloya karsin net bir 6nleme ve ¢6ziim politikasinin bulunmadigi dikkat cekmektedir. Bu noktada,
genc nifusun karst karsiya kaldigi bu psikolojik tablonun detayh bir sekilde olusturulmasi ve bir ihtiyag
(6nleme/miuidahale) haritasinin olusturulmasi hem birey hem de toplum ruh sagligi agisindan 6ncelikli gérilmektedir.
Ayrica, ulkemizdeki dnleme faaliyetlerinin dizenlenmesi, lilke genelinde uygulanabilir 6nleyici/koruyucu politikalar
gelistirilmesi agisindan mevcut calismada da yer alan, diger Ulkelerde uygulanmakta olan programlarin sistematik
olarak gozden gecirilmesi ve bu Onleme programlarini etkili kilan temel bilesenlerinin neler oldugunun
belirlenmesinin 6nemli oldugu distinldlmektedir. Bu calismalar neticesinde, ihtiyac¢ haritasi ve basarili ¢calismalarin
temel bilesenlerinin uygun zeminde bir araya geitirilmesi ile dnleme ve farkindalik programlari ortaya konarak,
artarak gozle gorilir hale gelen akran zorbaligina ve olasi olumsuz sonuglarina karsi ¢ozim gelistirilmesi
dogrultusunda 6nemli adimlarin atilacagina inanilmaktadir.
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