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Bu arastirmada Yapisal Aile Sistemleri Yaklasimi’na dayali olarak
gelistirilen evlilik damisma programinin agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocugu
olan ¢iftlerin evlilik uyumuna etkisi incelenmistir. Arastirmada 6n test son test
kontrol gruplu deneysel desen kullamilmistir. Arastirmanin ¢aliyma grubunu
agwr diizeyde zihinsel engelli ¢ocugu olan 16 c¢ift olusturmaktadir. Deney
grubundaki evli ¢iftlere on oturumdan olugan Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimi
temelli evlilik danigsma programi uygulanmistir. Uygulama dncesinde ve
sonrasinda ciftlerin evlilik uyumlarimi 6lgmek icin Ciftler Uyum Olcegi ve
calisma kapsamindaki c¢iftlerin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlan kisisel bilgi formu kullamilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde, bagimsiz gruplarda t-testi ve bagimli gruplarda t-testi
kullamilmistir. Verilerin analizi icin SPSS 18.0 paket programi kullanilmustir.
Elde edilen bulgular Yapisal Aile Sistemleri Yaklasimina dayali olarak
gelistirilen evlilik danisma programinin, agwr diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ciftlerin evlilik uyumunu artirdigini ve benzer etkinin izleme testinde de
surdiigiinii gostermistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir
dahilinde yorumlanmistir. Sonug¢ olarak Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimi
temelli evlilik danisma programi, agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ciftlerin evlilik uyumlarim arttirmak i¢in kullanilabilecegi sdylenebilir.
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Yapisal Aile Sistemleri Yaklasimina Dayali Olarak Gelistirilen
Evlilik Danisma Programinin Ciftlerin Evlilik Uyumuna Etkisi

THE EFFECT OF MARRIAGE COUNSELING PROGRAM DEVELOPED
BASED ON STRUCTURAL FAMILY SYSTEMS APPROACH TO
MARITAL ADJUSTMENT OF COUPLES

Abstract

In this study, the effect of marriage counseling program developed based
on Structural Family Systems Approach on the marital adjustment of couples
with severe mentally handicapped children was examined. experimental design
with pretest-posttest control group is used in the research. The study group
consists of 16 couples with severe mentally handicapped children.
A married counseling program based on the Structural Family Systems
Approach consisting of ten sessions was applied to the married couples in the
experimental group. Before and after the application, the Dyadic Adjustment
Scale was used to measure the marital adjustment of the couples and the
personal information form prepared by the researcher was used to determine
the demographic characteristics of the couples in the study. In the analysis of
the obtained data, t-test was used in independent groups and t-test was used in
dependent groups. SPSS 18.0 software was wused for data analysis.
The findings showed that the marital counseling program developed based on
the Structural Family Systems Approach increased the marital adjustment of
couples with severe mentally retarded children and the similar effect continued
in follow up test as well. The findings obtained from the study were interpreted
within the related literature. As a result, it can be said that the marriage
counseling program based on the Structural Family Systems Approach can be
used to increase the marital adjustment of couples with severe mentally
handicapped children.

Keywords: Structural Family System, Couple, Marital Adjustment,
Mental Disability, Marriage Counseling.

Giris

Insan yasamindaki 6nemli adimlardan biri hi¢ kuskusuz evliliktir. Evlilik,
birbirinden farkli iki diinyanin bir araya gelerek yeni bir sistem olusturduklar
sosyal bir olgudur. Hayat1 paylasmak amaciyla esleri bir araya getiren evlilik,
aile kurumunu da mesru temellere oturtmaktadir. Saglikli ve dengeli bir ailenin
en dnemli igaretlerinden biri ¢iftler arasindaki evlilik uyumudur. Spainer (1976)
tarafindan evli g¢iftler arasindaki gerginligin ve problemlerin azlig1 olarak
tanimlanan evlilik uyumu, bireylerin ve aile tiyelerinin saglik, psikolojik iyilik

4




Bingél Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, http://busbed.bingol.edu.tr,
Yil/Year: 10 ¢ Sayi/Issue: 19 ¢ Bahar/Spring 2020

ve yasam doyumlari i¢in ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (Scheidler, 2008;
Gilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009; Sentiirk, 2013; Yildiz, 2016; Brandao ve dig.
2017;). Uyumun saglanamadig evlilikler ise bireyleri fiziksel, duygusal ve
sosyal alanlarda olumsuz etkileyebilmektedir. Robles, Slatcher, Trombello ve
McGinn (2014) tarafindan gerceklestirilen bir meta analiz ¢alismasinda 11
iilkeden 72000’inden fazla evli bireyin incelendigi 126 aragtirma ele alinmigtir.
Calisgma sonucunda evlilik kalitesi arttikca fiziksel saghgmm da arttigi
bildirilmistir. Evlilik uyumu ve psikolojik 6zelliklerin incelendigi aragtirmalarda
ise evlilik uyumunun, depresyon, kaygi ve somatizasyon ile iliskili oldugu
goriilmistir (Hanson ve Hanline, 1994; Fisanoglu, 2007; Diizgiin, 2009;
Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu, 2014; Hershkowitz, Dekel, Fridkin ve
Feedman, 2017; Abbas ve dig., 2019).

Ailede gelisimsel bozukluga sahip bir iiyenin varligi hem aile igi iligkileri
hem de bozuklugu olan bireyin gelisim ve sagaltimini karsilikli olarak
etkileyebilmektedir. Engelli cocugu olan eslerle gergeklestirilen ¢alismalar, esler
arasinda diistik evlilik uyumunu gostermektedir (Kazak, 1987; Walker, Manion,
Cloutier ve Johnson, 1992; Toros, 2002; Coskun ve Akkas, 2009). Benzer
sekilde zihinsel engelli ¢ocuga sahip eslerin, maruz kaldiklari stres nedeniyle
evlilik uyumlarinin olumsuz etkilendigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir
(Sarisoy, 2000; Sari, Baser ve Turan, 2006). Koksal (2011) zihinsel engelli
¢ocuga sahip 200 ebeveyn ile gerceklestirdikleri aragtirmalarinda, ebeveynlerin
yasamlarindan algiladiklar1 stresi yordayan tek degiskenin evlilik uyumu
oldugunu ve evlilik uyumlar diistiikce algiladiklart stresin arttigini saptamaigtir.
Bu c¢aligmalar engelli ¢ocuga sahip olmanin, evlilik {izerine olumsuz etkileri
oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla evliliklerde olusan sorunlarin
giderilmesi ve engelli ¢cocuga sahip ¢iftlerin evlilik uyumlarinin arttirilmasi
uyumlu bireylere ve saglikli ailelere zemin hazirlamasi agisindan 6nemli hale
gelmektedir.

Birbirlerine iligkiler araciligiyla bagli olan aile iiyeleri Dbireysel
gelisimlerini aileleri arcilifiyla saglayabildikleri gibi her bir liye de aile iginde
kurdugu etkilesimler yoluyla aile sistemini etkileyebilmektedir. Yapisal Aile
Sistemleri Yaklagimi’nin (YASY) kurucusu olan Salvador Minuchin, aileleri
anlayabilmek i¢in aile i¢i etkilesimin belirlenmesi ve bunun iizerine ¢alisiimasi
gerektigini belirterek aileyi bir sistem olarak ele almistir (Minuchin, 1974).
YASY’ye gore toplumsal sistemin bir alt sistemi olan aile; kendine ait rolleri ve
kurallar1 olan, sinirlar, gii¢, hiyerarsi ve koalisyon gibi kavramlarla sekillenen ve
belli bir organizasyona sahip bir yapidir (Minuchin, 1974, 1981; Aponte ve
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VanDeusen, 1981; Wetchler, 2003; Lee, 2011; Goldenberg ve Goldenberg,
2012). Bir sistem olarak ele alinan ailede, sistemlerin genel dzelligi geregi, bir
iiyenin davranig1 diger tiim iiyelerin davranislariyla iligkilidir (Minuchin, 1974;
Schwartz ve Nichols, 2004). YASY aile sisteminin parg¢alarinin nasil etkilegime
girdigi, ailede fonksiyonelsiz iletisim kaliplarinin nasil olustugu ve ailede
dengenin nasil saglandig1 iizerine odaklanmaktadir (Bitter, 2014; Gehart, 2016).
Yaklagimin en 6nemli kavramlar1 arasinda alt sistemler, sinirlar, ittifak, giic ve
aile yapis1 bulunmaktadir.

Alt Sistemler. Ailede her birey bir alt sistemi olusturmaktadir. Aile, alt
sistemler araciligiyla farklilagmakta ve iglevlerini yerine getirmektedir
(Minuchin, 1981). Ailedeki her bir birey bir alt sistem oldugu gibi aile iiyeleri
arasinda kurulan alt sistemler de bulunmaktadir. Alt sistemlerde bireylerin
kendilerine ait rolleri, goérevleri ve statiileri vardir ve bireylerin farkli alt
sistemlerdeki rolleri, gorevleri ve statiileri farkli olabilir. Cekirdek ailede en
belirgin alt sistemler kari-koca, ebeveyn-cocuk ve kardes alt sistemleridir
(Sharf, 2010). Minuchin’e gére (1974) aile sistemini olusturan tiim alt sistemler
i¢ ige bir yap1 sergilemektedir. Bu nedenle bir alt sistemde yasanan problem
diger alt sistemleri de kolaylikla etkileyebilmektedir. Es alt sistemi iki yetigkinin
bir aile olusturmak i¢in bir araya gelmesiyle olugsmaktadir ve diger alt sistemler
acisindan merkezi konumdadir. Es alt-sisteminin, ailenin iglevselligini saglamak
amaciyla belirli gérevleri bulunmaktadir. Uyeler bu gorevleri yerine getirirken
kargilikli uyum ve tamamlayicilik becerilerini kullanmaktadirlar (Minuchin,
1974; Minuchin ve Fishman, 1981). Es alt sisteminde bir takim problemlerin
oldugu ailelerde, sistemler aras1 sinirlar, alt sistemler ve aile yapis1 da kolaylikla
bozulabilmektedir (MacKinnon, 1989; Brody, Stoneman ve McCoy, 1994).
Dolayisiyla bu alt sistemin giicli ve saglikli kurulmasi, islevsel aile igin
gereklidir. Egler birbirlerini tanir, kabul eder, ihtiyaglarini karsilar ve rollerini
tamamlarlarsa ailenin devamlilifi uzun soluklu olmakta ve islevsel bir aile
karsimiza ¢ikmaktadir.

Swmirlar. Ailede sinirlar, psikolojik, duygusal, davranigsal ve iligkisel
boyutlarda aileyi belirleyen, aileyi diger ailelerden ayiran ve aile iiyelerinin
birbirleriyle olan temasini diizenleyen goériinmez ¢izgilerdir (Gladding, 2011;
Nichols, 2013). Ailede her bir alt sistem, kendi iginde iligkilerin niteligini
belirleyen smirlarla gevrilidir. Ailenin iglevsel olabilmesi igin alt sistem
sinirlarinin  agik ve net olmasi gerekmektedir. Simirlarin nasil olusacagini
belirleyen en dnemli alt sistem ise es alt sistemidir (Minuchin, 1974). Esler
kurduklar1 dengeli ve uyumlu kar1 koca iligkisi ile aile i¢indeki sinirlarin da
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belirginlesmesine katki saglamaktadirlar. Kisacasi islevsel ailede sinirlar, liyeler
arasindaki iligkiyi gelistirici nitelikte olmali, sistemlerin birbirleriyle
etkilesimini olumlu yonde desteklemelidir.

Kati, belirsiz ve belirgin olmak iizere ii¢ tiir sinir bulunmaktadir. Kati
sinira sahip ailelerde iiyeler ve alt sistemler birbirlerinden uzaktir. Uyeler
arasinda saglikli iletisim olmadigi i¢in aile iyeleri birbirlerinden duygusal
olarak kopuktur (Gladding, 2011; White, Klein ve Martin, 2015). Kat1 sinirlara
sahip ailelerin tam tersine belirsiz sinirlara sahip ailelerde iiyeler arasinda i¢ ice
geemiglik hakimdir. Aile iyelerinde bagimsizlik ve farklilasma yerine
bagimlilik bulunmaktadir. Belirgin sinirlara sahip ailelerde ise iiyeler kendi
bireyselliklerini korur ve ait olma duygusunu yasarlar. Uyeler arasindaki iletisim
acik ve sagliklidir (Rasheed ve digerleri, 2011; Goldenberg ve Goldenberg,
2012). Herhangi bir problemle karsilagildiginda iiyelerin birbirlerinden yardim
alacaklarin1 bilmeleri, bireylere giiven vermekte ve “biz” duygusunun
olusumunu desteklemektedir.

Ittifak. 1ttifak, aile sistemi icinde belli baz1 islevleri yiiklenmis bir kisinin
kargisinda olmak veya yaninda yer almaktir (Minuchin, 1981). Ailelerde en
yaygin ittifak bigimleri “koalisyon” ve “licgenlesme”dir. Uggenlerde
ebeveynler, ¢ocugu kendilerinden taraf olmaya zorlamaktadirlar. Cocuk bir
ebeveynin tarafinda oldugunda diger ebeveyn bunu saldir1 ya da ihanet olarak
gorebilmektedir (Nazli, 2016). Anne babasi arasinda se¢im yapmaya zorlandigi
durumlarda  karari1 ne olursa olsun duygusal yonden olumsuz
etkilenebilmektedir. Koalisyon ise belirli aile iiyelerinin ailenin bir iiyesine kars1
birlesmesidir. Bu birlesme ayni amaci paylasan aile liyelerinin diger aile iiye
veya {yelerine karsi olmasi temelinde oldugu icin ailenin bazi iiyeleri
koalisyonun disinda kalmaktadir (Marley, 2004; Sharf, 2010). Koalisyonlar, her
ailede belli diizeylerde gerceklesebilmektedir. Ancak ebeveynin basatli§ina bir
tehdit oldugunda veya iiyeler arasinda iligki ve iletisimi bozdugunda sorun
yaratabilmektedir (Minuchin, 1974).

Aile Yapisi. Aile yapisi, aile aktifken ortaya ¢ikan ve aile bireylerinin
etkilesimlerini diizenleyen islevsel kurallar biitiiniidiir (Aponte ve Van Deusen,
1981; Gladding, 2011; Nichols, 2013). Ailenin yapist nasil kurulduguna bagl
olarak aileyi olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Bazi ailelerde yapi, aile
iiyelerinin birbirleriyle etkilesimlerini kolaylastiracak sekilde iyi organize
edilebilmekteyken bazilarinda ise aile igi etkilesimleri saglayacak belirgin bir
yapt kurulamamaktadir (Figley ve Nelson, 1990; Gladding, 2011). Islevsel
aileler, aile yapisim1 yeniden yapilayabilecek esneklige sahip oldugu igin
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yasamin stresleriyle bas ederek aile biitlinliigiiniin devamini saglayacak uyumu
geligtirilebilmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2012). Aile yapisinin
sagliksiz kuruldugu durumlarda ise 6zellikle esler iyi organize olamadiklar1 ve
dengeyi saglayamadiklari i¢in kriz durumlarini saglikli atlatamamaktadir.

Gii¢. Ailede sorumluluk ve otoritenin hangi bireyde oldugunu, kararlarin
kim tarafindan alinacagin gii¢ belirlemektedir (Sharf, 2010; Lee, 2011). Islevsel
ailelerde ise anne babalarin ¢ocuklarina gore daha fazla giice sahip olmasi
gerekmektedir. Islevsel olmayan ailelerde ise aile sistemini olusturan hiyerarsik
yapilanmada bazi1 farkliliklar oldugu gozlenmektedir. Anne ve babalarin
cocuklarini disipline etmek i¢in yeteri kadar giice sahip olmamalarinin yani sira
giiciin eslerden birinin iizerinde yogunlasmasi da ailede giic dengesizlikleri
yaratabilmektedir (Aponte ve Van Deusen, 1981; Minuchin, 1981). Saglikli
ailelerde esler giicii dengeli bir sekilde paylagmakta ve aile sisteminin saglikli
devamu i¢in etkili bir sekilde kullanabilmektedirler.

Ailede herhangi bir iiyenin engeli, sadece o iiyeyi degil, tiim aile
sistemini etkilemektedir (Olkin, 1999). Yaklasim, aile {iyelerinde olusabilecek
herhangi bir hastalik ya da bozukluk durumunda, olusan bu hastalik veya
bozukluga odaklanmak yerine aile sistemindeki fonksiyonel olmayan yapiya
odaklanmaktadir (Minuchin, 1981). Ayrica yaklagim, ailenin islevde bulunma
yolunun sorumlulugunu eslere vermek iizere planlanmistir. Dolayisiyla aile
sistemini  yeniden  yapilandirmak i¢in  sadece eslerin  katilimiyla
gerceklesebilecek ¢ift danismanligi da uygulanabilmektedir (Simon, 2015).
Ozetle islevsel aileler, iiyeleri arasinda uyumun ve biitiinliigiin saglandig,
saglikli iletisim becerilerinin kullanildigi, sinirlarin agik, net ve esnek oldugu,
alt sistemlerin (Oncelikle ve ozellikle es alt sisteminin) saglikli ve dengeli bir
sekilde yapilandigr aileler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yurt disinda gerceklestirilen c¢alismalarda YASY tekniklerinin aile
sistemini yeniden yapilandirmada etkili oldugu belirlenmistir (Dangel ve
Polster, 1984; Hazelrigg, Cooper ve Borduin, 1987). Becerra ve Michael-Makri
(2012) engelli ¢ocuga sahip anne ile gergeklestirdikleri vaka g¢aligmasinda
YASY tekniklerinin anne ve ¢ocuk arasinda saglikli sinirlar kurulmasina ve aile
ici iletisimin giliglenmesine katki sagladigini belirtmistir. Benzer sekilde dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuga sahip eslerle gergeklestirilen
YASK temelli programlarin, ebeveyn ¢ocuk c¢atigmalarmmi ve ¢ocugun
uyumsuzlugunu azalttigi, aile sistemini gii¢lendirdigi goriilmiistiir (Barkley,
Guevremont, Anastopoulos ve Fletcher, 1992; Mann, Bourdin, Henggler ve
Blaske, 1990; Szapocznik ve dig., 1989). Yurt icinde gergeklestirilen
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caligmalara bakildiginda ise evlilik uyumuyla ilgili deneysel c¢aligmalarla
(Baygul, 2015; Kalkan, 2002; Sardogan ve Karahan, 2005) ve zihinsel engelli
¢ocuklara sahip ailelerle gergeklestirilen betimsel ¢aligmalarla (Avsaroglu ve
Giiles, 2019; Duran ve Barlas, 2014) karsilagilmaktadir. Zihinsel engelli cocuga
sahip ebeveynlerle gergeklestirilen ¢aligmalarin ise grup rehberligi ve egitim
programi seklinde geceklestigi goriilmektedir (Cin ve Kilig, 2017; Duran, 2014;
Gordeles Beser ve Inci, 2014; Nuri, 2019). Dolayisiyla zihinsel engelli
cocuklara sahip eslerin evlilik uyumu {izerine Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimi
temelli bir evlilik danigma programinin kullanildigi  bir g¢aligmaya
rastlanmamigtir. Bu ¢ergevede bu ¢aligmanin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
evlilik uyumlarin1 arttirmada YASY temelli uygulamalarin etkiligini gérme
noktasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak engelli ¢ocuga sahip eslerin saglikl iletisim kurabilmeleri
ve problemlerine yapici ¢éziimler bulabilmeleri basta kar1 koca alt sisteminin
dengeli kurulmasina ve dolayisiyla esler arasindaki evlilik uyumunun artmasina
zemin hazirlayacaktir. Egler arasinda uyumun yakalanmasi ile de saglikli ve
uzun Omiirlil aile sistemleri gelisecektir. Bu bilgiler 15181nda YASY ye dayali
olarak gelistirilen aile danigmanlifi programinin agir diizey zihinsel engelli
cocuga sahip ciftlerin evlilik uyumlarini1 arttirmada etkili bir program olacagi
disiiniilmektedir. Dolayisiyla bu aragtirmanin amaci, YASY ’ye dayali olarak
geligtirilen evlilik programinin, zihinsel engelli ¢ocuga sahip eslerin evlilik
uyumlarina etkisini incelemektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip eslere
verilen Yapisal Aile Sistemleri Yaklasimi temelli evlilik danigma programinin
ciftlerin evlilik uyumlan {izerindeki etkililigini incelemektir. Bu amagla bu
calismada Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimi temelli evlilik danigma
programinin evli ¢iftlerin evlilik uyumlarinmi arttirmada bir farklilik yaratmakta
midir? sorusuna cevap aranmaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada YASY’ye dayali olarak gelistirilen evlilik programinin
zihinsel engelli ¢ocuga sahip eslerin evlilik uyumlarimi arttirmadaki etkisini
belirlemek amaciyla nicel arastirma yontemi kullanilmigtir. Calismada yari-
deneme modellerinden biri olan egitlenmemis kontrol gruplu model
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kullanilmigtir. Yansiz atama yoluyla olusturulmug deney ve kontrol grubu olmak
iizere iki grubun bulundugu calismada her iki gruba da Ontest ve sontest
uygulamalar1  yapilmistir. Izleme &lgiimii ise sadece deney grubuna
gergeklestirilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Kocaeli ilinde yasayan, ¢cocugu agir diizeyde
zihinsel engeli nedeniyle bir 6zel egitim merkezine devam eden evli ¢iftlerden
olugmaktadir. Arastirmanin amaglari dogrultusunda segilen ¢alisma grubu, agir
zihinsel engelli ¢ocuga sahip disiik evlilik uyumu olan evli giftler arasindan
deney grubunda 8 erkek ve 8 kadin (16 kisi), kontrol grubunda da 8 erkek ve 8
kadin (16 kisi) olacak sekilde toplam 16 erkek ve 16 kadindan (32 kisi)
olugmaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer alan g¢iftlerin tiimii agir diizeyde
zihinsel engelli ¢ocuga sahiptir. Ayrica deney grubundaki ciftlerin biri agir
diizeyde engelli olmak {izere 5’inin iki ¢ocugu, 3’iiniin 1 ¢ocugu bulunmaktadir.
Kontrol grubundaki ¢iftlerin ise 6’sinin iki c¢ocugu, 2’sinin 1 ¢ocugu
bulunmaktadir. Caligma grubundaki bireylere ait sosyo-demografik 6zellikler
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubundaki Ciftlerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu | Calisma Grubu
Cinsiyet 8 Erkek 8 Erkek 16 Erkek
8 Kadin 8 Kadin 16 Kadin
Yas Ortalamas1 | 42.12 Yil 44.35 Y1l 43.23 Y1l
Evlilik 13.35 Y1l 14 Y1l 13.67 Y1l
Yili Ort.
Egitim Durumu | Lise: 6 Kisi Lise: 9 Kisi Lise: 15 Kisi
Univ.:10 Kisi Univ.: 7 Kisi Univ.: 17 Kisi
Cocuk Sayisi 5 Cift: 2 Cocuklu 6 Cift:2 Cocuklu | 11Cift: 2 Cocuk
3 Cift: 2 Cift: 5 Cift:
Tek Cocuklu Tek Cocuklu Tek Cocuklu

Veri Toplama Araclar:

Ciftler Uyum Olgegi (CUO): Spainer (1976) tarafindan evli veya birlikte
yasayan ciftlerin algiladigi sekliyle iliskilerinin niteligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlamasi Ozkan (1995) tarafindan
yapilmistir. Olgek 32 maddeden olusmaktadir. Evet-hayir sorulari ve likert
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tipinden olusan 6l¢egin fikir birligi, ¢ift tatmini, ¢ift birlikteligi ve duygulanim
ifadesi olmak iizere toplam dért alt 6lgegi bulunmaktadir. Olgekten almabilecek
en diisiik puan 0, en yiiksek puan 151°dir. Tiirk 6rneklemde gergeklestirdikleri
caligmalarinda Figiloglu ve Demir (2000) 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisini .90,
yartya bolme giivenirlilik katsayisini ise .85 olarak belirlemislerdir. Paralel test
yontemi ile elde edilen gegerlilik katsayis1 ise .82°dir. Olgekten alinan toplam
puanin yiiksekligi, evlilik uyumunun iyi oldugunu isaret etmektedir. Bu
calismada 6lgegin toplam puani kullanilmgtir.

Kisisel Bilgi Formu: Calisma kapsamindaki c¢iftlerin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form,
cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik yili ve ¢ocuk sayisini igeren 5 maddeden
olusmaktadir.

Siire¢

Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimi’na iliskin literatiir taramas1 yapilarak
baslanan deneysel uygulamanin hazirligina, yurt dist ve yurt iginde
gergeklestirilen ¢aligmalar gézden gegirilerek devam edilmistir. 90’ar dakikalik
on oturumdan olusan program esler arasindaki hatali yapilanmalar1 ortadan
kaldirarak islevsel aile sisteminin olusturulmasma katki saglamak amaciyla
Yapisal Aile Sistemleri Yaklasimi temel alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan
evlilik programi temel olarak aile sistemine katilmayi, ailenin yapisal haritasini
cikarmayi, etkilesime odaklanarak bunlar1 degistirmeyi, islevsel olmayan
sinirlart  yeniden ¢izmeyi, aile icindeki dengeleri degistirmeyi ve kisir
varsayimlari sorgulamay1 kapsamaktadir.

Belirlenen hedefler dogrultusunda hazirlanan oturumlar, ilk oturumun
sonrasindaki haftalarda iiyelere bir haftalarinin nasil gegtiginin sorulmasi, bir
onceki haftanin 06zetinin yapilmasi, verilen &devlerin degerlendirilmesi,
oturumun hedefinin uygulanmasi, oturumun sonunda O6zetin yapilmasi, yeni
Odevlerin  verilmesi ve gerekli geribildirimlerin alinmas1  seklinde
stirdiiriilmiistiir. Programin icerigi asagida dzetlenmistir:

Birinci oturumun temel amaci giftle tanigarak ilk oturumdan baglayarak
icten ve samimi iletisim destegiyle gerekli giiveni olusturmaya calismaktir. Bu
nedenle olusturulan katilm etkinlikleriyle bu gilivenin desteklemesine
odaklanilmigtir. Ciftin programdan beklentileri belirlenerek, uygulanacak olan
programla ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Ciftin evliligindeki temel
problemleri belirlenmis ve ortak bir amag olusturulmustur. Bir sonraki oturuma
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kadar verilen 6devleri uygulamalari igin {iyeler desteklenmistir. Ikinci ve tigiincii
oturumlarda engelli ¢ocuga sahip olma noktasinda eslerin yasadiklar giigliikleri
belirlenmis, duygu, diisiince ve davranislara odaklanilmistir. Eslerin yasadiklari
giicliikleri somutlagtirmak ve birbirlerini daha net gorebilmelerini saglamak
amactyla canlandirma tekniklerinden yararlamilmigtir. Her bir oturum ev
6deviyle sonlandirilmistir. Dordiincii oturumda aile haritast ¢ikarilmis, ailedeki
alt sistemler, siirlar ve ittifaklar belirlenmistir. Besinci ve yedinci oturumlar
arasinda iglevsel olmayan sinirlari yeniden ¢izme, aile i¢i koalisyon ve ittifaklari
belirleme lizerine calisilmigtir. Kar1 koca alt sisteminde belirgin sinirlari
yaratmak, es uyumunu giliglendirmek amaciyla saglikli iletisim kaliplar
iizerinde c¢alisilmigtir. Aile icindeki dengeleri yeniden yapilandirmak igin
canlandirma tekniginden yararlanilmis ve farkindalifi giiclendirmek icin ev
Odevleri verilmistir. Sekizinci ve dokuzuncu oturumlarda ciftin isbirligi ve
uyumu ile evlilik siirecinde karsilastiklar1 problemlerinin ¢dziilebilecegine
iligkin alg1 ve beceri kazanmalar1 desteklenmistir. Aile sisteminde yer alan kisir
varsayimlar sorgulanarak yerlerine alt sistemler arasindaki uyumu destekleyen
becerilerin kazanilmasina odaklanilmigtir. Son oturumda ise ¢iftin siiregten
kazanimlarina, ilk oturumda belirledikleri amaglarina ne kadar ulastiklarina ve
sonlandirmaya iligkin duygu ve diisiincelerine deginilmistir.

Islem

Calismaya katilacak giftleri belirlemek amaciyla Kocaeli ilinde agir
diizeyde zihinsel engelli ¢ocugu nedeniyle bir 6zel rehabilitasyon merkezine
gelen evli ciftlere ulagilmistir. Merkeze gelen tiim ¢iftlere programin igerigi,
amaci ve siirecle ilgili bilgiler verilmesinin ardindan, programa katilmak isteyen
goniillii ciftlerle tanigma ve igerigin ayrintili paylagimini igeren bir 6n goériigme
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen 6n goriismede goniillii ¢iftlere Ciftler Uyum
Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmustir.
Eslerden alman bilgiler 1s18inda programa devamlarmi engelleyecek siddet,
madde bagimliligi vb. gibi 6zel bir durumlarinin olmadigi gorilmiistiir.
Gergeklestirilecek ¢aligmaya diizenli devam konusunda sikint1 yasayabilecek
olan ve programin amaglariyla kendi beklentileri ortiismeyen ciftler ¢aligma
kapsamina alinmamistir. Deney grubunda 8 evli ¢ift ve kontrol grubunda 8 evli
cift olacak sgekilde c¢alisma grubu belirlenmigtir. Katilim S&zlesmesinin
imzalatildig1 deney grubundaki her bir ¢ift ile ayr1 ayr1 gergeklestirilen
uygulamalarin her biri 90 dakika silirmiis ve on oturumda tamamlanmigtir.
Deney grubunda yer alan ciftlerin uygulamalar1 6zel bir rehabilitasyon
merkezinde gerceklestirilmis, kontrol grubundaki ciftlere ise herhangi bir
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uygulama gerceklestirilmemigtir. Deney ve kontrol grubuna son test
uygulanmasinin ardindan bir ay sonra izleme testi ger¢eklestirilmistir.

Istatistiksel degerlendirme

Verilerin analizinde iliskili ve iligskisiz Orneklem t-Testi analizi
yapimustir. iliskili 6rneklem t-Testi uygulamasinda ise Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda farkin etki biiyiikliigiine bakilmigtir. Veriler SPSS 18.0
programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Deney ve kontrol grubu ¢iftlerinin 6n test, son test ve izleme testi basari
puanlarina iliskin betimsel analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubu Betimsel Analiz Sonuglart

Gruplar Olgﬁmler X S

Deney Grubu On test 5.62 0.74
Son test 09.67 4.23
Izleme testi 07.12 3.24

Kontrol Grubu On test 5.82 0.16
Son test 5.21 3.73
Izleme testi 3.14 1.58

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢iftlerin Ciftler Uyum Olgeginden
aldiklart puan ortalamalarini gdsteren Tablo 1 incelendiginde, deney grubunda
yer alan c¢iftlerin son test puan ortalamalarinin (¥=109.67) Ontest puan
ortalamalarindan (X=85.62) yiiksek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda
Ontest ve sontest puan ortalamalar1 neredeyse birbiriyle ayni iken izleme testinde
deney grubu puan ortalamasi Ontest puan ortalamasina gore daha yiiksek
cikmistir (X=107.12).

Deney ve kontrol grubu giftlerinin 6n test basar1 puanlarina iligkin
bagimsiz gruplar i¢in t-testi analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Bulgular

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubu On Test ve Sontest Basar1 Puanlarina iliskin t-

Testi Analiz Sonuglari
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Gruplar Olciimler N v Ss t P
Deney Grubu Ontest 16 85.62 20.74 10.91 .000
Olgiimii
Sontest 16 109.67 14.23
Olgiimii
Kontrol Ontest 16 105.82 10.16 0.60 538
Grubu Olgiimii
Sontest 16 105.21 13.73
Olgiimii

Tablo 2’de deney grubunun on test (X=85.62; Ss=20.74) ve sontest
(X=109.67; Ss=14.23) ortalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (t=10.91;
p<.05). Kontrol grubuna gerceklestirilen 6n test ve son test dl¢glimlerinde anlaml
bir farkin olmadigr gorilmistir (t=0.60; p>.05). Bir bagka ifade ile deney
grubunda kullanilan ¢ift danigsma programinin agir diizeyde zihinsel engelli
¢ocuga sahip ciftlerin evlilik uyumunu arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.
Ayrica deney grubunda Ontest ve sontest puanlart arasinda ortaya ¢ikan farkin
etki biyikliligii Cohen d degeri ile hesaplanmistir. Elde edilen etki
biytikliligiiniin (d=2.37) biiytik etki biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir.

Deney ve Kontrol Gruplart Arasindaki Fark Ortalamalarina Iligkin
Bulgular

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ciftlerin Fark Ortalamalari

Olgiimler N ' Ss t p
Deney 16 22.93 7.86 9.62 .000
Grubu

Kontrol 16 .82 4.32

Grubu

Tablo 3’te goriildiigii gibi deney grubundaki giftlerin 6n test ve son test
puan farki ortalamalar (X=22.93; 7.86) ile kontrol grubundaki ciftlerin 6n test
ve son test puan farki ortalamalar1 (X= -.82; 4.32) arasindaki farkin anlaml
oldugu bulunmustur (t=9.62; p<.001). Deney grubunda 6n test ve son test puan
farklar1 arasindaki artigsa karsin kontrol grubunda artis olmamasia dayanarak
gelistirilen Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimi temelli evlilik programinin agir
diizeyde zihinsel engelli cocuga sahip evli ¢iftlerin evlilik uyumlarini arttirdigt
ifade edilebilir.

©




Bingél Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, http://busbed.bingol.edu.tr,
Yil/Year: 10 ¢ Sayi/Issue: 19 ¢ Bahar/Spring 2020

Deney Grubunun Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Bulgular

Tablo 4: Deney Grubunun Sontest ve Izleme Testi Puanlarina iliskin t-Testi Analiz

Sonuglart

Olgiimler N v Ss t p
Sontest 16 109.67 14.23 1.725 .090
Olgiimii

izlemeTesti 16 107.12 13.24

Olgiimii

Tablo 4’te goriildiigii gibi, deney grubunda yer alan ¢iftlerin 6l¢ek toplam
puanlariin son test ve izleme testi ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t=1.725; p>.05). Bu sonuca dayanarak eslere uygulanan
programin eslerin evlilik uyumlarinin devaminda etkili oldugu sdylenebilir.

Sonug¢

Deneysel desenin kullanildig1 bu ¢aligmada agir diizeyde zihinsel engelli
cocuga sahip anne babalara Yapisal Aile Sistemleri Yaklasimi temelli g¢ift
danisma programi uygulanmistir. Calismanin verileri esitlenmemis kontrol
gruplu model kullanilarak elde edilmistir. Deney grubunda yer alan ciftlere
YASY temelli evlilik danigma programi uygulanirken, kontrol grubundaki
ciftlere herhangi bir uygulama gergeklestirilmemistir.

Arastirmanin sonuglart YASY temelli ¢ift danisma programinin, agir
diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip ¢iftlerin evlilik uyumunu artirdigini
gostermektedir. Kontrol grubunda yer alan ¢iftlerin evlilik uyumlarinda anlamli
bir degisimin olmamasi ve deney grubuna uygulanan izleme testinde uygulanan
programin etkililiginin devam etmesi ¢aligmanin bulgusunu destekler
niteliktedir. Elde edilen bu sonug c¢iftler lizerinde Yapisal Aile Sistemleri
Yaklagimmin etkilerinin incelendigi  deneysel c¢alismalarla paralellik
gostermektedir (Barkley, Guevremont, Anastopoulos ve Fletcher, 1992; Mann,
Borduin, Henggler ve Blaske, 1990; Szapocznik ve dig., 1989).

Ciftlerin evlilik uyumlarini arttirmak igin gergeklestirilen evlilik danigma
programlariin etkililigi tizerine yapilan deneysel calismalarin sonuglarina
benzer sekilde bu calismada da ¢iftlerin evlilik uyumlarmin arttigi ve etkinin
izleme testinde de devam ettigi gézlenmistir (Baygiil, 2015; Kahraman, 2011;

Sardogan ve Karahan, 2005).
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Bu aragtirmada zihinsel engelli ¢ocuga sahip ¢iftlerin evlilik uyumlarim
arttirmak amaciyla kullanilan evlilik danigma programi, Yapisal Aile
Danigmanligt Kurami temellinde gelistirilmistir. Deney grubunda yer alan
ciftlerle yiiriitiilen oturumlarda Yapisal Aile Sistemleri Yaklagimmin etkililigi
kanitlanmig yontemlerinin kullanilmasinin ¢iftlerin evlilik uyumlarini arttirmada
katkist oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica g¢iftlerle yliriitilen oturumlarda aile
sistemini netlestirmek, alt sistemler arasindaki sinirlar1 goérebilmek igin
kullanilan aile haritast ve canlandirma tekniklerinin, eslerin birbirlerini
anlamalarinda ve ortak amag¢ dogrultusunda ilerlemelerinde etkili oldugu
soylenebilir. Ikinci oturumdan sonraki oturumlarda canlandirma, ev &devi
verme, yeniden ¢er¢eveleme, rol degisimi gibi tekniklerden yararlanilmigtir. Bu
tekniklerin ¢iftlerin problemlerini netlestirmelerinde ve amaglarina yonelik ortak
adim atmalarinda etkili oldugu gozlenmistir. Bu tekniklerin, zihinsel engelli
cocuga sahip olan giftlerin sorunlarinin nereden kaynaklandigini anlamalarina,
birbirlerinin ihtiya¢ ve isteklerini fark etmelerine, zihinsel engelli ¢ocuklariyla
ilgili konularda ortak karar alarak birbirlerine destek olmalarina katki sagladigi
sOylenebilir.

Evlilik uyumu ile ilgili literatiir incelendiginde kar1 koca alt sistemindeki
etkilesimler, iliski ve rollerde uzlagabilme, saglikli iletisim becerileri kullanma,
net ve acgik sinirlara sahip olma gibi faktérlerin evlilik uyumda etkili oldugu
goriilmektedir (Kalkan ve Ersanli, 2009; Segrin, Hanzal ve Domschke, 2009;
Sener ve Terzioglu, 2008). Bu ¢aligmada da bu becerileri giiclendirmeye yonelik
uygulamalara yer verilmistir. Bu kapsamda c¢iftler arasindaki iliskide birbirini
anlama, saglikli iletisim kurabilme, problemlerine yapici ¢oziimler liretebilme
ve dolayistyla zihinsel engelli ¢ocuklariyla ilgili konularda da bu becerileri
kullanabilme konusunda farkindalik kazandiklari ifade edilebilir.

Arastirmanin sinirhliklart arasinda ¢iftlerin 6n test puanlariin kontrol
grubuna goére daha diisiik olmasi sOylenebilir. Ayrica arastirmanin diger
siirliliklan giftlerin evlilik uyum diizeylerinin Ciftler Uyum Olgeginin 6lgtiigii
niteliklerle sinirlt olmasi, ¢ocuklarin ¢aligma kapsamina alinmamasi ve engel
grubunun agir diizeyde zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerle sinirli olmast
seklinde siralanabilir.

Gelecekte gerceklestirilecek ¢aligmalara yonelik olarak, farkli engel
grubundaki c¢ocuklara sahip ebeveynlerle benzer ¢aligmalar yiiriitiilebilir ve
engelli cocuga sahip ebeveynlerle gerceklestirilecek grup danigmanligi
uygulamalart gelistirilebilir. Farkli evlilik danigmanligi yaklagimlar: kullanilarak
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gelistirilecek programlarla evlilik uyumunda farkli yaklagimlarin etkililigi
oOlciilebilir.
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