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Jung Teorisi Baglaminda Hasan Ali Toptas’in
Sonsuzluga Nokta Romam Uzerine
Arketipsel Bir Okuma

Emine AYAN*

Oz

Analitik psikolojinin kurucusu olarak bilinen Carl Gustav Jung, Sigmund Freud’un 6nciisii oldugu psi-
kanalitik kurama katki saglayan; ancak 1912 yilinda yayimladig Bilingdisimin Psikolojisi adli yapiti ile
Freud’un ¢izgisinden ayrilarak bilimsel seriivenini analitik psikoloji alanindaki ¢aligmalariyla siirdiiren bir
teorisyendir. Insan zihninin yapisim biling ve bilingdis1 olmak {izere iki katmana ayiran Freud’un aksine
bilingdiginin yalnizca bastirilmis kisisel olgulardan degil tiim insanligin ortak deneyimlerine dayali psisik
iceriklerden de olusabilecegini 6ne siiren Jung, bu baglamda kolektif bilingdis1 kavramini gelistirir. Jung’un
nevrotik bozukluklarin kaynaginda yer alan olgular kolektif bilingdisinin 6geleri olarak tanimladig: arke-
tiplerle agikladig: dikkat geker.

Bu ¢alismada 1980 sonrasi Tiirk edebiyatinin 6nde gelen yazarlarindan biri olan Hasan Ali Toptas’in 1993
yilinda yayimlanan ilk romani Sonsuzluga Nokta, arketipsel bir okumaya tabi tutulmustur. Romanda anlati-
nin merkezinde yer alan roman kahramaninin nevrotik bir kisilik yapisi sergiledigi saptanmigtir. Caligmada
bu durumun altinda yatan olgular kolektif bilingdiginin yapitaslar1 arasinda yer alan benlik, anne, anima,
golge ve persona arketipleri baglaminda analiz edilmistir.
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Arketipsel Bir Okuma
An Archetypal Reading On The Novel Sonsuzluga Nokta Of Hasan Ali Toptas
In The Context Of Jung Theory
Abstract

Carl Gustav Jung, known as the founder of analytical psychology, is a theorist contributing to the psy-
choanalytic theory pioneered by Sigmund Freud; however, in 1912, with the publication of his work
Psychology of the Unconscious, he left the Freudian group and continued his scientific adventure with
his work in analytic psychology. Unlike Freud, who divides the structure of the human mind into two
layers, the consciousness and the unconscious, Jung argues that the unconscious can consist not only
of repressed personal phenomena, but also of psychic contents based on the common experiences of all
humanity, in this context, Jung develops the concept of collective unconscious. It is taken attention that
Jung explains the phenomena at the source of neurotic disorders in archetypes, which he describes as
elements of the collective unconscious.

In this study, Sonsuzluga Nokta, the first novel of Hasan Ali Toptas, one of the leading writers of Turk-
ish literature after 1980, which was published in 1993, was subjected to an archetypal reading. In the
novel, it was determined that the novel character, who is at the center of the narrative, has a neurotic
personality structure. In the study, the underlying phenomena were analyzed in the context of self,
mother, anima, shadow and persona and spirit archetypes, which are among the building blocks of the
collective unconscious.

Keywords: Carl Gustav Jung, collective unconscious, archetype, Hasan Ali Toptas, Sonsuzluga Nokta,
Bedran
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Extended Abstract

Research Aim

The aim of this study is to shed light on Bedran’s personality structure
which is found to exhibit some neurotic behaviors in Sonsuzluga Nokta within
the context of self, mother, anima, shadow and persona archetypes.

Research Questions
What are the theoretical views of Carl Gustav Jung?

What does archetype mean and what are the effects of archetypes on the

psyche as collective unconscious elements?
What are the archetypal themes in Hasan Ali Toptas’s Sonsuzluga Nokta?
Can Sonsuzluga Nokta be subjected to an archetypal analysis?
Is Hasan Ali Toptas a novelist familiar with Jung terminology?

Methodology
In this study, the novel analysis method has been applied in a scientific
framework, and comparisons, interpretations etc. have been used as methods

during the analysis.
Research indications

Sonsuzluga Nokta focuses on the spiritual adventure of Bedran, who had
an unhappy childhood and was bedridden as a result of a traffic accident. In this
study, it was found that Bedran exhibited some neurotic behaviors. Considering
Jung’s psychoanalytic approach, it was found that the space that Bedran feels
in the novel can be explained by archetypes. In the novel it is possible to argue
that the neurosis in Bedran stems from the destruction caused by the ego of the
contents leaking from the collective unconscious to the conscious. The collec-
tive unconscious contents that destroy Bedran in the novel are the archetypes of

self, mother, anima, shadow and persona.

It is possible to examine the self-complexity that draws attention in Be-

dran in the context of self-complex mentioned by Jung in the context of self-ar-
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chetype. Bedran could not successfully overcome the individualization process
with the effect of the self-complex he experienced and this caused neurosis by
causing damage to his ego.

In the study, it is possible to argue that the parent complex is effective
in the archetypal context in relation to heredity in the self-confusion in Bedran.
Bedran could not gain a self because of the dominant archetype in the uncon-
scious stage. It is seen that mother archetype shaped the relationship between

Bedran and his wife in the novel.

Bedran’s homosexual tendency can be explained in terms of the anima
archetype in the theoretical context in relation to the maternal complex. In the
theoretical context, it is possible to argue that a neurotic mood developed in

Bedran from the dominant appearance of the anima.

In Sonsuzluga Nokta the problematic relationship between Bedran and
his father is based on the shadow archetype. As it can be understood from the
findings reached within the scope of the mother and anima archetype, it is seen
that the shadow is reflected to the ego with the dominant output of the anima;
therefore, it appears that Bedran clashed with his father in the context of sexual
identity. When Jung’s theoretical approach is examined, it is possible to say that
father authority / pressure plays a restrictive role in Bedran’s individualization.

In the novel Bedran’s being trapped between Isvan and his father can be
explained by the archetype of persona.

Results and Discussion

In this study in which the novel Sonsuzluga Nokta was subjected to an ar-
chetypal analysis in the light of Carl Gustav Jung’s views, it is understood that the
novel made the analysis of the archtypes possible. Bedran, who is at the center of
the narrative, was found to have a neurotic personality structure in the psychoana-
lytic context. It was determined that self-problem which is the main subject of the
novel was derived from the collective unconscious contents that are the core of
Jung terminology of the phenomenon. In the study in which the aforementioned
trace was explained with the archetypes of self, mother, anima, shadow and per-
sona, it was concluded that Hasan Ali Toptas had mastered Jung terminology and

shed light on the problem of self in an archetypical theoretical framework.



Giris

20. yiizyilin 6nde gelen diisiiniirlerinden Carl Gustav Jung (1875-1961),
“insan ruhunun daha iyi ve daha anlagilir bir sekilde kavranmasima” (Jung 1952:
13) ¢aba gosteren bir teorisyendir. 1907°de karsilastigi Freud ile arasindaki etki-
lesimin ardindan 1912 yilinda yayimladig1 Bilin¢disinin Psikolojisi adl1 yapiti ile
Freud’un ¢izgisinden ayrilan Jung, kurucusu oldugu analitik psikoloji alanindaki
caligmalarimi stirdiirmiistiir.

Freud’un “ruh”a iligkin goriislerini zenginlestiren Jung’un “libido”yu sa-
dece cinsel enerji olarak degil ruhsal enerjinin biitlinii olarak kabul ettigi (Ukray
2015: 11), 6dipal komplex siirecini reddettigi (Ukray 2015: 15) ve nevrozlari yal-
nizca cinsellikle degil insandaki ruhsal siirecle de ilintili kilarak irsi olana dikkat
cektigi goriiliir. Jung, Freud’un bastirilmis cinsel ve kisisel i¢erikler olarak alim-
ladig1 bilingdisini “kocaman tarihsel bir depo” (Jung 1982: 162) addetmis ve “bi-
lingli olmayan yani Benle algilanabilir sekilde bir iligkisi bulunmayan biitiin psi-
sik igerikleri veya siiregleri kapsayan psikolojik bir sinir ¢izgisi kavrami” (Jung
2016: 14) olarak tanimlamistir. Jung’un bu kavrama bakisini Fordham (2011)
soyle ozetlemektedir:

Jung’in bilingdisina bakisi, bilingdisini yalnizca, igimizdeki hos karsilanmayan,
cocuksu, hatta vahsice ve unutmak istedigimiz her seyin kaynag: olarak kabul

eden goriisten daha olumludur. Biitiin bu 6zelliklerin bilingdisi olduklar1 ger-

cektir ve bunlardan bilincin iginde beliren goriintiiler de karmagsik ve bi¢imsiz-

dir. Ancak, bilingdis1 bilincin de bigimlendiricisidir ve yeni yasam olanaklari-

nin tohumlart onun i¢inde bulunmaktadir. Ruhun biling yonii, denizde yiikselen

bir adaya benzetilebilir. Biz yalnizca onun su iizerinde kalan bélimiini gorii-
riiz. Fakat ¢cok daha biiyiik, bilinmeyen, bir ger¢eklik agsagida bulunmaktadir ki

bunu bilingdisina benzetebiliriz (24).

Bilingdisini psisik siireclerin merkezine alan yaklagimi ile Freud’dan besle-
nen; ancak ondan “id, ego ve siiperego mekanizmalar1 yerine biling, kisisel biling-
dis1 ve kolektif bilingdisi olmak iizere ii¢ boyutlu bir yap1”y1 (Ukray 2015: 17-18)
benimsemesi ile ayrilan Jung (2016), bilinci “psisik igeriklerin Benle iliskisini siir-
diiren islev veya faaliyet” (14) olarak tanimlar. Jung’un (1982) ifadesiyle bilin¢dis1
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tilke kesintisiz uzayip giden devcileyin boyutlarla donatilmistir; ancak bilingli {ilke
stirekli algilama ve kavramalarimizin her an yeniden olusturdugu sinirli bir alana
benzer (6). Kisisel bilingdiginin Freud’un bilingdigi kavrami ile 6zdes oldugunu 6ne
stiren Jung, bilingdisinin “insanin yalnizca eskilerini attigi bir bodrum odasi degil,
bilincin ve insanlhigin yaratici ve yikict ruhunun kaynag:” (Fordham 2011: 32) oldu-
gu diistincesiyle kolektif bilingdisini kesfetmis ve bu baglamda “tek bir bireye degil,

. . insanliga ait biitiin psisik igerikler”’e (Jung 2016: 49) odaklanmistir. Kolektif
bilingdis1 “bilingdisinin, bireysel bilingdisindan daha derinlerde olan bir bolimii”
(Fordham 2011: 27) olup “dogustan gelen koksel imgeleri (anatipleri) kapsamak-
tadir ve bu imgelerde, dogus halindeki insanligin bazi temel durumlar karsisinda
yasadig1 ortaklasa deneyim yogunlasmis olarak bulunmaktadir” (Ukray 2015: 249).
Jung’a gbre “insan zihni, onun evrimi tarafindan bigimlendirilmistir. Dolayisiyla
bireyin varolusu . . . yalnizca kisisel gegmisini degil, kendi tliriiniin gegmisini, hatta
insanligin evrimini igerir” (Ukray 2015: 255). Kolektif bilingdis1 “gegmisten gelen
.. . genler yoluyla devralman ortak bilingdis” (Ukray 2015: 18) olusu itibariyle
kalitimsal bir nitelik tasimaktadir:

Bunu ruhsal kalitim olarak da adlandirabiliriz. Burasi bir tiir olarak edindigi-
miz tiim deneyimlerin depolandig1 yerdir; hepimiz bu bilgiyle dogariz. Yine de
higbir zaman dogrudan bunun bilincinde olamayiz. Buras: tiim deneyimlerimizi

ve davranislarimiz: etkiler, en ¢ok da duygusal olanlari. Fakat biz bunu ancak

dolayli olarak, etkilerini gérerek anlayabiliriz (Ukray 2015: 122-123).

Jung teorisinde kolektif bilingdist arketip adi verilen cesitli 6gelerden
olusur. “Ilk &rnek” (TDK 2005: 121) anlamia gelen ve Jung’un (2016) “ilksel
imge” de (41) dedigi arketip, “insan kiiltlirlinii olugturan temel yap1 tas1” (Ukray
2015: 103) olup Platon’un ‘idea’siyla esanlamlidir (Jung 2017: 17). Arketipler
icgiidiilerle esdegerdir; ancak cinsel degil ruhsal bir yon igerirler. Jung’un “insan-
larin ortak bilingdisinda yatan . . . psisik davranig formlar1” (Moran 2008: 224)
olarak tanimladig1 arketipler, “dogustan getirilen evrensel imgeler” (Ukray 2015:
142) olup “insanin insan olma evresine ulagmadan O6nce gegmisinden getirdigi
gizli bellek kalintilar1”n1 (Ukray 2015: 114) igerir. “Durmadan tekrarlanan psisik
deneyimlerin ¢okeltisi, dolayisiyla tipik temel bi¢cimi” (Jung 2016: 41) olarak ar-
ketipler “her zaman kolektiftir” (Jung 2016: 41). Jung’a (1982) gore bilingdis in-
celendiginde ulasilabilecek en derin katman insanin insanlikla kaynastigi katman
olup nasil ki insan iki goz, iki kulak, bir kalp vb. ile ayn1 viicudu tasiyor, yalnizca
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bireyden bireye ufak ayriliklar gosteriyorsa ruhsal bakimdan da insanlar arasinda
ayni1 temel uygunluk bulunmaktadir (48). Dolayisiyla arketipler kolektif bilin¢disi
ile ilintili olarak evrensel bir nitelik tagimaktadir.

Arketipleri nevrozlarin kaynaginda yer alan kalitimsal kolektif bilingdisi
igerikler olarak diistinmek miimkiindiir. Nitekim Jung (1982) kolektif bilin¢disi-
nin igerikleri etkin duruma gegtiginde insanlarda tuhaf davranislarla karsilasildigin
(52) ifade etmektedir. Nevrozu “kendi kendine aci ¢eken kisinin yasantisina ve sik
sik da saglhigina karigmis bir ¢esit 6zel ruhsal tedirginlik” (Fordham 2011: 117) ola-
rak tanimlayan Jung, arketiplerin etkisinde kalma olayin1 ‘sigsme’ [inflation] olarak
adlandirmakta ve etki altinda kalan kiginin kendisine gore ¢ok biilyiik ve tamamen
kolektif nitelikteki bir sey tarafindan ‘sisirildigini’ (Fordham 2011: 78) belirtmek-
tedir. “Sisme’ “kolektif bilingdisindan gelen bir istila hareketi’yle olusmakta (78)
ve egoda yikict bir etki birakmaktadir. Jung’un goriislerini 6zetleyen Fordham’m
(2011) deyimiyle ego kendisine kolektif bilingdis1 icerikler katmaya calisirsa fazla
yiiklenmis bir geminin batmasi gibi yok olma tehlikesine girmektedir (79).

Bu ¢alismada Sonsuzluga Nokta romaninda birtakim nevrotik davraniglar
sergiledigi saptanan Bedran’1n kisilik yapisindan hareketle bu davraniglarin altin-
da yatan olgulara Jung terminolojisinde kolektif bilingdis1 igeriklerin ifadesi olan
benlik, anne, anima, gélge ve persona arketipleri baglaminda 151k tutulmustur.
Yapilan literatiir taramasinda Esra Sazyek’in (2013) kaleme aldig1 Jung Isiginda
Heba adli ¢alismanin disinda dogrudan Hasan Ali Toptas’in eserlerine arketipsel
baglamda 151k tutan bagka bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Sonsuzluga Nokta Romani1 Uzerine Arketipsel Bir Okuma

1980 sonrasi Tiirk edebiyatinin taninmis yazarlarindan biri olan Hasan Ali
Toptas, kendisini edebiyata adayan ve bu ugurda ‘yazma’y1 bir tiir yasam bigimi
haline getiren sanatsal kisiligi ile dikkat cekmektedir. “Harflerle beslenip harfler-
le var olabilen” (Tokay 2013: 103) bir yazar olarak Toptas’in hayatin anlamina
ancak yaz1 yolu ile erisebildigini ve yazmadig1 ya da yazamadig1 zaman kendisi
olamadigini (Ecevit 1996: 159) ifade ettigi goriiliir. Yazarlig1 bir meslekten ziyade
tepeden tirnaga kisiligi ilgilendiren ¢ok 6zel bir ugras (Varlik 2005: 277) addeden
yazar i¢in “harfler alemi . . . bir tiir siginak” (Donmez 2005: 200); yazi ise harfler-

den olusan bir miizikal ingadir:
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Her harf bir sesi temsil ettigine gore, dogal olarak her ciimlenin bir miizigi
vardir. Climlelerin toplami da metnin miizigini olusturur. Biz hi¢ umursamasak
bile neticede bir miizik olusur. Bu konu benim yazi hassasiyetlerimden biridir. .
.. Ayrica, harflere ben sadece ses olarak da bakmam; onlar birer canlidir benim
goziimde. Elbette, kelimeler de canlidir ve kelimeler sadece sozliikte dururken
ayni gramajdadir; sozliikten ¢ikarip kullandigimizda her birinin agirligi kullan-
digimiz yere gore degisir ve birer canli gibi hareket etmeye baslarlar (Oztung

2013: 80).

Cocukluk déoneminde baginin arka tarafinda ¢ikan bir yara yliziinden kendisi-
ne aynali lakabin1 takan kasabalidan (Toptas 2019: 30-31) kurtulmak i¢in kitaplarmn
diinyasina siginan (Karaduman Okay 2006: 210) Toptas’in ilk kalem denemesi Or-
han Kemal’e dykiinerek yazmaya basladig ve adini “ya Tahammiil Cemberi ya da
Esrar Kumkumas1” (Varlik 2010: 64) koydugu yarim kalmis bir romandir. iki siiri
1983’te Yarin dergisinde (Baran 2009: 87), birkag siiri de Cigdem Duru adiyla ge-
sitli dergilerde yayimlanan (Kurt 2011: 267) Toptas, siiri “anlati sanatinin ¢ekirde-
81" (Korat 2007) saymus; edebi faaliyetine yazdig: dykiilerle devam etmistir. Yazin
diinyasina 1987 yilinda yayimlanan Bir Giiliisiin Kimligi adli 6ykii kitabr ile atilan
yazarin edebi seriiveni 1993 yilinda basilan Sonsuziuga Nokta romani ile devam
etmistir. Yazarin bu romanin1 Golgesizler (1994), Kayp Hayaller Kitabi (1996), Bin
Hiiziinlii Haz (1998), Uykularin Dogusu (2005), Heba (2013), Kuslar Yasina Gider
(2016) ve Beni Kor Kuyularda (2019) adli romanlar takip etmistir. Romana gegi-
sini bu tiirlii daha ¢ok sevmesinin yani sira yayin diinyastyla olan iligkisini en aza
indirme (Duman-Celik 1998: 121) ¢abasi olarak agiklayan Toptas, romani romanin
icinde diisiinebilen (Giimiis 2013: 61) bir yazardir:

Belirlenmis bir giizergahta yol almaktan, belirlenmis bir hedefe dogru yiirii-

mekten hoslanmiyorum. Giizergdhin ve hedefin sadece benim aklimla belir-

lenmesini de istemiyorum ayrica, metnin i¢ akli dedigimiz aklin da bu konuda

s0z sahibi olmasini istiyorum. Bagtan planlanan romanla benim romanim ayni

yere gitmez bu durumda; ikisi de (biri metnin iginde, digeri diginda) planlanmis

ve en ince ayrintisina kadar hesaplanmis olur ama benim romanim heyecanla

yazilmis ve yoldan ¢ikmalardan pay almis olur. Bir de daha énemlisi, ben onu

yazarken benim romanim da beni yazmis olur (Glimiis 2013: 61).

Sonsuzluga Nokta, mutsuz bir ¢ocukluk donemi gegiren ve bir trafik ka-
zas1 sonucu yatalak kalan Bedran’in ruhsal seriiveni ilizerine odaklidir. Roman
kahramaninin tasradan kente dogru yol alirken zihninden gecenlerle acilan anlati,
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bir benlik arayisinin oykiisiidiir. Silsile halinde akan bir olay orgiisiinden ziyade
bir biitiinii olusturan parcalarin romanin ¢esitli yerlerine serpistirildigi anlatida,
okur, bir yandan Bedran’in sakat kalmadan 6nce sehirde ayni evi paylastigi Tu-
ran ve Isvan ile iliskisine, basarisizlikla sonuglanan is ve ask deneyimlerine ve
evliligine iliskin bilgilere ulasirken 6te yandan gecirdigi trafik kazasinin ardindan
igine diistiigii bunalima tanik olur. Cocuklugunun gegtigi tasra atmosferine uyum
saglayamadigi i¢in ¢areyi sehre kagmakta bulan Bedran, sehir hayatinda da dikis
tutturamamus, karist ile evliligi yolunda gitmemistir. Bir zamanlar baba diye bin-
lerce, ylizbinlerce kez seslendigi halde bir tiirlii 1stnamadig1 babasinin golgesin-
de nasil kiigiilerek biiyiidiiyse karisinin golgesinde yasayarak oldiigiinii diisiinen
Bedran’in (Toptas 2014: 157) romanin sonunda karisi tarafindan terk edildigi ve
Olimle yiiz yiize geldigi goriiliir.

Bilingdisindan yansiyan bir i¢ bunaltisiin anlatinin biitliniine sirayet ettigi ro-
manda, Bedran, iginde hissettigi boslukta adin1 veremedigi, derinligini bilemedigi, sii-
rekli biiyliyen ve biitlin diinyasini karartan korkulariyla (Toptag 2014: 11) bogusmakta
ve ne yapsa bu boslugu dolduramamaktadir. Bedran’da nevrotik bir semptom olarak
dikkat ¢eken bu durumun altinda yatan etkenler Jung’un psikanalitik yaklagimi dog-
rultusunda diistintildigiinde etkin duruma gecerek bilinci istila eden kolektif bilingdist
iceriklerle; dolayistyla da arketiplerle agiklanabilir niteliktedir.

Bilingli zihnin bilingdis1 bir ruhtan ortaya ¢ikip biiyiidiigiinii (Fordham
2011: 18) ifade eden Jung, cinsel igerigi olmayan istek ve diirtiilere karsilik gelen
libidonun (Fordham 2011: 20) bir gelgit hareketi icinde oldugunu ifade etmis; bi-
lincin isteklerini yerine getiren ileriye dogru hareketi ilerleme, bilingdiginin istek-
lerini karsilayan geriye dogru hareketi ise gerileme olarak adlandirmistir. Jung’a
gore libidonun giderek ileriye dogru bir harekete doniismesi siireci isledikce ge-
rileme olay1 ilerlemenin normal bir karsit kutbudur; ancak ileriye dogru hareket
olanaksizlagtiginda libido bilin¢disina dogru aktigindan (Fordham 2011: 21) agir1
enerji ile yiiklenen bilingdis1 kendisine bir ¢ikis yolu arayarak bir fantezi ya da bir
¢esit norotik belirti bi¢iminde bilince sizmakta ve bilingdisinin bilince tiimiiyle
egemen olabildigi durumlarda ortaya siddetli bir patlama ya da psikoz ¢ikmakta-
dir (Fordham 2011: 22). Bu dogrultuda romanda Bedran’daki nevrozun kolektif
bilingdigindan bilincine sizan igeriklerin egosunda yarattigi yikimdan kaynaklan-
digimi iddia etmek miimkiindiir. Psikozu bir barajin patlamasi ve biitiin toprakla-
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rin sel altinda kalmasina benzeten Jung (Fordham 2011: 22), insanin kendisiyle
ve ¢evre kosullariyla uyum iginde olmasimin gerekliligine (Fordham 2011: 22)
isaret ederek en asir1 olaylarda libidonun kendisine bir ¢ikis yolu bulamadiginda
yasamdan kopmalar olduguna (Fordham 2011: 22) dikkat ¢ekmektedir. Roman-
da kendisini ‘doniip duran pasl bir ¢ember’ olarak algiladig: toplumda yelken
kulakl1 bir uyumsuz (Toptas 2014: 118) addeden Bedran’1n i¢inde bulundugu psi-
kozu en list sinirda yasayarak romanin sonunda yagsamina son verme asamasina
geldigi goriiliir. Bedran’daki bu durumun Jung terminolojisindeki karsiligi “sis-
me’ [inflation]”dir. Romanda Bedran’1 yikima ugratan kolektif bilin¢disi igerikler

ise benlik, anne, anima, gélge ve persona olarak belirmektedir.

Sonsuzluga Nokta romaninda Bedran’in done dolasa her sokakta, her kdsede,
her kipirtida ve her seste kendini aradigi (Toptas 2014: 105); dolayisiyla bir benlik
karmasast yasadig1 goriiliir. Nevrozu “insan ruhundaki birtakim karmasalarin yol
actig1 kisilik bolinmesi” (217) olarak tanimlayan Jung (1982), insandaki birbiriyle
uyusmaz nitelikteki komplekslerin kisilik boliinmesine yol actigini ve bu durumda
kisiligin her bir par¢asinin kendi bagimsiz yasamim siirdiirerek ortada bunlari bir
araya getirecek kisilik diye bir seyden eser kalmadigini (217) ifade etmektedir. Ro-
manda Bedran’in bir ruhsal boliinme yasadigi ve benliginden kopan her bir parga-
nin nevrotik bir semptom ile varligim siirdiirdiigi goriiliir. Kasabadan kente dogru
yaptig1 yolculuk esnasinda geride zamanlari, 6zlemleri ve tutkular ayri, binlerce,
milyonlarca Bedran biraktigin1 (Toptas 2014: 8) duyumsayan Bedran’in gegmisin-
de yutulmus olan bir kendiligin arayisinda tasradan kente kactigi; ancak gegmisinin
otobiisten indigi anda muavinin eline tutusturdugu gizemli bir bavul sekline biirii-
nerek onu yakaladig1 (Gii¢cbilmez-Y1lmaz, 2010: 189) goriiliir. Dolayisiyla romanda
Bedran’in benlik ¢abasi basarisizlikla sonuglanmustir:

Bedran, asla donmemek {izere kasabadan kente gelir kagarcasina fakat anasinin
yanina koydugu bavul aynalardan yansiyan Bedranlar babasinin elleri dayisinin
biyiklart yakasini bir tiirlii birakmaz. Tasranin tim sikintili i¢ bogucu anilart
o hi¢ agilmayan bavulun i¢inde Bedran ile birlikte siiriiklene siiriiklene gelir
kente, unutulmak istenseler de. Zincirleri onu hep kentin yasamindan uzaklara
diistiriir hep bambagka diinyalara gotiiriir ve hatta yataga bile baglar Bedran’1
sonunda. Ne kentte nefes alabildigini hisseder ne tasrada. Aralarda bir yerlerde
yasar siirekli, Iginden asla ¢ikamayacagim diisiindiigii dongii amilarla birlikte
¢oreklenip oturur kendi sonsuzluguna, ¢okluguna. (Kale 2006)
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Bedran’da dikkat ¢ceken karmasayr Jung’un (2016) soziinil ettigi “ben-
kompleksi” (13); dolayisiyla da benlik arketipi baglaminda irdelemek miim-
kiindiir. Benden biling alaninin merkezini olusturan, biiyiik 6lciide siirekliligi ve
kimligi bulunan fikirler kompleksini anlayan (13) Jung (2016), ben-kompleksinin
bir biling durumu oldugu kadar bilincin de igerigini olusturdugunu (13) ifade
eder. Bireylikle bireyin psikolojik olarak her bakimdan kendine 6zgiiliigiinii ve
tekilligini kasteden (18) Jung’a (2016) gore “bireylik bilingdisiysa psikolojik agi-
dan birey yoktur, ama kolektif biling psikolojisi vardir” (17). Romanda Bedran’in
onca ¢abasina; hatta dogdugu, biiylidiigii kasabayi terk etme pahasina goze al-
dig1 benlik ¢abasinin bosa ¢ikisi, kolektif bilingdiginin biling tizerindeki baski-
sindan kaynaklanir. Bu noktada devreye benlik arketipinin girdigini iddia etmek
miimkiindiir. “Kolektif bilin¢gdisinin merkez arketipi” (Ukray 2015: 144) olan ve
bilingdigindaki diger arketiplerin biling diizeyinde ortaya cikislarini diizenleyip
orgiitleyerek kisiligi biitiinlestirme (Ukray 2015: 154) islevini iistlenen bu arketip,
egonun uyumunda O6nemli bir rol oynamaktadir. Bedran’in uyumsuzlugunu bu
baglamda degerlendirmek miimkiindiir. Bedran, yasadigi ben-kompleksinin etkisi
ile bireylesme siirecini bagar1 ile atlatamamis ve bu durum egosunda hasara yol
acgarak nevroza neden olmustur.

Romanda Bedran’in annesi ve babasi ile sorunlu bir iliski i¢cinde oldugu
goriiliir. Ana-babanin bilingdis etkisinin ¢ocugun karakterinin bigimlenmesinde
etken olacagi kanisini tagtyan Jung, bilhassa ‘uyumsuz ¢ocuklar’ olarak bilinen
sorunlu ¢ocuklarin ana-babalarina dikkat ¢cekmektedir (Fordham 2011: 147). Ka-
littima 6nem veren ve insanin dnceden bigimlenmis tiirliine uygun bir psikeye sa-
hip olup belirgin ailevi 6zellikler tagidig1 varsayimindan yola ¢ikan (20) Jung’a
(2017) gore bilingdis1 olsa da her psikedeki aktif yap1 ve bigimler; diisiinceleri,
duygular ve eylemleri i¢giidiisel olarak dnceden bi¢cimlendirir ve etkiler (20-21).
“Aktif yap1 ve bicimler” ile arketipleri kastettigi anlagilan Jung (2017), arketiple-
rin “her zaman ve her yerde herhangi bir dis etkenden bagimsiz olarak kendiligin-
den yeniden ortaya ¢ikabileceklerini” (20) savunur. Bu dogrultuda irdelendiginde
Bedran’daki benlik karmasasinda kalitimla iliskili olarak arketipsel baglamda an-
ne-baba kompleksinin etkili oldugunu iddia etmek miimkiindiir.

Jung’un (2017) erken ¢ocukluk evresine dek uzanan nevrozlarda rahat-

sizligin olusumunda annenin daima aktif bir rol oynadigin1 (24) ifade ettigi ve
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anne kompleksinin temelini anne arketipine dayandirdig1 goriiliir. Erkek ¢ocukta
escinsellik, Don Juanizm, bazen de iktidarsizlik olarak tezahiir eden bu komplek-
sin (25) olusumunu Jung (2017) soyle 6zetlemektedir: “Escinsellikte heteroseksii-
el unsur bilingdisinda anneye baglanmistir . . . . Miistakbel erkegin karsilastigi ilk
disi yaratik annedir ve anne, agik¢a ya da gizlice, kabaca ya da nazikge, bilingli ya
da bilingsiz, ogulun erkekligini ima etmeden duramaz; ogul da annenin disiliginin
giderek farkia varir ya da en azindan bilingsizce, iggiidiisel olarak buna yanit
verir. Boylece, ogulda, kimlikle ya da kendini farklilagtirmaya direngle ilgili basit
iligkiler erotik ¢ekim ya da itmenin faktorleriyle siirekli i¢ ige gecer” (25). Jung
(2017), erkekteki anne kompleksinin ogulda dogal olmayan bir cinsellesmeyle
eril i¢gilidiilerin zedelenmesine yol a¢tigini saptamistir (25). Romanda Bedran’in
kentte iken ayn1 evi paylastig1 genclerden biri olan Isvan’a kars: sergiledigi es-
cinsel egilimi bu kompleksin bir tezahiirii olarak ele almak miimkiindiir. Jung
teorisinde baslangicta annesi ile tam bir ortaklik, bilingdis1 bir 6zdeslesme i¢inde
olan ¢ocukta ben bilincinin uyanmasiyla bu ortakligin yavas yavas ortadan kalk-
masi ve boylece ben ve anne ayriminin olusmasi (Jung 2017: 38) beklenir; ancak
Bedran’da bu siirecin basarisizla sonu¢lanmasindan dolay: escinsel bir egilimin
belirdigini iddia etmek miimkiindiir. Bu durum “bilin¢disi evrede anne imgesinin
baskin olmasindan kaynaklanan psisik bir olgu”nun (Jung 2017: 41) sonucu olup
Freud’un da oedipus kompleksinden s6z ederken iizerinde durdugu “6zdeslesme”
(Eagleton 2011:164-165); dolayisiyla da toplumsal bir cinsel kimlik edinme so-
runu ile dogrudan iliskilidir. Nitekim arketipin giiciiniin en yogun hissedildigi
ruhsal deneyim alan1 olan 6zdeslesme evresi ayn1 zamanda “birey olmanin, kendi
olma deneyiminin yagsandigi alan”dir (Jung 2017: 42). Bedran’in bu evreyi basari
ile atlamadig1 ve bilin¢dis1 evrede baskin ¢ikan anne arketipi dolayisiyla benlik

kazanamadig1 goriiliir.

Romanda Isvan’in &liimiinden sonra Giilderim ile evlenen ve evliligi-
nin temeli diigiin glinli annesinin akittig1 gozyaslari ile atilan (Toptas 2014: 26)
Bedran’in, annesi olmadan hareket edemeyecegini duyumsamasi bilingdis1 diiz-
lemde baskin ¢ikan anne arketipinin Bedran’in tiim yasamina sirayet eden bir
yansisidir. Romanda Bedran’in karisi ile arasindaki iliskiyi de bu arketipin se-
killendirdigi goriiliir. Diigiin giinii kollarinin arasinda pembe pembe giiliimseyen
karis1 (Toptas 2014: 25) karsisinda kendisini “mutlu olmaya mahkam” (Toptas
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2014: 26) hisseden Bedran, icten ige Isvan’1 animsamakta, mutsuzlugunun ve yal-
nizhigiin yani sira hi¢bir zaman bir bagkasinin yerine gectigini 6grenemeyecek
olan karisi ile Isvan’la birlikte olamayacagi i¢in evlendigini diisiinmektedir (Top-
tag 2014: 27). Evliliginin ilk yillarinda kisa siiren bir mutlulugun ardindan bilhas-
sa yatalak kaldiktan sonra mutsuz bir kadina doniisen karisi ile arasinda biiytik bir
ucurum ag¢ilan Bedran’in cinsel iktidarsizligi da anne arketipinin bir izdligtimiidiir.
Karisia tam karsilik verip onu sasirtacakken bakislarinin tepesindeki ampuliin
tozlarma takilmasiyla her seyin kararmasi (Toptas 2014: 81) isvan ile dogrudan
iligkilidir. Bedran’in escinsel egilimine isaret eden bir metafor olarak diisiinebile-
cek olan “tozlu ampul” o an Bedran’a kadmn tenli Isvan’1 animsatmustir.

Bedran’in sergiledigi escinsel egilim anne kompleksi ile iliskili olarak ku-
ramsal baglamda anima arketipi ile agiklanabilir. Fizyolojik olarak bir kisinin ger-
cekte iki cinselli oldugunu (Ukray 2015: 115) savunan Jung, animay1 erkeklerin
kolektif bilingdisindaki disi yani; animusu ise erkil yan1 (Ukray 2015: 128) olarak
tamimlar. Bu iki arketip agk hayat1 ile ilgili olup uyum siirecini etkiler. Jung, “er-
kegin bilingdisinda kadinin kolektif bir imajinin var oldugunu ve onun bu imaj
yardimiyla kadinin dogasini kavradigini” (Fordham 2011: 68) iddia eder. Anne
arketipi ile baglantili olarak bir erkegin kendisini bigimlendirmede ve etkilemede
yasadig1 en gli¢lii deneyimin annesi ile olduguna (Fordham 2011: 68) dikkat ¢e-
ken Jung’un teorisinde annesinin etkisinden kurtulamayan erkekte cinsel kimlik
problemine dayanan bir nevroz gelisir. S6zl edilen teorik yaklasimda “kendisini
animasma kaptirmis bir erkek denetlenemez duygulara yem olur” (Fordham 2011:
71). Kuramsal baglamda irdelendiginde Bedran’da animanin baskin ¢ikisindan
kaynakl1 nevrotik bir ruh halinin gelistigini iddia etmek miimkiindiir. Romanda
tagidig1 kadm ruhu giin yiiziine ¢ikan Bedran’in aynaya bakip kendisini biyikli
gordiigiinde uyustugunu ya da diipediiz 6ldiigiinii (Toptas 2014: 103) hissetme-
si bu baglamda dikkat ¢ekmektedir. Anlatinin 6zsel atmosferi igerisinde “biyik”
Bedran’in kimlik karmasasina isaret eden bir tiir metafor olarak diisiiniilebilir.

Sonsuzluga Nokta romaninda Bedran’in babasi ile arasindaki sorunlu ilig-
kinin kaynagi gélge arketipine dayanir. Insanin kendi cinsiyetini temsil eden ve
kendi cinsinden olan kisilerle iliskilerini diizenleyen arketipe golge adini veren
Jung (Ukray 2015: 116), bu arketipi “egonun karanlik yiizii” (Ukray 2015: 126)
addeder. Ona gore “ego ve golge isbirligi yaptiklarinda kisi kendini yagam dolu
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hisseder, zihinsel islevleri canlanir, bedensel etkinlik artar. Kisi bunalima girdi-
ginde ise golge ego lizerinde denetim kurmaya c¢alisir” (Ukray 2015: 87). Birles-
me silirecinin temel diizenegini biling ve bilin¢gdiginin karsilikli eylesimi olarak
goren Jung’un kiginin kendi merkezine dogru biiyiik yolculugunu tarif ederken
basvurdugu referanslar arketipsel semboller (Saydam 2017: 13) olup “bu siire¢
kapsaminda bireyin oncelikle tanigmasi ve entegre etmesi gereken arketipsel 6ge
‘golge’sidir” (Saydam 2017: 13). Buna gore “gdlgeye bilincin yansimasiyla ka-
ranlikta kalan aydinliga alinir. Daha ileri asamada cinsiyetlerarasi 6tekiligin de
coziimlenecegi ve asilacagi bir karsilagma belirleyicidir. Erkek bilingdisinda bii-
tiinleyici 6ge olarak yer alan disi imgesi (‘anima’) ile tanigir” (Saydam 2017: 13).
Anne ve anima arketipi kapsaminda ulasilan tespitlerden de anlagilacag iize-
re Bedran’da s6z konusu entegrenin gerg¢eklesemedigi; animanim baskin ¢ikist ile
gblgenin egoya yansidigi; dolayisiyla da Bedran’in cinsel kimlik baglaminda babasi
ile catigtig1 goriiliir. Bedran nevrotik bir ruh hali iginde oldugundan golgesi egosunu
baskilamakta; escinsel egilimi ile i¢inde bulundugu baba kompleksinin etkisi altin-
da “bir otorite figlirii” (Ukray 2015: 128) olarak beliren baba imgesinin kendisine
yiikledigi erkeklik giidiisii arasinda bocalamaktadir. Bedran’in babasina benzemek-
ten kacinmasi bu baglamda dikkat ¢ekicidir. Babasiin kendisinde siiregeldigini
kabullenemeyen (Toptas 2014: 100) Bedran, babasindan kurtulma istegi i¢indedir.

Jung’un kuramsal yaklagimi dogrultusunda irdelendiginde baba otorite-
sinin/baskisinin Bedran’in bireylesmesini ketleyici bir rol oynadigini séylemek
miimkiindiir. Bedran’da da bastan beri vurgulandig: {izere bir benlik sorunu soz
konusudur. Cocuklugu sofor olan babasi ile aralarinda gecen tatsiz anilarla oriilii
olan Bedran’in, golgesinde yasamaktan biktig1 babasindan kurtulup varligini ispat-
lama inanci ile kente kagtigi; ancak babasinin gélgesinin pesini birakmadigi gorii-
lir. S6zgelimi kentte taksisine bindigi soforii babasina benzeten Bedran, birdenbire
¢ocukluguna doniip babast ile iliskisini yeniden yasayarak tiziiliip kahrolma ve ke-
derli bir gegmisin karanligina saplanip kalma korkusu ile bir siire nereye gidecegini
sOyleyemez (Toptas 2014: 60-61). Cocuklugu boyunca hep babasimin gidislerini go-
ren (Toptas 2014: 62) Bedran’in siirekli olarak babasimin kotii muamelesine maruz
kaldig1 i¢in kendini 6ldiirmeyi bile tasarladigi (Toptas 2014: 68); ancak caresizligi
ve yetersizligi yiiziinden bunu beceremedigi (Toptas 2014: 68) goriiliir. Giiniin bi-
rinde kendisini bulacagini umut eden Bedran, biitiinciil bir benlige ulasamaz.
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Romanda bir yandan Isvan’in karanlikta ay 1s1¢in1 dalgalandirarak 1lik bir
siit gibi akan sesine tutunup derin bir uykuya dalmak isteyen (Toptas 2014: 117);
6te yandan babasinin ‘herkes gibi olamadin gitti!” deyisi kulaklarindan gitmeyen
(Toptas 2014: 117) Bedran’in kendisini ikisi arasina gerilmis bir ip gibi hisset-
mesi (Toptas 2014: 175) persona arketipi ile agiklanabilir. Disa yonelik yiize per-
sona, i¢ce yonelik yiize anima adin1 veren (58) Jung (2016), personanin islevinin
ruhsal biitiinligiin saglanmasi agisindan golgeyi denetim altinda tutmak (Ukray
2015: 143) oldugunu; bu iki yap1 arasindaki dengeye ait sorunlarin cinsel kimlik
bozukluklarindan kisilik bozukluklarina dek ¢ok farkli psikiyatrik bozuklukla-
ra yol agabilecegini (Ukray 2015: 12) ifade eder. Ona gore hayatta oynanmak
zorunda olunan disi ya da erkil rol personanin bir pargasini olusturur (Ukray
2015: 127). Dolayisiyla romanda Bedran’daki toplumsal cinsiyet krizi persona-
nin islevini yerine getirememesinden kaynakli nevrotik bir durumdur. Personanin
karakterini tamamlayan animanin, cinsel karakteri de etkiledigini (59) savunan
Jung (2016), ayn1 zamanda insanin toplumsal ¢evresi ile uyumlu bir iliski stirdii-
rebilmesi i¢in de bu arketipin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. “Toplumun onayini
saglamak amaciyla, bireyin dis diinyaya kars1 taktig1 maske ya da takindigi kim-
lik” (Ukray 2015: 115) olan persona, ¢agdas yasam igerisinde var olabilmek ve bu
yasama uyum saglayabilmek (Ukray 2015: 143) icin gereklidir. Ayrica “toplum
her bireyin kendisine diisen rolit miimkiin oldugunca kusursuz oynamasini bekler
(Fordham 2011: 62). Romanda toplumsal normlara karsi sergiledigi tutum ve dav-
raniglart ile dikkat ¢eken Bedran’in “kocaman bir uyumun pargasi” (Toptas 2014:
137) olmaktan duydugu rahatsizlik ile girdigi higbir iste dikis tutturamamasi per-
sona arketipinin dogurdugu bir sorundur.

Sonuc¢

Carl Gustav Jung’un 1s1ginda Sonsuzluga Nokta romanimin arketipsel bir
analize tabi tutuldugu bu c¢aligmada anlatinin merkezinde yer alan ve psikanali-
tik baglamda nevrotik bir kisilik yapisi sergiledigi anlagilan roman kahramaninin
tutum ve davranislarinin altinda arketipsel olgularin yer aldig1 saptanmistir. Ro-
manda temel izlek olarak belirlenen benlik probleminin kaynaginda Jung termi-
nolojisinin ¢ekirdegi konumundaki kolektif bilin¢dis igeriklerin; dolayisiyla da
arketiplerin etkili oldugu belirlenmistir. S6zii edilen izlegin benlik, anne, anima,
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golge ve persona arketipleri ile agiklandig1 ¢caligmada Hasan Ali Toptas’in Jung
terminolojisine hakim oldugu ve benlik sorunsalina arketipsel bir kuramsal ¢erge-
vede 151k tuttugu sonucuna ulagilmstir.
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