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YASLI BAKIMINDA KADIN EMEGI”

Hande KIRISIK"
Niltifer KORKMAZ YAYLAGUL?

OZET

Yash bakiminda kurumsal bakim 6nemli bir yer tutsa da Tirkiye’de yash
bakimi, ¢ogunlukla aile iiyesi kadinlar tarafindan informal olarak verilmektedir.
Bu yoniiyle informal yagh bakimi, hem verilen bakim emegi hem de toplumsal
cinsiyet rolleri ile iliskisi baglaminda incelenmesi gereken dnemli bir konudur.

Arastirma, kesitsel nitel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirma
kapsaminda amacl ve kolaylastirict drneklem teknigiyle yasli bakimi yapan
ailelerden bes kadin bes erkek aile iiyesi ile yar1 yapilandirilmis soru formu ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Gorligmelerin ¢6ziimlenmesinden sonra
elde edilen veriler, tematik analiz yontemiyle temalastirilmigtir. Verilerin
¢oziimlenmesi ve betimsel nitel analizi NVivo 10.0 programu kullanilarak
yapilmigtir.

Bulgularda cinsiyete dayali isboliimii ve bakim emegi ana temalar olarak
ortaya ¢ikmigtir. En 6nemli bulgu bakim emegi karsihiginda maddi bir beklenti
bulunmamasi ve yasli bakimma manevi bir anlam yiiklenmesidir. Sonugta
bakima yiiklenen manevi anlamlarin kadim emeginin gorlinmezligini arttiran
O6nemli bir unsur oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Informal Yashi Bakimi, Goriinmez Kadin Emegi,
Toplumsal Cinsiyet, Nitel Arastirma, Gerontoloji

* Bu ¢aligmada “ Informal Yaslh Bakiminda Kadin Emeginin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Baglaminda Degerlendirilmesi” (2019) adli yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan alan
aragtirmasi verileri kullanilmugtir.
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WOMEN’S LABOR IN ELDERLY CARE
ABSTRACT

Even though there are significant numbers of formal care institutions in
Turkey, caregiving for older people is mostly provided informal by family
members especially women. In this respect, informal care for older people is an
important issue that needs to be examined in relation with care labor and the
gender aspect

The study was designed as a cross-sectional qualitative research. In-
depth interviews were conducted with five female and five male family caregiver
of older family members. All interviews were transcribed and the data were
themed by thematic analysis method. Descriptive qualitative analysis was
performed using NVivo 10.0 software for data analysis. The main themes of the
study were gender based division of labor and care labor.

The most important finding of the study was that there was no
reciprocal and material expectation for care labor and the care for older family
members was given by family care givers mainly for spiritual reasons. As a
result of this research, it was revealed that the spiritual meanings were one of the
important factors increasing the invisibility of women's care labor.

Key Words: Informal Elderly Care, Invisible for Labor of Women,
Gender, Qualitative Research, Gerontology

1. GIRiS

Omiir uzunlugunun artmasi ve niifusun yaslanmasi ¢agimizin bir
olgusu haline gelmistir. Tiirkiye de hizli yaslanan toplumlardan biridir.
Niifus i¢inde yasli oraninin ve Omiir uzunlugunun artmasina karsilik
gelen niifusun yaslanmasi iggiicii, sosyal yapi ve hizmetlerle ilgili pek
¢ok konunun on plana ¢ikmasina neden olmaktadir. Yasl bakimi da bu
konulardan biridir. Nitekim yaslandik¢a kronik hastaliklara yakalanma
riski de artmaktadir. Yashlarin bakim ihtiya¢larinin kargilanmasi formal
ve informal bakim hizmetleriyle olmaktadir. Formal bakim, genellikle
devlete baghi ya da o0zel kuruluslar tarafindan sunulan kurumsal
hizmetlerdir. Informal bakim ise bakima muhtag bireye aile iginden veya
disaridan birinin destegiyle sunulan, profesyonel olmayan hizmetleri
kapsamaktadir. Tiirkiye’de bakim hizmetleri genelde informal olarak aile
iiyeleri tarafindan saglanmaktadir. Aile iiyeleri i¢cinden de bakimi en ¢ok
istlenen kadmlar olmaktadir (Erdem, 2004: 101-106; Arpaci, 2009: 61-
72; Ozates, 2015: 59-71).

Kapitalist tiretim bi¢iminde ev igi isler kapitalizmin verimliligini
arttirdigi ve emegin ticretinin diismesine katki sagladigi icin emek
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stirecine dahil olsa da ev iginde yapildig1 igin toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan kadin igi goriilmekte ve emek siirecine dahil edilmemektedir.
Bakim da bu islerden biri olarak goriilmektedir.

Toplumsal alanda bakim, kadinin ev i¢inde yapmasi gereken
dogal islerden biri olarak goriilmektedir. Kadinin bakim emegi; hem
sinirl, mesaisi, kapsaminin belirsizligi nedeniyle 6l¢iilememektedir hem
de karsiliksiz bir emek tiirii olmasi sebebiyle goriinmez bir hal almaktadir
(Ozates, 2015: 26-35; Ozer, 2016: 44-49), Informal bakim siireci
cogunlukla aile icinde gerceklestigi icin aile bireylerinin bu siiregteki
tutumlar1 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmada yagl bakim siirecinde ailede
toplumsal cinsiyet rollerinin nasil sekillendigi ve aile iiyelerinin bu emek
stirecine yonelik tutumlan ele alinmistir. Bu baglamda izleyen boliimde
aragtirmanin kuramsal arka plan1 olarak elestirel feminist perspektif
dogrultusunda toplumsal cinsiyet ve ev i¢i emek siireglerinden bakim
emegi tartisilacaktir.

1.1. Toplumsal Cinsiyeti Tanimlamak

Her birimiz diinyaya “kadin” ya da “erkek” olarak tanimlanan
biyolojik cinsiyet ile gdzlerimizi agariz. Dolayisiyla cinsiyet, disil ve eril
ozellikleri ifade eden biyolojik bir anlama karsilik gelmektedir. Ancak
zaman i¢inde kadin ve erkek olmaya genel olarak toplum tarafindan
atfedilen farkli dinamikleri ve deneyimleri iceren bir anlam da
atfedilmistir. iste bu anlamdaki farkliliklar1 tanimlamak igin biyolojik
cinsiyet kavrami yeterli degildir, bu anlamlar toplumsal cinsiyet kavrami
ile ifade edilmektedir.

Toplumsal cinsiyet kavrami kabaca toplumsal alanda kadin ve
erkegin niteliginin ne oldugu anlamima gelmemektedir. Daha ziyade
toplumun kadma ve erkege giydirdigi kimliklere ve rollere vurgu
yapmaktadir. Dolayisiyla toplumsal alanda toplumsal cinsiyetgi ayrimlar
s6z konusudur. Aslinda burada temel mesele bu ayrimin yarattig
esitsizliktir.

Toplumsal cinsiyet ayriminin bir yansimasi olarak kamusal alanda ve
0zel alanda kadinin konumu ikincillesmektedir (Urhan, 2016: 121-151).
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin nereden kdken aldigini, tarih boyunca
nasil kurgulandigin1 anlayabilmek i¢in toplumsal cinsiyete dayal
isbolimiinii ele almak gerekmektedir. Bu kapsamda bir sonraki bélimde
bu konuya deginmek yerinde olacaktir.
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1.2. Toplumsal Cinsiyete Dayah Isboliimii

Is boliimii tanim itibar1 ile “Bir toplumsal iiretim diizeni i¢indeki
degisik gorev ve hizmetlerin, toplumun iiyeleri, kiimeleri arasinda
karsilikli bagimlilik iligkileri i¢inde boliinmesi.” anlamina gelmektedir
(TDK, 2019). Tarihsel siire¢ i¢inde ¢esitli tiretim bigimleri kadinla erkek
arasindaki is boliimiinii tanimlamakta 6nemli yer tutar. Avci-toplayici
topluluklarda kadinla erkek arasinda biyolojik ozellikleri temelli bir
isboliimii varken, tarimsal Uretim bi¢iminin gergeklestigi ve miilkiyetin
ortaya ¢iktigi toplumlarda kadinla erkek arasindaki isbolimii biyolojik
ozelliklerinin yaninda toplumsal oOzellikler de tasimaya baglamstir.
Tarimsal {iretim bigimine sahip toplumlarda {iretim birimi aile olmus ve
cinsiyetler arasindaki isbolimii miilkiyet ve gii¢ iliskilerinin etkisiyle
farklilagsa da aile icinde gerceklesen tiim isler deger gOrmiistiir.
Kapitalist Uretim bigiminde ise Uretim birimi birey haline gelmis ve is ve
emek siirecinin ev disinda kamusal alanda gergeklestigi kabul gormiistiir.
Buna paralel olarak toplumsal cinsiyete dayali igbolimii ise kadinin
toplumsal alandaki gdrevinin evi ve ailesi oldugunu, erkegin gdrevinin
ise kamusal alanda yapilan isler oldugunu ifade eden bir tanimlamadir.
Toplum tarafindan bigilen bu roller kadmna es, anne, bakimdan sorumlu
kisi kimliklerini giydirirken erkegi ev disinda firetime katilmaktan
sorumlu tutan ve eve ekmek getiren, evin ge¢imini saglayan konumuna
yerlestirmektedir. Dolayisiyla kapitalist toplumda {iretimin ev disinda
gerceklestigi kabulli erkek igini iiretken isler kadin isini ise ev iginde
iiretken olmayan isler olarak tanimlamaktadir.

Bu isboliimii neticesinde kadinlar biliylik olgiide iiretime
katilamamaktadir. Ote yandan Kapitalist toplumlarda birey sosyal
giivenlik ve yurttaglik haklarindan, mevcut olanaklardan faydalanacaksa
gelir getiren bir iste ¢alismak durumundadir (Urhan, 2016: 121-151).
Bunun anlami sudur: Ev i¢i licretsiz islerden sorumlu tutulan kadinin bu
cercevede birtakim haklardan yararlanmasi zaten bu isboliimii sebebiyle
miimkiin olamamaktadir.

1.3.Bakim Emegi

Ev i¢ci emegi “insanlarin bakimiyla baglantili olan ve aile iginde-hem
evli ¢iftin evinde hem de ebeveynlerin evinde- yapilan islerin biitlinii”
olarak ifade edilmektedir (Fougeyrollas- Schwebel, 2015: 144). Bu islerin
herhangi bir iicret karsiligi bulunmamaktadir. Ancak elestirel feminist
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yaklasim i¢inde yer alan Marksist feminist yaklagima gore ev iginde
yapilan isler, toplumsal yasamin yeniden iiretimini, yani iggiliciiniin ertesi
giin tekrar iretime katilmasini saglayan kosullarin hazirlanmasini
(beslenme, ev isleri, hijyen) saglamaktadir. Aynt zamanda g¢ocuklarin
bakim ve yetistirilmesi, engelli ve yash bireylerin bakimini sagladig1 i¢in
kapitalist Uretim bi¢iminin yeniden {iiretimine ve emegin tcretinin
belirlenmesine dogrudan katki saglamaktadir. Bu baglamda ev isleri de
bakim igleri de emek siirecine dahildir (Giines, 2011: 217-248; Koray,
2011: 13-53; Isik ve Serdaroglu, 2015:6- 14). Ev isleri; yemek hazirlama,
temizlik, ti yapma, c¢amasir, bulastk yikama gibi hizmetleri
kapsamaktadir. Bakim emegi ise ¢ocuk, hasta, engelli ve yasli bakiminin
yani sira kendine bakabilecek durumda olmasina ragmen gereksinimleri
karsilanan yetiskin aile fertleri igin harcanan emek olarak ifade edilebilir
(Ozates, 2015: 27-29).

Ote yandan kadin ev disinda iicretli bir iste calissa bile yine de ev
islerinden biiyiik Ol¢lide sorumludur. Literatirde bu durum “ikinci
vardiya” olarak tanimlanmaktadir. Bakim emegi ise isin niteligi nedeniyle
ikinci vardiya kapsaminda gerceklestirilebilecek bir i olarak
gordlmemektedir (Gonulli Atakan, 2018: 125-136). Bu sebeple kadimin
eger evde bakim vermekle yiikiimlii oldugu bir ¢ocuk, hasta, engelli, yash
varsa ev disinda Ttcretli caligmaya katilamamakta hatta calisma
yasamindan ¢ekilmek durumunda kalmaktadir. Bu noktada bakim
vermenin zorunlu oldugu durumlar kadinlar agisindan daha fazla
dezavantaj yaratmaktadir.

Kadin ¢aligmalarinda bakim emegi kavrami emek tiiriiniin “gériinmez
emek” olarak karsimiza ¢ikmasi agisindan daha fazla 6nem tasimaktadir.
Bakim emeginin goriinmez kilinma nedenleri literatiirde farkli acilardan
ele alinmaktadir ve bu nedenler ¢cok boyutludur. ilk olarak bakim emegi
Olciilebilir degildir. Yani ev ve bakim islerinin belirli bir miktari ve
mesaisi yoktur (Isik ve Serdaroglu, 2015: 6-14). Bu, bireylerin &zel
alanlarinda bakim ihtiyacinin boyutuna gore belirlenen bir durumdur.
Ornegin bakim alan yash bireyin gece bir gereksinimi oldugunda bakim
veren bu gereksinimi o saatte karsilamak durumundadir ya da ev islerini
bitirmek icin belirli bir zaman aralig1 yoktur, ‘kadin’ bu isleri ihtiyacin
onceligine gore farkli saatlerde yapabilmektedir. Emegi goriinmez kilan
ikinci neden bakim emeginin ekonomik agidan iiretken bir emek tiirii
olmamasidir. Erkekler kamusal alandan iicretli islerde calisip ekonomik
acidan iiretken bir emek iretirken kadinlarin ev emegi ve bakim emegi
licretsiz bir is olup miibadele degeri bulunmamaktadir (Ozates, 2015: 17-
45; Urhan, 2016: 121-151). Ugiincii ve son neden ise bakim emeginin bir
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duygusal emek olmasidir. Bakim emegi duygusal baglart da
kapsamaktadir. Bu duygusal baglar sebebiyle ‘kadin’ diger aile {iyelerine
bakim vermektedir (Ozkaplan, 2009: 15-24). Acar-Savran (2008: 10-15)
bu durumu ‘sevgi karsiligi calisma’ olarak kavramlagtirmaktadir. Bu
duygusal baglar da bakimin goriinmez kilinma nedenlerindendir. Ancak
bakim bazen sevgi karsiligi caligmaktan ziyade akrabalik veya evlilik
iligkileri sebebiyle zorunlu olarak yapilan bir is de olabilmektedir (Urhan,
2016: 121-151). Bu baglamda bakim siirecinin ve bakim verme isini
deneyimleyen bireylerin davranis ve tutumlar1 bu goriinmez emegin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin Uretilmesinde belirleyicidir. Bu nedenle
arastirmada bakim emegini bu siireci deneyimleyen bireylerin alg1 ve
deneyimleri gergevesinde ele almak gerekli goriilmiistiir. Bu kapsamda bu
aragtirma bakim siirecinde ailede toplumsal cinsiyet rolleri nasil yeniden
iiretilmektedir sorusuna yanit aramaktadir.

2. YONTEM

Arastirmada licretsiz ev i¢i emegini saglayan tarihsel toplumsal
kosullarla bu siireci deneyimleyen bireylerin 6znel kosullar1 yasl bakim
siirecinde toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden ingasi baglaminda ele
almmistir. Bu c¢alisma feminist kuram iginde yer alan karsilig
O0denmeyen ev emegi, yeniden iiretim baglaminda kadin emegi,
ataerkillik ve kapitalizm gibi konular {izerinde sekillendigi i¢in bu
calismada feminist yontembilim benimsenmistir. Feminist yontembilim,
kadinlarin yagsam deneyimlerini esas alarak bilimsel bilginin iiretilmesini
ifade etmektedir (Ecevit, 2011: 41-44). Bu sebeple bilimsel bilgi
iiretilirken kullanilacak teknikler bireylerin yasam deneyimlerinin
¢oziimlenmesine uygun olmalidir. Buradan yola c¢ikarak feminist
arastirmalarda katilmcilarin duygular, diisiinceleri, inang sistemleri,
diinya goriisleri ve algilarinin nasil oldugunun belirlenmesinde nitel
tekniklerin kullanilmas1 gerektigi goriisii hakimdir (Kiimbetoglu, 2005,
akt. Ecevit, 2011: 41). Bu sebeple bu arastirmada nitel teknikler
kullanilmastir.

2.1.Veri Toplama Teknikleri ve Analiz

Gorligme, nitel arastirma teknikleri igerisinde en yaygin kullanilan
tekniktir. Bu teknik insanlarin bakis acilari, deneyimleri, duygu ve
diisiinceleri, algi ve anlamlandirmalarin1i ortaya koymada olduk¢a
giclidiir (Yildinm, 1999: 7-17; Danermark vd. 2018: 255-267).
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Gorligme teknigi onceden hazirlanmis bir konu etrafinda genellikle soru
formu kullanilarak sozlii iletisimle gergeklestirilen bir veri toplama
siirecidir. Bu arastirmada goériisiilen bakim verenlerin yasam
deneyimlerinden yola ¢ikilarak katilimcilarin bakim isine iliskin pratikleri
ve anlamlandirmalari ortaya cikarilmaya calisilmistir. Bu kapsamda
goriisme teknigine dayali bir nitel aragtirma tasarimi yapilmistir. Bunun
icin literatiir incelemesi ve arastirmanin amact dogrultusunda iki
arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis soru formu hazirlanmgtir.
Pilot goriisme kapsaminda yagli bakimi veren bir ailenin kadin ve erkek
bireyleri ile goriisiilerek sorular tekrar gozden gecirilmis ve soru formu
olusturulmustur.

Bu calismada “Informal Yasli Bakiminda Kadin Emeginin Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Baglaminda Degerlendirilmesi” (2019) adli yiiksek
lisans tezi kapsaminda yapilan alan arastirmasi verileri kullanilmustir.
Alan arastirmasi kapsaminda Antalya ilinde yagayan 65 yas iistii en az bir
yasliya bakim veren bes aile aragtirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda
her aileden bir erkek ve bir kadin olmak iizere toplamda on katilimer ile
goriisiilmiistiir. Katilimeilar, amagli orneklem teknigi ile yukarida
belirtilen kriterlere sahip bireyler arasindan segilmis, katilimcilara
ulagmak icin ise kartopu teknigine basvurulmustur.

Arastirmada goriismeler, 1 Temmuz 30 Eylil 2018 tarihleri
arasinda  gerceklestirilmigtir.  Goriismelerden  6nce  katilimcilara
arastirmanin amaci ve igerigi anlatilarak aydinlatilmis ve yazili onamlari
almmustir. Goriismeler, belirlenen randevular ¢ergevesinde katilimcilarin
evlerinde gerceklestirilmis ve 40 ile 120 dakika arasinda siirmiistiir.

Goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmis, ¢éziimlenerek
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Literatiir okumalari ve soru formu
yardimiyla verilerin ¢er¢eve temalart olusturulmus, tiim goriismeler
arastirmaci tarafindan ayri ayri kodlanarak, cergeve temalar altina
yerlestirilmis, tematik analiz yontemiyle temalara ayrilmis ve Cappa
analizi ile gegerlilik gilivenirlilik testi yapilmistir. Verilerin
¢ozlimlenmesi ve analizinde NVivo 10.0 programi kullanilarak betimsel
nitel analizi yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Simirhiliklar

Alan arastirmasinda erkek katilimeilarin bakimla ilgili konusma
konusunda daha ¢ekimser davrandiklar1 goriilmistiir. Erkek katilimeilar
bakim konusunda birincil bakim verenlerin daha fazla bilgiye sahip
olduklarmi diisiindiiklerini belirtmislerdir ve kadinlara gore erkek
katilimcilarla yapilan goriisme siireleri daha kisa stirmiistiir.
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Goriismeler ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina alinmustir.
Ancak katilimcilardan bir tanesi ses kaydi alinmasina izin vermemistir.
Bu katilimei ile yapilan goriigmede not tutulmustur.

Katilimcilarin higbiri evde bakim yardimindan yararlanamamaktadir.
Bu durum da evde bakim yardiminin bakim siirecine ne gibi etkilerde
bulundugunun  degerlendirilmesi  konusunda  arastirmaya  katki
saglanamamasina neden olmustur.

2.3. Katihmeilarin Ozellikleri

Katilmcilarin ve bakim verdikleri yaglilarin demografik bilgileri
Tablo-1"de gosterilmistir. Katilimcilarin yaslari 25 ile 63 arasinda bakim
alan yash bireylerin yaslar1 ise 74 ile 92 arasinda degismektedir.
Katilimcilar; anne, baba, biiyilkanne ve biiylikbabalarina bakim
verenlerden olugmaktadir. Bakim verenlerin egitim diizeyleri ilkdgrenim
ve yliksekdgrenim diizeyleri arasinda farklilik gostermektedir.

Bakim alan yaglilar; tansiyon, diyabet, kanser, kalp ve bdébrek
hastaliklart gibi hastaliklara ve hareket kisitliligi, inkontinans, obezite,
romatizma gibi saglik problemlerine sahip, bakima muhtag bireylerdir.

Arastirmada katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizliligi esas alinmistir.
Katilimcilarin 6zel yasamlarinin gizliliginin saglanmasi ve arastirma etigi
geregi katilimcilarin  isimleri  kodlanmigtir. Bu kapsamda kadin
katilimcilara K-1 ve K-5 arasinda, erkek katilimcilara ise E-1 ve E-5
arasinda siralanmak {izere takma isimler verilmistir. Ornegin K-1
goriigiilen birinci ailedeki kadin bakim vereni E-4 goriisiilen dordiincii
ailedeki erkek bakim vereni gostermektedir.
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Tablo-1: Bakim alan ve bakim verenlerin ozellikleri

Bakim veren Bakim Alan
Ya | Calisma | Birbirler | Yas Cinsiyet Mede | Coc | Saglik Bakim
$ durumu | ine ni uk problem | verenlere
yakinlik duru sayt | i yakinlik
derecele mu st derecesi
ri
LAi
le
Kadin:
K-1 | 47 | Giftci Hareket
Kadin etmede
Es 86 Kadm/Er | Evlil | 4 glclik, E-1’in
Erkek: | kek er tansiyon | anne ve
80 Erkek: babasi
Kalp
E-1 51 | Ciftci hastasi
2.
Aile
59 | Calismu Kalp ve
K-2 yor Kardes 92 Kadin Dul 6 bébrek Anneleri
E-2 | 56 | Ciftci hastasi
3.
Aile
Hareket
K-3 | 63 | Caligm etmede
yor Es 87 Kadin Dul 5 gliclik E-3’iin
ve annesi
. triner
E-3 | 63 | Emekli inkontin
ans
4.
Aile
Kadin:
Hareket
etmede
K-4 | 25 | Calism guclik,
yor Kadin: seker, E-4’lin
Baba- 74 Kadin/Er | Evlil | 5 tansiyon | anne ve
kiz Erkek: | kek er , Obezite | babasi
79 Erkek:
unutkanl
Sebze 1k,
E-4 | 52 | meyve hareket
sevkiyat etmede
1 gugluk,
kanser

[25]




Hande KIRISIK - Niliifer KORKMAZ YAYLAGUL

5.
Aile
K-5 | 25 | Caligmu Hareket
yor etmede
guglik,
Kardes 78 Kadin Dul 3 romatiz | Anneann
ma, eleri
E-5 | 27 | Mihend eklem
is agrist

3. BULGULAR

Arastirmanin bulgular1 bakimda igb6limii ve bakim emegi ana
kategorilerine ayrilmistir. Bakimda isboliimii kategorisi altinda, bakimda
cinsiyete dayali isboliimii, bakimda kadin isi — erkek isine yonelik algilar
temalarina yer verilmistir. Bakimda cinsiyete dayali isboliimii temast
altinda, zaman kullanimi, isin cinsiyete gore niceligi, isin cinsiyete gore
niteligi ve sorumluluk iistlenme kodlar1 yer almaktadir. Bakimda kadin
isi- erkek isine yonelik algilar temas: altinda ise kadin-erkek isi farki,
kadinlik-erkeklik rolleri, bakim yiikii, birincil-ikincil sorumluluk,
sosyalizasyon kodlamalari yer almaktadir. Bakim emegi kategorisi
altinda ise ev emegi ve bakim emegi kiskacinda kadin, emegin degeri,
bakim emeginin ekonomik karsiligi temalar1 yer almaktadir. Ev ve bakim
emegi kiskacinda kadin temasi altinda bakim isi — ev isi ve bakim yiikii
kodlar1 bulunmaktadir. Bakimin ekonomik karsiligi temasi altinda ise
ekonomik karsilik yok, manevi karsilik, aileye kars1 yiikiimliiliik, dinsel
ve karsiliklilik kodlamalart yer almistir. Temalar temel bagliklart
olustururken, kodlamalar bu bagliklar altinda yer almaktadir.

3.1. Bakimda isboliimii
3.1.1. Bakimda Cinsiyete Dayal isboliimii

Daha once belirtildigi gibi kapitalist liretim bigiminde isbolimii,
kadin isi ve erkek isi ev i¢i alan ve kamusal alan olarak ikiye ayrilmistir.
Kadinin ev i¢inde yaptigi isler hem ev diizeni i¢in yapilan isler hem de
aile lyelerinin bakiminin iistlenilmesi seklinde ifade edilebilir. Erkekler
ve diger aile lyeleri islerini kendileri yerine getirebilseler bile bu isler
kadin tarafindan yapilmaktadir. Ornegin, kadin kocasi igin yemek
hazirlamakta, sofra diizeni ile ilgilenmekte, camasiri, iitiisii ve diger
ihtiyaglarin karsilanmasinda etkin rol oynamaktadir. Oysa erkegin bunlari
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yerine getirmede herhangi bir muhtaghigi bulunmamaktadir. Kadin
erkegin bir sonraki iiretim giiniine hazir hale getirilmesinden sorumlu
tutulmaktadir. Yukarida ifade edilen isleri erkegin yerine kadin
yapmakta, boylece kadin erkegin yiikiini hafifletmekte, onun kendisini
yenilemesine yardim etmekte ve nihayetinde kapitalist sistemin
devamliligina katki sunmaktadir.

Yukarida belirtilenlere ek olarak bakima muhtag aile {iyelerinin
bakimi da biiyiik 6l¢lide kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Katilimeilarin
bakim verirken de ev i¢i ve ev dis1 iglerde oldugu gibi cinsiyete dayali bir
isbolimii icinde olduklar1 goriilmiistir. Bu c¢alismaya katilanlarin
ifadeleri analiz edildiginde bakim verirken sorumlulugu biiyiik olciide
kadinlarin iistlendigi sdylenebilir. Kadinlar daha ¢ok yasli bireyin yemek
yapimi, beslenmesi, temizligi, viicut bakimi, ila¢ takibi gibi isleri
iistlenirken erkekler yasli bireye ait faturalar1 6deme, aligveris gibi
finansal isleri yiirlitmekte, saglik hizmetlerine ulagimini saglamakta ve
bakimda fiziksel gii¢ gerektiren isleri iistlenmektedir. Ek olarak eger
bakim alan yasl erkek ise erkek bakicilar mahremiyet gerekgesiyle
bakima muhta¢ bireyin tuvalet ihtiyact ve viicut bakimi iglerini de
ustlenebilmektedir.

Bu konudaki goriislerini katilimcilar su sekilde ifade etmektedir:

Giinliik yiyecek ihtiyacimin tamamini egim karsiliyor. Egimin
bakma imkdanmi olmadiginda onun dedigi sekilde yemegini,
ekmegini ben de karsiliyorum. Evine gider halini hatrini sorarim.
Ben sinirlendigim zamanlar esim gider benim a¢igimi kapatmaya
calisir. Klimasini acmaktan bile aciz kendisi. Onu esim diizeltir,
yukaridaki  gelinimiz diizeltir. Hastaneye gétiiriilecek olursa
agirlik bendedir. Faturasi benim tarafimdan karsilaniyyor. Ek bir
ihtiyag olursa ben karsiltyyorum. Ddhiyane bir dul maagi var ya!
Ev temizligi, viicut temizligini esim ve gelinimiz yapiyor. Kizi da
gelirse o anlik bir temizlik ihtiyaci varsa yapryor. O da gelir
stiptiriir eder gider. Ama ¢amagswrvu filan giinliik ihtiyaglarim
esim yapiyor. Burda hatta onun esyalart igin ozel bir ¢amagsir
makinesi bile var.(E-3)

E-3’lin ifadelerinden bakimda cinsiyete dayali bir isbolimii
oldugu c¢ikarimini yapmak miimkiindiir. Ayrica katilimcinin esi bakim
alan anne ile bakim veren ogul arasindaki anlagmazliklarin, sorunlarin
¢oziminde de rol oynamaktadir. Bakim vermek karmasik bir siireg
oldugundan aile i¢i iligkileri de etkilemesi muhtemeldir. Bu anlamda
kadin hem bakim islerinin birincil saglayicisi olmakta hem de bu 6rnekte
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oldugu gibi aile i¢indeki uyumun ve siiklinetin saglanmasinda da etkin bir
rol oynamaktadir.

E-4’lin konuyla ilgili ifadesi su sekildedir:

Bakima ben kizlarim ve karum kadar ¢ok zaman harcamiyorum.
Iki di¢ giinde bir babamin banyosuna yardim ediyorum. Cogu isi
onlar yapworlar. Simdi karum ameliyathh oldugu icin ¢ogu isi
kizlarim yapuyor... Bakimla ilgili olarak ben maddi konulardan
sorumluyum daha ¢ok. Ama babamin beden temizliginden de
sorumluyum. (E-4)

E-4, bakim vermede kadinlarin daha ¢ok zaman harcadigini ifade
etmektedir. Daha Once de bahsedildigi gibi bakim isinde kadinlar daha
fazla zaman harcamaktadir. Erkekler bakimda daha ¢ok ikincil bakim
veren konumundadir. Yani bakim verirken birincil sorumlulugu kadinlar
iistlenmekte, erkekler ise belli konularda kadin bakicilara yardim
etmektedir. Belirtilen ailede E-4’iin annesi ve babasina bakim hizmeti
verilmektedir fakat E-4’tin bakim veren esi bakim veremeyecek duruma
geldiginde bile birincil bakim veren E-4 olmamus, birincil bakim veren E-
4’iin kiz1 yani yine bagka bir kadin olmustur.

Zaman kullanimi agisindan bakildiginda kadinlarin bakim igin
erkeklerden daha fazla zaman harcadiklari goriilmektedir. Dolayisiyla
nicelik bakimindan bir fark s6z konusudur. Bu zaman farkinin yani sira
yapilan isin niteligi de farklilik gostermektedir. Toplumsal olarak
kurgulanmig cinsiyet¢i isbdliimiiniin bakimda da kadin ve erkek islerini
sekillendirdigi sOylenebilir. Erkekler bakimda daha az sorumluluk
almaktadir ve bu sorumluluk daha ¢ok bakim veren kadinlara yardim
etme seklinde yerine getirilmektedir. Kadinlar bakim yaparken de daha
cok ev icindeki isleri yapmakta erkekler yine bakimla ilgili kamusal
alandaki isleri yapmaktadir. Ornegin, kadin, evde yemek, temizlik, viicut
bakimi yaparken erkek, disarda fatura yatirma, hastaneye gotiirme gibi
isleri yapmaktadir. Tiim bunlar bakim islerinde kadin ve erkegin
rollerinin nasil ve nerede farklilagtigini gostermektedir.

3.1.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Yeniden Uretimi: Bakimda
Kadin isi/Erkek isi Ayrimina Yonelik Algilar

Katilimcilara bakim verirken kadin ve erkek isinin farkli olup
olmadig1 sorulmustur. Bazi katilimeilar kadim isinin ve erkek isinin farkl
olmasi gerektigini sOylerken bazi katilimeilar boyle bir farkin olmadigini
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ifade etmektedirler. Ornegin, E-1 ve K-2 bakim verirken kadin isi ve
erkek iginin farkli oldugunu su sekilde dile getirmektedir:

Ben ekonomi iglerini ayarlyorum, o yemek yapiyor bilmem ne,
tuvaletine yardim ediyor. Onun gorevi daha fazla. Emegi daha
fazla yani. Toplumda da kadinin yaptigi igler var erkegin yaptig
isler var paylastyoruz yani.(E-1)

E-1 “toplumda da kadinin yaptig1 isler var erkegin yaptig isler
var” derken aslinda bakimdaki bu ayrimin toplumsal alandaki diger
cinsiyet temelli farkliliklarla ilgili oldugunu kastetmektedir. Ataerkil
anlayis gercevesinde toplumsal alanda da kadin isi ve erkek isi farklilik
gostermektedir ve bakimdaki rollerin farklilasmasi da aslinda bunun bir
yansimasi seklindedir denebilir.

Benzer sekilde K-2 bu durumu soyle ifade etmektedir:

Her isi ben yapiyorum. Erkek sadece hastaneye gotiiriip
getirmesini, evin ihtiyaclarint almasini, ekonomiyle ilgili seyleri
karsilar. Onun disinda biitiin bakimi ben yapiyorum. Yemek,
temizlik her seyi ben yapiyorum. (K-2)

K-2 yapilan iglerin farkli oldugunu, kadinin bakimda daha ¢ok
sorumluluk aldigin1 ve erkegin yiikiiniin daha az oldugunu belirtmektedir.
K-2 burada aslinda bu farkliliktan kaynaklanan bakim yiikiine vurgu
yapmaktadir. Katilmcinin toplumsal cinsiyet rollerini benimsedigini
ancak ayni zamanda da bu durumdan da hosnut olmadigini séylemek
miimkiindiir. Bu anlamda bu isbdliimiinii adaletsiz buldugu da ifade

edilebilir.

Diger yandan bakim verirken kadin ve erkek isi seklinde bir
ayrimin olmadigimi belirten katilimcilar da bulunmaktadir. K-1 ve E-3
konu hakkinda sdyle diigiinmektedir:

Kadimin yapacag isle erkeginki bence farkl degildir. Yani onun
yaptigt isi ben yaparim benim yaptigim isi o da yapar ihtiyag
olursa. Yapariz yani ikimiz de. Ben olmadigim zaman esim yemek
de yapar, yedirir. Ya da ben hazirlar mutfaga birakirim o yedirir.
O olmadiginda da ben onun yapacag isi yaparim serada olsun
evde olsun.(K-1)

Bence boyle bir ayrim yok. Bu benim annem. Bakarken her tiirlii
hizmeti esim yaparken ben de yaparim. (E-3)

Yukaridaki ifadelerde katilimcilar eslerinin  yaptigi isleri
kendilerinin de yapabilecegini ifade etmektedirler. Ancak katilimcilarin
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fikir olarak bu diisiinceyi savunsalar da pratikte bunu uygulamadiklari
goriilmektedir. Katilimcilar, ihtiyag duyuldugu zamanda birbirlerinin
rollerini {istlenebileceklerini ifade etmektedirler. Bu durum aslinda
katilimeilarin  bakim verirken toplumsal cinsiyet temelli bir ayrim
yaptiklarinin gostergesidir. Nitekim ihtiya¢ halinde birinin digerinin
islerini yapabilecegini ifade etmek aslinda bireylerin bir gérev paylasim
oldugunu da gosterir. Katilimcilar aslinda bu rolleri benimsemigler ve
zorunluluk hallerinde rol degistirdiklerini ya da degistirebileceklerini
sOylemektedirler.

Buna karsiik K-4 bakimda isboliminii su sekilde
degerlendirmistir:

Ben bircok iste boyle bir ayrim gormiiyorum. Ornegin amcam
geldiginde pansumarnini, giydirmeyi evi diizenlemeyi bizim gibi
yapiyor. Dedemin banyosunu babam veya amcam eger burda
olursa onlar destek oluyor. Bakim cinsiyete tabi bir sey degil ve
yalmizca kadimin sorumlulugu da degil. Eger erkek evdeyse ve

bakima muhtag biri varsa bunlarin hepsini erkek de yapabilir.
(K-4)

K-4 de ifadesinde olmasi1 gerekeni belirtmektedir. Bakimda kadin
isi ve erkek isi ayrmminin olmamasi gerektigini hatta erkek bakim
verenlerden kismen bir katki gordiigiinii ifade etse de aslinda bakimdan
birincil olarak kendisi sorumludur. Erkekler bakima katilacaklarsa da
kadinlara bakim konusunda eslik etmektedir. Yani bakimda yine birincil
sorumlu kadinlar olmaktadir.

E-4, konunun farkli bir yoniinii vurgulamisgtir:

Aslinda farkl degil. Erkegin de elinden her is gelmesi lazim. Ama
biz 6yle alismadigimiz igin onlar gibi yemek yapip banyo yaptirip
filan hepsine yetisemeyiz. Yine de eger mecbursa kadin da erkek
de yapar. (E-4)

E-4’lin “biz dyle alismadigimiz i¢in” ifadesi toplumsal cinsiyet
rollerinin aileler tarafindan ¢ocuklara Ogretildigini gosterir niteliktedir.
Bireyler dunyaya geldikten sonra erkek ya da kiz ¢ocuklarma nasil
davranmalar1 gerektigi onlara Ogretilir. Kadinlar ev islerini ve bakim
islerini yapmalar1 gerektigini annelerini ve gevresini gozlemleyerek,
erkekler eve ekmek getirmesi gerektigini babalarim1 ve ¢evresini
gbzlemleyerek Ogrenmektedir. Nitekim belirtilen ifadede E-4’e bakim
isini yapmanin O6gretilmedigi ¢ikarimini yapmak miimkiindiir. Boylece
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toplum eliyle kadin isi ve erkek isi cocuga sosyallesme araciligiyla
aktarilir. Bireyler bu yazisiz kanunlara yani bir deyisle toplumsal
normlara gore yasamlarini siirdiiriir ve ona gore davranirlar.

Bakim verirken kadin-erkek isi ayrimina yonelik algilar
degerlendirilirken bu  ayrimin  katilimcilar  tarafindan  nasil
anlamlandirildig1 6nem arz etmektedir. Yukarida anlatilanlar neticesinde
bu anlamlandirma hakkinda sunlari sdylemek miimkiindiir: Oncelikle
kadin isi ve erkek isi seklinde bir ayrimin toplumsal alanda var oldugu
literatiirde ortaya konulmustur. Bakim vermede de tipki toplumsal alanda
oldugu gibi toplumsal cinsiyet¢ci bir isbdliimiinden bahsedilebilir.
Ozkaplan (2009: 15-24) ev i¢i islerin ve bakim islerinin bir noktada i¢ ice
oldugunu ve bu sebeple de ayrimini yapmanin gii¢ oldugunu ifade
etmektedir. Bakim verirken yapilan isler cogu zaman ev i¢in yapilan
islerle ortiismektedir. Ornegin yaslh bakimi yapilirken yasli birey icin
temizlik, yemek gibi hizmetler de yapilmaktadir ancak bu isler ev i¢i igler
kapsaminda olmasina ragmen bakim alan kisi i¢in yapildig: i¢in bakim
emegi kapsaminda degerlendirilir (Ozkaplan, 2009: 15-24). Ancak eV ici
emek olarak da ele alinsa bakim emegi olarak da ele alinsa bu isler biiyiik
Olclide kadinlar tarafindan yerine getirilmektedir. Sanayilesme sonrasi
toplumda erkegin ev disinda kadinin ev icinde iiretime katilmasi cinsiyete
dayal1 isboliimii olarak ifade edilmistir. Bu igboliimiiniin kadin igini ve
erkek isini birbirinden ayirmasiyla bireyler toplumda kendilerine bigilen
rolleri benimsemisler ve buna gore islere yonelmislerdir denebilir. Bakim
verirken yapilan islerde de aslinda benimsenen bu toplumsal kurallar
bireylerin kadin ve erkek isi farkini anlamlandirmalarinin temelini
olugturmaktadir.  Dolayisiyla  bireyler — yapmalart  gereken  isi
sahiplenmigler ve ona uygun sekilde davranir duruma gelmislerdir.
Boylece bakimdaki kadin ve erkek isi ayrimina yonelik
anlamlandirmalarin  da bu toplumsal kurallarin benimsenmesinden
kaynaklandigi sdylenebilir. Bu arastirma kapsaminda, kadin ve erkek isi
diye bir ayrimin olmadigini savunanlar sadece ihtiya¢ halinde rol
degistirdiklerini belirtmektedir. Aslinda bu da bakimdaki cinsiyete dayali
ayrimin yerlesmis bir hal aldigini gosterir niteliktedir. Yani aslinda kadin
ve erkegin rolleri yerlesmistir ve ancak ihtiya¢ halinde bu roller
degisebilmektedir. Bunun yaninda kadin isi erkek isi diye bir ayrimin
olmamas1 gerektigini ama bunun uygulamada bir karsiliginin olmadiginin
katilimcilar tarafindan vurgulanmasi da en azindan bize toplumsal
cinsiyete dayali ayrimin adaletsiz ya da esitsiz bir durum oldugunu ve
6zellikle kadinlarin buna bir itiraz1 oldugunu gosterir niteliktedir.
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3.1.3. Bakim Emegi

Bakim emegi denildiginde neredeyse tiim diinyada biiyiik dlgiide
akla kadinlar gelmektedir. Bu nedenle bu boliimde 6ncelikle ev emegi ve
bakim emegi kiskacinda kadin olmak alt temasi ele alinacaktir. Daha
sonra bakim verirken yapilan iglerin degerinin kadinlar ve erkekler
acgisindan nasil algilandigl ele alinacaktir. Son olarak, bakim emeginin
ekonomik karsiligina yonelik algilar ele alinacaktir.

- Ev Emegi ve Bakim Emegi Kiskacinda Kadin Olmak

Bakim veren kadinlara hem ev iglerini hem de bakim islerini
yaptyor olmanin kendisine neler hissettirdigi soruldugunda alinan
cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

Yorucu oluyor tabii bazen of dedigim anlar da oluyor. Bu ig de
bugiin kalsin bunu da yapmayayim dinleneyim dedigim anlar
oluyor. O anda her seyi birakip yatiyorsun artik, dinleniyorsun.
(K-1)

Oncelikle biitiin katilimcilar ilk olarak bu durumun kendilerini
yordugunu belirtmislerdir. Kendilerinin de yaslilik siirecine girdiklerini
ve yasadiklari durumun onlan zorladigin1 ifade eden katilimcilar
bulunmaktadir. Ornegin K-1’in durumu ele alinirsa bu siirecin onlar1 hem
fiziksel hem psikolojik anlamda zorladig1 sdylenebilir.

K-4’1in konu ile ilgili diisiinceleri su sekildedir:

Ev isleri ile bir arada olunca asla hi¢bir sey yetismiyor. Giin
sonunda kendimi yorgun hissediyorum. Annem daha 6nce bunlari
tek basina yapryordu. Nasil yetisiyormus diye diisiiniiyorum
simdi. (K-4)

Daha once ikincil bakim verenken kisa siire iginde birincil bakim
veren konumuna gelen K-4 bakim islerini ve ev islerini bir arada
yiirlitmenin  gli¢ligiinden bahsetmektedir. Bakim emegi ekonomik
agindan iiretken olmayan emek olarak ele alinsa da aslinda kadinlar ev
icinde ¢cok uzun saatler ¢alismaktadir. Oyle ki cofu zaman mesai
saatinden sz etmek miimkiin degildir. Nitekim bakim yaparken bazen
gece ya da sabahin erken saatlerinde bile yasl bireyin gereksinmeleri i¢in
emek harcamak gerekebilir. K-4 de bu anlamda bakim vermenin ve ev
islerini bir arada ylirlitmenin yorucu oldugunu ve bakim verirken ¢ok
zaman harcandigina vurgu yapmustir. Ek olarak K-4 daha dnce birincil

[32]



Yash Bakiminda Kadin Emegi

bakim veren annesinin yasadigi giicliikleri deneyimledigini belirterek onu
anlamaya bagladigini ifade etmistir. Bu durum ev isleri ve bakim s6z
konusu oldugunda kadinlarin hane iginde is yiikiinlin biiyiilk boyutlara
ulagtigini gosterir niteliktedir. Goriildiigli iizere; bakim veren, bakim
veremeyecek duruma geldiginde bakim verecek kisi yine hane iginden
baska bir kadin olmaktadir ve benzer deneyimler yasamaktadir.

- Kimin Emegi Degerli?

Katilimcilara erkeklerin ev disinda sosyal gilivenlikle ve ticret
karsiliginda calistiklart buna karsilik kadinlarin evde iicretsiz bir ev ve
bakim emegi verdikleri hatirlatilarak bu baglamda kimin emeginin daha
degerli oldugu sorulmustur. Erkek katilimcilarin tamami kadinlarin
yaptig1 isin degerinin daha fazla oldugunu ifade etmislerdir. Kadin
katilimeilarin ise ¢ogunlugu kadin isinin ve erkek isinin ayni degerde
oldugunu belirtmis, sadece bir kadin katilimci erkegin emeginin daha
degerli oldugunu sdylemistir. Katilimcilardan bazilarmin konu ile ilgili
diisiinceleri su sekildedir:

Kadimin yaptigi daha kiymetli. Biz para kazaniyoruz ama kadin
para gelmese de yine is yapcak. Yani ben bulup gelemesem yatiyo
olsam veya kahvede oluyo olsam o mecbur yemegi filan
hazirlayacak. Esimin yaptigi is daha degerli. Biz yasliyla ilgilenir
miyiz ilgileniriz ama o daha iyi ilgilenir yani. Bu yonden en fazla
emek onun. (E-1)

Yani aslinda bakim igin soylersek kadinin yaptigi is daha degerli.
Evin icinde aksama kadar bir insanla ugrasiyyorsun. Hatta
annemin gece uykusu da boluniiyor ablam o zamanda onunla
ilgilenmek durumunda. Ben sadece belli sorumlulukiar
tstleniyorum. Onun yikii daha fazla o ylzden onunki daha
degerli. (E-2)

E-1 ve E-2 kadmlarm ev iginde siirekli yasl biri ile ilgilenmek
durumunda olduklarini kendilerinin yalnizca bazi konularda sorumluluk
aldiklarmi1 bu sebeple de kadinlarin bakim emegini daha degerli
gordiiklerini ifade etmektedirler. Toplumsal anlamda kadin ve erkek
arasindaki isbolimii geregi kadinlarm ev iginde daha ¢ok sorumluluk
aldigini 6zellikle yash bakimi konusu da bu islere eklendiginde bu yiikiin
arttigin1  belirtmektedirler. Erkekler bakimin biiyiilk 06lglide kadinlar
tarafindan yerine getirildigini bildiklerinden ve aslinda kadinlarin bu
sorumlulugu erkeklerin adina da {istlendiklerini bildiklerinden erkeklerin,
bu lcretsiz bakim emeginin degerinin farkinda olduklar1 sdylenebilir.
Ancak burada dikkate alinmasi1 gereken nokta erkeklerin bakim
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konusunda birincil rol {istlenme ¢abasina girmemeleri, kadinlarin
yaptiklart bu ise sadece minnet duymalari, onlar1 takdir etmeleri
biciminde bir diinya goriisiine sahip olmalaridir.

K-3 ve K-4 kendi emeklerinin de erkegin is piyasasindaki emegi
kadar degerli oldugunu ifade etmektedir.

Erkegin yaptigi is de kiymetli, kadimn yaptigi is de kiymetli. Ikisi
de olmazsa olmaz. Kadimin yaptigi is de lazim, yemek ekmek,
temizlik mesela. O da para getiriyor o da lazim. Para olmazsa
hi¢chir sey olmaz. (K-3)

Her ikisi de kendi i¢inde degerli. Sonugta maddi bakim yiikiinii de
birinin karsilamasi gerekiyor. Bu yiik de disarida ¢alisan kisinin
omuzlarinda. Ama disarida ¢alisan kisi evde bakim vereni higbir
is yapmiyor gibi gériirse o zaman problem var demektir. (K-4)

K-3 ve K-4 her iki tarafin isinin de kendi icinde ayr1 ayr1 degerli
oldugunu belirtmektedirler. Bu anlamda kadinlarin emeklerinin bilincinde
olduklar1 sdylenebilir. Ekonomik olarak karsiligi alinmasa da kadinlar en
azindan bir emek irettiklerinin farkindadirlar ve bu durum ev igi
emeginin ve bakim emeginin {icretlendirilmesi konusundaki kadin
hareketinin gergeklesebilmesi agisindan onemlidir. Ciinkii ancak kadin
kendi emeginin degerinin bilincinde ise boyle bir hareket olusacak ve
anlam kazanabilecektir.

- Bakim Emeginin Ekonomik Karsihig:

Katilimcilar biiyiik 6l¢iide bakim emeginin ekonomik bir karsilig
olmadigr seklinde doniit vermislerdir. Buna gerekce olarak; manevi
olarak yapmalar1 gereken bir sey olarak hissetmeleri, kan bagi oldugu i¢in
kendilerini bakmakla yiikiimlii hissetmeleri ya da akrabalik iligkileri
sebebiyle bakimdan kendilerini sorumlu tutmalarini gostermislerdir.
Ayrica bagka birisine para karsiligi bakim vermeyeceklerini soyleyerek
bakim isinin ne kadar zor oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilardan bazilarinin bakim emeginin maddi bir degerle
Olciiliip ol¢giilemeyecegi konusundaki goriisleri su sekildedir:

Esimle tabi ki kazandigimizi paylasyyoruz ama bakim isinde
Allah’a inanarak yapiyoruz yani bi beklentimiz oldugundan degil.
(E-1)

Hem literatiirde belirtilen hem de bu arastirma kapsaminda
edinilen bilgiler gercevesinde bakim vermenin inang degerleriyle olan
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iligkisi bakim sorumlulugunun {istlenilmesinde 6nemli bir dayanaktir.
Bakim veren bireyler kendi dini inamslarina gore ebeveynlerinin
bakimindan oncelikle kendilerini sorumlu tutmakta ve genel anlamda
bunu ekonomik bir ¢ikar ya da beklenti s6z konusu olmadan, manevi
duygularla yerine getirdiklerini belirtme egilimindedirler. Yukarida
belirtilen E-1’in ifadesinde de “Allah’a inanarak yapiyoruz” sdylemi bu
goriigii destekler niteliktedir.

Bakim verebilecek bagka aile iiyeleri olmasina ragmen bakim
sadece bir kisi tarafindan iistlenilse de ekonomik anlamda bir beklenti
giidiilmedigi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Bu konuda K-2 goyle
bir sdylemde bulunmustur:

Hayir, emegimin ekonomik karsiligi yok. Kardeslerim ne alirsa
ben de onu alacagim. Mesela kiz kardesim var 4 aydir 5 aydir
gelmiyor ama o ne alirsa ben de onu alacagim. Verdigim hizmet
maddi bir degerle 6lciilemez. (K-2)

Bu ifadelerden anlasildigi {izere bakim veren bu isi ekonomik bir
karsilik almadan ve bir beklenti i¢inde olmadan yapmaktadir. Katilimci
miras anlaminda da diger kardesler bakima katilmasalar dahi onlarla esit
konumda oldugunu dile getirmektedir. Buradan bakim verenin bu emegi
karsisinda ekonomik bir beklentisi olmadigi ¢ikarimi  yapmak
mumkunddir.

Bakimin inang degerleriyle baglantili olmasinin bir diger boyutu
da bireylerin kendi yasliliklar1 i¢in manevi anlamda yaptiklar1 yatirimdir.
Bu diisiince kimi zaman {istii kapali bir sekilde ifade edilse de yash
bakiminda ekonomik bir beklenti s6z konusu olamayacag: ¢iinkii kendi
yaslilik  donemlerinde de ayn1  siireci  deneyimleyeceklerini
belirtmektedirler. Birgok bakim veren, bir yashiya bakim vermenin
miikafati olarak kendi yaglilik déneminde de ¢ocuklarinin onlara bakim
verecegine ya da en azindan destek olacaklarina inanmaktadir. Bu
sebeple de bir anlamda bakim isini bu inanglar1 c¢ergevesinde
istlenmektedirler dolayisiyla da ekonomik bir karsilik beklememekte,
bunu manevi bir yatinm olarak degerlendirmektedirler. Bu durum
literatlirde karsiliklilik ilkesi olarak tanimlanmaktadir. Bu ilkeye gore
bireyin eylemleri onceki eylemleri ile iliskilidir. Yani bireyin iyi bir
eyleme karsilik iyi, kotli bir eyleme karsi kotlii karsilik gorecegi
varsayilir. Antropologlar karsiliklilik ilkesinin temel siireglerinden birini
“genellestirilmis karsiliklilik” olarak tanimlamaktadir. Buna gore hane
igerisinde yakin iligki i¢inde olan bireyler miibadelenin hesabini tutmaz
ve bir karsilik beklemez. Fakat bir giin bunun miikafatin1 alacagini bilir
(Tecim, 2012). Konu hakkinda K-3 sdyle demektedir:
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Hayir, parayla kesinlikle élgiilemez. Parayla yapilacak bir is
degil yani, zor. Biz de yaslancaz biz de o hale diiscez napcan. Bir
cocuktan beter, ¢ocuk onun yamnda iyi. Bende astim var. Zor,
baskasina parayla bakmazdim. (K-3)

K-3’iin “biz de yaslancaz biz de o hale diiscez” sdylemi yukarida
ifade edildigi gibi kendi yasliliginda bakima muhta¢ olma durumunu
diisiinmesinin bir sonucudur. Ayrica, yasli bakimi ile ¢ocuk bakimini
kiyaslamakta ve ¢ocuk bakimmin daha kolay oldugunu dile
getirmektedir. Yagli bakimi ve ¢ocuk bakimi bakim verenler tarafindan
cogunlukla fiziksel, duygusal, sosyal agidan birbiri ile kiyaslanmaktadir.
Bu kiyaslama sonucunda biiyiik 6l¢iide yasl bakimi yapmanin daha zor
oldugu dile getirilmektedir. Nitekim K-3 de bu goriistedir. K-3’iin
“bagkasina parayla bakmazdim” sOylemini yaslisina bakim verirken
ekonomik bir beklenti i¢inde olmadigi seklinde degerlendirilebilir.
Burada yaglisina bakim verirken “ataya saygi” ilkesine de vurgu yapmak
yerinde olacaktir. Eski Tiirk aile yapisindan giiniimiize Tiirk toplumu
geleneginde ailede saygi ve ailenin kutsalligi énemli bir yer tutmaktadir
(Ogiit-Eker, 2001: 131- 158). Bu diisiince geregi, bireylerin aile
biiyiiklerine bakim vermeleri bireyin saygisini gdstermesinin bir yolu
olarak degerlendirilebilir. K-3’iin bu ifadesinden baskasina parayla
yapilmayacak bir isi aile bliyligline yapiyor olusu “saygi” normunun bir
sonucu olabilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin bulgularina gore toplumsal cinsiyete dayal
isb6liimiinii dayanak alarak ev ici isler ve bakim isleri kadinin yapmasi
gereken isler olarak goriilmektedir. Bakim verirken kadin ve erkegin
yaptig1 isler diisiiniildiigiinde kadinin; yash bireyin 6z bakimi, genel
temizligi, yemek hazirlama, sagligi takip etme gibi konularda
uzmanlagtigi goriilmektedir. Erkekler genellikle ekonomik isleri yonetme,
ulagim gibi isleri yapiyorlarsa da bakim konusunda uzmanlastiklar1 6zel
bir alan bulunmadigr goriilmiistiir. Bu bulguyu literatir de
desteklemektedir. Finley (1989: 79-86) calismasinda bakimin
sorumlulugunun biiyiik 6l¢iide kadinlarin iizerinde oldugunu, kadinlarin
yash bakiminda erkeklerden daha fazla yiike sahip oldugunu ve daha
fazla emek harcadiklarini belirtmistir. Ayrica bakimda belirli isleri yapma
konusunda erkeklerin 6zellikle uzman oldugu bir alanin bulunmadigini
ifade etmistir. Calismada bakim yonetimi dahil bakimla ilgili tiim isleri
idare etmede kadinlarin daha etkili oldugu ortaya konmustur (Finley,
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1989: 79-86). Benzer sekilde bu galismada da kadinlarin bakimda daha
etkin rol aldiklar1 gorilmiistiir.

Erkekler, kadinlarin ihtiya¢ duyduklari zamanlarda kadinlara
yardimc1 olan ikincil bakim veren konumundadir. Bu bulgu literatiirle
uyumludur. Adak (2003: 81-89), Erdem (2004: 101-106) ve Uygun &
Taylan (2018: 53-531) ¢alismalarinda yasli bireye bakim vermede birincil
sorumlunun kadinlar oldugunu ifade etmislerdir. Buradan yola cikarak
bakim verirken esitsiz bir isboliimiiniin varligindan séz edilebilir. Ozates
(2015: 18-45) ve Ozer (2016: 13-32) de yaptiklari arastirmalarda bakim
siirecinde kadinlar ve erkekler arasinda esit olmayan bir isbdliimiinden
s0z etmektedirler. Arastirmada katilimcilar, kadinlarin ve erkeklerin
bakim verirken yaptig1 islerin farklilik gosterdigini ifade etmislerdir.
Ancak genel olarak bu alanda kadin isi-erkek isi ayriminin olmamasi
gerektigi konusunda birlesmektedirler. Burada, aslinda toplumsal
cinsiyetten kaynakli esitsiz isboliimii olmasina bir itiraz oldugu iistelik
erkeklerin de bunun bilincinde olduguna vurgu yapmak yerinde olacaktir.
Bu itiraz ve bilinglenme feminist yaklasim agisindan énemlidir. Bununla
birlikte sorgulanmasi gereken bu bilincin, benimsenen yapiy1
doniistirmede yeterli olup olmayacagidir.

Katilimc1 beyanlarina bakildiginda kadinlarin yaptigr islerin de
degerli gorildiigii, erkeklerin ve kadinlarin yaptigi isler arasinda
toplumsal alanda bir deger farki olmadigi goriilmiistiir. Ustelik yash
bakimi s6z konusu oldugunda kadinin emegi erkeklere gore daha degerli
bir hal almaktadir. Aslinda bu goriisiin altinda bakima yiiklenen manevi
degerin yattig1 soylenebilir. Bu anlamda bakim verme kutsal ve degerli
bir is olarak goriilmekte ve bu yoniiyle de bakimin degeri ev islerinden
farklilasmaktadir. Karatas (2011: 106-115) da caligmasinda Tiirk
toplumunun hem dini hem de geleneksel degerleri sebebiyle yash
bakimma manevi bir anlam yiiklendigini ifade etmektedir. Bu
arastirmanin temel sorularindan biri de bakim emegini toplumsal cinsiyet
rollerinin nasil sekillendirdigi idi. Bu sorunun bir yanit1 olarak sunlar
sOylenebilir: Kadin emegine manevi bir deger bigilmekte ve kadinin
emegi yiceltilerek bakim konusunda motivasyon saglanmaya
calisilmaktadir. Bakim emeginin manevi degerine anlam yiiklenmesi de
toplumsal cinsiyet esitsizliginin yeniden iiretilmesinin bir aracisi olarak
ifade edilebilir.

Arastirmada kadinlarin kendi emeklerinin degerinin farkinda
oldugu fakat bunun karsiliginda ekonomik bir beklenti i¢inde olmadiklari
goriilmiistir. Yash bakimi, dogasi geregi kadinlarin yapmasi gereken
dogal bir is olarak degerlendirilmektedir. Bu diisiincenin temelinde yatan
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seyin geleneksel degerler ve devlet eliyle de desteklenen giiclii aile ve
akrabalik iligkileri oldugu sdylenebilir. Bu noktada Bagdatli Vural (2016:
101-117)’ n da ifade ettigi gibi bakimdan aile kurumunun sorumlu
tutulmasi neticesinde devletin bakim alanindaki maliyetinin diisecegini
sOylemek miimkiindiir. Bu noktada devletin sosyal devlet anlayis1 geregi,
bakimin bir vatandaglik hakki oldugunu belirtmek gerekir. Bu sebeple de
bakim politikalar tiim vatandaglar kapsayici olmalidir. Bakim veren aile
iiyelerinin de emekleri iicretlendirilmeli ve bakim verenler sosyal
giivenlik kapsamina alinmalidir. Bu anlamda bakim politikalarinin hem
bakim alan hem bakim verenler igin yeniden diizenlenmesi
onerilmektedir.

Acar Savran (2012: 74-78) kadinlarin karsiliksiz ev ve bakim
emeklerinin kadinlara dayatilan es, anne kimlikleri sebebiyle ve ev ici
stireclerde hizmet etmelerinin dogallagtirilmas: ile pekistirildigini ifade
eder. Kadinlarin bakimin dogal saglayicilar1 olarak goriilmeleri onlarin
gbriinmez emeginin boyutlarinin artmasina yol agmaktadir. Bakimin
‘dogal saglayicisi’ olarak tanimlanmak ev iginde toplumsal cinsiyetten
kaynakl1 esitsizligi pekistirdigi gibi kadinin yiikiinii de artirmaktadir. Zira
bakim emegi ev i¢i emekle biitiinlestiginde kadinin yaptig1 isin kapsami
ve mesaisi artmaktadir. Bu igler iicretsiz olarak yapildigindan kadin
emeginin degersizlesmesine sebep olmaktadir. Bu anlamda kadinlarin
dezavantajlarinin giderilmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi
anlaminda feminist bakis agisiyla olusturulacak politikalara ihtiyag
vardir.

Bakimin aile odakli olmasi hem yash bireyin profesyonel
olmayan bir hizmet almasina neden olmakta hem de kadinlar1 bakim
konusunda dezavantajli bir konuma koydugundan cinsiyet esitsizliginin
yeniden iiretilmesine yol agmaktadir. Ayrica informal bakim verme hane
icinde kadinin tikkenmisligini ve yipranmishigim arttirmaktadir (Karaca,
Yazict ve Korkmaz, 2016: 6-13). Bu anlamda yasli bakimi konusunda
ailelere profesyonel destek saglayacak kapsamli politikalara ihtiyag
oldugunu belirtmek gerekir. Son olarak, bakimin aile odagindan bagimsiz
uzun vadede etkili olacak bakim sigortas1 gibi islevsel politikalara ihtiyag
oldugu sdylenebilir.
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