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Diinya Helal Zirvesi 2019 & 7. Islam Isbirligi Teskilat: Helal Expo
(28 Kasim - 1 Aralik 2019 istanbul)
Mustafa BORAN"

Oz

28 Kasim 1 Aralik 2019 tarihleri arasinda [T (Islam Isbirligi Teskilati) Helal Expo Diinya
Helal Zirvesinin (World Halal Summit) yedincisi Istanbul Yenikapi Avrasya Gdsteri ve Sanat
Merkezinde yapildi. Bu zirvelerde her yil bir ana tema belirlenmektedir. Bu sene tespit edilen temalar
Tiim Nesiller Icin Helal: “Ailenin ve Gengligin Onemi” “Saghkh Yasam Icin Helalin Onemi” basliklart
ile belirtilmisti. Ama oturumlarda gordiigiimiiz kadariyla bu temalara fazla bagl kalmadan cogunlukla

sunucularin kendi bildigi ve hazirlandii sahalarda sunumlar yapilds.

Diinyamn en biiyiik organizasyonlarindan biri olarak Istanbul'da gerceklesen Helal Expo
zirvesinin 2019 yihna damgasim vurdugu ifade edildi. Zirve sonunda elde edilen bilgilere gore 94
tilkeden ziyaretcilerin geldigi, 36 iilkenin katilimct oldugu, yerli ve yabanct 376 katilimct firma, 15000
metrekare alanda gidadan  kozmetige, giyimden ilaca, baldan jelatine iiriinlerinin tanitimm
gerceklestirdi. Bu zirveye yaklasik 5.000 yabanc 30.000 yerli olmak idizere 35.000 kisi ziyaretci olarak
geldi. Bir taraftan da hazirlanan salonda oturumlar yapildi, 10 oturumda 67 konusmact sunumlarini
gerceklestirdi. 7.000’den fazla B2B ikili goriisme gerceklestirildi. 474 hosted buyer/Uluslararas: Satin
Alma Heyeti Programi yapildi.

Diinya Helal Zirvesi 28 Kasum 2019 tarihinde sabahleyin acgilis konusmalar: ile baslad.
Ogleden sonra oturumlarla devam etti. Oturumlarda diinyamn dort bir tarafindan gelen uzmanlar helal

konusunun degisik yonlerini sunumlarinda ele ald.

Oturumlarda yapilan sunumlarn yiizde doksani Ingilizce olarak gerceklesti. Aslinda Islam
dinine ait olan helal-haram konusu en giizel Arapea olarak ifade edilebilirdi. Ortak dil Ingilizce olarak
goriiliiyor olmali ki, bu dil tercih edilmis. Her ne kadar kulakliktan cevirileri yapilsa bile aslini tam olarak
yansttmast zordu. Fuar alaminda yabanc: iilkelerden gelenler olunca Arapga ve Ingilizce bilmenin ne
kadar gerekli oldugu anlagilyordu. Yapilan sunumlar daha sonra ozet halinde yine Ingilizce olarak bir

kitapta toplanip basilmaktadir.
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Acilhis konusmalarimda bu organizasyonun Islam iilkeleri arasmda hem ticareti artirma
konusunda ortak bir nokta bulmak, hem de ticaretin oniindeki engelleri kaldirmak icin bir gayret olarak
algilamamz gerektigi vurgulandi. Helal Expo Baskanmmn "diinyanin en biiyiik helal organizasyonu bu
organizasyon ve diinyada bir merkez olma 6zelligi kazandi” seklindeki sozleri zirvenin biiyiikliigiinii ve

onemini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Helal Zirve, Islam Isbirligi Teskilat, Saglikli Yasam, Aile ve Genglik.

World Halal Summit 2019 & 7th OIC Halal Expo (28 November - 01 December 2019
Istanbul)

Abstract

7t OIC (Organization of Islamic Cooperation) Halal Expo World Summit was held in
Istanbul Yenikapt Eurasia Exhibiton and Art Centre between 28" of November - 1+t of December 2019. At
these summits, a main theme is determined every year. The themes of this year determined as Halal for
All Generations: ""The Importance of Family and Youth” and “The Importance of Halal for Healthy
Life”. However as far as we saw in sessions, presentations were mostly made in the fields presenters
already knew and prepared without being too adhered to these themes. It was stated that the Halal Expo
summit that took place in Istanbul as one of the biggest organizations in the world marked to the 2019.
According to information obtained after the summit, 376 domestic and foreign participant company
promoted products from nurture to cosmetics, from garment to medicine, from honey to gelatine in a
15000 square meter area where visitors from 94 countries came, 36 countries participated. 35.000 people,
including 5.000 foreigners and 30.000 locals, came to this summit as visitors. On the other hand, sessions
were held in the prepared hall, 67 speakers made presentations in 10 sessions. More than 7,000 B2B
(business to business) bilateral meetings were held. 474 hosted buyer/International Procurement

Committee Program was held.

The World Halal Summit started on the 28th of November 2019 with opening speeches in the
morning. It continued with sessions in the afternoon. In the sessions, experts from all over the world

discussed different aspects of halal issues in their presentations.

Ninety percent of the presentations made during the sessions took place in English. In fact,
the issue of halal-haram, which belongs to the Islamic religion, could be best expressed in Arabic;

however, the common language must have been seen as English, which language was preferred.

Even though it was interpreted through their earphones, it was difficult to accurately convey
the original meaning. When there were foreigners in fairground also, it was understood that to speak
Arabic and English is necessary. The presentations are then summarized and published in a book in
English, likewise. In opening speeches, it was emphasized that this organization should be perceived as an
aim both to find a common point in increasing trade among Islamic countries and to remove the barriers

to trade. Halal Expo Chairman said “The biggest halal organization in the world has become this
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organization and it has become a centre in the world.” This words alone are enough to express the

importance and greatness of the Summit.

Keywords: Halal Summit, Islam Cooperation Organization, Healthy Life, Family and Youth.

Giris

28 Kasim 1 Aralik 2019 tarihleri arasinda T (islam Isbirligi Teskilat1) Helal
Expo Diinya Helal Zirvesinin (World Halal Summit) yedincisi Istanbul Yenikap1
Avrasya Gosteri ve Sanat Merkezinde yapildi. Bu zirvelerde her yil bir ana tema
belirlenmektedir. Bu sene tespit edilen temalar Tiim Nesiller Icin Helal: “Ailenin ve
Gengligin Onemi” “Saglikli Yasam Icin Helalin Onemi” bashiklar ile belirtilmisti. Ama
oturumlarda gordugiimiiz kadariyla bu temalara fazla bagli kalmadan ¢ogunlukla

sunucularin kendi bildigi ve hazirlandig1 sahalarda sunumlar yapildi.

Diinyanin en biiyiikk organizasyonlarindan biri olarak Istanbul'da
gerceklesen Helal Expo zirvesinin 2019 yilina damgasini vurdugu ifade edildi. Zirve
sonunda elde edilen bilgilere gore 94 iilkeden ziyaretgilerin geldigi, 36 tilkenin
katilimer oldugu, yerli ve yabanci 376 katilmer firma,15000 metrekare alanda
gidadan kozmetige, giyimden ilaca, baldan jelatine tirtinlerinin tanitimini
gerceklestirdi. Bu zirveye yaklasik 5.000 yabanci 30.000 yerli olmak tizere 35.000 kisi
ziyaretci olarak geldi. Bir taraftan da hazirlanan salonda oturumlar yapildi, 10
oturumda 67 konusmaci sunumlarmi gerceklestirdi. 7.000'den fazla B2B ikili
goriisme gerceklestirildi. 474 hosted buyer/Uluslararas: Satin Alma Heyeti Programi1
yapildi

Diinya Helal Zirvesi 28 Kasim 2019 tarihinde sabahleyin agilis konusmalar1
ile bagladi. Ogleden sonra oturumlarla devam etti. Oturumlarda diinyanin dért bir

tarafindan gelen uzmanlar helal konusunun degisik yonlerini sunumlarinda ele aldi.

Oturumlarda yapilan sunumlarin ekseriyeti Ingilizce olarak gerceklesti.
Aslinda Islam dinine ait olan helal-haram konusu en giizel Arapga olarak ifade
edilebilirdi. Acilis konusmalarinda bu organizasyonun Islam iilkeleri arasmnda hem
ticareti artrma konusunda ortak bir nokta bulmak, hem de ticaretin ontindeki

engelleri kaldirmak igin bir gayret olarak goriilmesi gerektigi vurgulandi.
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Yapilan oturumlar ve sunumlarin ana Dbasliklarindan hareketle

degerlendirilecek bazi hususlar sunlardir:
1. Standardizasyon ve Helal kalite Altyapisi ile Tlgili Meseleler

Bu oturumda helal konularinda OIC/SMIIC standartlarmin neler oldugu
tizerinde duruldu. Pakistanl bir konusmaci tilkelerindeki helal gida Standartlarim
uygulamadaki zorluklardan bahsetti. Ayni tirtin hakkinda farkli kurumlarin farklh
standartlarinin olmasinin sikintiya sebep oldugunu soyledi. Degerlendirmelerde
iilkeler arasinda standart birliginin saglanmasmin énemine vurgu yapildi. Taylandlt
konusmaci, tilkelerinde helal standartlarin uygulanmaya baslamasimin yirmi yilt
buldugunu ifade etti. Amerikali bir konusmaci niitrasétik (Hastaliklarin tedavisinde
veya oOnlenmesinde sagliga yararlari bilimsel olarak ispatlanmus, toksik olmayan,
herhangi bir gida ekstresi, hastalik riskini azaltan ve saglik tizerinde yararli etki
gosteren besin maddeleri) tirtinlerin, hastaligin tedavisinde veya hastalik riskini
azaltmada yardimci oldugu ispatlanan gida ekstrelerinin helal standartlarna iliskin
sorunlar ve endiseler tizerinde durdu. Ayrica hayvan yemlerindeki standartlarin ne
olmasi lazim geldigine temas edildi. Bilindigi tizere, hayvan yemleri tizerindeki
tartismalar devam etmektedir. Yemlerin zarari sebebiyle en son Almanya’da
ytizbinlerce hayvamin hastalandigi, bir kismmmin 6ldiigi, bir kismmin da devlet

tarafindan itlaf edildigi bilinmektedir.
2. islami Bankacilik ve Finans

Bu oturumda Islami bankaciligin, faizsiz denen finans kurumlarmin
durumu ele alindi. Her tilke kendilerinde olan uygulamalar1 anlatti. Avusturalya,
Rusya gibi Miisliiman olmayan iilkelerde de Islami Ekonominin yiikseldigi, Islami
yatirim imkanlarimin olustugu, ama Miisliiman kesimin finans kurumlarina ilgisinin
yetersiz oldugu vurgulandi. Sadece Miuslimanlarin degil, Miisliiman olmayanlarin
da bu finans kurumlarma yatirimlarimin cekilmesi icin calismak lazim geldigi
tizerinde duruldu. Miislimanlarin farz olan zekatlarimi tam olarak vermesi
durumunda muhtag olan insanlarin sayisinin azalacagina isaret edildi. Miisliimanlar
arasinda yoksul kimseler oldugu gibi, ondan daha asagida olan asir1 yoksul

kesimlerin bulunduguna dikkat cekildi. fslami finans kurumlari olarak kendilerinin
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asirt yoksul kesimin biraz da olsa ihtiyaclarini karsilamak, onlar1 bir st seviyeye

¢ikarmak icin ¢alistiklarini séylediler.

Modern zamanlarda rekabet yerine muavenet/yardimlasmanin 6n plana
cikmasi gerektigi belirtildi. Islami finans sektorii icin ne gibi ongoriiler ve zorluklar
oldugu anlatildi. Katihm bankalar ile ilgili tekafiil sistemi, Islami mikrofinans
teknolojileri, blockchain (blok zinciri, tedarik zinciri) gibi konular hakkinda bilgi
verildi. Giincel problemlerin ¢6ziimtinde klasik fikih birikiminden ne sekilde istifade
edilebilecegi tizerinde duruldu. Islami finansta bankacilik ve sigorta sektoriinden
bazi ornekler gosterildi. Sonug olarak [slami ekonomisinin yiikselis icerisinde

bulundugu, potansiyelin ¢ok daha biiytik oldugu tizerinde duruldu.
3. Helal Turizm ve Helal Yasam Tarzi, Giinliik yasamda Helal

Bu oturumlarda helal turizmin bugiin geldigi yer, helal yasam tarz,
ozellikle giinliik yasamda helaller konular: ele alindi. Diinya ¢apinda ve Tiirkiye'de
helal seyahat medyasi konusunda bilgiler verildi. Helal seyahat sektoriinde faklt
tarzda sekillendirenlerin bunu nasil yaptiklar: anlatildi. Misliman hayat tarzina
uygun olan turizmdeki iiriinlere temas edildi. Helal turizmin nasil yonetildigi

tizerinde duruldu.

Miisliman seyahat sektoriintin gelismesinde gelecekte ne gibi beklentiler ve
firsatlar ortaya cikacagi konusu tartisildi. Turizm ve otelcilikte Miisliiman dostu olan
uygulamalar ve yeni gelismeler ele alind1. Tiirkiyede helal turizme kimlerin ragbet

ettigi anlatild1.

Helal turizm son yillarda tizerinde sik¢a durulan bir konu olmustur. Helal
dairesinde hizmet veren oteller cogalmustir. Ulkemizde de bu tip oteller mevcuttur.
Ancak helal turizm denince artik daha kapsamli ve kusatict bir sekilde ele
almmaktadir. Bu konuda olusturulmus firmalar mevcuttur. Diyelim ki helal
dairesinde bir iilkeye seyahat etmek istiyorsunuz. Bu konuda basindan sonuna kadar
her sey helal standartlara gore ayarlaniyor. Helal travel, helal gezi firmalar1 bunu
organize ediyor. Asya’dan Avrupa’ya Afrika’dan Avustralya’ya kadar bircok kita ve

tilkeye helal seyahatler diizenleniyor. Helal balay1 programlar1 organize edilebiliyor.
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Ayrica muhafazakar modanin uluslararas: diizeydeki potansiyelinin swot
analizi konusunda sunum yapildi. Giiclii ve zayif yonleri, firsatlar1 ve karsilasilan
zorluklar1 konusunda bilgiler verildi. Moda muhafazakér olarak vasiflansa da bize

biraz uzak bir konu olarak goziikmektedir.

Bu arada Kayseri'den gelen bir akademisyen, Misliiman atletler basta
olmak {izere biitlin Miisliimanlar, ozellikle spor yapma isteyen kimseler igin
muhafazakar spor giyim tasarimi konusunda bir sunum yapti. Burada tizerinde
calistiklart bazi tasarimlart paylastt. Bu konuda daha ¢ok bayanlar agisindan
zorluklar oldugunu séyleyip onlara yoénelik tasarimlarint gosterdi. Katilimeilar bu
sunumu dikkatle takip etti. Bazi dinleyiciler bayanlarin rahat¢a spor yapmasini
saglamak i¢in onlara yonelik aletler gelistirilmesinin daha dogru olacagini dile

getirdi.

Bu oturumda Konya’dan gelen bir hocamiz, “Konya’da yasayan annelerin
biyolojik sivilarinda besinsel miRNA arastirmasi” konusunda bir sunum yaptu.
Annelerin yedigi icerisinde genetigi degistirilmis katkilar bulunan gidalarin stit ile
cocuklara gecip ge¢medigi konusundaki arastirmasini anlatti. Sonug olarak buna dair
yeterli bulgu elde edemediklerini, daha ¢ok arastirma yapilmasimin lazim geldigini

ifade etti.
4. Helal Gida ve Ilgili Sorunlar

Bu oturumda Ingiltere’den gelen bir arastirmaci, Ingiltere'nin Avrupa
Birliginden ayrilmasinda helal sektorii agisindan ne gibi zorluklar ve firsatlar
olabilecegi {izerinde durdu. Zorluk gibi goriinen baz1 hususlarin firsata
dontisebilecegine isaret etti. Bazi sunucular genel olarak gidada yaygin olan hilelerin
helal gidadaki durumunu ve ileride karsilasilabilecek problemleri dile getirdi.
Uretimde Islam dininin hiikiimlerine uyumluluk agisindan beklentiler ve zorluklara

temas edildi.

Zirveye Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Helal Gida Ar-Ge
Miikemmeliyet Merkezi de katildi. Bir iiniversitenin béyle bir merkez kurmas: dikkat
¢ekiciydi. Bu merkezin diinyaya 6rnek teskil edecek bir merkez olma gayesinde
oldugu, Tiirkiye’de ve diinyada helal ve saglikli gida ile ilgili her tiirlii probleme

¢oziim noktasinda destek saglamak amaciyla biiytik bir rol tistlendigi ifade
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edilmektedir. Ornek olarak her tiirli taklit ve tagsisi, tavuk eti ve inek eti
numunelerinde domuz DNA’s:1 tespiti, portakal suyu numunesinde alkol tayini,

vitamin, folik asit, niyasin gibi analizleri basariyla yaptiklarin: soylemektedirler.

Merkez Midiirti olan akademisyen hocamiz, hayvanlarin soklanarak
kesilmesinin/oldiirtilmesinin neden helal olmadigi, insanlik disi bir uygulama
oldugu konusunda bir sunum yapti. Hayvan kesiminde en dogru olanin soklama
vermeden yalin olarak keskin bicakla hayvanin nefes borusu, yemek borusu ve iki
damarimn kesilmesi oldugunu soyledi. Baz1 Avrupa ve diger iilkelerde hayvanlara
degisik metotlarla soklama yapildigini, bunun hayvana eziyet oldugunu, insani
olmadigmm ifade etti. Videolarla yapilan yanhs ve gayri insani muameleleri,
hayvanlara vurulan darbeleri ve elektrik soklariyla nasil ¢irpindiklarini gosterdi. Bu
uygulamalarda hayvanin ya oldiigiinii ya da komaya girdigini, beyin ile sinirler
arasinda irtibatin koptugunu, hayvandan yeterli miktarda kan akmadigini vurguladi.
Baz izleyiciler bu devirde de bu uygulamalarin olup olmadigin sorup hayretlerini
izhar etti. Baz1 dinleyiciler de kanatlilara da elektrik verildigine, su kanallarindan
gecirip soklama uygulandigina dikkat cekti. Bir hayli tartisilan bir sunum oldu. Etkisi

oturum sonunda da devam etti.
5. Helal ve Saglik: Helal Ecza, Kozmetik ve Deney

Helallik her yerde 6nemli olmaktadir. Artik sadece gidada degil, ilaclarda,

kozmetikte helallik aranmaktadir.

Bu oturumda TUBITAK tarafindan “Helal Gida Olciimleri Icin Referans
Metotlar ve Referans Materyaller” konusunda bir sunum yapildi. Gida analizlerinde
dogru sonuca ulasmak icin kullanilan metot ve aletler nemlidir. Kem alat ile
kemalat olmaz. Bazi aletler olgiimlerde istenilen sonuca ulasmak igin yeterli
olmayabilmektedir. Yeni gelismelere gore yeni tekniklere ihtiya¢ duyulabiliyor.
TUBITAK bu konularda onciiliik yapmakta, gida analiz laboratuvarlariin yaptiklari

ol¢timleri dl¢tip degerlendirmeye ¢alismaktadir.

Bu oturumda ayrica teknik ve pazarlama acisindan helal kozmetik
sektoriindeki gelismeler ele alind1. Helal bitkisel kozmetik endiistrisinin Miisliiman

iilkelerdeki gelismesine, bu konudaki zorluklara temas edildi.
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Bu oturumda Malezyali konusmacilar agirlikta idi. Oturum baskani da
Malezyali idi. Malezya helal sertifika konusunda Islam iilkeleri arasinda 6ncii ve
onde olan tilkelerden sayilmaktadir. Malezyali sunucular da helal {iriinlerin
laboratuvarda yapilan kimyasal 6lctimleri, bu dl¢timlerdeki degiskenlik, gecerlilik ve
dogrulama konulari tizerinde durdular. Helal kozmetik konusunda Malezya'nin
deneyimlilerini paylastilar. Asilardaki helallik tizerinde durdular. Ancak Malezya'y1
ve Malezya'nin helal gida ve helal sertifika konusunda calismalarini bilen, yerinde
goren arkadaslar Malezya'nin konuyu biraz abarttigini, ticari kaygilarla ontine
gelene, her tiirlii gidaya ve maddeye sertifika verme gayreti i¢inde olduklarini ifade

ettiler.
6. Zirvedeki Fuarda Sergilenen Helal Gidalar ve Son Gelismeler

Oturumlar devam ederken diger taraftan yerli ve yabanci bir¢ok firma
tirtinlerini fuar alaminda sergiledi. Firma yetkilileri stantlarmin basinda bulunup
gelenlere tirtinleri ile ilgili bilgi verdi. Uriinlerden almak isteyen firmalar da gelip

baglant1 kurma imkani buldu.

Biz de bir taraftan oturumlan takip ederken diger taraftan aralarda firsat
buldukca gida firmalarinin stantlarini ziyaret ederek helal gida konusundaki
gelisimleri anlamaya calistik. Bazi tirtinleri inceleyip kimisinin tadina baktik,

lezzetini gordiik.

Bu noktada, helal gida konusundaki son gelismelere biraz temas etmeye

calisacagiz. Zira zirvede en ¢ok dikkatimizi ¢eken ari tirtinleri oldu.
7. Bal, Polen, Arn Siitii, Ar1 Ekmegi, Propolis, Borpolis, Sirke

Helal Gida Zirvesinde fuarda sergilenen gidalardan aricilik tirtinleri dikkat
cekti. Degisik yorelerden elde edilen helal sertifikali stizme ve petek ballarin yaninda
polen, propolis, taze ar siitii gibi {irtinler de ¢oktu. Ar1 poleninin toz olanlarin
yaninda, sivilastirilmis olanlar1 da mevcuttu. Ar1 yavrularinin ilk gidasi olarak ifade
edilen ar1 ekmegi de insanlara gida olarak hazirlanmisti. Arilarin kovanlardaki
mikroplar1 6ldiirmek i¢in kullandiklar: anti mikrobiyel ve anti bakteriyel olan kelime
olarak 6n koruma anlamma gelen propolis katt olarak kullanilamadigmdan
seyreltilmesi gerekiyor. Seyreltici olarak daha ¢ok etil alkol kullanilmaktaydi. Simdi

alkol olmadan su bazli ¢oziiciilerle seyreltilmis halde bulunmaktadir. Propoliste alkol
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olmast her ne kadar uctugu soylense de helallik agisindan bir problem idi. Artik bu
problem asilmis goriiniiyor. Bor madeninden elde edilen bir madde ile propolis
karisimi yeni bir iirtin elde edilmis ve adma borpolis denilmis. Propolis mikrop

oldiirticti oldugu igin agi1z spreyi de yapmuslar.

Arn urtinlerinden dikkatimizi ¢eken daha once gormedigimiz, arilarin
larvalarindan elde edilen ve sporcularin kullanabilecegi, ve aymi zamanda kisirlik
tedavisinde istifa edilebilecegi stylenen bir tirtin oldu. Kralice ar1 peteklere yavru
¢ikarmak icin yumurtalar birakmaktadir. Bu yumurtalardan ar1 yavrusu denilen
larvalar gikip, beslenerek art meydana gelmektedir. Ureteciler larvalar g giinlitk
iken alip bu kuvvetli tirtinti elde ettiklerini soylemektedir. Zaten yedi giinliik
oldugunda ar1 haline geldigini ifade etmektedirler. Iyi ama arinin balini yemek helal
de armin kendisini yemek helal mi diye sordugumuzda bu iirtinti 6nce tedavi
maksatl tirettiklerini, sonra da bu larvalarin yumurta oldugunu, nasil yumurta
yeniyorsa bunlarin da yenebilecegi soylendi. Bu cevap karsisinda, yumurtanin
helalliginin kimden elde edildigine bagli oldugunu diistindiik. Fikih kitaplarimizda
yumurta ve siit hayvan helal ise helal, degilse helal olmayacag: yaziyordu. Ornek
olarak koyunun eti helal siitii de helaldir. Tavugun eti helal yumurtas: da helaldir.
Ariy1 yemek helal degil ki yumurtasin1 yemek helal olsun. Bu tirtinde helallik
agisindan problem oldugunu gorditk. Hem ar1 olacak yavru olan larvalari niye
alalim. Birakalim ar1 olsunlar bal yapsinlar. Daha sonra konuyu arastirdigimizda
iilkemizde, az da olsa ar1 larvalariin kisirlik tedavisinde kullanildigini 6grendik.
Erkek larvalar erkeklerin kisirlik tedavisinde, disi larvalar da kadinlarin kisirlik
tedavisinde kullanilabiliyor. Avrupa tilkelerinde de bu tarz calismalar oldugunu

anladik. Bu konunun daha arastirilmaya muhtag oldugunu diistintiyoruz.
8. Bal Sirkesi

An triinlerinden birgok yeni maddeler elde edildigini miisahede ettik.
Baldan sirke bile yapmuslar. Tadina bakmadik ama giizel oldugunu sdylediler. Bu
tirtin, ar1 balinin fermente edilip bir miiddet bekletilmesiyle elde ediliyor. Uzun ve
saghkli yasam icin “az tuz ¢ok sirke” formiiltintin ¢ok 6nemli oldugu vurgulantyor.
Sirkenin 2500 yil 6nce modern tibbin babasi olarak bilinen Hipokrat tarafindan agri

kesici ve enfeksiyon tedavisinde kullanildig: ifade ediliyor. Hipokrat'in bal ile sirkeyi
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karistirtp bundan bir ila¢ tirettigi belirtiliyor. Daha sonra sirkenin yemeklerde
kullanilmaya baslandigina dikkat cekiliyor. Bal sirkesinin sindirimi kolaylastirdigs,
kilo vermeye yardimci oldugu, bogaz agrisma etkisinin bulundugu, cildi

guizellestirdigi, kan dolasimini hizlandirdig1 séyleniyor.
9. Jelatinde Yeni Gelismeler

Diinya Helal Zirvesinde Jelatin konusunda gelismeleri anlamaya calistik.
Jelatinin neredeyse katilmadig1 gida maddesi olmamasi ve ¢ogunlukla ithal edilmesi
biiyiik problem olusturuyordu. Ciinkii domuzdan elde edilebiliyor ve sigir jelatini
yazanlarin kaynagi bilinemiyordu. Artik helal sertifikali yerli {tireticiler, tilkemizin
ihtiyacin1 fazlasiyla karsilayabilecek tiretim kapasitesine sahip olduklarini ifade
ediyorlar. Oyle ki, gida konusunda hassas olan Yahudilere de helal belgeli,
tilkemizde tiretilen jelatinden gonderdiklerini ifade edip, onlara ait paketli jelatinleri
gosterdiler. Daha once seljel, halavet gibi jelatin tireten firmalarmn yaninda jelyap
isimli firma kurulmus. Bu firma triinlerini sergiliyordu. Diinyada ilk defa yaprak
jelatini tirettiklerini sdylediler. Yaprak jelatini sigirdan tiretildigi igin sar1 renkli ve
suya konuldugunda yumusuyor. Kendi agirhgindan on kat fazla su tutma

kapasitesine sahip olmasi jelatini 6nemli kiliyor.

Bu si8ir jelatinini sigirin neresinden tirettiklerini sordugumuzda yalnizca
derisinden tiretildigi cevabin aliyoruz. Aslinda kemikten de elde edilebiliyor ama
deli dana hastalii sebebiyle Avrupa iilkelerine ihracatinin miimkiin olmayist
sebebiyle kemikten jelatin elde etme yoluna gitmediklerini ifade ediyorlar. Kemikte
deli dana hastalig1 olabilir ama deriye sirayet etmez. Ttirkiye’de deli dana hastaligt
olup olmadigmna dair bir bulgu yok. Ciinkii bu hastaligin kulucka devresi ¢ok uzun
surtiyor, 35-40 seneyi bulabiliyor diye izah ettiler. Artik jelatinden sonra ithal edilen
tipta ¢ok kullanilan kimisi domuzdan {tiretilen tibbi tirtinleri tilkemizde tiretmeye

yoneldiklerini séylediler.
10. Siit Uriinleri

Siit tirtinlerinden dogal yogurt ve o yogurttan elde edilen ayranlart cam
siselerde yayginlastirmak icin gayret eden firmalar1 gordiik. Bu firmalar maliyeti
biraz fazla olup, raf 6mrii daha az oldugu igin stit veya siit tozundan ayran kiiltiirii

ile yapilan plastik bardaklarda satilan ayranlarla rekabet etmekte zorlandiklarini,
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ama miicadele ettiklerini soylediler. Dogal ayranin raf omriiniin yirmi bes giin
oldugunu, diger ayranlarin ise iki aya vardigini soylediler. Raf 6mrii sebebiyle biiytik
marketlere iiriin vermekte zorlandiklarini dile getirdiler. Yogurt ve ayranin bizim
milli tirtintiimtiz oldugunu, bunu dogal siirecinde yasatmak gerektigini ifade ettiler.
Ev yapimi manda yogurdu, ayrani ve kaymag: da tadina bakmaya degerdi. Dogal
yogurt bekleyince su salmaktadir. Manda yogurdu yapan kisinin bu yogurtta
meydana gelen suyu bardaga doldurup zevkle, severek ictigini goriince, saglikli
gidadan anlayan, kendi tirtintinti kendisi severek tiiketen kimseleri tebrik etmeden
duramadik Direk stitten elde edilen plastik bardaklarda satilan adi ayran olan tad1

ayrana benzemeyen tirtinlerden icemez olmustuk.
11. Cay, Kahve, Bitki Caylar:

Fuarda yerli ve yabanci firmalar tarafindan sayisiz kahve ve cay tirtinleri
tanitiliyordu. Arap firmalarinda kahve agirlikli idi. Siitlii kahveler, kahve yaninda
hurmalar giizeldi. Degisik tiirlerin degisik pisirme usullerine sahit olduk. Bazilarmin
tadina baktik. Bizim damak tadimiza uyan Tiirk kahvesiydi. Asya {ilkelerinden gelen
degisik bitki ¢aylar1 vardi. Onlarin da bazilarinin tadina baktik ama bizim ¢ayimmizin
yeri baskaydi. CAYKUR firmasi “caylar bizden” diyerek kaliteli altinbas marka
cayiyla giin boyu ikramlarina devam etti. Biz de yoruldukca bu caylardan icerek

zindeligimizi kaybetmemeye calistik.
12. Safran Cicegi

Ulkemizde yetisen nadir iiriinlerden birisi safrandir. Kiymetiyle altinla
yarismaktadir. Genellikle Safranbolu tarafinda simirli miktarda tiretilen sifali bir
gidadir. Tatlilarda, 6rnek olarak zerdelerde kullanilir. Artik safran iirtinleri de
gelistirilmis. Pahali olmas: sebebiyle gramla satiliyor. Ozelikle caymnin strese iyi
geldigini, rahat uyku uymak isteyenlerin yatmadan 6nce bir bardak safran cay1

i¢melerinin yeterli olacagini soylediler.
13. Hurma, Ozii, Suyu, Pekmezi ve Sirkesi

Yerli ve yabanct hurma firmalar1 da fuarda fazlaca mevcuttu. Tunus kendi
iilkesinden getirdigi taze hurmalar: tanittyordu. Hurmanin dogal hali yaninda ondan

elde edilen hurma 6zii, hurma suyu, hurma sirkesi, pekmezi gibi iirtinlerin
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¢ogaldigini gordiik. Bu tirtinler sekere alternatif olabilir. Hurma suyunu seker yerine
caya katabiliyorsunuz. Denemesini yaptik giizeldi. Tatlilara seker yerine hurma suyu
koyuyorsunuz. Kiinefede denemesini yapmislardi. Tad: fevkalade iyi idi. Ancak
hurmay1 dogal haliyle yemek, cay1 dogal haliyle igmek en gtizelidir. Hazir tatlilara

fazla ragbet etmemek saglik agisindan daha iyi olacaktir.
14. Helal Sertifika: HAK, TSE ve TUBITAK

Malum, helal sertifika veren kurumlara bu yetkiyi vermek ve denetlemek
i¢in iki sene kadar 6nce HAK, Helal Akreditasyon Kurumu kurulmustu. Tiirkiye'nin
helal ticaretinde merkez ve lider konuma yiikselmesi amaciyla kurulan Helal
Akreditasyon Kurumu da ¢alismalarini hizla siirdiirtiyor. Bu kurum heniiz kimseye
belge vermis degil. Ancak hazirlik calismalarin bitmek tizere oldugu, yakin
zamanda akredite etmeye baslayacag1 soylendi. Diinyanin dort bir tarafindan
akredite olmak i¢in helal uygunluk degerlendirme kuruluslarinin formlarim
gonderdikleri ifade edildi. HAK yetkilileri kendilerinin bir fetva makami olmadigini,
Tiirkiye'nin de kurulusundan beri tiyesi oldugu Islam i@birligi Tegkilati'na bagl
olarak cahisan Islam Ulkeleri Standardizasyon ve Metroloji Enstitiisii (SMIIC)
tarafindan hazirlanan standartlar cercevesinde helal uygunluk degerlendirme
kuruluslarinin ulusal veya uluslararas: standartlara gore faaliyette bulunmalarini
akredite  edeceklerini  soylemektedir. ~ Kendilerinin  helal  belgelendirme
yapmayacaklarini, yalnizca akredite edeceklerini ifade etmektedirler. Helal belge ile
uluslararasi alanda kabul goren gida giivenligi, hijyen ve saglik ile ilgili standartlar:
saglamay1 hedeflediklerini, bundan helal belgesi olmayan {irtinlerin haram olacag:
sonucunun ¢ikmayacagini sdylemektedirler. Su anda helal gida ve helal kozmetik
sektorleri 6n planda olmakla beraber, ilerleyen zamanlarda gerekli standartlarin
hayata ge¢mesi ile lojistik hizmetleri veya turizm gibi bircok farkli alanda
belgelendirme yapan kuruluslara da akreditasyon sertifikas1 verebileceklerini

vurgulamaktadirlar.

Bazi kimseler her ne kadar kisaltilmisi da olsa HAK isminin konulmasin
dogru bulmadiklarini séylediler. Hak kelimesinin ¢ok ¢nemli bir kavram oldugunu,
Hz. Allah'in isimlerinden birisi olup hak, hukuk, terimlerinin agirhigi oldugunu,

tilkemizdeki degerli kavramlarmmzin yipratildigimi diistinen kimi katilimeilarin,
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“keske bu ismi koymasaydiniz, onun yerine baska isim koysaydiniz daha iyi

ederdiniz” seklinde elestirdiklerine sahit olduk.

Helal gidada sertifika veren TSE de oradaydi. Gelismelerden bilgi aldik.
Uriinleri  tahlil  eden TUBITAK elemanlariyla goriistik. Gida — analiz
laboratuvarlarinin  yaptiklar1 tahlillerin ne kadar dogru olup olmadigini
incelediklerini soylediler. icerisinde ytizde bir domuz katkist olan {iriinti verip
icerisinde ne oldugunu bulmalarini istediklerini ifade ettiler. Bazen yapilan
tahlillerin yeterli olmadigini, dogru sonuca ulasiimadigini, bunun igin hassasiyetin

artmasi gerektigi tizerinde durdular.
15. Ekmek

Fuarda degisik ekmek tiirleri sergileniyordu. Maalesef bir tiirlii tam bugday
veya diger tam tirtinlere gecis saglanamadi. Hala en ¢ok tiretilen ve tiiketilen, sagliklt
olmadig: bilinen beyaz ekmek olmaktadir. Firinlarda tam bugday ekmegi diye
satilanlarin ¢ogu da icerisinde bir miktar tam bugday unu olup kalan kismi beyaz
undan yapilmaktadir. Ama fuarda gordiik ki, baz1 firmalar %100 tam bugday
unundan eksi/dogal maya ile ekmek tiretmisler. Gergekten cok giizel ve doyurucu.
Bunun yaninda organik cavdarli tam bugday unu ekmegi, patatesli koy ekmegi, tam
cavdar ekmegi, organik sar1 somun ekmegi, cavdarli tost ekmegi, tam bugday
eristesi, tam cavdar eristesi gibi tirtinler de vardi. Baz1 firmalar da diyet ekmekler
tanittyordu. Cevizli tam bugday, cavdar ekmegi, zeytinli ekmekler, kabak c¢ekirdekli
ekmekler, kinoal1 ekmekler, chia tohumlu ekmekler sergileniyordu. Siyez ekmegi,

bugday1, unu, bulguru, eristesi de ragbet géren tirtinlerdendi.

Fuara binlerce kisi gelince elbette misafirlerin doyurulmasi gerekiyordu. Sag
olsunlar, Antepliler bu konuda gerekeni yapiyordu. Giin boyu pisirdikleri taze

bulgur pilavi ve kisir gibi irtinlerle insanlar1 doyurmaya ¢alistilar.

Manevi yonden gidamiz olan namazlar1 da fuarda hazirlanan mescitte
cemaatle ifa ettik. Namazlardan 6nce ve sonra cemaate gelen degisik tilkelerden
Mislimanlarla tanisma firsatt bulduk. Cuma namazini ise hazirlanan biiytik cadir

mescidinde kalabalik bir cemaat ile topluca yerine getirdik. Bu gibi
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organizasyonlarda Islam dininin ne kadar cihansiimul/evrensel oldugunu insan

daha iyi gortiyor.
16. Macunsuz Dis Fircasi

Dis macunu ve icerisindeki katki maddeleri, helallik ve saglik agisindan
tartismali konulardandir. Bu yiizden icerisinde haram maddelerin olmadig: helal
sertifikali trtinler {retilmekte ve pazarlanmaktadir. Ayrica bitkisel maddelerden
yapilan daha dogal oldugu sdylenen macunlar da fuarda yerini almisti. Cocuklar igin
de organik, nattirel, misvakli, propolisli, cay agaci ilaveli helal sertifikali macunlar
tanitilmaktaydi. Elbette bunlar giizel gelismelerdir. Ancak bizim en ¢ok dikkatimizi
¢eken Japonlarin tirettigi macunsuz dis fircast oldu. Ik defa sahit oldugumuz bu
fircaya kristal misvak adi verilmis, seramik killardan yapilmus, disleri temizleyen
ama dis etine zarar vermeyen bir {iriin olarak takdim edildi. Sade olaninin yaninda
fircanin killarina misvak tozu yedirilmis olan1 da vardi. Bu fircanin macunsuz olarak
en az alt1 ay kullanilabilecegi sdylendi. Bunu tireten Japon bilim insan1 da oradaydi.
Ttirkge de biliyordu. Kendisiyle goriistiik, firgalardan alip kullandik. Fiyat1 uygundu.

Internetten temin edilebilecegi séylendi. Denenebilecegi kanaatindeyiz.

Fuarda misvak ve misvaktan tiretilen iirtinleri pek géremedik. Bunun bir

eksiklik oldugunu séylemek isteriz.
17. Bitkisel Yaglar

Bitkisel yaglar da fuarda yerini almisti. Soguk pres teknigiyle yiiksek 1siya
maruz kalmadan elde edildigi soylenen helal sertifikali yerli ve yabanci bircok
bitkinin yag1 tanitiliyor ve satiliyordu. Cam siselerde muhafaza edilip sunulmasi ayr1
glizellik katryordu. Son zamanlarda bitkisel yaglara ragbetin artt1g1, baz1 hastaliklar:
onleme ve tedaviye yardimci olarak bu yaglardan istifade edildigi vurgulandi.
Fiyatlar biraz normalin tizerinde gibiydi. Hindistan cevizi yagy, jajoba yag1, okaliptiis
yag1, kabak cekirdegi yagi, keten tohumu yagy, ceviz yagy, findik yagy, ¢orekotu yagy,

susam yag1 hemen goziimiize ¢arpan bitkisel yaglardi.

Biraz daha ileriye gittigimizde degisik bitkisel yaglar dikkatimizi ¢ekiyordu.
Aspir yag1, tath badem yagi, bugday riiseym yagi, deve dikeni tohumu yagi, incir
¢ekirdegi yag1, defne tohumu yag, kendir tohumu yagi, hashas tohumu yag;, 1sirgan

tohumu yag1, chia tohumu yag1, havug tohumu yagi... Bazilarmin tadma baktik. Incir
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cekirdegi yag1 cok farkli bir tirtindii. Chia tohumu ve yagmin son zamanlarda

revagta olan bir tirtin oldugu malumdur.
18. Bitkisel Sabunlar

Fuar Diinya Helal Zirvesi olunca farkli kategorilerde firmalarin olmasi
normaldir. Onlardan birisi de bitkisel sabun firmalar: idi. Yerli ve yabanci helal
sertifikal1 bir hayli firma vardi. Deterjanlarin zarar1 hep tartisiilmaktadir. Bu sebeple
dogal ve organik dedikleri bir takim siv1 sabunlar, leke ¢ikaricilar tanitiliyordu. Biz
de denedik. Hosumuza gitti. Keske camasir, bulasik ve diger genel temizlikler icin
saghikli ve yaygm trtinleri herkes bulabilse diye arzu ettik. Degisik yerli ve yabanc

helal sertifikali sampuanlar da tanitilmaktaydi.

Bitkisel, natiirel, kokular ve deodorantlar da vardi. Kanser riski olmadan,
ter gozeneklerini kapatmadan terlemeyi diizenledigi sdyleniyordu. Zeytinyag1 ve

zeytinyag1 sabunlar1 da mevcuttu.
19. Kuruyemisler

Kuruyemisciler de fuardaydi. Findik, kayis1 ve incirin tilkemizin stratejik
tirtinleri oldugunu soylediler. Kayisi ile ilgilenen tiretici, kayisilar1 olgunlastirip
muhafazasinda yalnizca kiikiirt kullandiklarini séyledi. Bu sekilde muamele edilen
kayisinin iki sene bozulmadan dayanabildigini ifade etti. En giizel ve sagliklisinin

giin kurusu kayisi oldugu ama raf 6mriintin alt1 ay kadar oldugu ifade edildi.
20. Mehir Vakf1

Mehir vakfi da fuarda yerini almisti. Konya'da faaliyet gosteren bu vakif,
adindan da anlasilacag tizere evlenmek isteyen genglere yardimc olmakta, kitaplar
basmakta, degisik faaliyetlerde bulunmaktadir. Osmanlinin son zamanlarinda
hazirlanan 6nemli bir calisma olan “Osmanli hukuk-1 aile kararnamesi” kitabin
dagitiyordu. Aile bireylerine tavsiyeler/52 haftada 52 etkinlik brostirtinii veriyordu.
Gergekten bu tavsiyeler yerine getirebilenler icin ne kadar giizel olurdu. Her hafta bir
tavsiye bir etkinlik vardi. Ornek olarak en basta esinizle ve cocuklarimizla gelecek bir
yilin programini yapin, kitapliginiz icin eksikligini hissettiginiz kitaplar: alin, yemek

adabini 6grenip uygulayin, mezarlik ziyaret edin, kir gezisi yapin, hasta ziyaret edin,
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ailece kitap, dergi okuyun, ailece gece namazina kalkin, hasta, akraba ziyaret edin

gibi tavsiyeleri iceriyor.
21. Hacamat

Fuarda hacamat firmalar1 da vardi. Son zamanlarda hacamat konusuna bir
ilgi var. Yabanci bir firma 40-50 yildir hacamat tizerinde calistiklarini soyliiyor.
Doktorlar1 vasitasiyla uluslararasi diizeyde hacamat yaptiklarini ifade ettiler.
Hacamat konusunda kitaplar hazirlamiglar. Bu kitaplar1 Tiirkce de dahil degisik
dillere terctime etmigler. Ontimiizdeki yillarda, bir siinnet kabul edilen ve saglik igin

faydalar1 olduguna inanilan hacamatin yayginlasabilecegini gordiik.
22. Mezbaha

Fuarda ilging gelebilir, ama mezbaha da vardi. Helal et yemek i¢in helal
kesim 6nemlidir. Bu sebeple tasinabilir mezbaha yapmuslar. Bir tir buytikligtinde,
giinde yiiz elli biiyiikbag hayvan kesilebilecek kapasitede tasarlanmis. Ozellikle
Kurban Bayrami'nda ii¢ giin kullanildiktan sonra uygun bir yere kaldirmak miimkiin
olacaktir. Kurbanda lazim olacak bicak, padok, et kesme masalari, cengeller, et,

sakatat ve atiklar: tagima tiniteleri gibi her tiirlii arag, gereg, edevat mevcuttu.
Sonug Yerine

Kisaca ifade etmeye calistiklarimiz disinda, baghik olarak temas
etmedigimiz, agiz ve dis sagligi, implant firmalari, Arap {ilkelerinden Tiirkiyede de
egitimleri bulunan, uzaktan egitimleri de olan tiniversiteler taniim yapiyordu.
Okumanin yas1 ve smir1 yoktur. Okumak isteyen herkese kapilarmin agik oldugunu
soyliiyorlardi. Bazi gayrimenkul firmalari, yatirim yapmak isteyenlere tanitimda

bulunuyordu.

Balik drtinlerini tanitan firmalar da vardi. Her tiirli deniz triintintin
denizlerden sofralara taze bir gsekilde dondurulmus olarak sunduklarimin reklamin
yapiyorlardi. Ancak baliklarin yaninda Hanefi mezhebine goére helal olmayan her
tirlit yumusakca denilen, kalamar, karides, midye, istiridye, yengeg, ahtapot gibi
irtinlerin de tanitimi yapiliyordu. %87 si Hanefi olan tilkemizde bu {irtinlerin
helallik agisindan problemli oldugu malumdur. En azindan mezheplere gore

irtinlerin fikhi hiikmii yazilabilirdi.
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Bazi tuz firmalar1 da fuardaydi. Organik himalaya tuzlari, Cankirt tuzlar
tanitilip satilmaktaydi. Diger tuz tirtinlerinden tuz sabunu, tuz mumluk, tuz tuglasi,
tuz lambasi, tuz degirmeni gibi tirtinleri gérmek de miimkiindii. Banyoda sabun

yerine tuz sabunu, duvarlarda tugla yerine tuz tuglas: kullanilabilmektedir.

Zirvede bazi eksiklikler de dikkat ¢ekti. Ornegin, et ve tavuk sektoriinden
pek katilmar goremedik. Dolayisiyla bu konudaki yeni gelismeleri takip edemedik.
Firmalardan brosiir ve kartvizitler aldik. Boyle bir fuarda 6zellikle konu ile ilgili
kitaplar da olabilirdi. Bir kitap fuar1 da kurulabilirdi. Yine de bazi firmalarin

stantlarinda ¢ok az sayida kitap vardi.

Diinya Helal Zirvesi'nde oturumlarda ve fuarda helal konusunda goriip
anlayabildigimiz gelismeleri az da olsa yansitmaya calistik. Elbette zirvede olanlar
burada aktardiklarimizdan ibaret degildi. Helal tirtinler konusundaki gelismeleri
kisaca oOzetleyerek, gidemeyenlerin de bilgilenmesini; onlar1 sonraki zirvelere

katilmalar1 hususunda tesvik etmeyi arzu ettik. Umit ederiz ki faydali olmustur.



