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VE UYUSTURUCUYA ILISKIN TUTUMLARI
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OZET

Bu galigma 2000-2001 6pretim yili H. A. Yesevi Uluslararas: Tiirk-Kazak Universitesi,
Cimkent Subesinde yapilmigtir. Genglik i¢in en biiyiik tehlikelerden biri olan alkel ve uyusturucu
kuliammz,bunun sonucunda bagimhlik olugmasinda etkili olan faktérler iizerinde durularak, bu
maddelere bagunh olmaya yatkin olan genglerin kigilik yamlar, aile ve gevre 8zellikleri
incelenmisgtir. :

Bundan sonra uyéulamah olarak alkel ve uynsturucu kullanmaya iligkin 710 6§renéiyle
goristilerek, diizenlenen 28 anket sorusuna cevap aranmigtir. Elde edilen bulgularin endige verici
boyutlara ulagtif1 gériilmits ve bu sonuglar gesitli agilardan degerlendirilmistir,

SUMMARY

THE ATTITUDES OF YOUTH OF UNIVERSITY
REGARDING ALCOHOL AND DRUGS

This study took place in the Cimkent cainpus of the Hoca Ahmet Yescvi International
Turk-Kazak University in the 2000-2001 education year.

Giving emphasize on drinking alcohol and drugging as being the one of the biggest
dangers for young people and on factors that are effective in creating addictedness, the structure
of personality, family and environment characteristics of the young people that show a tendency
to become an addict for these matters.

- After this, as an 1mp1ementat1on answers for the 28 questlons in prepared quest1onna1re
regarding drinking alcohol and drugging were searched by 1nterv1€wmg 710 students

. It had been seen,that the consequences were reached to an anxious level and. these
consequences were evaluated from a number of different points of views.
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Girig
Giniimiizde insanhidin kargisina ¢ikan en biiyilk tchlikelerden biri de
alkol ve uyusturucu madde bagimhbgdir. Milletlerin alkol ve uyusturucu

baginililigiyla miicadele ctmesine karsilik, gelismis ilkeler basta olmak izere,
giderek bu maddelere bagimliligin artis gosterdigi bilinmektedir.

Avnca bu maddelere bagmliligmm daha g¢ok gengler arasinda
vayginlasmast ve giderck kullantm yasinn  asagiya dogru inmesi  dikkat
gekicidir.' Hatta son giinlerde Yeniden Saglik Egitim Vakfi'nin 9 ilde 24,250
ogrenci zerinde yaptirdigr arastimada sigara ve alkolle tamsma yast 11,
uyusturucu ile tamsma yagt 13 oldugu bulunmustur’. Bunun yaninda son
yillarda yapilan arastimalar &zellikle uyusturucu kullanan geng kusaklarin
katlanarak artis gosterdifini belirtmistir, Bu aragtirmada. konunun 6nem
tagimast ve yoresel Ozellikler uedeniyle Gniversite gengliginin alkol ve
uyusturucu  kullanmuna iliskin - genel bir degerlendirme  yaptiktan sonra,
uygulamali olarak bir durum tespiti yapilnustir. Bundan sonra ofrencilerin
sosvo-ckonomik ve kaltiirel ozellikleri incélcnmistir. '

Bu calisma, boélgede bundan sonrala alkol ve uyusturucuya iligkin
arastirmalara kaynak ve 6rnek olmas: bakimindan dnem tagiyabilir,

Gengclik

Genglik, insanm- hayat ¢izgisinde ¢ocukluk doneminin bitiminden itibaren
baslayan dénemdir. Yani bulug ¢agiyla baslayan donemdir. Bagka bir deyigle:
“Cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama
hazrhk dénemidir.”” Genglik donemi genellikle 12-24 vas arast olarak
bilinmektedir. Buna karsilik yukanda belirtilen yas smirlanm kesin hatlarla
vermek, genglikle ilgili arastirmacilar agisindan fazla kabul gérmemektedir,
Bunun yerine vaklasik zaman dilimleri belirlenmesinin daha uygun olacaf
kaydedilmektedir,®  Ciinkii  genglik donemi  bedensel, * ruhsal  ve  cinsel
" gelismelere gore bireyden bireye farklilklar gostermektedir. Ayrica cinsiyete
gore de onemli Olgiide yas suurlarn dcgisebilmektedir Birlesmis Milletler
genglik donemini 15-25 yaslarn arasinda, 6grenim goren, hayatlm kazanmak 1(;111
calismayan ve ayr1 bir konutu olmayan birey olarak belirtmistir.®

Umit Yazman, Lise Gengliginin Psiko-Aktif Maddelere Bakigt ve Kullanim Oranlarmnin Istanbul Omegi Tle
Ineclenmesi, (Basilmanig Uzmanlik Te,21), Bakirkéy Ruh ve Siniv Haqlal]kl'm Istanbul 1995, 5. 8.

Radikal Gazetesi 20.03.2002.

Atalay Yérikoglu, Genglik Cag, Tarkiye I3 Bankas: Yaymlary, Ankara 1986, 5. 3.

Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikalojisi, Remzi Kllapev: Istanbul 1998, s. 29.

Yorlikogln, a.g.¢., 8.3,
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Goraldagi gibi, genglik, bireyi sosyal olgunluga hazirlayan, ergenlik ve
delikanlilik 6zelliklerinin bir arada bulundugu genis kapsaml bir kavramdir.
Insann genglige gegiste bedeni olgunlagmasinin yaminda, ruhsal agidan da
onemli degisiklikler gegirdigi bilinmektedir. Bundan dolayr genglik siirecinde
“Bireyin diigiince, duygu ve tutumlarinda bir karmagiklik goriilmektedir.”® Bu
dénemde bir tarafian ¢ocukluk aliskanliklan siordirilirken, diger taraftan da
kendilerini yetigkin gibi davranmaya zorlamaktadirlar.’

Bireyin genglik donemi, hayat gizgisindeki gocukluk, genglik, yetigkinlik
ve vaghlik siireglerindeki en ¢ok dalgali ve firtmali démemidir. Genglik
déneminin sonunda bireyde biyolojik bakimdan biyiime tamamlanmug olacak,
psikolojik agidan da onceki  firtma ve dalgalar yerini  durulmaya ve
sakinlesmeye birakacaktir. Bu nedenle insanm dinyaya gelmesiyle baslayan
sosyallegmesi, topluma uyum saglamasi, genglik ¢aginda hayati Snem
tagmmaktadir. Ciinkii msanlar hayat ¢izgilerindeki en énemli izleri ve darbeleri
bu dénemde almaya elverigli durumdadirlar. Buna karsilik istikbale doniik en
iyi sekilde hayata hazirlanma ve basarma paymmn yiksek olmasmda genglik
dénemimn belirleyici rol oynadigi soylenebilir. Bundan dolayr geng bireyin
dinyaya geldigi yer, ailesi, okul ve g¢evresi, tutum ve davramglarmm
sekillenmesinde ve yonlendirilmesinde, gesitli aligkanliklarin kazandirilmasmda
onemli gorev ve fonksiyonlarn tagir. Bunlarla birlikte bireyin  kigiligini
kazanmasinda ve olgunlagmasinda, sorumluluk duygusunun geligmesinde,
toplumun bir iyesi olarak kendine uygun bir yer edinmesinde genglik dénemi
énem tagimaktadir,

Ayrica egitim ve sosyolojik .agldan bir milletin gengligi, o toplumun

gelecegiyle. yakindan ilgilidir. Cunkii  dimin  genglifi, bugin bizleri
yt')netenlerdir Bugi’lni’ln gengligi de yariin yoneticileri olacaktlr Bu nedenle
aligkanliklardan korumayan toplumlarm, gelecegini 1y1 hazirlayamadigmi ve
tehlikeye attigimi soylemek vanhs olmaz. Kisaca gengligine sahip g¢ikmayan
toplumlarm geleceginin karanlik olacagini séyleyebiliriz.

Ginimiizde gengligin oniine gikan en biiyik problemlerden birisi alkol
ve uyusturucu tehlikesidir, Bu tehlike tiniversite genglifinde hizla yaygin-
lasmakta ve Onemini artirmaktadir, )

5 Selahattin Ozyurt , Dogan-Sait, Universite Gengligi, Depisim Yay.. Adapazarr 2002, 5. 11,
? Birsen Gikge, Urta Ogretim Gengliginin Beklenti ve Soruniar, MEGSB., Ankara 1984, 5. 7.
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Alkol ve Uyustarucu

Alkol, meyve, seker pancar, seker kamigt ve swralar gibi, glikoz igercn
dzsular mayalandiktan sonra damitilarak elde edilen ve temel maddeler etanol
olan sivilara verilen addir. Iginde alkol bulunan her tirlii igki tiriine de alkol adi
verilmektedir.® Baska bir deyisle sarabm ya da baska mayalanmis sekerli
sivilarm damitilmasiyla ¢ldc cdilen maddelere alkol denilmekiedir,

Alkol ve uyusturucu kullanma aligkanligi insanlik tarihi kadar eskidir.
Milattan énce 4000 yillarinda Misir’da arpadan bira yapildign bilinmektedir.”
Bunun yaninda Milattan 6nce 5000 willaninda Séimcrlerin hashasi oksiiriik,
kusma, karm agris1 ve sakinlestirici olarak kullandiklari kaydedilmektedir.
Eski zamanlardan beri basta Hipokrat olmak iizere bir ¢ok hekim alkollii igki
zehirlenmelcrinden ve zararlarindan s6éz  etmistir.  Ancak alkoliin insan
viicudunda meydana getirdigi zararlarm ve de@isiklerinin  arastirilmas: 18,
yiizyilin ortalarinda baglamistir.  Alkollii igkilerin insan biinycsinde yapti3
zararlarnt ve bozukluklan ifade etmek iizere “Alkolizm™ terimini ilk defa
Stockholm Universitesi hekimlerinden Magnus (1856) kullanmustir. O zamanlar
alkolizmin nedcnleri olarak kaltim, scberal hastaliklan ve lkalitesiz alkollit
ickiler gibi faktorlerin kabul edildigi kaydedilmistir.'"

Bilindigi gibi, giniimiizde alkol sigaradan sonra en fazla yaygin olarak
kullanilan maddedir. Fiziksel ve ruhsal bagimlilik yapan keyif vericidir. Haftada
bir kez olmak Gizere on hafta araliksiz alkol kullamlmasinin alkol bagimliligi
icin ciddi bir baslangig oldugu belirtilmistir Buna karsihk Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), miktar1 ne olursa olsun ahliskanlik halinde alkol alan kimseyi alkolik
olarak kabul etmistir.”* Bu konuda arastirma yapan uzmanlar genel olarak
bireye veya topluma ya da her ikisine birden zarar veren her tiirlii icki kullanma
aliskanhigint alkolizm olarak degerlendirmislerdir. Alkol bagimliligi madde
kullanumi ile ilgili bozukluklarm en sik gériilenidir. Bu nedenle alkol icenlerin
beden ve ruh saghginda énemli degisikliklerin meydana geldigi bilinmektedir.
Ancak ¢cgitli nedenlerle insanlar kendi bilinglilik durumlarm bilerck bozma
yoluna gitmeleri en eski ve yaygm olamdir. Kisaca, alkol veya uyusturucu
alinmadigi zaman viicutta psikolojik ve fizyolojik bir rahatsizlik ve marazi
durum olugturmayan iligkiye “aligkanlik” almmadifi zaman fizyolojik ve
psikolojik rahatsizlik olusturan iliskiye “bagimlilik™ diyebiliriz.

¥ Buylk Larousse, Alkol Maddesi, Millivel Yay., Istanbul 1986.

* Ozcan Koknel, Alkolden Eroine Kigilikten Kagig, Alim Kitaplar, Istanbul 1983, 5. 29.

"% Yasemin Derelioglu, [iniversite Ogrencilerinin Psiko-Aktif Madde Deneyimleri, MU, EB.E.
(Yaywtanmamig Yitksek Lisans Tezi), Istanbul 1998, 5. 2.

1 Rasim Adasal, Rih Hastalddar, Desen Mat., Ankara 1986, s. 133,

2 Adasal, a.g.e., 5. 26,
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Uyusturucu, tedavi amact diginda kullamldiginda insanlarm bedensel ve
ruhsal saghginda olumsuz etki yapan birey ve toplum igin tehlike olusturan
maddelerin genel adidir.” Bagka bir deyisle merkezi sinir sistemini etkileyerek,
ruhsal yasantiyt degisik bigimlerde ve olgillerde etkileyen ve degistiren
maddelerdir. Bu maddelerin ortak &zelligi nsan blnyesinin dogal ihtiyaci
olmadigi halde, ruhsal degisiklige yol agmasi amactyla kullanilmasidir. Bu
maddeler viicuda girdiginde insanin algilama bigimi, duygu, biling, diigiinme ve
kaygi gibi, insanm gesitli zihinsel ve ruhsal durumlarmda énemli degigiklikler
yapar." Béylece adi gegen maddeler canli organizmanin yapisim etkileyerek,
insanda fiziksel vc psikolojik bagimlilik yaparak, bireyin ruhsal, bedensel ve
zihinsel fonksiyonlarmi olumsuz yonde etkiler. Bu maddelerin temel 6zellikleri,
uyusturucu olmasi, bagmlilik yapmast ve kullananlarin giderek dozunu
artirmak zorunda kalmasidir,

Bagimlhihga Yatlan Kigilik Tipleri

Alkol ve uyugturucu maddeleri kullanmaya daha ¢ok uygun ve kolay
bagimlh olanlarin kigilik &zellikleri gesitli teorilerle agiklanmaya ¢alisilnustir,

Fizyolojik teoriler alkol ve madde bagnuhhgini daha gok alerji beyin
patolojisi, bio-kimyasal maddeler, kalitim ve beslenme bozuklugu gibi
nedenlerle agiklamaya ¢alismmglardar.

Psikolojik teoriler, bireylerin adi gegen maddeleri rast gele degil,
psikolojik ihtiyaglarina gére segerek  bagimhilik  gosterdiklerini  kabul
etmektedir.”” Ayrica psikolojik agidan alkoliklerin kisilik yapilari incelenerek,
alkol igme nedenleri arastirilmig, bu alanda ¢alisan Kesler ve Malton
alkoliklerin kisilik yapilarim bes gruba ayirmuglardir.’® Bunlar olgun olmayan
kigilik, cinsel sorunlari olan kisilik, kendi kendini cezalandiran kigilik, kendini
benliginin isteklerine birakan kisilik ve kendini disa vuran kigilikler olarak
sayilmustir, '

Sosyal psikoloji teorilerine gore, bireyin alkolii algilamast ve alkole
yilkledigi degerlerle alkol kullanimi agiklanmaya galigilnugtir. Bu noktadan
bakildiginda davraniggilann alkol kullanmayi 6grenilmig bir davranig bozuklugu
olarak kabul ettikleri gorillmastiir.

B Osman Sezgin, “Uyugturucu ve Genglik™ Titrk Kiltilrs? Incelemeleri Dergisi, Sayt: 4, Istanbul 2001, s, 220.

" Derclioghy, 0.g.e., s. 2.

5 Celal Koksal, flag Ahskantigr, TUBITAK, ankara 1987, 5. 26.

% Bmel Ramadanogly, Alkol ve Toksit Madde Bagunhiligwun Psiko-Patolajik  ¥onleri, IUSBE.,
{Yaymlanmamig Uzmanksk Tezi), Istanbui 1983, . 70.
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Psiko analitik teorilerle alkol problemini agiklamaya ¢ahisan Freud,
bireyde gocukluktan kalan psiko-scksiiel geligmenin oral devresindeki ketlenme
(bastirma) nedeniyle ortaya gikan bir doyum sekli olarak kabul c‘[mistir.17 Buna
gore alkol bireyin ruh halinde degigiklik yaparak, diigiincenin  yoniinii
degigtirmektedir. Bundan dolay1 alkol bireyin gergeklerden kagisim saglar ve
siiper ego alkol iginde ¢oziliir. Boylece bireyin biling altindaki bastirilmig
duygular: ortaya gikar. Bu yaklagima gére alkolizmin nedeni bireyin siirekli
kendini giivensiz hissetmesi ve gitvensizlik iginde oldugunu sanmasidir. Bundan
dolayi birey alkol alarak bu duygu ve sorumluluklardan kagma ve uzak durma
isteginde ve egilimindedir.

Belirtilen baz1 teorik agiklamalarin yaninda, birey ve toplumlarin alkol ve
madde kullamna aligkanliklarinin pratikte farkli nedenleri oldugu séylenebilir.
Alkol ve uyusturucu kullanmada toplumlarin kiltirel 6zclliklerininde 6nemli
rol oynadigi bilinmektedir, Kiiltiria alkol kullanimini destekleyen toplumlarda
alkol kullanmanm daba kolay yayginlasacag: bilinmektedir.”® Buna karsilik
kiiltiirii alkol kullanmaya kargt olan toplumlarda alkol kullanmamn daha az
olacagini sdylemek yanlis olmaz,

Alkol ve madde bagimhiliginin 6nemli nedenlerinden birinin dayaniksiz
ve giigsiiz kigilik yapisina sahip olmak gosterilmigtic. Bu tip kimselerin
kaygilardan ve problemlerden kagma 6zelligi gosterdigi, kargilarina gikabilecek
gesitli problemleri ¢6zme, onlarla miicadele etme verine, zorluklardan kagarak
alkole ve bu tiir maddelere sigindiklari kaydedilmistir.' Béylece gegici olarak
bir rahatlama hissetmeleriyle birlikte, bu tiir kimselerde aldigi maddeler énceleri
aligkanlik olugturdugu ve daha sonralart da bagimli hale geldigi belirtilmistir.

Yine kigilikle ilgili bagka bir neden olarak igten denetimli olmaktan ¢ok,
digtan denetimli kigilik ozelligine sahip olanlarin daha kolay bagimli hale
gelebildigi  kaydedilmigtir. Bu kimselerin  kargilagtiklari  problemleri ancak
digtan birinin ¢ézebilecegine inandiklart belirtilmistir.

Kigilikle ilgili énemli bir neden olarak da bireyin kendisini degersiz
hissetmesi, kendisinden nefret etmesi ve kendi benliginden kagmasi
gosterilmigtir. Bu tip insanlarin kendini degersiz bulmasi, 6ziinde bir eksiklik
oldugunu diigiinmesi, bireye act veren bir algilama oldugundan, bireyin kendini
i¢ gergekligiyle temast kesmek igin cesitli yollar denemesi gosterilmigtir.™ Tste
birey bdyle donemlerde alkol ve madde kullanmayi bir ¢éziim yolu olarak

7 Kiltegin Ogel, Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik, Tetisim Yay., Istanbul 1997, 5. 42.
" David I. Pittnan, Society Culture and Drinking, Parterns, 1962 New York, s. 74.

¥ Kulaksizoglu, a.g.e., 5. 187.

® Dogan Ciicelogly, fgimizdeki Cocuk, Remzi Kitapevi, Istanbul 1988, &. 90.
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gormektedir. Ciinkii birey bu donemde kendi i¢ gergeginden kagmasi nedeniyle
madde kullanmasi uygun bir dénemdir. Béyle duygu igerisinde olan genglerin
daha kolay madde bagimlisi olduklar belirtilmigtir,

Alkol ve uyusturucu kullanmada belirtilen bu nedenlerden bagka
bireylerin duygusal bakimdan denge saglayamamasi, olgunlagmamis bir kisilige
sahip olunmasi, hayatindan memnun olmayisy, hayatinda tatmin olma noktasina
varamayisi, beklentilerinin ¢ok gerisinde kalisi, hazza ve heyecana yonelik bir
kigilige sahip olunmas: gibi faktorler sayilabilir.

Konumuz agisindan bireyin kotii aligkanliklarindan korunmasinda gerek
kigilik gerekse beden ve ruh saghgi bakimindan dengeli ve giiglii yetismesinde
ailenin 6nemli rolti vardir. Buna karsilik alkol ve uyusturucu gibi bireyde kéti
aligkanliklarin olusmasinda ve bagimh hale gelmede aile tutumlariun Snemli
etkileri oldugunu soyleyebiliriz.

Bu nedenle bagimh kigilerin gocuklarinda alkol ve uyusturucuya karsi bir
yatkinlik oldugu belirtilmistir.” Annelerin baskm oldugu, egemen, asin ilgili,
gocuklarimi kendilerine asiri derecede bagimli yetistiren ailelerde, babalar’
ilgisiz, soguk, kat1 ve ofkeli tutumlu veya sorumsuz kimselerin ¢ocuklarimn,
silik, edilgen ve yetersiz ozellik gosterdikleri bilinmektedir. Bagimh olmaya
elverigli kimselerin g¢ocukluk doéneminde ruhsal, cinsel, toplumsal gelisme ve
olgunlagmalarmin sagliklh olmayan kimseler, benlik giici ve ust benlik
gelismesi yetersiz olanlar, sinirsiz ve sorumsuz bir gocukluk ve genglik donemi
yasayanlar ve problemli bir ailede yetisenler gibi oOzellikler tasidig
kaydedilmistir.

Ayrica genglerin gesitli arkadag gruplarina girmesi, alkol ve uyusturucu
kullanmasi agqisindan onem tagimaktadir. Genglerin koti aligkanbklara sahip
arkadas cevreleriyle olmasi onlarin da bu aligkanliklart tammasi ve égrenmesini
kolaylastiracaktir. Ciinkii genglik ¢aginda arkadas ve gevre bireyl énemli Slgtide
etkiler. QOzellikle genglik gaginda bireyler arkadas etkilerine agik durumdadirlar,
Ciinkii “Ergen i¢in bir arkadas grubuna sahip olmak, genglerin en ¢ok
hoslandiklan isteklerindendir.”

* Kulaksizophy, a.p.e., s. 188.

** Mehmet Unal, “Madde Bagunlilip: ve Alkolizimde Aile " Aile Tuphium, AAK. Yayun, Ankara 1991, s, 84,

B Erdai Istk vd, “Alko! Bapunlhgmn Deisik Devrelerinde Alle Iglevleri Uzerine Kargilagtinmalt Bir
Aragtimma”, Trirkive Sosyal Arastirmalart. Dergisi, C. 1, Ankara 1997, 5. 101,
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Bulgular ve Tartigma

Universite gengliginin alkol ve uyusturucu kullanmalanna iliskin 28
soruluk arastirmamiza tesadiifi 6rneklem sistemiyle 710 6frenci katilmistir,
Bunlarin %71.7’si (502) kiz ve %29.3’i (208) erkektir. Orneklemdeki kiz
ggrenci orammin vitksek olmasi, bu bolgenin genel karakteristik yapismdan
kaynaklanmaktadir,

Ogrencilerin yas dagilimi daha ¢ok 19-22 (%75) arasmda kiimelenmistir.
17-18 yaginda olanlar %23 oramim olustururken, 23 yasindan yukari olanlarin
oram %2’dir. Gorildagn gibi, ¢grencilerin yas1 genel olarak finiversite ¢agina
uygun ve genglik ¢agmimn en 6nemli yillarim olugturmaktadir,

Ogrencilerin medeni durumu  %86°s1 bekar, %10°u evli ve %4'Q
boganmustir. Bu bélgede bosanma oraninin yiksek oldugu bilinmektedir.

Ogrencilerin  %63'iiniin ana ve babasi sag ve bir arada yasiyor,
%26.571nin anasi babasi sag ancak ayr yagiyorlar, %9.5’inin ana ya da babadan
biri yastyor ve %1’inin de annesi ve babasi yasamiyor. Gorildiagi gibi
ogrencilerin dortte birinin annesi babasi ayrilmug ve yaklagik onda birinin de
anne veya babasindan birisi 6lmis durumdadir. Kisaca ¢grencilerin yaklagik
iigte biri disardan bakildifinda ailesiz ya da diizenli bir aileye sahip degil. Bu
duoruma  karsilik bu  yorede (Giney Kazakistan) akrabalk baglarn ve
dayamsmanin son derece giiglhi oldugu, aileden birinin belli Slgide ekonomik
giicih varsa bitin ailesi ve akrabalaryla paylagtigim soyleyebiliriz.

Ogrencilerin %39.5°1 ekonomik durumunun iyi oldugunu, %46.5°1 orta vc
%141 de zayif oldugunu belirtmistir. Ancak bu yorede hayat standartlarinin
diisik oldugu, égrencilerin gogunun ekonomik giiglitklerle okula devam ettigi
gérilmistiir. Sonuca bakildiginda yine de &grencilerinin ¢ou kendi durumunu
“ekonomik agidan orta ya da iyi olarak gormektedir.

Ebeveynlerinin kendilerine karsi tutumlarina %77’si iyi ve iyi niyetli,
%14.8°1 koruyucu ve kollayict, %4.3%11 ilgisiz ve duyarsiz, %3.7’s1 baskici ve
otoriter oldugu belirtilmigtir.

Osrencilerin %67.7’si aile veya akrabasiyla birlikte kalmakta, %8.2’si tek
bagina kalmakta ve %8.6 smin vatakhanede kalmakta oldugu kaydedilmistir.

Osrencilerin %30 unun sigara igtigi ve sigara icenlerin %21.3 iiniin 14
yas ve daha once sigara igmeye bagladiklart, %34 iniin 15-17 yaglarmda sigara
igmeye bagladigt ve %44.7’sinin 18 ve daha yukan yaglarda sigara igmeye
bagladigr anlagilmugtir. Elde edilen bu venlere bakildiginda sigara igen
ogrencilerin yaklagik yansindan fazlasimin oiniversiteye baslamadan énce sigara
tiryakisi oldugu gorilmiigtir. Bu sonu¢ Turkiye'de 1997-98 6grenim yilinda
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Mimar Sinan Universitesi (Istanbul) 6grencilerinin sigara kullanmalarina yakin
¢tkmistir, Mimar Sinan Universitesi'nde 720 ogrencide yapilan aragtirmada,
ogrencilerin %38.6’smm sigara igtigi kaydedilmigtir

Aynca Istanbul’da lise ¢grencilerinde sigara igme oram %31.2 olarak
bulunmustur.®* Bilindigi gibi en ¢ok bagnnlilik yapan ve yaygin olan
maddelerin baginda sigara gelmektedir. Benjamin ve Miller’e gore sigaray: bir
kez deneyenlerin %80’inde aligkanlik olusturdugu kaydedilmektedir. Bunun
yaninda sigara igmenin wiicuda, i§ giiciine, bireyin ekonomisine ve igenlerin
yaninda bulunanlara ¢ok yonlii zararlart vardir. Fransiz aragtirmact Pierre
Moulin alkol ile sigara birlikte almdigmda bu maddelerin insan sagliina
yaptign zararlarin katlanarak arttigmu ve c¢iddi tehlikeler olusturdugunu
belirtmigtir.*® QOysa giiniimiizde bu iki maddeyi birlikte almanin yaygin oldugu
soylenebilir. ‘

Oprencilere benzer bir sorm da alkollii igkiler ig¢in sorulmugtur,
Oprencilerin - %69.5%inin  alkol ve alkollii igki igtigi anlagilmistir. Alkol
kullananlarm %10.571 ilk defa 14 yagmda veya daha dnce alkol aldigini, %57 si
ilk defa 15-17 yaglarinda alkollii igki i¢tigini ve %32.5°im1 de ilk defa 18 yag ve
daha yukar yaslarda alkollii igki kullandigim belirtilmigtir. Gorildigin gibi,
tiniversite gengliginin yaklagik tgte ikisinin daha tniversiteye gelmeden igki
igmeye basladifs anlagilmigtir. Yaklagik onda bir gibi oramn ise heniiz genghge
yeni girdigi yillarda igkiyle tamistii anlagilmugtir, Benzer bir aragtirma da
Turkiye’de AMATEM’in  buldugu sonuglardir. Bu sonuca gore zararh
aliskanhklara baslama yastinin 11 oldugunu kaydetmistir.®® Bu galigmalara
bakildiginda alkolli madde kullanma yasinin giderek agagiya celaldigi ve
yaygmlagacagi soylenebilir.

Yine @grencilere ilk igtikleri alkol tiiriiniin ne oldugu sorulmusg, %2%°u

bira, %37’si raki, %19’u sarap ve %18.3%0 de degigik igki tiirlerimi séylemigtir.

Alkol ve uyusturucu konusunda galisma yapan uzmanlar, alkol bagimlilig
olanlarm énemli bir kisminin énce biradan bagladigun ve bundan sonra dozun
giderek arttirlldifi ve uyusturucudan sonra Olime kadar bir siirecin takip
edildigini kaydetmislerdir.”’ Raporda da goriildigii gibi, biramin bagimlilik
olusturmasinda énemli rol oynadigi belirtilmigtir, Ancak 68rencilerin yaklagik
figte birimn ilk i¢tikleri maddenin bira oldugu anlagilmigtir. Oysa birgok tlkede
bira igki sayilmamakta ve belirli sayida firmalarin kazang saglamak igin

' Dereliogly, a.g.c., 5. 18.

d Tirkiye Yesilay Cemiyeti, A'dan Z’ ye Sigara, fstanbul 1985, . 161,

* Duran Cakmak, Ogel Kiiltegin, Tamer Delue,  Upugtrncn Madde Kallanmmm Aile Uzerine Eikisi,
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Ankara 1997, 5. 19.

Tiirkiye Yegilay Cemiyeti, Bira ve Atkolizin Ruporu, Istanbul 1984, 5. 45,
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alabildigine reklamlarla tiketimi arttirilmaya ¢alisilmaktadir, Halbuki alkollii
icki  kullananlarin  her zaman bafmh olma riskinin  bulundugu kabul
cdilmektedir. **

Yine d@rencilere ilk olarak kiminle birlikte alkollii icki igtiniz sorusuna
%78.7si arkadaglanyla, %14.7°si aile ve akrabalariyla birlikte ve %6.6’s1 ise
tek bagina cevabim vermigtir, Gorildiagi gibi arkadaglarla birlikte igme oram
yaklagik dortte tgiin astiindedir. Bu da genglerin igmeye karsi birbirlerini hem
tegvik ettii, hem de igmek icin cesarctlendirdigi séylenebilir. Cinkii daha énce
de belirtildigi gibi geng igin arkadas ¢evresi oldukga énem tasimaktadir,

Oprencilere il defa hangi nedenlerden dolayr igtikleri sorulmus, %73’
herhangi bir kutlama nedeniyle, %17’si gesitli Gzintii ve kaygn nedeniyle,
%6.7’s1  arkadaglarin 1srariyla ve  %2.7°si de merak nedeniyle igtigini
soylemistir, Bundan sonra gesitli zamanlarda alkollii icki igmelerinin nedenleri
sorusuna, %71.2°st  ¢ozimlenmeyen problemler karsisinda  iiziintiili
olduklarinda, %12.370 g¢esitli olaylar karsisinda cesaret kazanmak igin, %6°s1
hoslandigi igin, %3’ ahgkanhk haline geldigi igin ve %2’si de sevingli
oldugunda igtigini belirtmistir. IKonuyla ilgili bir soru da igmenizde hangi neden
daha ¢ok etkili oluyor sorusuna, %37 ckonomik, %28 evlilik igin g¢esitli
girisimler, %13.5 ailedela diizensizlik ve gegimsizlik, %8’i karst cinsle olan
iligkilerden ¢ikan ' problemlerden, %6°s1 da ¢esitli  garesizliklerden ¢ikan
problemlerin etkili oldugunu séylemistir.

Oprencilere karsilastiklan problemleri nasil ¢ozdiikleri sorulmus, %46°s1
¢ozim aradigim, %40°1 baskalarindan vyardim bekledigim, %140 de
problemlerden kagthifim veya zamana biraktifim belirtmistir, Bu sonuca
bakildiginda &grencilerin - yandan  fazlasi  gesitlh  problemler karsisinda
kendilerini giigsiiz ve yetersiz gérmektedir. Bunlar ya baskalarindan yardun
bekledigini ya da zorluklardan kagtigini séylemistir. Her iki neden de psikolojik
agidan kisilik zaafidir, Bu égrencilerin alkol kullanmaya daha yatkin olacaklan
kargilagtiklar1 problemlerle miicadele ederek ¢dziim arama yerine kendilerini
giigsiiz hissettikleri igin alkol kullanmaya daha yatkin olacaklan ve alkolii tercih
edeceklert sdylenebilir,

Aynca 6grencilerden yakw aile g¢evresinde alkollii igki igen var mm
sorusuna biitiin akrabalanm iger diyenlerin oram %50.2, ailem (anne-baba)
divenlerin orant %39.3°tar.  Goéraldagn gibi, égrencilerin ailelerinde, akraba ve
cevrelerinde alkolli igki kullanma oramimin  yikksek ve yaygin oldugu
anlagilmistir, Bu konu hakkinda meslektaglarimzla konugtugumuzda onceleri
alkollii igki kullanmanin giiniimiizdeki kadar yaygin olmadifim, 1980’lerden

2 yldwim Dofian, Alkol ve Uyugturucn Madde Kullanma Ahgkanhg, Ankara 1987, 5. 9.
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sonra yayginlagsmaya bagladigim ve 1990’lardan sonra olduk¢a arttif
belirtilmistir. '

Aynca ggrencilere ne kadar sikhikla alkollii igki igtikleri sorulmus, %4.8°i
her giin, %3’ haftada birkag kez, %15.2’si haftada en az bir kez, %36.9°'u
birkag¢ haftada bir ve %39.5%1 ayda en az bir defa cevabim vermistir. Bu sonuca
gére daha 6nce belirtilen uzmanlarm goriigii dikkate alindiginda, her hafta en az
bir defa alkollii icki alanlarin bagimh oldugu ger¢egi géz éniine alindiginda,
ogrencilerin %23.3iniin bagimh oldugu ve bunlarm %8.2°sinin her gin veya
haftada birkag kez igtigi, yani alkolik oldugu anlagilmaktadir.

Diger 6nemli bir nokta da Ogrencilerin sarhos oldugunda %17’sinin
hastaneye bagvurmasidir. Ayrnica Ogrencilerin %89’u alkoliln saghga zararh
oldugunu diistindiigiini séylemesidir.

Yine alkol ve uyusturucuya iligkin énemli bir problem de, bu maddeleri
kullananlarm ¢esitli sug eylemine katilmalandir, Ogrencilerin alkol ve
uyusturucu nedeniyle %17si sug isledigini séylemistir.

Ogrencilerin %6.8°1 herhangi bir uyusturucu kullandigm ve eroin, kokain
gibi maddeleri kullanan (%12.9) arkadasimn oldugu anlasilnustir. Gériilldigi
gibi, gerek sug isleme oraninda gerekse uyusturucu kullanma ve arkadasi olma
konusunda &grencilerin yaklasik %70°inin kiz oldufu géz énine alimrsa bu
sonucun ne kadar ciddi ve endige verici oldugu daha kolay anlagilabilir,

Ciinkii uyusturucu madde kullanimi beraberinde bir ¢ok problemi de
getirebilmektedir, Kullamlan maddenin temini i¢in para bulunmasi, daha ¢ok
madde satig1, fuhug ve yasal olmayan yollarin denenmesi gibi eylemler artabilir.
Bunun yamnda arkadas gevrelerini degistirme, kullamlan maddeler dolayisiyla
degigiklik ve davramslarda meydana gelen olumsuz tutumlar gibi® Bu konuyla
ilgili alkol ve uyusturucu parasim nereden buluyorsunuz sorusuna, %5571
caligarak, %30’u borg olarak, %10.2°si ailesinden, %4.8’1 de aldii burstan
kargiladigim belirtmistir, Bilindigi gibi, aragtirma yapilan bélgede borg verme
ve yardmlagmanin yaygm oldugunu séylemek yanhs olmaz. Ancak alkol ve
uyusturucu kullanan &grencilerin yandan fazlasimn galisarak okudugunu kabul
etmek inandinict degildir. Oprencilerin ne tiir iglerde cabstig da énemli bir
noktadir. Bu konu ayrica bir ¢alisma konusu olabilir,

Ogrencilere yéneltilen kayda deger bir soru da alkol veya uyusturucu
alip, sonra kendinize geldiginizde ne hissettikleri sorusuna %47’si pismanlik,
hissettigini séylemistir. Eger bu 6grencilere samimi ve bilingli rehber kimseler

* Cakmak, Kiiltegin, Defne, Aile Aragtinma Kurumu (AAK), Uyugturucu Madde Kullammnin Aile Uzerinde
FEtkisi, 5. 44.
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ulasabilirse, pigmanlik duyan 6Zrencileri bu tiir aligkanliklardan caydirmanin
daha kolay olaca@! séylenebilir,

Genglik ¢agi ve ogrenciler agisindan 6nemli bir nokta da, hig intihar
etmeyi diigiindiiniiz mii sorusuna verilen cevaplandir. Orencilerin %711
diisinmedigini, %22.7’si bir veya birkag kez intihart denedigini, %6.3’ii birkag
kez diisiindiifiinii ancak hi¢ intihan denemedigini sdylemigtir. Aragtirma
vapilan bu yorede (Glney Kazakistan) bagka sosyal faktdrlerde gbz Oniine
alinirsa, aragtinna yapilan 6grencilerin - ¢ogunlugunun kiz oldugu, hayat
standartlarinin - olduk¢a diigiik, hayat sartlarimn ise olduk¢a zor oldugu,
uygulamada kadin statiistiniin digik oldugu ve bu durumunun kiz ¢ocuklarmi
derinden etkiledigi séylenebilir.

Sonug ve Teklifler

Caligmanin - verilerine bakildiginda, 6grencilerin alkol ve uyusturucu
madde kullanmaya elverish ortamda bulunduklart gézitkkmektedir. Madde
bagimliigmm nedenleri olarak saydigimiz, gigsiiz bir kisiik ve Gzgiiveni
zayiflik, igten denetimden g¢ok digtan denetimh, kendisini defersiz sayma,
duygusal agidan heniiz olgunlagmamis olma, daha ¢ok hazza ve eflenceye
yonelik bir kisilie sahip olma, kétii ahiskanliklara sahip arkadas gevresi gibi
faktorlerin ¢ofu Ofrenci ve ¢evrelerinde olugmug goziikmektedir. Bu duruma
ragmen Tiirkiye’de yapilan aragtirinalarla kargilagtirdigimizda birbirine yakin ve
destekler nitelikte sonuglar ¢ikmugtir, Hatta Tiirkiye’de bazi aragtirmalarda
alkol ve uyusturucu kullanma oram bizim aragtirma sonuglarmzin iki veya iig
katt daha yitksektir. '

Kisiligin olugmasinda bireyin iginde bulundugu kiiltiirel etkenlerle
birlikte, bireyin sosyal smifi ve hayat tarzi énemli rol oynamaktadir. Bu nedenle
genglere gigli  kisilik kazandirilmasi, bireysel bagimsizhik ve bagarma
duygusunun verilmesi gerekmektedir. Takdir edilme ve mutlu olmak i¢in
yasamanin amacini, basarinin yolunun bireyin kendine giiveni ve bireysel
gayretiyle miimkiin olabilecegi diigiincesi daha aileden baglayarak verilmelidir.

Bilindigi gibi, hi¢bir problem alkol ve uyusturucu kullanarak ¢oziime
ulasmanustir.  Ancak insanlarin  kargilagtifi bir ¢ok problemlerin bagka
chziimleri olabilmektedir. Bundan dolayr alkol ve uyusturucuyla miicadele
birinci derecede beden ve ruh saghgi giglii, karsilarma ¢ikan problemlerle
yilmadan miicadele edebilen nesiller yetistirilmelidir.

Bir toplumda bitin kurum ve kuruluglar birbirini destekler nitelikte alkol
ve madde kullammina karst tavir ahrsa,bunun sonucunda etkili tedbirler ve
politikalar netice verebilir.
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Aileler ¢ocuklarina bir taraftan kétii 6mek olmamali, gerekirse kétii
aligkanhklar konusunda yasaklamalar getirmelidir. Bu konuda g¢ocuklarimmn
arkadag ve ¢evre gruplanyla yakindan ilgilenmelidir. i1k igki ve madde alanlarin
tigte ikisi arkadas ve ¢evreden Ogrendigim ya da birlikte kullandiklarim
belirtmigtar.

Toplum liderleri, model alman kimseler, alkol ve uyusturucuyu tegvik
edici tavirlar yerine Onleyici davramglar sergilemelidirler. Cegitli genglik
kuruluglannda ve égrenci yurtlaninda alkollit igkiler yasaklanmahdir.

Gengleri  alternatif aktivitelere yoneltmeli, onlarn sosyal becenlerini
artinct  ¢ahgmalar  diizenlenmelidir., Toplumda caydirma ve vazgegirme
metotlan etkin bigimde uygulanarak gegler alkol ve uyusturucunun zararlan
hakkinda bilinglenmelidir.




