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OZET

Insanin sahip oldugu en degerli sermaye zamandir. Dogumla 6liim
arasindaki basarilar, bu sermayeyi en iyi sekilde planli ve metotlu olarak
kullanmaya baghdir. Cagimizda siirekli egitim ile insamin kendini
yenilemesi, mesleginde ilerlemesi zorunlu hale gelmigstir. Stirekli egitimde
bagari ise; zamani en giizel sekilde degerlendirmeye baghdir. Serbest
zamanlar da faydal islerle degerlendirilmelidir. Zamani iyi Kullananlar
viikselmisler, kullanamayanlar ise; geri kalmislardir.
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ABSTRACT

The most precious capital in one’s life is the time. Achievements which
made between the birth and death depend on how time can be used in the
best planned and systematical way. In our era, it is necessary for the
people to restore and improve themselves constantly. Therefore the
success of education is related to the evaluation of the time in the best
way. The ones who use it beneficially have always improved themselves
and the ones who couldn’t do that has remained backwards.
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GIRIS

Hayatta en degerli varligimiz zamandir. Ciinkii nefeslerimiz sayili,

omriimiiz sinirhidir. Hayati anlamini ve yaradilis gayesini anlamayanlar zaman

sermayesini  yeterince degerlendiremezler. Basarilar, bu sermayeyi iyi

kullanmaya baglidir. Zamani iyi kullanmak mutluluk, kullanamamak bedbahtlik

kaynagidir. Zamani iyi kullanan toplumlar ilerleyerek medeniyetler kurmuslar,
zamani iyi kullanamayanlar ise geri kalmiglardir.

Medeniyetler zaman, mekan ve insan icliisii ile kurulmustur. Zaman
sermayesi ile mekan gergefini iyi isleyebilen insanlar omuzlarinda
medeniyetleri ylikseltmislerdir.

Insam zamandan ayn diisiinmeye imkan yoktur. Bu zaman ¢ok mahdut ve
stibjektif olan ruhi zaman, veya takvimlerimizin dar ¢ergevesi igerisine sikigmig
tarihi zaman degil, ancak hepsini kucaklayan ve tekamiilii anlamamiza yardim
edecek olan kozmik zamandir. Insanin diisiincesinin gelismesi, bilim, sanat ve
teknolojideki gelismeleri saglamasi, g¢esitli medeniyetleri kurmasi hep zaman
tiineli igindeki yolculugu ile olmustur.*

Iyiye, giizele, dogruya, faydaliya, erdemlilige ve verimlilige ulasmak
ancak zamani iyi degerlendirmekle miimkiindiir. Zaman1 iyi kullanamayanlar
bunlara asla ulasamazlar.

Verimli ve etken olabilmek i¢in zamani en iyi sekilde verimli ve etken bir
sekilde yonetip kullanmak gereklidir. YOnetimini yapamadigimiz ve iyi
kullanamadigimiz zaman bizim degildir. Ciinkii zamami durduramayiz,
hizlandiramay1z, yavaglatamayiz ve geri dondiiremeyiz. Satin almamiz veya
depolamamiz da miimkiin degildir. Ustelik yerine kullanabilecegimiz hicbir
kaynak ve madde de yoktur.

Zaman, yasadigimiz hayattir. Zamanm1 bosa gegcirenler, hayati bosa
gecirmektedirler. Zamansizliktan sikayet etmek zamani iyi kullanamamak
demektir. Zaman akan bir su gibidir. Akan suyu kullanamayanlar bosa akitmig
olurlar. Zaman iyi kullanamayanlar ise; émriinii bosa gegirmis olurlar. Zamani
iyi kullanmak isteyenler isleri i¢in plan, proje yaparak kendilerine hedef tayin
etmelidirler. Ciinkil insan sinirh bir 6mre sahiptir. Bunun i¢in zamani en faydali,
en degerli ve en 0l¢iilii bicimde kullanmak gereklidir. Basarinin anahtar isleri

Genis bil.gi icin bkz., Hilmi Ziya Ulken, “Zaman ve Insan”, Fikir ve Sanat Mecmuasi, Cilt:2,
Sayi 12, Istanbul 1939, s. 987-992.
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zamaninda yapmaktir. Bos gegirilen zamanlar can sikintis1 ve kotiiliikler
dogurur. Isle gegirilen zamanlar ise; insana huzur verir. Oyleyse zamani planl
ve disiplinli bir sekilde calismayla gecirmelidir. Zamani calismayla gecirmek ve
almm teriyle tiretmek insanlarin kendisinden sonra gelecek nesillere karsi da en
Oonemli gorevidir.

Disiplin ve plan zamani en iyi degerlendirmenin temel taslaridir. insan
kendisine yapacagi isler icin bir plan yapmazsa nerede, ne zaman, ne is
yapacagim hi¢ bilemez. Iradesine sahip olup kendisini islerini planladig: sekilde
yapmast icin disiplinli olmasi sarttir. Disiplinsizlik gevsekligi, gevseklik de
tembelligi dogurur.

Zamani en iyi, verimli ve etken bir sekilde kullanmada bag rolii oynayan
faktor de bu konuda egitilmis olmaktir. Bu nedenle aile, okul, is yeri ve diger
cevrelerin zamani iyi kullanma konusunda kisiye egitim verme sorumluluklarini
da yerine getirmelidirler.

A- BATI DUNYASININ ZAMANA VERDIGIi DEGER

Bat1 diinyasinda bos vakit kavrami yoktur. Burada serbest zaman anlayisi
vardir. Bundan kastedilen ferdin tercihine bagl olarak tek basina veya grup
halinde yapilan faaliyetlere ayrilan zamandir. Kisaca herhangi bir mecburiyet
olmadan degerlendirdigi zamandir. Bakiniz serbest zamanlarin1 degerlendiren
bazi batililar bu konuda ne diyorlar?

Fransizlar: “Erken yat, erken kalk saadetin sirr1 budur” demisler?.

ingilizler: “Erken yatip erken kalkmak insam akilli ve saglikli eder”®

demislerdir.

Kilisenin ilim adamlarina karsi kavgasi yliziinden kapatilmis oldugu
kafeste Galile, heyecan, korku, iskence i¢inde dahi hi¢ bos durmamis altmisini
geemis, yari hasta yar1 kor haline ragmen biitiin giiciiyle ¢aligmis, ne zamandan
beri yazmay1 tasarladigi eserlerini vasiyetnamesi gibi 6lmeden dnce bitirmeye
gayret gostermistir. Pastolazzi ise “Kararsizlik ve gecikme basarisizligin iki
onemli sebebidir”*demistir.

Fransiz atasozii.
Yasar Degirmenci, Zaman ve Degerlendirilmesi, Istanbul 1998, s. 27.

4 http://satem. sakarya. gov. tr/Guzel%20Sozler3. htm
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Ovidius diyor ki: “Siiziiliip giden dalga, bir daha kaynagina donmez. Saat
bir kere gecti mi, donmemek iizere gec;mistir.”5

Zamanim algilanig bicimi Dogu ve Bati toplumlarinda farklidir. Bati
toplumlarinda zaman, kesinligi tartisilmayan bir Olgiidiir. Oysaki; dogu
toplumlarinda zaman, esnek bir kavramdir. Dogulular, zamani, Bat1 toplumlari
gibi ¢ok kiigiik parcalara bolmezler. Zaman, kiiltiirlere gore farkli anlayislar
cergevesinde degerlendirilmektedir.

Ulkemiz de bir Dogulu olarak, zamam kiigiik pargalara bolmez. “Dérdii
bes gece” yerine “Dort civar1” ya da “Dort, dort buguk gibi” deriz. Bu nedenle,
esnek, daha genis zaman dilimlerine verilen adlar vardir. Kusluk vakti, ikindi,
aksamiizeri, gece yarisi gibi.’

Insanin konusacagi, anlatacagi seyleri belli zamana sigdirma sarti
bakimindan; Eisenhower’in bagina gelenler dikkat cekicidir. 1956°da 2. Defa
Cumhurbagkani segilebilmek icin partisinin kampanya konugmasina CBS TV
sirketine yiiz binlerce dolar verilerek alinan 10 dakikalik zamana konusmasini
sigdiramamus sozleri 10. dakikanin sonunda kesilmistir.”

Almanya’da gorevim nedeniyle bir fabrikada calisan iscilerimizi moral
vermek gayesiyle ziyaret etmek istedigimde Fabrika miidiiriiniin bana ¢ok ilging
buldugum su so6zleri hi¢ hatirimdan ¢ikmaz: “Fabrikamizda bin Tiirk isgisi var.
Bunlarin ¢aligirken bir dakikasini alsaniz toplam bin dakika eder. Ben bu zarar
nasil karsilayabilirim? Ancak, ara dinlenme esnasinda bunu yapabilirsiniz” dedi.
“Ben de ziyaretimi c¢alisma saatinde degil; dinlenme esnasinda yapmak
istedigimi” belirtti§imde son derece memnun oldu.

B-iSLAM DINININ ZAMANA VERDiIGi ONEM

Islam dini zamana, insan 6mriiniin degerlendirilmesine, islerin zamaninda
yapilmasina ¢ok onem vermistir.

Cenab-1 Allah, Kur’an-1 Kerim’de zaman mefhumu {izerine yemin ederek

" G

zamanin Onemine dikkati ¢cekmistir: “vel’asr: zamana yemin olsun”, “velleyl:
bE 13 2 13

geceye yemin olsun”, “vennehar: gilindiize yemin olsun”, “vedduha: kusluga
yemin olsun”, “velfecr: fecre yemin olsun”, “vesssefak:safaga yemin olsun,

® http://www. geocities. com/erhansertkaya/guzelsoz. htm
® Mahmut Tezcan, Sosyolojiye Giris, 4. Bask1, Ankara, 1995, s. 174.
7 Yasar Degirmenci, Zaman ve Degerlendirilmesi, Istanbul 1998, s. 28-29.
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“yessubh: sabaha yemin olsun...” Cenab-1 Allah’in {izerine yemin ettigi konular
onemlidir ve 6nemine dikkat ¢ekmek i¢in yemin edilmektedir.

Islam dinindeki farz, vacip ve nafile ibadetler zamana gore planlanmistir.
Namaz, orug, zekat, hac fitir sadakasi ve kurban ibadetleri hep zamana
baglanmistir. Belirlenen vakit ve sartlarda yerine getirilir. Gegerli bir Ozrii
olmaksizin ibadetlerin vaktinde yapilmamasi giinahtir. Ancak vaktinde
yapilamayan ibadetin en kisa zamanda kaza edilerek yerine getirilmesi gerekir.
Islam dini zaman kullanimini ibadetlere yansitarak zamanin 6nemine dikkati
cekmekte ve insanlara zamani iyi kullanma aliskanligi kazandirmaktadir.
Mesela; orucumuzu iftar saatinden bir dakika 6nce agamayiz ve tam iftar saatini
bekleriz. Burada dakika ve saniyelerin énemine ve kullanimima dikkatimiz
¢ekilmektedir.

Insana verilen 6miir dedigimiz zaman dilimi simirhdir. Cenab-1 Hak:
“Ecel geldigi zaman higbir saniye geri veya ileri almamayacagi”® belirtir.
Ustelik 6biir diinyadaki hesap giiniinde: “Ibret alacak olanin, ibret alacag kadar,
salih amel iglemek isteyenin, salih amel isleyecegi kadar bir 6miir vermedik mi
size” diye soracaktir. Bu 4yet meallerinden anlasilacag: iizere insana verilen
zaman diliminin saniyesine varincaya kadar dnemli oldugu ve bu degerli 6mriin
nereye harcandiginin hesabinin verilecegi agikga belirtiliyor.

Diger taraftan Kur’an-1 Kerim’de: “Insamin yaratilip basi bos
birakilmadigi” °, “Hayati boyunca isledigi her seyin murakip melekler
tarafindan yazildigr”**, “Hesap giinii kisinin bunlar1 inkdr edemeyecegi, zira
bizzat isi yapan dil, el, ayak gibi azalarin konusarak buna sahitlik edecegi”*?
belirtilmistir. Biitiin bu ayet mealleri kiginin zamani nereye kullandiginin (iyiye

veya kotiiye) hesabini verecegini gosteriyor.

Kur’an-1 Kerim’de insanin zamanin kiymetini ge¢ de olsa anlayacagi
sOyle belirtilmektedir: “Ey iman edenler! Ne mallariniz, ne evlatlariiz sizi
Allah’t zikretmekten alikoymasin! Bilin ki boyle yapanlar en biiylik kayba
ugrarlar. Sizden biriniz O6liim gelip ¢atmadan Once, size nasip ettigimiz
imkénlardan Allah yolunda harcaym! Oliim gelip ¢atinca: “Ya Rabbi az miihlet
ver bana, bak nasil hayirlar yapacagim; tam takva ehlinden olacagim!” diyecek

8 Yunus, 49.
®  Fatir Stiresi, 36-37.
10 Kiyame:36.

' infitar: 10-12.
2 Nur: 24.
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olsa da, Allah vadesi gelen hi¢bir kimsenin ecelini ertelemez. Allah yaptiginiz
her seyden haberdardir.”"

Islam dini insanin islerini bir plan dahilinde zamaninda yapmasini ister.
Cenab-1 Allah: “Uykuyu ve geceyi dinlenme vesilesi kildik. Giindiizii ¢alisip
kazanma vakti kildik”'* dedikten sonra “Herhangi bir isi muhakkak yarin
yapacagim deme”" diyerek islerin zamaninda yapilmasimi ve diger giinlere tehir
edilmemesini istemistir. Bunun i¢in bir hadiste “Bugiiniin isini yarina birakanlar
helak olmustur” denilmistir'®. Bu konuda islam bilginleri bir deyim olarak
“Dem bu demdir, dem bu dem” diyerek i¢inde bulunulan anin 1iyi
degerlendirilmesini vurgulamislardir. Bir diger soyleyis ile de: “Maziye dalma,
istikbale bakma, hali bosa salma” demislerdir. Bdylece insanin iginde
bulundugu zaman firsatinin kagirilmadan degerlendirilmesini istemislerdir.

Insan vardir, zamani kendi hesabina yontar; insan da vardir bir dmiir boyu
zaman onu yontar. Onemli olan yontulan degil, yontan olmaktir.

Insan, iki diinya hayat: mutlulugunu bu diinyada kendisine verilen émiir
sermayesi ile kazanir. Obiir diinya bu diinyada verilen dmiir sermayemiz ile
yaptigimiz iyi islerle kazanilir. Bunun i¢in peygamberimiz: “Diinya ahiretin
tarlasidir” demistir. Bu diinyada ne ekersek oObiir diinyada karsimizda onu
bulacagiz. “Kim bu diinyada korse,obiir diinyada sagkinligi daha fazladir” ayeti
de bunu agik¢a vurgulamaktadir'’.

Peygamberimiz: “Iki nimet vardir ki insanlarin bir ¢ogu bu iki nimet
hususunda aldanmustir. Bu iki nimet saglik ve bos zamandir™*® buyurmustur. Ne
yaziktir ki insanlar bu degerli zaman sermayesini iyi kullanamamaktadirlar.
Bunun i¢in Hz. Ali “Insanlar uykudadirlar, dliince uyanacaklardir” diyerek
omriini  bos gecirenlerin dldiiklerinde zamanlarimi nereye harcadiklar
kendilerine soruldugunda uyanacaklarini agikca belirtmektedir.

Peygamberimiz: ‘“Kiyamet giinii insanoglu bes seyden hesap vermeden
Allah’in huzurundan ayrilamaz:

¥ Miinafikin, 63/9-11)

14 Nebe: 9-10-11.

15 Kehf:23.

16 Ahmed I 128.

7 isra: 72.

8 Buhari Tec. Ter. C. XII, s. 389.
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1-Omriinii ne yaparak tiikettiginden,
2-Gengligini ne isle harcadigindan,
3-Malin1 hangi yolla kazandigindan,

4-Malini nerede harcadigindan,

951

5-Ogrendigi ile ne derece amel edip, etmediginden”® buyurmustur.

Zaman bos islerle de doldurulmamalidir. Peygamberimiz: “Bos ve
faydasiz isleri terk etmek kisinin dininin giizelligindendir.” ® buyurmustur.
Diger bir soziinde de “Kendisine faydali olmayan seyi terk etmesi insanin iyi
Miisliiman olusundandir” buyurrnustur21.

Gene peygamberimiz: “Bes seyin kiymetini bes seyden once bil;
ihtiyarliktan once gengligin, mesguliyetten dnce bos vaktin, hastaliktan 6nce
sagligin, fakirlikten 6nce zenginligin, 6lmezden 6nce de hayatin™? buyurarak
bu 6nemli hususlarda dikkatimizi ¢gekmistir.

“Iki giinii birbirine esit gegiren zarardadir”” hadisi bize ge¢irdigimiz her
saniyeyi bir Oncekinden daha iyi degerlendiremedigimiz takdirde zararda
oldugumuzun agik ifadesidir. Yeni metot ve teknoloji ile bugiin diinden daha
fazla liretemedigimiz takdirde zarardayiz demektir. Hedefimiz az zamanda daha
¢ok tiretmek olmalidir.

C-ZAMANI iYi KULLANMA KONUSUNDA OZLU SOZLER

Diinyada kotiiliikler ¢oktur. Fakat kétiilikklerin en biiyligli zamani bosa
gecirmektir.

Atalarimiz  zamanin 6nemi konusunda bir ¢ok hikmetli sozler
soylemislerdir. Bunlardan bazilarimi soyle siralayabiliriz:**

“Vakit nakittir.”

19
20

Tirmizi-Stinen c. 4, s. 113.

Segme Hadisler, Diyanet Isleri Baskanligi Yaymi, Hadis No:34, Ankara tsz. S. 29.

2L bn Hibban I 466; Muvatta II, 903.

22 Hakim-Miistedrek c. 4, s 306; Begavi-Mesabihussunne, c. 2, s. 125.

2 El-Firdevs, Eddeylami,c. 3, Beyrut 1986, s. 611;Riyazii’s-Salihin Ter. c. 1, s. 569.

2 Feridun Fazil Tiilbentci, Tiirk Atasdzleri ve Deyimleri, Istanbul 1963, s. 369; http://www.
basbug. net/ sizinicinsec/guzelsozlerD. htm
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“Vakit insana her seyi 0gretir.”

“Vaktinde gerek.”

“Vaktine gore s6z sdylemeli.”

“Vakitsiz 6ten horozun basin1 keserler.”

“Hayatin ve zamanin kiymetini bilmeyen onu degerlendiremez.”

Abdiilkadir Geylani: “Diinya ii¢ giindiir: Diin, bugiin, yarin... Diin gecti.
Yarimn gelecegi belli degil. Oyle ise bugiiniin kiymetini bil!”? demistir.

Feridiidddini Attar: “Dért seyin doniisii yoktur: Ansizin agizdan cikan bir
s6z, yaydan firlayan ok, basa gelen kaza, gecen zaman. Omriin her nefesini
ganimet bil, ¢iinkii gittikten sonra bir daha geri donmez.”?® demistir.

Mevlana Celaleddin: “Akip giden denizde yol alan gemidekiler, kiyidaki
kamiglik gidiyor sanirlar. Biz de su diinyadan gecip gidiyoruz da, giderken,
diinya yiirityiip gidiyor santyoruz.”’ demistir.

Mevlana: “Israf kotiidiir, en biiyiik israf ise insanimn zamanini kotii
harcamasidir.”?®

Mevlana: “Yasadigin zamanin firsatin1 elden kagirmadinsa, vaktin adami
da, genci de, yaslis1 da sensin.”?

Mevlana: “Safi vaktin ogludur. (ibnii’l-vakt: iginde bulundugu vaktin
geregine gore islerini en iyi sekilde yapar) Yarin demek yol sartlarina uymaz.”*

% Yasar Degirmenci, a. g. e., s. 48.

% Feridiiddin-i Attar, Pendname (Ogiit Kitab), Cev. M. Nuri Gencosman, M. E. B. Yaynlari
[stanbul 1968, s. 32.

2 Mevlana Celaleddin Rumi, Divan-1 Kebir (Se¢meler), Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1970,
s. 157.

% Mecalis-i Seb’a, 23.

2 Mevlana, Rubailer, 11, s. 132.

% Mevlana, Mesnevi, I1, s. 11.)
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D- ZAMANI KOTU VE YANLIS KULLANMANIN
BELIRTILERINDEN BAZILARI

1-Isleri bir tiirlii yetistirememek.

Bazi insanlar bu konuda devamli sikayet¢idirler. Demek ki zaman
planlamasin1 iyi yapamamaktadirlar. Belki de diisiinmek, isleri planlama
yapmak i¢in kendilerine hi¢ zaman ayirmamaktadirlar.

2-Esas islerine yeterince zaman ayiramamak.

Bazi insanlar zamanlarim giinliik rutin islerle doldururlar. Asli 6nemli
isler i¢cin devamli zaman yoklugundan sikayet ederler. Ciinkii asil isleri i¢in
onlerinde bir plan yoktur. Sigara ve cay kahve icerek, liizumsuz telefon
konusmalariyla, dedikodu cinsinden sohbetlerle, goniil yapma ve naz
cekmelerle zamanlarini Oldiirlir giderler. Esas islerine hi¢ zaman ayirarak
egilmezler.

3- Gorligmek, danismak, koordine etmek, planlama yapmak icin ilgili
kisilere bir tiirlii zaman ayiramamak.

4-Ufak meseleler ve isler yliziinden onemli konulara gereken zamamn
ayiramamak.

5- Zaman planlamasinda isler i¢in ayrilan siirelere bir tiirlii uyamamak.

6-Randevulere uyamamak ve kendisinden randevu isteyenlere ¢ok gec
randevu vermek.

7-Kendi insiyatifini bir tiirlii kullanamamak veya kullandirilmamak.
8-Biitiin teklifler kabul edilerek hig¢ birine “hayir” denilememek.

9- Zamaninda karar alamamak yiiziinden isleri aceleye getirmek veya
siirlincemede birakmak.

10-Isleri 6nem sirasma gore siralayamamak

11-Isleri iistesinden gelebilecek ehil kisilere verememek. Bunun yerine
ehliyetsiz kisilere yapamayacaklari igleri vermek.

12-Is yapiminda kural ve prensiplere uymayarak gelisigiizel ¢alismaktan
kendini kurtaramamak.

13-Her is i¢in gerektirdigi siireyi ayrramamak. Cok siire isteyen ise az
zaman, az zaman isteyen ise ¢ok zaman ayirmak.
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14-Bekleme salonlarinda veya cesitli ig yerleri 6niinde islerinin bitirilmesi
icin kuyruk olusturarak bekleyen kalabaliklar, zamani iyi kullanamayisimizin
acik bir gostergesidir. Bu durum ya zamaninda isleri yapamamak, ya insana
deger vermemek veya is bitirme konusunda gereken alt yapiyi
olusturamamaktan kaynaklanir. Ama hangi nedenle olursa olsun insanlar1 bu
sekilde bekletmek onlarin zamanlarini bosa harcamanin yaninda o is yerinde
zaman planlamasinin iyi yapilmadiginin da bir gostergesidir.

E-ZAMANI NASIL iYi DEGERLENDIREBILIiRiZ?

Kolumuzda neden bir saat tagiriz? Herhalde zamani iyi kullanabilmek
icin. Saat bize zamam bildirir. Yasadigimizi duyumsatir. Gegen saniyelerin
tekrar geri gelmeyecegini animsatir. Yaptigimiz planlar1 vaktinde uygulamamizi
saglar. Eger saatlerimizin tikirtisina iyi kulak verirsek gegince asla geri
donmeyecek olan saniyeleri daha iyi kullanabiliriz. Saniyelerimizi, saatlerimizi,
giinlerimizi ve dolayisiyla dmriimiizli iyi kullanmak i¢in asagida bazi kurallar
anlatmaya caligacagim.

1-Zamani Iyi Kullanma Aliskanligi Kazanmak:

Zamani iyi kullanmaya ¢ok kiiclik yaslarda aligmak gereklidir. Bu
konuda ailelere ve Ogretmenlere ¢ok Onemli goérevler dismektedir. Anne-
babalar c¢ocuklarina planli calisma hayati konusunda iyi o6rnek olmalidir.
Cocuklarina da zamami iyi kullanma aligkanliklari kazandirmalidirlar.
Ogretmenler de dgrencilerine zamani iyi yerlere ve islere harcama konusunda
ornek olmalidir. Onlara zamani iyi kullanma aligkanliklar1 kazandirmalidirlar.

2-Planli Olmak:

Zamani iyi kullanmanin en o6nemli kurali hayati planlamaktir.
Hayatimizda yillik, aylik, haftalik ve giinliik planlarimiz olmalidir. Islerimiz
icin plan sarttir. Plansiz yaptiZimiz higbir isimizde yeterince verim
saglayamayiz. Bunun i¢in bir isi ne zaman baslayip ve ne kadar siirede
bitirecegimizi Onceden planlamaliyiz. Ancak o zaman isimizi zamaninda
bitirebiliriz. Yoksa isler siiriincemede kalir. Zaman bosa harcanir. Islerde
verimsizlik olur.

Zamani planlamada oncelikler belirlenmelidir. Boylece; dnce dnemlilerle
ugrasmak, aciliyete gore calismak, tek bir ise yogunlagmak, isi bir kerede
bitirmek, ayrilan zamani verimli kullanmak, bagkalari tarafindan yapilabilecek
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isleri belirlemek, performansin Ol¢iilmesine baz olusturacak faaliyetleri
tanimlamak ve amaglara ulasmak miimkiin olabilecektir.*

3-Istikrarli Olmak (Sabir-Sebat-Devamlilik):

Basarinin anahtar1 planlanan isleri sabirla zamaninda yapip bitirmektir.
Sabirsiz ve istikrarsiz olan kisiler ufak engeller karsisinda bikkinlik gostererek
planlanan isleri zamaninda bitirme basarisini gosteremezler. Sabirsizlik
gostererek igleri yarida birakanlar zamanlarini da bosa harcamis olurlar. Ali
Fuat Basgil’in “Sebat et geng dostum,sebat et. Damlaya damlaya gdl olur. Ayn
noktaya diisen damlaciklar mermeri deler” sdzleri sabir ve istikrar1 ¢cok giizel
ifade eder. Unutmamalidir ki kayalar1 eriten dalgalarin biiyiikligi degil,;
devamliligidir. Bunun i¢in devamli ve 1srarli bir sekilde ¢alismak gereklidir.

4-Serbest (Bos) Zamanlar1 Iyi Degerlendirme Aliskanligi Kazanmak:

Serbest zaman, yemek, uyku ve bedeni ihtiyaglarin karsilanmasi gibi
fizyolojik, ev icinde yapilmasi zorunlu baz igler gibi ailevi, is hayat1 gibi
mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen ferdin tercihine bagli olarak tek
basimna ya da grup halinde 6zgiirce yapilan faaliyetlere ayrilan zaman olarak
tanimlanabilir. ** T.Veblen’e goére serbest zaman, zamanm iiretime yonelik
olmadan tiiketilmesi demektir.*®* Cogu kere “serbest zaman” sozii yerine “bos
zaman” deyimi kullanilir. Bos zamanlar1 degerlendirmek insan hayatinda ¢ok
onemlidir. Bu durum insan saghig i¢in de Onemlidir. Bos gecirilen zaman
insanda can sikintist dogurur. Can sikintis1 demire isleyen pas gibi insani igten
ice kemirir. Bu sebeple insanlar bos zamanlarini degerlendirmelidir. Hobileri
olmalidir. Sanat, edebiyat, spor, folklor, kitap okuma gibi mesguliyetlerle bos
zamanlarini degerlendirmelidirler. Bu aliskanlik da gene aile ve d6gretmenlerce
kiigiik yaslarda ¢ocuklara agilanmalidir.

Bos zamanlart iyi degerlendirmenin fert ve toplum hayatinda bir ¢ok
olumlu iglevleri vardir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: Dinlenme islevi, oyun ve
eglenme islevi, zihinsel islev, tatmini islev, kisiliksel islev,bireysellesme
islevi,sosyallesme islevi, kiiltiirel islev, sivillesme islevi,ailevi islev, ekonomik
islev, egitim islevi, siyasal iglev, dini islev, torensel islevler, dayanisma ve

31 Milli Prodiiktivite Merkezi, Verimlilik ve Yagsam Dizisi No:5, “Zaman1 Verimli Kullanmak

Uygarhgm Olgiisiidiir”, Ankara, s. 2.

Mustafa Usta, M. Said Dogan, M. Amman; “Egitimli Dindarin Serbest Zaman Kurumu”, Din
Egitimi Arastirmalar1,Say1:7, Istanbul 2000, s. 36

3 Aktaran: E. COIFFIER et all. : Sociologie Basique, Paris, Nathan, 1990,s. 214.
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biitiinlesme islevi, suglar1 6nleme islevi, saglik islevi, oziirliilerle ilgili islev,
zaman ve aktif calisma bilinci islevi.®*

a. Dinlenme Islevi: En basta bos zamanlari degerlendirme, insanin
bedensel ve ruhsal ihtiyacini karsilar. Insan bos zamanlarini, cesitli bigimlerde
ve degisik araclarla degerlendirmeye tabi tutarak bedenen ve ruhen dinlenir.

b. Oyun ve Eglenme Islevi: Insan, fiziksel, ruhsal ve mental yapisinin bir
geregi olarak, analojik dlgiilerde oyun oynama ve eglenmeye de ihtiya¢ duyar.
Bos zaman. Bu ihtiyaclarin giderilmesinde de olumlu islevlere sahip bir
fenomendir. Ayrica bos zamanlarda oynanan oyun, egitime de katkida bulunur.
Sozgelimi bilgi yarismasi bi¢iminde oynanan oyun, 6gretici olacagi gibi, askeri
alanda oynanan bir takim oyun ve yarislar da oyun oynayanlar igin, savas
tekniklerini ve savas aletlerinin kullanisin1 6grenme bazinda bir egitim olabilir.

c. Diisiinsel/Zihinsel Islev: Bos zamanlari degerlendirme, insani
dinlendirerek calisma zamanlarinda yapamadig: diisiince eksersizi yapma firsati
dogurur. Insan, bos zamanlarinda, derinlemesine diisiinme, olaylar1 daha bir
enine boyuna diisiiniip degerlendirme, etrafinda cereyan eden hadiseleri 6zgiir
bir kafayla diislinlip ele alma firsat1 yakalar. Bu, aym1 zamanda insanin
hosgoriilii olmasina, genis bir diisiince ufkuna sahip olmasma da katkida
bulunur.

d. Tatmini Islev: Bos zamanlari degerlendirme, insanlarda gesitli
tatminlere yol agarak da islevsel olmaktadir. S6zgelimi icat, kesif ve yaratma
zevki, arkadaglik kurma ve dostluk gelistirme gibi sosyal igerikli tatmin,
serliven ve yeni deneyimler kazanma istegi, basar1 duygusunu tatmin etmek,
fiziksel saglamlik, zihinsel tatmin, duygusal deneyim, estetik ve giizellikten
hoslanma, hizmet duygusu, dine baglilik ve dini tecriibe, bos zamanlarin tatmini
islevlerinden bir kismi olarak sayilabilir.

e. Kisiliksel Islev (Kisilik Gelistirme): Bos zaman etkinlikleri, bir yandan
insanin sahsiyet gelisiminde, saglam karakter kazanmasinda giidiileyici bir
etken olarak islevsellik arz ederken 6te yandan insanlarin bos zamanlarinda
birbirlerini daha yakindan tanimalarini ve iliskilerini daha rasyonel bir temelde
stirdirmelerini temin eder; insan bos zamanlarda kisilik yapisini, karakter
Ozelliklerini daha acik bir sekilde ortaya koyacagindan, iliski kurdugu insani

#  Genis bilgi i¢in bkz. Mahmut Tezcan, Egitim Sosyolojisine Giris, AUEFY., Ankara ty. ss. 28-
44 ; Ejder Okumus, “Bos Zamanlar ve Din”, D. U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 111,say1:2,
Diyarbakir-2001, ss. 67-72.
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daha yakindan taniyacak ve olumsuz bir kisilik olarak gérdiigii insanla iligkisini
azaltacak veya sinirlandiracaktir. Bos zamanlarda insan daha dogal bir davranig
bicimi gelistirdiginden, denilebilir ki bos zamanlar, insanin biling altinin
cikmasima vesile olur. Bu cercevede bos zamanlarin, insanlarin sahsiyet
ozelliklerini ve kisilik yapilarin1 daha yakindan tanmima firsati sagladiklar
sOylenebilir.

f. Bireysellesme Islevi: Bos zamanlarm, diger islevlerden bagimsiz
diisiiniilemeyecek bir diger islevi, bireysellesmede kendini gdsterir. Bos
zamanlar, insana, birey bilinci kazandirir.

g. Sosyallesme Islevi: Bos zamanlar1 degerlendirmenin, bireysellesme
islevinin yaninda onunla karsit degil igice olan sosyalizasyon islevine de sahip
oldugu soylenebilir. Bog zamanlar, bir yandan insanin bireysellesmesinde etkili
olurken, diger yandan da insanlarla bir araya gelerek yaptigi toplumsal
faaliyetlerle de insanin sosyallesmesinde olumlu anlamda islevsel olur.
Denilebilir ki; bos zaman faaliyetlerine katilmasi, insanin bireysel bilingle
sosyallesmesini gerceklestirmede etken olur.

h. Kiiltiirel Islev: Bos zamanlarin 6énemli islevlerinden biri de kiiltiirel
planda sahip oldugu islevdir. Kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasinda, bos
zaman faaliyetleri de tipki diger kurumlar gibi aracilik eder. Ayrica, bos
zamanlarda insanlar, konferans, acik oturum, panel, sempozyum, gibi ¢esitli
kiiltiirel faaliyetlere katilarak da kiiltiirel yonlerini gelistirirler.

i. Sivillesme Islevi: Sivillesme, bos zamanlarm modern toplumlarda
katkilardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bog zaman faaliyetleri vasitasiyla
insan, sivil toplum kuruluslariyla yakinlagir. Sivil toplum oOrgiitleriyle
yakinlasmak, hem sivil toplum organizasyonlarinin bos zamanlari
degerlendirme faaliyetleri diizenleyerek insanlart bos zamanlarinda iletisim
kurmalar1, hem de insanlarin bos zamanlarinda daha planli, daha igerikli, daha
anlamhi vakit gecirmek icin Orgiitlii bos zaman degerlendirimini tercih
etmeleriyle ger¢eklesmektedir. Bu durum insanlarin orgiitlenme bilincini de
saglamakta veya gelistirmektedir.

j. Ailevi Islev: Bos zamanlari degerlendirme aile bireylerinin
biitiinlesmesine, birbirlerine karsi sevgi dolu olmalarina katkida bulunabilir.
Ayrica ¢ocuklar, bos zaman degerlendirme faaliyetleriyle aile i¢i rollerini ve
toplumsal rollerini pekistirirler.
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k. Ekonomik Islev: Bugiin itibariyle diisiiniildiigiinde bos zamanlar
degerlendirmenin en O6nemli islevlerinden birinin ekonomik islevler oldugu
sOylenebilir. Bos zamanlar1 ekonomik acgidan degerlendirme, bugiin ayr ve
bliylik bir sektor haline gelmistir. Bos zamanlarda yapilan tiiketim ve
harcamalar, modern kapitalist iilkelerde devletlerin ve is adamalarinin gelir
kaynagi durumundadir. Denilebilir ki bos zamanlar, hem harcamalara ve hem de
yatirimlara, hem tiiketime hem de iiretime yonelik islevlere sahiptir. Ornegin
seyahatler, eglence icin yapilan harcamalar, hem gelir elde etmenin hem de elde
edilen gelirin harcanmasi i¢in ara¢ olmaktadir.

Kimi bireyler veya toplumsal gruplar, bos zamanlarimi tiiketerek
degerlendirirken kimileri de ekonomik getirisi olan bir is ile, yani iiretime
katkida bulunan bir isle degerlendirir. ® Bos zamanlari ¢alisarak
degerlendirmede esas Ol¢iit, bos zamanlarini c¢alisarak degerlendirenin,
dinlenme psikolojisi i¢inde olmasi, bos zaman faaliyeti olarak is yapmasidir.

I. Egitim Islevi: Bos zamanlar1 degerlendirmenin énemli islevlerinden
biri de egitim alaninda kendini gostermektedir. Bos zamanlar degerlendirmesi,
okuldaki egitime katkida bulundugu gibi genel olarak insanlarin egitim
faaliyetleri ne de katkida bulunur. Esasen bos zamanlari degerlendirmenin
Orgiin egitim baglaminda egitim islevi, hem bos zamani degerlendirmenin okul
egitimine katkida bulunmasi hem de okulun bos zaman egitimi vererek bos
zamanlar1 katkida bulunmasi seklinde iki yonliidiir. ikisi de sonucta bos
zamanlarin egitim islevleri kapsaminda degerlendirilebilir. Bos zamanlar
degerlendirmenin egitim islevlerinden biri de, formel egitim zamanlarinin
disinda kalan bos zamanlar1 informel egitim bi¢iminde degerlendirmeyle
gergeklesir. Bu noktada bir baska islev, tatil donemlerinde, 6zellikle de yaz
tatillerinde Ogrencilerin, bos zaman etkinlikleri olarak cesitli yaygin egitim
kurumlarinda egitime katilmalar1 ve sdzgelimi dikis kursu, Kur’an kursu, kayak
kursu, miizik kursu, resim kursu, dil kursu gibi kurslara istirak etmeleriyle
egitimin siirdiiriilmesi biciminde gerceklesir. Bunlarin disinda insan, bos
zamanlarini okuyarak degerlendirmek suretiyle de egitimine katkida bulunabilir.

m. Siyasal Islev: Bos zamanlar1 degerlendirme, toplum bireyleriyle
devletin baris icinde bulunmalarina, siyasal kurumlarda c¢alisan insanlarin bos
zaman etkinlikleri vasitasiyla elde ettikleri dayanigsma ve yakinlikla siyasal
kurumsal biitiinlesme ve dayanismanin gerg¢eklesmesine, insanlarin kamu

% Mahmut Tezcan, a. g. e., s. 42.
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mallarina zarar vermemelerinin saglanmasina, devlet adamlarinin vatandaslarla
yakinlagmalarina katkida bulunabilir. Ayrica, bos zamanlarda insanlar, siyasal
partilerin cesitli faaliyetlerine katilarak onlar1 daha yakindan tanima firsati
yakalar, parti liderleriyle yakinlagma imka&ni elde eder ve parti yonetimi de
iiyeleriyle kaynasma firsati yakalar. Bos zamanlar, insanlarin daha o6zgiirce
diisiinerek siyasal tercihlerini yapmalarinda islevsel olur. Bunun disinda bos
zamanlar, cesitli sivil toplum kuruluslari, dernek, vakif ve siyasal faaliyetlerini
yaparak insanlarin o faaliyetlere istiraklerini saglar.

n. Dini Islev: Bos zamanlar1 degerlendirmenin &nemli bir islevi de dini
alanda kendini gostermektedir. Insanlar ¢alisma zamanlarinda yapamadiklari
ibadetleri veya icra edemedikleri ayinleri bos zamanlari degerlendirerek
gerceklestirmektedirler. Bos zamanlarda sozgelimi Kiliseye daha fazla
katildiklar1 gézlenmektedir. Ayni sekilde camiler de bos zamanlarda daha fazla
dolmaktadir. Bog zamanlar, bir araya gelerek bos zaman faaliyetlerinde bulunan
insanlara dini konferans, sohbet vs. gibi araclarla dinin anlatilmasi gibi
ortamlarda saglanmaktadir. Ayrica bos zamanlar, insanlarin dinl toren ve
bayramlara istirak etmelerine imkan temin etmektedirler.

0. Torensel Islevler: Bos zamanlari degerlendirmenin  &nemli
islevlerinden biri de toplumun torensel ihtiyaclarinin karsilanmasi ¢ergcevesinde
ortaya ¢ikmaktadir.*® Gegmiste oldugu gibi bugiin de toplumlar, térenlerle igige
yasamaktadirlar. Torensiz bir toplum diisiinmek imkansiz gibi bir seydir. Dinle
siki iligkili evrensel bir fenomen olarak tdren, birlikteligin, giiciin,
biitiinlesmenin, dayamigmanin, gliven duygusu kazanmanin en Onemli
merkezidir. Bos zamanlarda insanlar ¢esitli torenler yaparak torensellik
ihtiyaglarini karsilamis olurlar.

p. Dayamisma ve Biitiinlesme Islevi: Bos zamanlar, grup halinde
yapilmast durumunda toplumsal dayanismanin saglanmasinda islevsel
olmaktadir. Bog zamanlar, kendisi vasitasiyla bir araya gelen insanlara, daha
genis ve Ozgiirce diisiinme ve aralarindaki darginliklarla kirilmalart ortadan
kaldirma firsat1 vermekte, statii, etnik ve mezhep farkliliklarinin getirdigi veya
getirebilecegi  olumsuzluklar1 atma, en azindan rafa kaldirma firsati
saglamaktadir. Calisanlarin toplumun degisik kesimleriyle bir araya gelmesine
vesile olarak toplumsal biitiinlesmeye katkida bulunmaktadir.

% Bkz. Richard Kraus, Recreation and Leisure in Modern Society, New York 1971, s. 395.
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g. Suclar1 Onleme Islevi: Bos zamanlari degerlendirme kurumu, iyi,
planli, donanimli bos zaman faaliyetleri yoluyla toplum i¢inde islenen suglarin
Onlenmesi veya azaltilmasinda olumlu islevler goriir.

r. Saglik Islevi: insan, bos zamanlarinda yaptig1 gesitli faaliyetleriyle
hem fiziksel hem zihinsel sagligina katkida bulunur. Siki bir iste calisan insan
bos zamaninda dinlenerek veya iginden farkli bazi faaliyetlerde bulunarak
yorgunlugunu atar. Kapali bir ortamda calisan insanlar, agik havada bos
zamanlarini degerlendirerek, sdzgelimi gesitli sportif faaliyetlerde bulunarak,
bedensel agidan saglamlik elde eder, ruhsal agidan moral bulur, zihnen rahatlik
kazanir.

s. Oziirliilerle Tlgili Islev: Bos zaman faaliyetleri toplum i¢inde bulunan
Oziirli insanlar agisindan da olumlu islevlere sahiptir. Bos zamanlar
degerlendirme, Oziirlillere hem oOziirlillerin kendi aralarindaki iliskiler, hem de
oziirliilerle toplumun diger kesimleri arasindaki iligkiler agisindan islevseldir.
Bir yandan oOziirlillerin kendi aralarinda biitiinlesme, dayanigsma, bir arada
bulunma gibi ihtiyaclarimi gidermede katki saglarken, diger yandan &zirliilerin
toplumla biitliinlesmesi, Oziirliilerin de toplumun bir {iyesi olarak goriilmesi,
toplumla biitiinlesme ve dayanigsmada oOziirliilerin mental agidan kendilerini
rahat hissetmeleri gibi 6nemli iglevler goriir.

t. Zaman ve Aktif Calisma Bilinci: Bos zamanlar1 degerlendirmenin en
onemli iglevi, diger islevleriyle i¢ ice olan bir islev olarak, zaman bilinci ve
aktif calisma bilinci kazandirmadir. Insan, egitimin de katkisiyla bos zamanlar
vesilesiyle zamanmi iyi degerlendirmeyi Ogrenebildigi gibi; bos zamanlarda
dinlenerek aldig1r dopingle daha bir ¢alisma azmi kazanir, i zamaninda isine
daha aktif bir bicimde katilarak ¢alismasini verimli hale getirir®’.

Bos zamanlar, amaclh, planli ve iradi eylemlerle gecirilmemesi
durumunda, bombos zaman olup insani endiseye siiriikleyebilir.*® Hedefsizlik,
kuralsizlik, basibosluk insan1 can sikintisina siiriikler. Serbest (bos) zamanlar iyi
kullanilmadig1 zaman, toplumun i¢inde sugun artmasinda etmen olabilir.*

37
38

Ejder Okumus, a.g.m., s.67-72.

Jacqualine Atkinson, Zamam Yénetme Sanati, Cev. Cem S. Islam, Nehir Yay., Istanbul
1997, s. 260.

Sug-bos zaman iliskisi hakkinda bkz. Sulhi Donmezer, “Cocuk ve Genglik Suglulugunda Bos
Zamanlarin Roli”, Bos Zamanlar1 Degerlendirme Semineri (7-14 Nisan 1964), Halk Saglik
Komitesi, Istanbul 1966, ss. 83-92; Gokge Cansever, “Cocuk ve Genglik Suglulugunda Bos
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Hi¢ unutulmamalidir ki; bos zamanlarmi degerlendirerek c¢alisanlar
kotiiliik diisinmeye vakit bulamazlar, ¢aligmayanlar ise kendilerini kotiiliikten
kurtaramazlar. Yapilan bir arastirmada genglerimizi bos zaman faaliyetlerinin
yiizde dagilimi s6yledir:*

Faaliyetler Yiizde Oranlar
Kir Kent
Ev Ici Faaliyetleri 67.3 75.6
Evde kitap,dergi,gazete okuyarak 9.4 14.9
Miizik ugrasist 2.9 5.0
TV seyrederek 15.4 18.9
Radyo dinleyerek 6.9 5.7
Komsu ve arkadaglarla sohbet ederek 15.1 11.6
Dinlenerek 11.6 111
Elisi yaparak 6.0 8.4
Ev Dis1 Faaliyetler 27.9 21.2
Sinema,tiyatro,konsere giderek 0.3 1.1
Gazino ve diskotege giderek 0.3 0.3
Kiitiiphaneye giderek 0.2 0.2
Kahveye giderek 13.8 5.2
Parka giderek kir gezintisi yaparak 25 4.3
Spor yaparak 0.9 1.0
Dini sohbetlere katilarak 5.1 2.4
Cars1 pazara giderek 4.3 6.5
Bagka bir iste calisarak 0.5 0.2
Bos zamani olmayan 4.9 3.0
Toplam 100.0 100.0

Tablomuz incelendiginde genglerimizin bos zamanlarin1 daha ¢ok TV
seyrederek, komsu ve sohbet ederek, dinlenerek, kahveye giderek gecirdiklerini
gormekteyiz. Spor yapmaya ve kiitliphanelere zaman ayiranlarin ¢ok az oranda
olduklarimi gormekteyiz. Bos zamanim yok diyenlerin orani ise kirsal alanlarda
%4.9, kent merkezlerinde ise %3 tiir.

Zamanlarin Roli”, Bos Zamanlar1 Degerlendirme Semineri (7-14 Nisan 1964), Halk Saglik
Egitimi Komitesi, Istanbul 1966, ss. 93-96.
40 DPT, 1989, Altinci Bes Yillik Kalkinma Plam, DPT Yayinlari, Ankara.
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Oysa ki; genclerimizin spor yapmak, kitap okumak, arastirma yapmak,
fotografeilikla ugrasmak, halk oyunlarina katilmak, yabanci dil 6grenmek, bir
miizik aleti ¢calmak, resim yapmak, kendilerine uygun bulduklar gesitli sanat
dallariyla ugragsmak, seyahat etmek gibi yapici, aktif serbest zaman
faaliyetlerine katilmalar1 gereklidir.

Okullar ders dig1 serbest zamani degerlendirme faaliyetlerine 6nem
vermelidir. Ogrencilerin eksiklerini tamamlayarak hayata hazirlamalidirlar.
Ayrica yaygin egitim kurumlarindan faydalanilmalidir. Halk Egitim
Merkezlerinin agtig1 daktilo, bilgisayar, yabanci dil, muhasebe, kizlar i¢in dikis-
nakis, cicekeilik, el sanatlar1 vs Ogrenilebilir. Bos zamanlarimi degerlendirme
konusunda Ogrencilere rehberlik edilmelidir. Bos zamanlar1 degerlendirme
aligkanlig1 kiiclik yaslarda verilmezse ¢ocuklar biiyiiyiince de bos zamanlarin
degerlendiremezler. Hi¢ unutmamalidir ki at binenin, kili¢ kusananin, zaman da
onu iyi kullananindir.

Bos zamanlar sosyal hayatin idamesi, toplumlarin toplum olarak ayakta
kalabilmeleri i¢in iyi degerlendirmesi gereken, dzgiirce ve rahatca, ama bireysel
ve sosyal bilingle yasanilmasi elzem olan zamanlardir.*

Bos zamanlarin medeniyetlerin kurulmasinda da rolii biiyiiktiir. Insanlik
tarihinde yapilan bazi kesiflerin, bazi icatlarin, alinan bazi kararlarin arkasinda
bos zamanlarda ortaya konan cabalarin yattigr bilinmektedir. Dolayisiyla
medeniyetin en azindan bazi boyutlarinin, sanatin, bilimlerin, derin
diisiinmenin, kitaplarin, felsefenin vs. bos zamanlarda gosterilen g¢abalarin
biiyiik katkilariyla gergeklestigi ** bilinmektedir. Bos zamanlar planli ve
programli olarak degerlendirildigi takdirde gelecek nesillerin yararma da
medeniyete katki saglayacag bir gergektir.

5-Arkadas Se¢imine Dikkat Etmek:

Zamanin iyi degerlendirilmesinin en iyi tedbirlerinden birisi iyi ve uygun
arkadas se¢imidir. Kur’an-1 Kerimde: “Ey insanlar! Allah”tan korkun. Bir de
sadik (dogru) larla beraber olun.”*® Bir diger ayette de: “Zalimlere (hayirsiz ve
serli kimselere) meyletmeyin (yakin olup sevgi gostermeyin) sonra size atesi
dokunur.”* diyerek arkadas secimine dikkati cekmistir. Peygamberimiz de:

4 Mahmut Tezcan, Egitim Sosyolojisine Giris, AUEFY, Ankara ty. s. 304.

42 Bertrand Russel, History of Western Philosophy, Routledge, London 1999, ss. 42-43.
4 Tevbe:118.

4“4 Had:113
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“Kisi arkadasinin yolu iizerinedir” diyerek arkadas se¢imine dikkati ¢ekmistir®.
“Biriniz kiminle dost olacagina iyi baksin” ikaziyla se¢ecegimiz dostlara dikkat
etmemizi istemistir. Bir baska hadis-i serifte de: “Kisinin arkadasi, aklina
delidir. insan sevdigi ile beraberdir” buyurmustur“. Atalarimz: “Kir atmn
yaninda duran ya huyundan ya suyundan”; “Uziim {iziime baka baka kararir”
demislerdir. Arkadasa dikkat edilmesi konusunda ¢ok sayida s6z sdylemislerdir.
Bir Fransiz ataséziinde “Soyle arkadasinin kim oldugunu, séyleyeyim senin kim
oldugunu” denilmistir.

Biitiin bu sozler arkadas seciminde dikkatli olmanin geregini bize
gostermektedir. Iyi arkadas insami iyi yola, kétii arkadas kotii yola gotiiriir. Iyi
arkadas zamani iyi degerlendirmeye, kotii arkadas ta zamani bosa ve kotiiye
kullanmaya neden olur. Bu nedenle aileler ve 6gretmenler ¢ocuklarin arkadas
se¢imine dikkat etmelidirler.

6-Kisinin Kendisine Bir Hedef Belirlemesi:

Kendisine bir hedef belirlemeyen gayesiz insan hicbir yere varamaz.
Hedefi olmayan kosucu hangi noktaya dogru kosacagii bilemez. Bunun igin
kisi kendine bir hedef belirledikten sonra bu hedefe ulagsmak igin biitiin engelleri
ortadan kaldirmalidir. Tembellik, gevseklik, plansizlik, sagligina dikkat
etmemek belirlenen hedefe varmayi ya engeller veya geciktirir.

7-Motivasyon:

Insan hangi isi yapacaksa ona iyi motive olmalidir. Yaptig1 ise dikkatini
toparlayip kendisini veremeyen insanlar oyalanma sathalariyla zamani bosa
harcarlar. Verimsiz olurlar.

8-Diizenli Calismak:

Bazi insanlar daginik ¢alisirlar. Diizensizdirler. Yaptigi isin gerektirdigi
arag ve geregler yerli yerince degildir. Aradigini yerinde bulamaz. Bulmak igin
bos yere zaman harcarlar. Bu durum ayrica kendilerinin ruhsal durumlarin1 da
bozdugundan caligma disiplinini de kaybederler. Oysa ki; biitiin islerini bir
diizen ig¢inde yapan ve zamanini iyi degerlendirenler basariya ulasabilirler.

% Tirmizi, Ziihd 45; Ebu Davud, Edep 19.
46 Buhari, Edep 96.
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9-Isini Sevmek:

Isini sevmeyen insan o iste oyalanarak bosa zaman harcar. Sevmedigi is
insana sikinti verir. O isi, {izerinde agir bir yiik hisseder. Iste randimanh
caligmadigindan verimsiz olur. Oyalanir, liretmez. Fakat kisi sevdigi bir iste
calistig1 zaman yorulmaz, aksine kendini dinlenmis ve ding hisseder. Isini seven
kisiye isi eglence gibi gelir. Calisarak dinlenir. Isin gerektirdigi zamani yerli
yerince kullanir.

10- Zaman Israfinin En Biiyiik Israf Oldugu Bilincinde Olmak:

Gegen saniyelerin saatlerin, yillarin tekrar donmeyecegini herkes bilir.
Fakat bunun en biiyiik israf oldugu bilincinde degillerdir. Altinlar1, paray1, mal
ve her tiirlii deger zamanla satin alinir. Fakat gegcirilen bir saniyeyi biitiin
varligin1 versen geri dondiiremezsin. Kaybedilen bir saniyeyi diinyanin biitiin
hazineleri geri getiremez. Iste insan bu biling icerisinde zamani iyi
kullanmalidir.

Zamani israf etmeme ve iyi kullanma aliskanlig1 ¢ocuklara ve genclere
verilmelidir. Onlara okuma aligkanligi, mesleginde devamli ¢aligarak ilerleme
duygusu verilmelidir. Degisen diinyaya zamanmi iyi kullanarak ayak
uydurulabilecegi bilinci aileler ve dgretmenlerce verilmelidir. lyi bilinmelidir
ki; insanlar1 dogru diiriist bir hayat yasamaktan ali koyan sey zaman yoklugu
degil, zaman israfidir. Zaman, hayatin ta kendisidir. Zamani1 bosa geg¢irmek,
aslinda hayat1 bosa gecirmektir.

Milli Prodiiktivite Merkezi zamani tasarruf etme konusunda sunlari
tavsiye etmektedir:*’

Zaman tasarruf edici yontemler bulmaya, zamani 6ldiiriicii faktorleri yok
etmeye, fazladan zaman kazanmaya calisin. Ornegin:

- Erken kalkin. Uyanir uyanmaz yataktan kalkma istegi yaratmak i¢in her
giin kendinize eglence veya keyif verecek bir diisiince gelistirin, giinlik
giyeceklerinizi ve c¢antanizi aksamdan hazirlayin, elbise dolabinizi,
ayakkabilariniz1 rahatca kullanabileceginiz sekilde diizenleyin, sik kullandiginiz
esyalari belli bir yerde muhafaza edin, gline olumlu baslayin, pozitif diisiinmeye
calisin, her giin size mutluluk veren bir sey yapin, varsa saglik sorunlarinizi
geciktirmeden ¢oziin, sagliginizi koruyun, bol su i¢in, doga ile dost olun, spor

47 Milli Prodiiktivite Merkezi, Verimlilik ve Yasam Dizisi No:5, “Zamani1 Verimli Kullanmak
Uygarligi Olgiisiidiir”, Ankara,s. 3.
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yapin, is digindaki hobilerinizi gelistirin, kendinize randevu verin, bu saatleri
sadece kendinize ayirin ve randevunuzu iptal etmeyin, kararli olun, seri hareket
edin, not alma aligkanlig1 edinin, telefon etmeyi 6grenin, gereksiz muhabbet
etmeyin, bos zamaninizi iyi degerlendirin, Oniiniizde yalmz is olsun, ilgisiz
olanlar1 kaldirin, yonetici iseniz ayrintilarla ugrasmayin, islerinizi yaparken
hedef belirleyin ve bu hedefe adim adim yaklasin. Kiiciik isler hedefe ulasmada
birer parcadir, hedefinize ulasmada kestirme ve/veya alternatif yollar1 deneyin,
ideal galigma ortami yaratin, diizenli olun, aradiginizi bulabilecek bir sistem
gelistirin, gereksiz evrak ve dokiimani barindirmayin, atin zamaninizi yillik,
aylik, haftalik ve giinliik periyotlara planlayin, yazili kayit tutun, mutlaka ajanda
kullanin, yolda diigiiniin, zihinsel planlama yapin, hata yapmaya hakkiniz
oldugunu unutmayin; ancak geg¢miste yaptiginiz hatalar1 tekrarlamayin,
kendinizin, zihinsel giiclinliziin verimliligini artiracak her unsura (kitaba,
kurslara, vb.) yatirim yapin, ¢alismaktan bikmayin, sorunlardan ve engellerden
yilmayin.

11-Yapilacak Isler Konusunda Dogru Kararlar Almak:

Eger dogru kararlar alimamadiysa yaz-bozlarla ¢ok vakit kaybedilir.
“Zamanin ¢ogu, yanlis kararlarin sonuglarmi tashih etmekle heba edilir.” *
Zamanin iyi kullanilmasi i¢in dogru ve zamaninda kararlar almak sarttir.

12- Emeklilik Déneminin Iyi Degerlendirilmesi:

Emeklilik donemi kisinin zaman yoniinden en fazla degerlendirmesi
gereken Onemli bir siiregtir. Emekli olan kisinin kendisini boglukta hissederek
bir kenara itilip bulanima diismemesi, ise yaramaz diisiincesine kapilmamasi,
hala ige yarar faydalanilmasi gereken biri olarak goriilmesi emeklilik siirecini
faydali islerde gecirip gecirmemesine baglidir. Bunun i¢in emekli, zamanini iyi
kullanarak iiretken olmalidir. Zaten mesleki agidan yillar birikimini iireterek
insanligin yararina doniistiirmesi agisindan zamanin iyi kullanilmasi agisindan
onemli oldugu kadar insan enerjisinin israf edilmemesi agisindan da 6nemlidir.

Ayrica, meslek hayatinin sona ermesi sonucu ortaya ¢ikan boslugu yeni
rollerle kapatmak miimkiindiir. Aslinda, her insanda her zaman var olan, ama
yeterli zaman ayiramadigi 6zel ilgi alanlart igin emeklilik en uygun siiredir®.

8 Yagar Degirmenci, Zamam Degerlendirmek ve is Basarmak, istanbul 1996, s. 101.
* Fiisun Atag, Insan Yasaminda Psikolojik Gelisim, Beta Yayinlari, Istanbul 1991, s. 392.
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Emeklinin ¢aligmasi bos zamanlarini degerlendirmesi, {iretken olmasi,
hayatinin son doneminde ruh saglig1 agisindan da dnemlidir.

Emeklilik donemini iyi degerlendirmek, faydali islerle mesgul olmak
acisindan daha 6nceden kisinin kendisini hazirlamasi kadar yasadigi iilkenin de
bu sartlar1 hazirlamasi 6nemlidir.

F- ZAMANI iYi DEGERLENDIRME EGITiMIiNIN VERILMESI

Zaman kullanimi iyi bir aligkanlik haline getirebilmek i¢in hayatin her
sathasinda insanlan egitmek gereklidir. Egitimin uzun vadeli bir yatirim oldugu
diistiinlilmelidir. Verilecek egitimlerle kisinin hayati zaman iyi kullanmaya
adeta programlanmis olmalidir. Bu egitim dogumdan 6liime kadar olan siiredir.
Bu siiregte egitimi verecek olan en énemli kurumlar aile, okul, is yerleri ve en
onemlisi kiginin kendisidir. Kisi, zamanim iyi kullanma yoniinden hayatim
bizzat kendisi programlamalidir. Kendisini bilingli olarak zamani 1iyi
kullanmaya zorlamadik¢a bu konuda yeterli verimlilige ulagamaz.

1.Ailede Verilecek Egitim

Zamani iyi degerlendirme aligkanliginin kazandirilacagi en 6nemli kurum
ailedir. Aile, bilhassa ¢ocuklarin ve genglerin yetismesinde serbest zaman
faaliyetlerini gelistirebilecek ve destekleyebilecek dnemli bir egitim kurumudur.

Ailenin yapisi, nitelikleri, anne-babanin egitim seviyesi ile anne-baba
cocuk iliskilerinin yapisi ve ¢ocuk yetistirme anlayisi; cocugun serbest zaman
faaliyetlerini aile kurumu araciligiyla 6grenmesini ve katilmasini saglar.

2-Okul Faktoru

Okul yonetimi, egitim-6gretim siireci iginde serbest zaman faaliyetlerini
organize eden ve Ogrencilerin katilmasini saglayan bir kurumdur. Bir 6rgiin
egitim kurumu olan okullar, bulunduklar1 yerlesim yeri i¢inde, degisik serbest
zaman faaliyetleri ile 6grencilere ¢ok yonli gelisme imani verebilir ve onlarmn
yetismesi i¢in yaygin egitim kurumlari ile isbirligi yaparak yeni firsatlar
saglayabilirler.

3-Arkadas Gruplari

Arkadas gruplari, genglerin yetismesi, sosyallesmesi, bos zamanlari
degerlendirmeleri yoniinden aile ve okul kadar onemlidir. Arkadas gruplari,
ozellikle benzer ilgi ve kabiliyetleri olan gengleri bir araya getirmesi ve onlari
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belli konularda faydali ¢alismalar yapmaya alistirmasi ve boylece serbest
zamanlar1 degerlendirme agisindan ¢ok onemlidir. Bu bakimdan ailenin, okul
yoneticilerinin ve 6gretmenlerin gencglerin boyle faydali arkadas gruplari
olusturarak serbest zamanlar1 degerlendirmeye katkida bulunmalar1 lazimdir.
Bunlar ayrica izlemeli ve gereken rehberlik yapmalidir.

4-Kitle Iletisim Araglarindan Yararlanilmasi

Kitle iletisim araglar1 cocugun ve genglerin sosyallesme siirecinde dnemli
etki ve katkilarda bulunmaktadir. Bu nedenle kitle iletisim araglart zaman iyi
kullanma agisindan serbest zaman faaliyetleri konusunda destek ve iyi yonde
yonlendirici olmalidir. Ciinkii kitle iletisim araclar1 serbest zaman faaliyetleri
konusunda ilgi uyandirma, 6zendirme, 6gretme ve bilgi verme fonksiyonuna
sahiptirler. Kitle egitim araglar1, ayn1 zamanda gengleri kiiltiir-sanat ortami igine
yonlendirir. Milli kiiltiirlin 6ziimsenmesine katkida bulunur. Gengleri cesitli
faaliyetlere aktif katilma ve izleme imkanlarini saglar.

5- Is Yerlerinde Zamam1 Iyi Kullanma Aliskanliginin Kazandirilmasi

Is yerleri, calisanlarina serbest zamanlarini iyi kullanma faaliyetleri
diizenleyebilirler. Bilhassa kalabalik eleman c¢alistiran biiylk is yerleri
calisanlar1 i¢in gesitli hobi merkezleri olusturarak kendilerinin ve aile fertlerinin
bos zamanlarin1 degerlendirmeyi saglayabilirler. Bu yolla c¢alisanlarinin ise
motive olmalarmi, dinlenmelerini ve daha dinamik bir ¢alismay1 da saglayarak
verimliliklerini artirmis olurlar.

Is yerlerinde zamanmn iyi kullamlmasi1 gizli issizligi de onlemis olur.
Caligir gorinlip de aslinda is {iretmeme israfi kaldirilmis olur. Bu konuda
gelismis iilkelerde Taylor teorisi uygulanmaktadir. Bir insanin ne adar zamanda
ne kadar is tiretebilecegi onceden hesaplanarak ondan o kadar is tretilmesi
istenir. Ucreti iirettigi ise gore takdir edilir.

6-Is Uzerinde Yogunlasmak

Is {izerinde biitiin gii¢ ve becerisiyle dikkatlice yogunlasmak az zamanda
cok iiretimi saglar. Uzerinde yogunlasilamayan is, zaman kaybina yol agar.

SONUC VE ONERILER

Insan ve zaman. Bir baska deyisle hayat ve Omiir. Birbirinden asla
yarilamayan ikili. Bu ikili iyi ve birbiriyle uyumlu kullanilmak durumundadir.
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Insan, beceri ve kabiliyetleri ile kendisine verilen zaman sermayesini iyi
kullanabildigi takdirde istenilen gelisimi saglayabilir. Insan giicii ile zaman
sermayesini degerlendirmeyerek israf etmekten daha kotii ne olabilir? Eger
insan kendine verilen becerileri ile birlikte kocaman Omriinii bosa gegirmisse,
higbir gelisim ve iretim faaliyetinde bulunamamissa kendisine en biiyiik
kotiilugii yapmis demektir.

Su durumda; insan kendi becerilerini egitim yoluyla gelistirmeli ve
zamanini iyi degerlendirmelidir. Bunun igin iilkeler de kendi insan giiciiniin
planlamasi ve iyi kullanilmasi konusunda yeterli calismalar yapmalidir.

Insanin kendi becerilerini ve zamanini iyi kullanmas agisindan gereken
cabay1 gostermesi sarttir. Ailenin, okulun ve ¢evrenin bu konuda kendine diisen
gorevleri zamaninda yerine getirmesi sarttir. Cocuklarm becerileri ve
kabiliyetleri daha kii¢lik yaslardan tespit edilerek kendilerine uygun mesleklere
yonlendirilmeleri  gereklidir. Zamani iyi kullanma ve degerlendirme
aligkanliklart oyun ve hobileri de degerlendirerek daha kiiciik yaglarda
kazandirilmalidir. Bu konularda ¢ocuklara iyi rehberlik yapilmalidir.

Her yapilacak iste plan ve proje yapilmasi sarttir. Plansiz, projesiz yapilan
caligmalar ya bitirilemez veya sonug verimsiz olur. Bunun i¢in hayatin tiimii
plan ve projeye baglanmalidir. Plansiz-projesiz yasanan hayat bosa gegirilmis
zaman demektir.

Zamanlarim iyi degerlendiren toplumlar bilim ve teknolojide yiikselerek
medeniyetler kurmuslar, ilerlemislerdir. Kullanamayanlar ise geri kalmiglardir.

Zamanin degerini bilenler onu iyi kullanirlar. Zaman, onu iyi
kullanmasinit bilenlerindir. Zaman nasil olsa geger; 6nemli olan onu faydali
islerle dolu olarak gegirmektir. Zamani1 verimli olarak kullanmak uygarligin
Olciisiidiir. Zaman iyi kullanmak ve bos zamanlari iyi degerlendirme konusunda
dikkat edilmesi gereken bazi hususlar1 soyle siralayabiliriz:

1-Tirkiye niifusunun yaklasik %30’u geng niifustur. (12-24 yas grubu)
Bu nedenle genglerin serbest zamanlarimi degerlendirmesine daha ¢ok 6nem
verilmelidir. Konu ¢ok yonlii ele alinarak, genclerin ilgi ve ihtiyaclarina gore
bos zamanlarini degerlendirecek merkezler olusturulmalidir. Bu merkezler
gerekli gereglerle donatilmali ve tayin edilen uzman rehberlerin dnderliginde
genclerin bos zamanlarmi degerlendirmeleri saglanmalidir.
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2-Genglerin  serbest zaman  faaliyetlerini  organizasyonu  ve
gergeklestirilmesinde kisi, kurulus ve 6zel sektorlerden yararlanilmalidir.

3-Genglik hizmetleri ve serbest zaman faaliyetleri alaninda bilimsel
caligmalara agirlik verilmelidir. Bu konuda iiniversitelerden yararlanilmalidir.

4-Gencin sosyal, kiiltlirel, psikolojik ve fiziksel Ozelliklerini ve
ihtiyaclarint yakindan bilen nitelikli uzmanlar yetistirilmelidir. (Sosyal
hizmetler uzmani, psikolog, ve egitimci gibi)

5-Zamani degerlendirme iyi kullanma aligkanlhigr kiiciik yaslarda
kazandirildigindan zamani1 degerlendirilme konusunda aileler yeterince
egitilerek bilgilendirilmelidir.

6-Ikdgretim okullarinda serbest zaman faaliyetlerine dnem verilerek, bu
konuda programlar yapilmali ve Ogretmenler de c¢ok yonli olarak
yetistirilmelidir.

7-Kalabalik yerlesim merkezlerinde ve Organize Sanayi Bolgelerinde
serbest zamanlarin degerlendirilebilecegi c¢ok amacgli salonlar yapilabilir.
Genglik Kiiltiir ve Sanat Merkezleri kurulabilir.

8-Ogrenci yurt ve kampiisleri ¢evrelerinde spor ve serbest zamani
degerlendirici faaliyetlerin yer alacagi tesisler kurulabilir.

9-Her derecedeki okul imkanlar1 ¢evre genglerinin serbest zaman
faaliyetlerine agik hale getirilerek tesislerinden yararlandirilmalidir.

10-Kitlelerin yararlanabilecegi kiitliphaneler c¢ogaltilmali ve tatillerde
buralar agik tutulmalidir.

11-Egitim ¢agim ge¢mis ve bir meslek edinememis kisiler igin istihdam
edilebilecekleri mesleklerin kurslari agilabilir.

12-Oziirlii ve korunmaya muhtac kisilere serbest zamanlarim
degerlendirmeleri imkanlar1 sunulmalidir.

13-Suga yonelmis gengler i¢in de meslek kurslar1 ve serbest zamanlarini
degerlendirme imkanlar1 sunularak bunlar topluma kazandirilabilir.

14-Kitle iletisim araclar1 ile ¢esitli egitici faydali programlarla kitlelerin
bos zamanlar1 degerlendirilebilir. Radyo, televizyon, basin ve tanitici brostirlerle
bos zamanlar1 degerlendirme konusunda toplum bilgilendirilmelidir.

15-1zcilik faaliyetleri ¢ogaltilabilir.
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16-Sporun yaninda giizel sanatlar, miizik ve kiiltiirel faaliyetlere de
agirlik verilmelidir.

17-Serbest zamanlar1 degerlendirme konusunda uluslararasi iliskiler
artirllmali ve 6zellikle gengler icin uluslararasi faaliyetler yapilmalidir.

18-Bos zaman faaliyetleri ile ilgili alan, tesis, park ve merkezler
olusturmalidir.

19-Mahalli idareler, kurum ve kuruluslar bos zamanlar1 degerlendirme
imkanlar1 saglamalidirlar.

20-Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon
faaliyetlerini yiiriitecek nitelikli elemanlar yetistirilmelidir.

21-Uluslararas1 organizasyonlarla igbirligi yapilarak bos zamanla ilgili
faaliyetlerin gelistirilmesi saglanmalidir.

22-Zamani yeme makinesi haline gelen trafik tikanikligima son
verilmelidir. Trafigin tikali olmasi hem zamani hem akaryakit hem de insan
giicli israfin1 beraberinde getirmektedir. Bunun i¢in biiyiikk sehirlerde trafik
akisinin saglanmasi sarttir.

Miimkiin olsa da zamani bosa gecirenlerin gecirdikleri bos zamanlar
satin alinabilse... Ama buna imkan yoktur. Diinyanin biitiin mallar1 ve degerleri
zamanla satin alinabilir; fakat gegirilen zamanin bir saniyesi bile biitiin mallar
verilse satin alinamaz.
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