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Tevfik Fikret’in Siirlerinde Ruhun Saflig1 Diisiincesi ve
Ruh-Beden Celiskisi Uzerine Bir Inceleme

Murat KACIROGLU*

Oz

Ruhun ve bedenin niteligi bir¢ok felsefi ve dini 6gretinin lizerinde durdugu bir konu olarak yiizyillar boyu
tartistlmustir. insanin dogasini ve varolusunu belirleyen bu iki unsur arasinda nasil bir iliski oldugu iizerinde
diisiinen Antik Yunan filozoflariyla baslayan tartismalar, Ortacag filozoflar: tarafindan da devam ettiril-
mistir. Bu tartismalar Islam filozoflarii da etkilemis, 6zellikle Platon ve Aristo’nun ruh ve bedenle ilgili
yaklagimlar1 Islam filozoflar1 iizerinde etkili olmustur. Ruhun bedenden daha iistiin bir varhk oldugunu
diistinen Platon, bedeni ruhun kafesi olarak nitelendirmistir. Ruh ve beden arasinda varolugsal bir zitlik
goren bu diisiincenin etkileri dogrudan olmasi bile dolayl olarak Tevfik Fikret’in siirlerinde de goriilmek-
tedir. Melankolik bir mizaca sahip olan Tevfik Fikret, somut ger¢eklik karsisinda iitopik diinyalara siginma
arzusunu duyarken ruh ve beden arasinda siirekli bir ayrim ve ¢atisma hisseder. Bu ¢atismanin yansidigi
siirlerde ruh, safligin ve masumiyetin sembolii iken beden kirlenmisligin sembolii olarak anlam kazanir.
Ruhun bedenle kurudugu iliskiyi bir “inig/diisme” olarak goren Tevfik Fikret, bazi siirlerinde ruhun bu du-
rumdan dolay1 1stirap ¢ektigini ve bundan kurtulmak istedigini dile getirmistir. Bu duygular dile getirdigi
siirlerinde ruh-beden arasinda varolussal bir uyumsuzluk géren Tevfik Fikret, muhayyel mekanlar kurgula-
yarak bu uyumsuzlugu agmak istemistir. Onun siirlerinde “saflik” ve “masumiyet” olgular1 da bu baglamda
anlamlandirilmigtir. Dig diinyaya doniik duygularinda, varliklara ve durumlara bakisinda her zaman bu iki
olgunun ¢ergeveledigi bir bakis agis1 kullanmustir.
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Uzerine Bir inceleme
An Analysis Of The Idea Of Purity Of Soul And Soul-Body Conflict In
Tevfik Fikret’s Poems
Abstract

The existence and the characteristics of soul and body have been long debated as a subject on which
philosophical and religious doctrines have focused on for centuries. The debates that started with An-
cient Greek philosophers who thought about what kind of a relationship existed between these two
concepts that determine the nature and existence of people were also continued by Medieval philosop-
hers. These debates also influenced Islamic philosophers who were especially influenced by the views
of Plato and Aristotle related to soul and body. Plato who believed that soul is an entity that is superior
to human body considered the body as the cage for the soul. The effects of this idea which supports
the existential conflict between the soul and the body are also reflected in Tevfik Fikret’s poems maybe
not directly but somehow indirectly. Tevfik Fikret, who has melancholic humour, feels a distinction
and a conflict between the soul and body while having desire to take refuge in a utopic world against
the concrete reality. In these poems in which this conflict is reflected, the soul is the symbol of purity
and innocence while the body gains a meaning as the symbol of impurity/contamination. Tevfik Fikret,
who considers the relationship the soul establishes with the body as a ‘decline/fall’ mentions in some of
his poems that the soul suffers from this situation and wants to get out of it. Tevfik Fikret, who sees an
existential disharmony between the soul and the body in the poems where he verbalizes these thoughts
wanted to overcome this disharmony by fictionalizing imaginary places. The concepts of ‘purity’ and
‘innocence’ have also been interpreted in this respect in his poems. In his feelings related to external
world and in his views regarding entities and situations, he has always adopted a perspective which is
shaped by these two concepts.

Keywords: Tevfik Fikret, soul, body, purity, innocence, impurity/contamination, conflict, poem.
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Extended Summary

Many ideas have been suggested from Ancient Age up to now related to
ontological features of the soul and the body which are considered as two key
concepts that determine the human existence. A number of Ancient Age philoso-
phers primarily Plato and Aristotle shared a common idea that the soul comes
from a divine source and thus it is superior to the body. According to Plato, the
relation that begins with the joining of the soul into the body is an unfavorable
process in terms of soul and the soul suffers from this relation. According to
Aristotle, on the other hand, there is not a problem in this soul-body relationship
and the soul is not separable from the body. Medieval idea was also affected by
mainly Plato’s ideas and it was believed that the soul is immortal and it comes
from a divine essence. Islamic philosophers were mostly affected by Plato’s
ideas among the ideas related to soul and body. Among Islamic philosophers,
In Islamic world, Farabi and Ibn Sina are the two philosophers among the ones
who thought and put forward elaborative ideas about the immortality of the
soul. Farabi favored Aristotle’s idea according to which the soul is the first
actuality of form and body while he seemed to favor Plato’s idea rather than
Aristotle’s idea about the issue of founding of immortality and the existence
after death. In this respect, this research article is mainly concerned with the
analysis of the concept of soul according to Tevfik Fikret, who has a new and a
different perception in terms of his humor and psychological world in modern
Turkish poetry. In addition, this article also attempts to determine which of the
aforementioned ideas related to the soul-body relation has influenced the poet.

The effect of Tevfik Fikret’s humor has left a mark on his ideas about the
soul and body. Melancholy, the main feature of Tevfik Fikret’s humor, has been
considered to be one of the spiritual features of artists and philosophers since
Aristotle and Theophrastus. Melancholic personality is regarded as something
that generates artistic creativity and feeds it. This humor reflects itself as fear
and anxiety and spiritual suffering. In melancholy, there are painful sorrows

having its roots down in the deep and the distraction of attention and interest to
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the external world. Self-perception of the melancholic humor also reveals the
difference between the normal and abnormal. This difference is related to the
vision of the division of the entity in general and self-existence in specific. This
division is based on the awareness of a clear-cut distinction, or rather a conflict,
between the soul and the body. The case of the soul being an exceeding entity
while the body being an entity of material world has caused establishing a rela-
tionship between these two facts which is based on conflicts such as goodness/
badness, purity/ impurity or innocence/guiltiness. The idea of the soul being
independent of the material and thereby the essence/nucleus independent of the
body and therefore the source of badness being materialistic or materiality of
the body is the idea that comes from Plato. Melancholic humor stands out as
a humor that is conscious of this distinction/conflict. In this regard, in Tevfik
Fikret’s poems, there are the examples that show that the poet perceives the
conflict between the soul and the body as innocence/purity-impurity/guiltiness.
One example is his first poem Siiha ve Pervin (Siihd and Pervin) which he fea-
tures at the beginning of Riibab-1 Sikeste. In this poem, ‘broken me’ of the poet
experiences a soul-body conflict.

Gayya-y1 Viicld is the other poem which depicts the effects of Plato’s
idea that is based on the core principles according to which soul experiences
torture and distress in materialistic world and feels desire for immortality in
contrast to the mortality of body and therefore the soul continues its own exist-
ence in other bodies after disappearance of body. In this poem, Tevfik Fikret
explains this conflict by using several images referring to several concepts that
reflect Plato’s ideas about the soul-body conflict. The poem is built upon the
tension that is created in the subject’s conscious by the ontological difference
between soul and body. In Gayya-y1 Viiclid which has a composition frequently
used in Tevfik Fikret’s poems, first, a scene from the nature is described from
a picturesque view and after that it is seen that this scene is a metaphor of a
psychological situation. These relationships established between soul and body
have also been reflected in the poems of Tevfik Fikret who views the world from
his own melancholic humor. Tevfik Fikret who thinks based on his melancholic
humor that there is a clear-cut difference and a conflict between soul and body
is under the influence of traditionalistic Plato’s ideas.



Giris

Beden ve ruh, insanin dogasini ve varolusunu belirleyen iki temel unsur olan
olarak nitelendirilir. Bedenin fizyolojik ve somut bir varlik olusu nedeniyle hak-
kinda bilinenlerin kapsami belli ve sinirlidir. Buna karsilik soyut bir varlik olarak
bilinen ruhun mahiyeti hakkinda ¢ok farkli anlayiglar ve goriisler vardir. “Ruh:
(Alm. Seele) (Fr. Ame) (Ing. soul) (Lat. anima, animus) (Yun. Psykhe=soluk alma,
soluma, lifleme) 1- Bedeni etkin kilan canlilik ilkesi, bedenin yasama giicii, yasa-
ma solugu. 2- Dogal—canli yasam ilkesi; bedenin entelekhia’s1. 3- Toz olarak: a.
Olimsiiz ruh. b. Usun, diisiincenin, tinin yeri. ¢. Yalin, 6zdeksel olmayan tinsel
t6z. 4- Oznel ilke olarak: a. Usa kars1 goniil ve isteme ilkesi b. Bireysel kisilik

991

cekirdegi. 5- Biling olaylarinin toplami; ben’in birligi”"' ve “canli 6rgenligin 6z-
deksel yanin1 dile getiren ‘beden’ deyimine karsi olarak canli 6rgenligin 6zdeksiz
yanini dile getirdigi”* gibi anlamlarla karsilanan bir kavramsal igerige sahiptir.
Ruhun ne olduguna ilk felsefi tanimlardan birini yapan Aristo, De Anima (Ruha

Dair) adli eserinde ruhu bedenin formu ve Entelekhia’si olarak tanimlar.?

Semavi dinlerin ve Antik Cag’dan Orta Cag’a kadar gelen bir¢ok felsefi 6gre-
tilerin genelinde ruh-beden iligkisi agisindan diialist yaklagimlarin belirgin oldugu
goriilmektedir. Beden ve ruhun birbirinden ayr1 oldugu ve ruhun bedende sadece
gegici bir siire ikamet ettigi diigiiniilmiis ve onun siirekli bir bi¢imde kendi uy-
gun alanina tekrar donmeye ¢alismakla ytlikiimlii olan “tanrisal bir 6z”den geldigi

inanci savunulmustur.*

Antik diistintirler i¢erisinde ruh ve beden arasinda biitiinciil bir iliski oldugunu
diistinen Sokrates, bedenin ruhun hizmetinde tinsel degerlerin hayat gegmesinde sa-
dece bir arag olarak gérev yaptigin asil gercek varligin ruh oldugu goriisiinii ortaya
koyarak, ruhu (pshuke) felsefenin konusu haline getirmistir.’ Ruh ve beden arasin-
daki iliskiyi felsefi bir problem olarak ele alan ve bu unsurlar arasinda varliklarinin
niteligi itibariyla farklilik/zitlik oldugunu ileri siiren ilk filozof ise Platon olmustur.
Ruh-beden iligkisini diialist bir zeminde ele alan Platon, bu iki olgu arasinda mutlak
bir ayrima giderek ruhun bedenden ¢ok ayri ve ondan daha iistlin bir t6z oldugunu
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belirtir. Beden ve ruh arasindaki iliskide ruhun her zaman aktif ve sekil verici bir
ozellige sahip oldugunu diisiinen Platon, bedenin sadece ruh ile maddi diinya ara-
sinda bir arac1 konumunda oldugunu belirtir. Bunun yaninda ruhu dogasi ve 6zii
bakimindan bir hareket ilkesi olarak goriir ve canli varliklar1 canli yapan iradi ha-
reketlerin kaynaginin ve ilkesinin ruh oldugunu savunur.® Platon’un ruh konusunu
ayrintilartyla tartistigi Phaidon diyalogunda ve diger biitiin eserlerinde kesin bir
bigimde ruhun 6liimsiiz olduguna inanir.” Birbirinden farkli ontolojilere sahip olan
beden ve ruh arasindaki ortakligin ruh agisindan asagilayici bir ortaklik oldugunu
diisiinen Platon’a gore beden ruhun hapishanesidir.®* Ruhun maddeden/bedenden
ayr1 olmasinin yaninda bedenin ruh i¢in olumsuz bir isleve sahip oldugunu diigiinen
Platon, bedenin ruhu siirekli aldattigini ve algalttigini, ruhun Tanrisal oldugunu ve
bu diinyada bir yabanci olarak yasadigini ve bir an nce ait oldugu aleme donmek
isteyen bir varlik oldugunu belirtir.” Platon’un bu gériisii modern felsefedeki Varo-
luggu anlayisin ruh-beden iliskisine dair ortaya koyduklari “diisiis” baska bir deyisle
ruhun bedene/maddeye kendi istegi disinda atilmis/firlatilmis oldugunu yoniindeki
goriislerine kaynaklik etmis olabilecegi de ihtimal dahilindedir.

Platon’dan sonra ruh iizerine gesitli goriisler ortaya koyan Aristo, Ruh Uze-
rine (Peri Psukhé) adli eserinde bu konu iizerinde durmustur. Platon’un ruh
konusundaki goriiglerini devralan ve konuya farkli bir noktadan bakan filozof,
ruhun bir t6z olduguna inanir.! Bu t6ziin esas olarak {i¢ anlama geldigini sa-
vunan Aristo’ya gore madde, form ve madde-formdan meydana gelen sentez bu
tozii olusturmaktadir. Buna bagli olarak ruhu hayata sahip olan dogal bir cismin
“entellekheia’s1 olarak goren Aristo, ruhun ruha sahip olma kuvvesini tasiyan se-
yin fiili veya dogasi oldugunu belirtir."" Bu ac¢idan bakildiginda ruhun bedenden
ayri1 bir varlik olarak gérmeyen Aristo’ya gore ruhun bedenden ayr1 bir varliginin
olmasi miimkiin degildir. Bu konuda balta 6rnegini veren filozofa gore baltanin
neligi, onun tozii olacaktir ve nelik de baltanin ruhu olacaktir; ¢iinkii t6z baltadan
ayrilsaydi bir egsesliligin disinda artik balta olmayacakti. Fakat ger¢ekte bu yalniz
bir baltadir. Gergekte ruh, bu tiir bir cismin neligi ve bi¢imi degildir; fakat bu

6 Ahmet Arslan, Tlk¢ag Felsefe Tarihi, C.2, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, Istanbul 2014s. 362-363
7 Ahmet Arslan, ilkgag Felsefe Tarihi, C.2, s. 361

8 Platon, Phaidros, (¢ev. Hamdi Akverdi), MEB Yayinlari, Ankara 1997, s. 250

9 Ahmet Arslan, Ilk¢ag Felsefe Tarihi, C.2, s. 368

10 Aristo, Ruh Uzerine, (gev. Zeki Ozcan), Sentez Yayinlari, Ankara 2014, s. 71

11 Aristo, Ruh Uzerine, s. 71
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nitelikteki yani kendinde hareket ve dinginligin bir ilkesi olan dogal bir cismin
neligi ve bigimidir.'> Ruhun bedenden ayri bir varlik olamayacagi iddiasini bu
benzetme iizerinde kuran Aristo bedenin ¢oziildiigiinde veya ortadan kalktiginda

ruhun varligint devam ettirmesinin imkansiz oldugunu da belirtir."?

Ortacag Hristiyan diislincesinde ise genel itibariyla ruh hakkinda Plantocu
goriislin hakim oldugu sdylenebilir. Platon’dan gelen etkinin sonucu olarak Hris-
tiyanligin ilk teologlari insan ruhunu Tanri’nin ruhunun bir uzantisi olarak kabul
etmislerdir. Bu ylizden bedene hayat veren ruhun radikal bir bigcimde bagimsiz-
ligin1 vurgulama egiliminde olan Hristiyanlik diistincesi ruhu siireksizligi, degis-
mezligi ve tanrisallig1 temsil eden bir unsur olarak sunarken, bedeni zamansalligi,
bozulabilirligi ve gegiciligi temsil eden unsur olarak sunmustur.'* Ruh-beden ilis-
kisine yeni bir yorum getirmeye ¢aligan Saint Augustine, kaynagi Platon’da olan
ruhun 6limsiizligi fikrini eserlerinde kanitlamaya ¢alismasina'® ragmen ruhun
ve bedenin iki ayr1 varlik olmadigini insanin ne tek basina beden ne de tek bagi-
na ruh olacagini savunur ve beden-ruh arasinda karsilikli bir bagimlilik kurma-
ya ¢alisir.'® Augustine, Platoncu goriiste dile getirilen ruhun bedene hapsoldugu
veya “diislis” olarak nitelendirilen yoruma karsi, daha sonra biitiin Hristiyanlik
diisiincesine hakim olacak bir iddia ileri siirer. Buna gore ruh ve bedenin birlikte
kurtarilmasi gerekir. Insan, ruh ve beden agisindan kompoze bir varlik oldugu i¢in
ruhla bedenin bu diinyadaki birliktelikleri sirasinda yasanacak acty1 birlikte tada-

caklarindan dolay1 “diistis”ten kurtarilacak sey, ruhla beraber beden de olacaktir.!”

Islam diisiincesinde ise ruh ve ruh-beden iliskisine dair iki farkli kaynak-
tan gelen etkilerin oldugu goriilmektedir. '* Bu kaynaklardan ilki olan Kur’an-1
Kerim’de ruhun mahiyeti hakkinda yeterince bilgi verilmemis, farkli iglevleri ile
ilgili stirli konulara temas edilmistir.' Isra Stiresi’nin 85. ayetinde ruhun mahi-

yetinin ve bilgisinin Allah’in bilgisinde olduguna dair verilen mesajdan dolay1

12 Aristo, Ruh Uzerine, s. 74

13 Ahmet Arslan, ilkgag Felsefe Tarihi, C.3, Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlari, Istanbul 2014, s. 214

14 Etienne Gilson, Ortagag Felsefesinin Ruhu, (gev. Samil Ogal), A¢ilim Kitap, Istanbul 2005, s. 165

15 Frank Thilly, Yunan ve Ortagag Felsefesi, (gev. Ibrahim Sener), izdiisiim Yayinlari, istanbul 2007, s. 262

16 Etienne Gilson, Ortagag Felsefesinin Ruhu, s. 166

17 Etienne Gilson, Ortagag Felsefesinin Ruhu, s. 166

18 Islam diisiincesinde ruh ve beden iliskisi iizerine yapilan degerlendirmelerde su makaleden yararlanildi: Haydar Délek,
“Oliimsiizliik Problemi Agisindan Tehafiitler”, Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 15, C.1, Elazig 2010, ss.
199-207

19 Muhammed Osman Necati, Kur dn ve Psikoloji, ter. Hayati Aydin, Fecr Yayinlari, Ankara 1998, s. 15
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Miisliimanlarin bu konuyla ilgilenmesi hos karsilanmamistir. Ruhla ilgili en genis
bilginin bulundugu “ona sekil verdigim ve ona ruhumdan iifledigim zaman, siz
hemen onun i¢in secdeye kapanin ™ (Hicr Siresi, 29. ayet) ayetinden hareketle
Islam diisiiniirlerinin bircogu insanin diger varliklardan iistiinliigiiniin Allah’1n
insana tifledigi ruhtan kaynaklandigi fikrini savunmuslardir. Bu baglamda mabhi-
yeti hakkinda yeterli bilgi verilmeyen ruh sayesinde insan; diisiinen, siiphe eden,
anlayan, kavrayan, dogrulayan, yalanlayan, kabul eden ve reddeden, isteyen ve
aldanmig olmak istemeyen, diisiincelerini hareket ve davranislari ile disa vuran

bir varlik?' olarak diisiiniilmiistiir.

Islam diisiincesinde ruhla ilgili goriislerin ikincil kaynag1 dogrudan Platoncu
yorumlardan beslenmektedir. Konu ile ilgilenen Islam filozoflarindan biri olan
El-Kindi, 6liimden sonra bedenin tekrar dirilip dirilmeyecegi konusunda fikir
belirtmezken, ruhun Sliimsiizligli hakkinda Platoncu bir yaklagim ortaya koy-
mustur.?? [slam filozoflar1 iginde ruhun &liimsiizliigii konusunda ayrintili goriisler
belirten filozoflar arasinda Farabi ve ibn Sind yer almaktadir. Faribi, ruhun
form (suret) ve bedenin ilk yetkinligi oldugu seklindeki Aristocu goriisii kabul
ederken, 6liimstizliik ve 6liimden sonraki varolusun temellendirilmesi hususunda
Aristo’dan ¢ok Platon’a daha yakin goriinmektedir.?> Ruhun “kendi kendine du-
ran bir cevher” oldugunu diisiinen Ibn Sina, bu yiizden ruhun &liimsiiz olduguna
inanir ve bu fikrini gesitli delillerle ispat etmeye ¢alisir. Ibn Sina nin bu konudaki
goriislerini “Oliimsiizliik Problemi Ag¢isindan Tehdfiitler” adli makalesinde akta-
ran Haydar Délek, filozofun ruhun 6limsiizligii meselesi hakkindaki goriislerini
ana hatlarryla 6zetler. Bu baglamda Ibn Sina’ya gére beden var olmaya basladig
andan itibaren, ruh da ayni anda var olur ve bu iki unsur arasindaki iliski baslar.
Ancak beden madde oldugu i¢in yok olmaya mecburdur ve ruh, bedenin 6liimiiyle
birlikte ondan ayrilir ve varhigin1 devam ettirir Bu durum ruhun bir cevher/6z
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda ruhun varligi ile yaraticinin varligi
ayn1 diizlemde ele alinir. Bagka bir deyisle ruhun varligimin siirekli olusu, yara-

ticisinin siirekli var olmasina baglidir. Ayn1 zamanda ruhun cevheri, bedenin de

20 Kur’an-1 Kerim, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara 2011, s. 282

21 Necati Kara, Bir Iletisim Aract Olarak Kur’dn’da Beden Dili, Bilge Yaymlar, Istanbul 2004, s. 45-46

22 Ruhattin Yazoglu, “Oliimsiizliik Diisiincesinin Gazali’ye Kadarki Seyri”, Felsefe Diinyasi, S. 21, Ankara, 1996, s.
56-57.

23 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, Iz Yaymlari, Istanbul, 2005, s. 33
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cevheri olmasina ragmen, onun cevherinden daha giigliidiir; ¢linkii ruh, bu bedeni
hareket ettiren, onu yoneten ve onun iistiinde yetki sahibi olandir. Bu yiizden in-
san ruhunun cevher olmasindan dolay1 6lmesi ve yok olmasi imkansizdir. Insan
ruhu, bedenden ayrilip kendisinde hasil olan bir beka ile baki kaldiginda, bedenle
birlikte bulundugu zaman iginde olusan kirlerden armip, tertemiz olarak tam bir

mutluluga ulagir.®*

Yukarida genel hususlar agisindan {izerinde durulan ruhun mahiyeti ve ruh-
beden iligkisi, Antik Cag’dan giiniimiize kadar bir¢ok diisiiniiriin zihinlerini meg-
gul eden bir problem olmustur. Bu problem hem Bati hem de Dogu edebiyatlarin-
da sanatgilarin da zihinlerini mesgul etmistir. Bu makalenin boyutlarin1 asacagi
icin konunun diinya edebiyatlarinda nasil ele alinip islendigi {izerinde durulmaya-
caktir. Bu baglamda modern Tiirk siirinde mizaci ve psikolojik diinyastyla farkli
ve yeni bir duyusun sahibi olan Tevfik Fikret’in ruh kavramina dair diisiincele-
rinin tahlil edilecegi bu makalede, sairin ruh-beden iliskisi agisindan yukarida

gergevesi ¢izilen gorlislerden hangisine yakin oldugu belirlenmeye ¢alisilacaktir.

1- Tevfik Fikret’te Saflik ve Saf Ruh Diisiincesi

Tiirk edebiyatinda pek az sair Tevfik Fikret kadar mizacinin sanatgisi
olmustur. Mehmet Kaplan sairle ilgili kitabinda onun Tiirk edebiyati tarihinde
mizag, karakter, ahlak ve hayat felsefesi agisindan iizerinde en ¢ok konusulmus
ve miinakasa edilmis bir sahsiyet oldugunu belirttikten sonra bu durumun Tevfik
Fikret’in sahsiyetinin aleladenin iistiinde bazi vasiflar tagidiginin ispat1 oldugunu
belirtir.?® Sairin sahsiyetinde aleladenin tistiinde vasiflar olusunun temelinde onun
hem mizacindan hem de ¢evresinden/zamanindan gelen tesirlerin etkili oldugu
muhakkaktir. Bu tesirlerin sonucunda Tevfik Fikret’in sahsiyetinin ii¢ devreye
ayrilarak incelenmesi gerektigini diisiinen Mehmet Kaplan, sairin yirmi bir yasina
kadar aile ve okul ¢evresi iginde, kendi i¢ benligini géstermekten ziyade dis tesir-
leri aksettiren ilk evre oldugunu belirtir. Yirmi bir yasindan yirmi dort yasina kadar
atildig1 hayat ve ilk genglik ¢agi ve son olarak yirmi dort ile otuz yaslari arasinda

sinirlar1 yavas yavas katilasan hiiviyeti ¢ok belli bir sahsiyet haline gelen tiglincii

24 Haydar Délek, “Oliimsiizliik Problemi Agisindan Tehdfiitler”, s. 201
25 Mehmet Kaplan, Tevfik Fikret, Devir-Sahsiyet-Eser, Dergah Yaymlari, Istanbul 2005, s. 59
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evreden bahseder.” Tevfik Fikret’in hayata bakis tarzinda 1896 yilindan sonra de-
rin bir degisimin yasandigini belirten Mehmet Kaplan bu tarihe kadar hayata, agka
ve Allah’a inanan iyimser sairin bu yildan itibaren yavas yavas kotiimser olmaya,
hayattan sikayet etmeye, sevememeye, dine kars1 kayitsiz, hatta dinsiz ve Allah’a
kars1 isyankar bir tavir takinmaya basladigini da belirtir.?” Mehmet Kaplan’in bu
tespitlerini hakli ¢ikaracak deliller Tevfik Fikret’in siirlerinde dogrudan kendini
gostermektedir. Servet-i Fiintin dergisinde ¢ikan siirlerinden baslayarak 1901°den
sonraki devrede yazdig: siirlere bakildiginda Tevfik Fikret’in psikolojisine hakim
olan duygunun realiteden nefret, hayale siginma ve yasadigi toplumdan ve toplu-
mun degerlerinden uzaklagma oldugunu goriilmektedir. Bu uzaklagma duygusuna
eslik eden duygusal geliskilerin basinda sairin madde/hayat karsisinda yasadigi
benlik krizi gelmektedir. Benlik krizinin siyasal ve sosyal ortamdan gelen etki-
lerle daha da derinlestigi sOylenebilir. Siyasal ve sosyal ortamin etkileri bagka bir
etkiyle isbirligi yapar. Bu etki ise “melankolik mizag™tir.

Tevfik Fikret’in mizacinin temel 6zelligi olan “melankoli”, “Aristo ile
Theophrastus zamanindan beri sanatcilarin ve filozoflarin ruhsal 6zelliklerin-
den biri oldugu bilinmektedir.”*® Melankolik kisilik sanatsal yaraticiligi dogu-
ran ve onu besleyen bir durum olarak karsimiza ¢ikar. Bu mizag¢ korku, kaygi
ve ruhsal agidan ac1 ¢ekme olarak kendini gosterir. Melankolide derinlere kdk
salmis 1stirapli bir keder ve dig diinyaya yonelik ilginin ve dikkatin kesintiye ug-
ramasi goriiliir. Bu mizaca sahip olan insanlar, siradan insanlardan farkli olarak
asir1 duyarhiliklariyla yaratici cesaretlerini gosterirler. Bu cesaret, sanat yapiti
ve felsefi diisiincenin dogusunu da saglar. Ortacag Hristiyan teolojisinde dini
acidan yeniden yorumlanan melankoli kavrami bu déonemde olumsuz anlamlarla
yiiklenmistir. Melankolik mizag¢ sahipleri inangsiz olarak goriilmiis ve Tanr1’ya
baskaldirmakla suclanmislardir. Antik diisiincede ve Ortacag diistincesinde farkli
anlamla kazanmis olsa bile her iki donemde de kavramla ilgili ortak goriisiin
“toplumla uyumsuzluk”, “farklilik” oldugu dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda me-
lankolik mizaghlarin “topluma uyum saglayamayan, toplumsallasamayan bir tiir

uyumsuzlar olduklar™® sdylenebilir.

26 Mehmet Kaplan, Tevfik Fikret, s. 93

27 Mehmet Kaplan, Tevfik Fikret, s. 93

28 Serol Teber, Asivan daki Kahin- Tevfik Fikret’in Melankolik Diinyast, Okuyan Us Yaynlari, istanbul 2002, .45
29 Serol Teber, Asivan daki Kahin- Tevfik Fikret'in Melankolik Diinyasi, s. 53
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Melankolik mizacin kendi benligini algilayis1 normal ve anormal arasin-
daki fark: da ortaya cikarir. Bu farklilik genelde varligin 6zelde de kendi var-
liginin boliinmiis bir bicimde algilamasiyla ilgilidir. Bu béliinme ise beden ve
ruh arasinda kesin bir ayrimin daha dogrusu bir zithigin oldugu bilincine dayanir.
Beden ve ruh arasindaki farklilik bu iki olgunun varlik bi¢imleriyle belirlenmistir.
Ruhun agkin bir varlik, buna karsilik bedenin maddeler diinyasina doniik bir var-
lik olusu, bu olgularla ilgili iyilik/katiilik, saflik/kirlilik veya masumiyet/sugluluk
gibi zitliklar iizerinden ilerleyen bir iliski kurulmasima neden olmustur. Ruhun
maddeden dolayisiyla bedenden bagimsiz bir 6z/cevher oldugu ve bu nedenden
dolay1 kétiiliigiin kaynagimin maddi olandan geldigi veya bedenin maddiliginden
kaynaklandigi gibi fikirler Platon’dan gelmektedir. Melankolik mizag bu ayrimin/
zithigin bilincinde olan mizaglardir. Bu baglamda Tevfik Fikret’in siirlerinde ruh
ve beden arasindaki zitligi, masumiyet/saflik-kirlenme/sugluluk boyutunda algi-
ladigim1 gosteren ornekler vardir. Bu 6rneklerden ilki sairin Riibdb-1 Sikeste adli
siir kitabinin basina koydugu ilk siir olan Siihd ve Pervin adli metinde geger. “Di-
yalog teknigine dayanan Siihd ve Pervin’deki kahraman/lar Fikret’in parcalanmig
ben’inin yansimalaridir.”** Sairin “par¢alanmis “ben”i, beden-ruh ayrimina da-
yanan bir deneyimi yasamaktadir. Siihd karakteri ile temsil edilen kisilik, somut
varligin 6tesinde bir ruh halini daha dogrusu bir mizaci yansittig1 diisiiniiliirse bu
mizacin Tevfik Fikret’in mizaci oldugu agiktir. Mehmet Kaplan da Siisd’ nin ka-
rakter ve mizaci ile Tevfik Fikret’in mizaci arasinda biiyilik benzerlikler oldugunu
belirtir.*' Siihd’nin muhayyilesinde yarattigi hayali mekanin anlatildigi béliimde
tasviri yapilan bir mezar imgesi vardir. “Hakikati hulydya fedd” eden Sithd’nin
“viiciidumdan ayrilw giderim™? misrainda ifade ettigi deneyim beden-ruh parga-
lanmasinin bir yansimasi olarak dikkat ¢ekerken, iki sevgilinin baginda bulustuk-
lar1 mezar, imgesel agidan viicut ile bedenin siir noktasini belirler. Bu mezarin
bulundugu muhayyel mekan ise romantik-lirik bir gorseller biitiiniinden olusan
bir orman olarak resmedilir. Bu ormanda “yosunlu bir kabrin”* iginde yatan var-

lik, Sttha’nin “bekdret-1 rithu”dur. “Bekdret-i rith” veya “ruhun safligi1”, Platon’un

30265, “Siiha ve Pervin’de Narsist Kimligin Gortintimleri”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Y1l: 3, Say1: 11, Nisan
2015, 5.163

31 Mehmet Kaplan, Tevfik Fikret, s. 100

32 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, (haz. Ismail Parlatir-Nurullah Cetin), Tiirk Dil Kurumu Yayinlar1, Ankara 2001, s. 270
33 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 270
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Timaios adl diyalogunda ruhun bir sifat1 olarak kullandig1 “saflik”1 kavramini
cagristirir. Ruhun temel bir niteligi olarak kullanilan saflik, zzimnen bedenin “kir-
1i” olusuna vurgu yapar. Bu baglamda Siiid ve Pervin siirinde saflik-kirlilik zitlig:
iizerinden ele alinan ruh, teolojik a¢idan “glinah” ve “masumiyet” kavramlariy-
la birlikte disiiniilebilir. Semavi dinlerde ruh, Tanrisal bir 6zden geldigi i¢in saf
ve masum olarak kutsanmistir. Bununla birlikte ruhun bozulmas: olarak “giinah”
fikri, bir ¢eliski ve kaos olarak diisliniilmiistiir. Bu kaosun ve ¢eligkinin ortaya
¢ikmasina sebep olan eylem cennetten kovulmayla sonuglanan “ilk giinah” kav-

ramiyla baglantilidir.

Hristiyan inancinda Adem ile Havva’nin Tanr’nin emrine karsi gelerek
cennette “yasak meyve”’den yemek suretiyle islediklerine ve nesilden nesle bii-
tlin insanliga intikal ettifine inanilan sug¢/giinah, tiim insanligin tutsak oldugu
gilinahkarligin prototipi, insanin ilahi alemden diisiisiine neden olan sey, asli gii-
nah (ilk giinah) olarak tanimlanir. Insanin cennetten kovulmasia yol agan “ilk
gilinah”, hem Kitab-1 Mukaddes hem de Kur’an Kerim’de anlatilmis; ancak konu,
Yahiidi ve Islam teolojisinin aksine, Hristiyan teolojisinde “asli giinah”(original
sin) kavramiyla sistemlestirilmis ve Hristiyan teolojisinin temel inanglarindan biri
haline gelmistir.** Hristiyan teolojisinde biitiin insanlarin “ilk giinah” miras ile
dogduklar1 kabul edilmistir. Bu anlamda cennetten kovulma ruhun safligini kay-
bedisi anlamina da gelmektedir ve diinyadaki hayat, insanin bu saflik/masumiyet
haline geri donmek i¢in verdigi miicadelenin bir siireci olarak diistinilmistiir.
Siihd ve Pervin’de Tevfik Fikret’in kendi bedeni varligindan ayr1 olarak diistindii-
gii “ruh” maddi diinyanin 6tesinde hayali bir dlemde “bekaret” sifatiyla birlikte
ele alinmigtir. Ruh, “ilk giinah”m sonucu olarak maddeler alemine gonderilmekle
cezalandirilmistir. Sair bu yiizden maddeler aleminden kurtulmak baska bir deyis-

le “kirlenmemek” i¢in kendi benligini boliinmiis olarak goriir.

Omr-i Muhayyel adli siirinde ise ruhun saflig1 ve kirlenme korkusu, “Adki”
imgesiyle belirginlesir. “Hdki” topraga bagli olan anlamina gelir. Insanim ve igin-
de yasadig1 diinyanin maddiligini vurgular. Maddilik ise kirlenmenin en genis

ve en genel bicimidir. “Hdkilere bahs eyleyerek hik-1 siyahi/Beyaz bir bulutun

34 Mustafa Sentiirk, “Kitab-1 Mukaddes ve Kur’an-1 Kerim’e Gére ilk Giinah ve Kadin”, islami Arastirmalar Dergisi,
Ankara 2011, s. 34
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diisunda goklere™ yiikselmek isteyen sair, “Adki”” olmaktan kurtulmanin hayalini
kurar. Omr-i Muhayyel siirde gecen “Hdki olmak” ile Siihd ve Pervin siirinde
gegen “bekdret-i rith” kavramsal agidan birbirlerinin karsit1 olarak konumlanirlar.
Biri bedenin 6zelligi olarak “kirlilik”, diger ise ruhun 6zelligi olarak “saflik/bo-
zulmamishk™ anlamina gelir. “Hdki olmak” insanligin ortak yazgisini, Hristiyan
teolojisindeki anlamiyla “ilk giinah”m sonucunu da isaret eder. Siihd ve Pervin
siirinde “Hdki olma”nin acisini yosunlu kabrin iginde uyuyan saf ruhun ¢ektigi
sOylenebilir. Ruhun ¢ektigi ac1 yine Hristiyan teolojisindeki anlamiyla giinah/
ceza iliskisiyle ilgilidir. “Ah o kabr, o kabr-i hazin/ Benim bekdret-i rihumdur
onda nd’im olan/O nd’im-i ebedinin siikin-1 habindan/Bir ihtizdr-1 nihdni duyar,
teheyyiic eder/Ve aglariz...”*® misralarinda “ihtizdar-1 nihdnil/gizli aglayrs” ifadesi

ruhun ¢ektigi acty1 vurgulamaktadir.

Tevfik Fikret’in saflik/masumiyet arzusu ve kirlenme korkusunun diger bir
yansimast ise Rith-1 Es’drim adli siirde goriildiigii gibi poetik alana da yansimistir.
“Biirehne sine vii sa’id, biirehne sdk ii serin/Biirehne ser-ta-pa/Verir nisane benim
rith-1 sdf-1 si’rimden”’ musralarinda goriildiigii tizere ruhun safligi poetik kavra-
yisin bir yansimasi olarak “¢iplaklik” daha dogrusu maddesizlik olarak diisiiniil-
mistiir. Siirlerinin tagidigi ruhu bahar mevsiminin tazeligini ve giizelligini tagiyan
bir tabiat dekoru i¢inde giizel bir koskte uyuyan ¢iplak bir kadin viicuduna benze-
ten®® sair, bu muhayyel varligin safligim1 “¢iplak kadin bedeni” imgesi {izerinden
verir. “Ciplaklik” burada safligin bir bi¢cimi olarak gosterilmistir ve siirlerinin “saf

ruhunu” temsil etmektedir.

Tevfik Fikret’te ruhun saflifi ve bu safligin bozulmasi baska bir deyisle
“kirlenme” korkusu genel anlamda onun diinyaya ve varliga bakisini da etkile-
yen psikolojik bir durum olarak dikkat ¢eker. Bu baglamda “saflik” diistincesi
onun somut veya soyut biitiin varlik bicimleriyle iliskisini belirlemis ve varlikta
gormek istedigi bir nitelik haline gelmistir. Bagka bir deyisle sairin dig diinya-
ya bakiginda ve diinyayi algilayisinda saflik/masumiyet sadece ruhun bir 6zelligi

degil, biitlin varliklarda olmasi gereken bir 6zellik olarak anlam kazanmistir. Bu

35 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 268
36 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 270
37 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 319
38 Mehmet Kaplan, Tevfik Fikret, s. 252
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anlamda sanatin giiclinii anlattig1 Heykel-i Giryadn siirinde bir heykelin goriintii-
stiniin kendi zihnindeki gorsel karsiligini anlatan sair, heykelin zihni tasavvurunu
“saflik” diigiincesi iizerine kurar. Mermerden yapilan ve donmus bir giiliimseme-
ye sahip heykelin “vech-i sdfi”* sairi kendine ¢eken bir 6zellik olarak sunulur. Ne
Isterim? ve Bir An-1 Huzir adli siirlerinde de varliklarin saflik niteligini “beyaz”
renk tlizerinden ifade eder. Bu rengin imgesel anlamindan, saflig1 ve kirlenmemis-
ligi ifade edisinden hareket eden Tevfik Fikret, yine muhayyel bir mekan1 anlatir-
ken bu mekana ait tabiat unsurlarinda kendini cezbeden seyin “saflik” oldugunu
vurgular. Ne Isterim? adli siirde “Ma’i bir gél, yaminda bir megcer/ Mescerin
sine-i stikiinunda/Miintesir iltimd-1 sdf-1 kamer™® misralarinda aym saf 1g18inin/
pariltisinin kendisine verdigi huzurdan bahseder. Bir An-1 Huziir’da ise dort tarafi
“sdfi ve lekesiz” karlarindan altinda uyuyan bir kdyiin insan ruhuna verdigi huzu-
ru vurgular. Gergek bir mekanin pitoresk bir dikkatle anlatildigi Yesi/ Yurt siirinde
ise kiigiik bir ¢caym kenarinda bulunan kdy ve onun cevresi tasvir edilirken Tev-
fik Fikret’in aradig1 huzuru temsil eden imgelerin “saflik” niteligine sahip olan
varliklarda belirginlestirildigi goriiliir. Bunun yaninda safligi ve kirlenmemisligi
bulabilecegi yerin tabiatin kendisi oldugunu vurgular, bagka bir deyisle tabiati
safligin kaynagi olarak goriir. “Uzak yakin biitiin afaka nesreder safvet/Tabi’atin
o samimi tevekkiil-i safi”*' misralarinda tabiatin saf tevekkiilinden/ige dalisindan
bahseden sair, bu tevekkiiliin biitiin manzaraya yayildigini ve her yeri saflastirdi-
gin1 ifade eder.

Omr-i Muhayyel siirinde sairin muhayyilesinde yarattig1 tabiat dekorunun
bir unsuru olan “yesil goller’in en dikkat ¢ekici 6zelligi insan1 kendinden gegi-

ren “safiyet’e sahip oluslaridir. “Gollerde, o sdfiyet-i vecd-dver iginde”*?

yagama
istedigi olarak kendini gdsteren arzu, “gdl” imgesi lizerinden insanin dogumdan
onceki masumiyet/kirlenmemislik devresine donme arzusunun metaforik ifadesi
olarak da diigiiniilebilir. GOl imgesinin anlamsal igerigini olusturan saflik/safiyet
¢ocugun anne rahminde deneyimledigi narsistik tamlig1 ifade eder. Psikanalitik
acidan “g6l” ve “anne rahmi” arasinda analojik bir yakinlik oldugu sdylenebilir.

Goliin bigimsel 6zellikleri ile anne rahmi arasinda kurulabilecek bu benzerlik

39 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 350
40 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 401
41 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 403
42 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 368
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izerinden sairin dogum Oncesi ve sonrasi arasinda yasanan deneyimi masumi-
yet-kirlenmemislik/kirlilik gerilimi tizerinden i¢sellestirdigi goriiliir. Goliin insani

kendinden geciren safligina yiiklenen anlam bu baglamda deger kazanur.

1- Ruh-Beden iliskisi Acisindan Tevfik Fikret’in Siirlerinde
Platoncu Tesirler

Ruh-beden arasindaki iliskiye dair hem Bati1 hem de Islam diisiincesinde
uzun bir dénem Platoncu goriistin etkili oldugu ifade edilmisti. Yukarida da vur-
gulandigi gibi konuyla ilgili Platoncu goriis, ruhun 6limstizliigii ve bedenle iligki-
si agisindan bir zitlik tizerine kurulmustur. Ruhun ontik kaynagini tanrisal bir 6ze
baglayan Platon, buna karsilik bedeni negatif bir varlik olarak degerlendirmis-
tir. Bedenin maddiligine karsilik ruhun metafiziksel alemle iligkisi, séz konusu
zithigin sebebi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu manada ruhun maddeler alemindeki
yasaminin eziyet ve sikintilarla dolu oldugu diisiincesi ve bedenin sonluluguna
kargin ruhun 6liimsiizliige arzu duymasi bu yiizden de bedenin yok olusundan
sonra farkli bedenlerde varligini devam ettirdigi gibi ilkelerden hareket eden Pla-
toncu goriisiin ana hatlariyla Tevfik Fikret’in siirlerinde yansimasini buldugu soy-
lenebilir.

Bu konuyla ilgisi acisindan en dikkat ¢ekici siir, Gayyd-yi Viiciid adin tasi-
maktadir. Tevfik Fikret bu siirinde Platon’un ruh-beden zithgiyla ilgili diisiincele-
rini tagtyan bazi kavramlara karsilik birtakim imgeleri kullanarak anlatir. Siir, ruh
ve beden arasindaki ontolojik farkin 6znenin bilincinde yarattig1 gerilim iizerine
kurgulanmistir. Tevfik Fikret’in siirlerinde sik¢a kullandig1 bir kompozisyona sahip
olan Gayyd-y1 Viiciid’ da 6nce tabiata ait bir manzara pitoresk bir yaklagimla tasvir
edildikten sonra bu manzaranin psikolojik bir durumun metaforu oldugu goriiliir.
Siirin ilk dort boliimiinde “pis kokulu ve i¢i boceklerle dolu kirli bir bataklik” ola-
rak tasviri yapilan gorsel tablonun aslinda bedenin metaforu oldugu goriiliir. Beden
madde diizeyindeki varliklar aleminin biitiinlestigi bir varlik olarak olumsuz, ne-
gatif bir bakisla tasviri yapilan “gayyé/cehennem ¢ukuru” bi¢iminde tasvir edilir.
“Ba’zi kirlarda gezerken goriiliir nefretle/Bir ¢ukur yerde birikmis miitekeddir bir

su/Solucanlarla, siiliiklerle, yilanlarla dolu™ musralariyla baglayan tasvir, ayni ne-

43 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 339
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gatif duyguyla devam eder ve besinci boliimde “gayyd-yi viicid” imgesi lizerin-
de toplanir. Viicut ¢ukuru olarak anlamlandirilacak bu imge, Platon’un ruh-beden
arasindaki kurdugu iliskideki yaklagima uygun olarak konumlanmistir. Bu konum-
landirmada ruh, saflik ve kirlenememislik niteligine sahiptir. Platon ruhun idealar
aleminden saf ve temiz olarak yeryiiziine indigini daha sonra beden araciligryla kir-
lendigini savunur.* Gayyd-yi Viiciid’da da beden bu yiizden “karanlik ve bataklik”
olarak goriilmiistiir. Ruhun bedene diisiisiiniin neden oldugu kirlenme ontik agidan
bir gerilime neden olmustur. Bu gerilim ruhun ac1 ¢ekmesine neden olur. Ruhun
evrensel ruhun daha dogrusu Tanri’nin bir pargast oldugunu diisiinen Platon, bu
yiizden ezeli ve edebi oldugunu diisliindiigii ruhun maddeler diinyasina inisiyle ge-
liskili bir siirecin bagladigini diistiniir. Sinirli ve sonlu beden ruhun zindani olur
ve ruh bu zindandan kurtulmak ve tanrisal aleme donmek ister. Buna karsilik bu
inig/niizul sonsuza kadar devam edecektir. Gayyd-yi Viiciid’da da bu ¢eligkinin agik
goriintiileri vardir. Metinde beden “beserin iste, piir-immid i heves, kivranarak/
Ka'r-1 tarinda sinah ettigi girddab-i1 ufil” olarak tasvir edilir. Burada dikkat ¢eken
imge “girddab-1 ufiil” imgesidir. Yok olus girdab1 anlamina gelen bu imge, ruh-beden
geligkisinin anlamlandirilmasi agisindan 6énemlidir. Ruhun yok olusu bedene inisi

demektir ve ezeli ve ebedi olan ruh i¢in bu durum ac1 vericidir.

Bedeni bir zindan olarak nitelendiren Platon’a karsilik Tevfik Fikret, zin-
danin karsilig1 “ka ’r- tdr” imgesini kullanir. Karanligin derinligi anlamina gelen
bu imgenin siirde bedenin karsilig1 olarak kullanilmasi Platoncu tesirin agik bir
gostergesidir. Tevfik Fikret’in ruh-beden iligskisinde Platoncu bir etkiden bes-
lendigi gosteren bir diger delil, Gayyd-yt Viiciid’un son boliimiinde daha agik
goriiliir. Bu son bolimde ruhun bedene inisinin bir kirlenme oldugunu ve ruhun
bundan azap duydugunu anlatan Tevfik Fikret, “Riih-1 sdfi seb-i a ' makina ettik¢e
niizul/Cirpinir gayz u teneffiirle; fakat bi-aram/Edecektir bu niiziiliinde ebedlerle
devdm™*® musralarinda ruhun safligina vurgu yaparken bu safligi bozan bedenin
veya bedene inigin sonsuza kadar devam edecegini belirtmis olur. Bedene inig
veya “niizQl” Platon’un bu konudaki diislincesinin temel noktalarindan biridir.

Ruhun bedene inisiyle baglayan ortaklikla ruhun aleyhine gelisen bir siire¢ baslar.

44 Platon, Phaidros, s. 250
45 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 339
46 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 340
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Platon bu ortakligin ruh agisindan sikint1 ve eziyetlerle dolu oldugunu diisiiniir.
Phaidon diyalogunda insanin i¢indeki ¢eliskiden otiirii siiregelen ¢atismasini bi-
tirip, insanin mutluluga ulagsmasinin ruhun bedenden kurtuluguyla miimkiin oldu-
gunu ayni zamanda hakikate ulagsmanin yolunun da bununla miimkiin oldugunu
soyle belirtir: “Evet, belki oliim bizi amaca gétiiren dosdogru yoldur. Ciinkii ten
akil ile beraber olduk¢a ruhumuz boyle kétii bir seye bulagsmis bulunduk¢a, ama-

cimiz olan seyi, hakikati hi¢bir zaman elde edemeyecegiz. ™

Bedene inigin neden oldugu uyusmazlik duygusu, Gayyd-y: Viiciid siirinin
temel duygusu olarak karsimiza ¢ikar. Bu duygu Tevfik Fikret’in biling-varlik ve
diinya karsisindaki tavri tizerinde de belirleyicidir. Varlik karsisinda negatif bir
yaklagim gelistiren sair, “inig/niizal” durumunu ruhun kendi hakikatinden uzak-
lasma oldugunu ve bundan kurtulmakla ger¢cek mutluluga ulagilacagini da ima
eder. Ruhun bedenden uzaklagma arzusu mutlulugun icerigini olusturan 6liimsiiz-
liik-sonsuzluk duygusuyla iligkilidir. Bu iliskinin neden oldugu diger bir durum
ise ruh ve beden arasinda kesin bir ayrim gormekten beslenen benlik bélinme-
sidir. Gayyd-y1 Viiciid bu bolinmenin yansimalar1 da yer alir. En basta bilincin
kendini kavrayisinda yasanan bu bdlinme ruh ve bedeni birbirlerinden farkli ve
celisik olgular olarak gérmekten kaynaklanan bir durum s6z konusudur. Ruh ve
beden arasindaki boliinmeyi gosteren bagka bir 6rnek Siiha ve Pervin siirinde de
yer alir. Stihd’nin “hakikati hiilyaya fedd”* edisinin baska bir boyutu ruhun be-
denden ayrilip fizikotesi bir dlemde yasama arzudur. Bu alem bedenin sinirli-
liklarinin ortadan kalktig1 ruhun sonsuzluga ulagtig: iitopik bir alemdir. “Zamdn
olur ki viicidumdan ayrili, giderim/Bu hastalik beni bir tifl iken tutup ezdi”¥
misralarinda ifade edilen bedenden ayrilig, ruhun bedenle ortakligindan duyulan

azabin ve bundan kurtulma isteginin ifadesi olarak yorumlanmalidir.

Sonuc
Ruhun ve bedenin mahiyeti ve anlami iizerinde Antik Yunan diisiincesin-
den baslayan tartismalar glinlimiize kadar devam etmistir. Platon ve Aristo’nun

bu konudaki goriisleri yilizyillar boyu hem Bati hem de Dogu diisiincesinde etkili

47 Platon, Phaidon, (Cev. Ord. Prof. Dr. Suut K. Yetkin vd)., Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, istanbul (1997).
48 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 270
49 Tevfik Fikret, Biitiin Siirleri, s. 270
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olmustur. Ruhun ve bedenin birbirlerinden c¢ok farkli ontolojik kokenlerden
geldigi ve aralarinda bir geliski ve zitlik oldugu fikri, Platon’un ortaya koydugu
temel argiimanlardan biri olarak Islam diisiiniirleri tarafindan da savunulmustur.
Ruhun beden araciligiyla maddeler dleminde tutsak edildigi ve bedenin ruhun zin-
dani1 oldugu fikri ise Platon’un diger argiimanlarindan biridir. Ayrica ruhun saflig1
ve masumiyetine karsilik bedenin kirliligi yine ¢eliskili durumlardan biri olarak
diistiniilmiistiir. Ruhun ontik varligi saflik ve masumiyetten beslenirken, beden
maddeler diinyasinin kirliliginden beslenir. Ruhun masumiyetinin bozulmasi be-
denin neden oldugu bir durum olarak goriilii. Ruh ve beden arasindaki kuru-
lan bu iliskiler diinyay1 kendi melankolik mizacinin penceresinden bakan Tevfik
Fikret’in siirlerinde de yansimalarini bulmustur. Bu mizacin ve duyusun etkisiyle
ruh ve beden arasinda kesin bir farklilik ve zitlik géren Tevfik Fikret, geleneksel-
lesmis olan Platoncu yaklagimin etkisi altindadir. Ruhun saflig1 ve masumiyetini
bazi siirlerinde 6zellikle vurgulayan sair, bunun karsisinda bedeni kirlenmisligin
sembolii olarak gérmistiir. Saflik ayrica lizerinde durdugu meselelerden biridir.
Maddeler alemini baska bir ifadeyle somut ger¢ekligi masumiyetin kayboldugu
bir alan olarak goren Tevfik Fikret, ruhun bedene inisini de bu baglamda kirlenme
olarak goriir. Ayrica dis diinyayla kurdugu iligkide de saflik ve kirlenmemislik
duygusu 6n plandadir. Onun dis diinyaya ait varliklarda aradig1 veya gérmek is-
tedigi sey masumiyettir. Ruhun bedenle iliskisini de bu baglamda goren Tevfik
Fikret 6zellikle Gayyd-yt Viiciid siirinde ruh ve beden arasindaki ¢eligki {izerinde
durur. Siihd ve Pervin’de ise ruh ve beden farkliligin1 somut gergekligin geneline

yansitir ve beden lizerinden somut gergekligi olumsuzlar.
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