
Rehabilitasyon - Engelliler
Sporu ve Paralimpikler
ÖZET
Bu çalışmanın amacı; Rehabilitasyon – Engelliler Sporu ve Paralimpik arasındaki ilişkiyi
ve Paralimpik Oyunlarının 1948’den 2010’a kadar olan gelişimini ortaya koyup, Ülkemiz-
deki yapılanmasına dikkat çekmektir.   
Engelliler sporu, engellilerin ve potansiyel engellilerin; rehabilitasyon sporu, hobi olarak
yapılan aktiviteler, yarışmalara katılma ve her türlü sportif faaliyetlerini kapsar.
Engelliler sporunun amacı; engellilerin topluma kazandırılması ve rehabilitasyonudur.
Rehabilitasyon sporu, engelliler sporunun bir parçası olup, rehabilitasyonu diğer tedavi
yöntemleriyle birlikte tıbbi, mesleki ve psiko-sosyal hedeflerine ulaştırır.
Rehabilitasyon sporunun amacı ise engelli bireydeki motorik, ruhsal, tıbbi ve sosyal alan-
lardaki pozitif gelişmeleri gerçekleştirmektir.
Antik çağlardan beri terapi, hareketlilik, engelliler sporu ve cimnastik aralarında bir ayrım
yapılmaksızın hepsi de rehabilitatif amaçlar için uygulana gelmiştir.
Tarih boyunca Engelliler sporunun gelişmesinde tıbbi tedaviler (tıbbi rehabilitasyon) her
zaman ilk sıralarda yer almıştır.
Erasistratos (M.Ö305-250), Galen (M.S 129-199) ve İbn-i Sina (M.S 980) gibi bilim adam-
ları egzersizi tıbbi cimnastiğin sağlığı geliştirici etkileriyle birlikte düşünülmesi gerekliliğini
vurgulamışlardır.
İngiltere’de S.Ludwig Guttmann 1944’de bir askeri hastanede felçliler için rehabilitasyon
merkezi kurarak Tekerlekli Sandalye sporlarının rehabilitatif etkilerinden faydalanmıştır.
Tekerlekli Sandalye sporlarının gelişmesi; gülle, cirit ve disk atma gibi teknik egzersizlerle
başlamıştır. 
Guttmann Tekerlekli Sandalye Sporlarını Olimpiyat Felsefesiyle bağdaştırıp 1948 yılında
ilk Stoke Mandeville Tekerlekli Sandalye Sporları Oyunlarını organize ederek Paralimpik
Oyunlarının temelini atmıştır.
Uluslararası Paralimpik Komitesi (IPC) 22 Eylül 1989 yılında Almanya’nın Düsseldorf şeh-
rinde kurulup, bir  yıl aradan sonra Adenaueralle 212-214, 53113 BONN adresindeki daimi
hizmet binasına taşınmıştır. 
27 Mayıs 2002 tarihinde İstanbul’da kurulan Türkiye Milli Paralimpik Komitesinin de ara-
larında bulunduğu 162 Ulusal Paralimpik Komitesi ile Uluslararası Serebral Palsi Spor ve
Rekreasyon Federasyonu, (Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association
- CPISRA), Uluslararası Görme Engelliler Spor Federasyonu (International Blind Sports
Federation - IBSA), Uluslararası Zihinsel Engelliler  Spor Federasyonu (International
Sports Federation for Persons with Intellectual Disability - INAS-FID) ve Uluslararası Te-
kerlekli Sandalye ve Ampute Spor Federasyonu (International Wheelchair and Ampute
Sports Federation - IWAS) ndan oluşan dört Uluslararası  Spor Federasyonu IPC (Ulus-
lararası Paralimpik) üyesidir.
Paralimpik Oyunları Yaz Oyunları 1960 Roma’da 23 Ülke’den 400 Sporcuyla başlayıp,
2008 Pekin Olimpiyatlarında 145 Ülkeden 4000 Sporcu katılımına, Yaz Oyunlarından 16 yıl
sonra da İsveç’te 13 Ülkeden 250 Sporcu katılımıyla başlayan 12-21 Mart 2010 tarihleri
arasında 5 spor dalında 64 yarışma yapılan Kış Paralimpik oyunları Kanada’nın Vanco-
uer kentinde 44 Ülkeden 503 Sporcunun katılımıyla gerçekleşmiştir. Paralimpik Oyunla-
rının Olimpiyat Oyunlarına paralel devasa bir organizasyon olma yolunda ilerlediği
görülmektedir.
Engelliler Sporu dolayısıyla Paralimpik spor branşları Rehabilitasyon Sporunu da içer-
mektedir. Engelliler Sporunda mesafe kateden Ülkeler elit sporcularla yapılan başarı spo-
runun yanında Rehabilitasyon Sporuna da önem vermekte ve teşvik etmektedirler.
Ülkemizde organize olmakta olan Milli Paralimpik Komitesi Rehabilitasyon Sporunu da
göz ardı etmeden organize olmalı, teşvik etmeli. Hatta bu konuda Üniversitelerle proto-
koller yaparak nitelikli eleman yetiştirme programları yapılmalıdır.
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G‹ R‹Ş 
Engelliler sporu, engellilerin ve engelliliğin tehdidi altında ya-
şayan insanların rekreasyonel faaliyetlerden, yarışma sporuna
kadar olan her türlü sportif aktiviteleri içine alır.
Engelliler sporu bütünsel rehabilitasyon ve sosyal entegras-
yon için önemli bir araçtır (Haep 1995, 30). Engelliler sporu-
nun en önemli amacı da bahsettiğimiz gibi rehabilitasyon ve
sosyalizasyondur (Konar 2006, 18).
Rehabilitasyon sporu ise bireydeki motorik, ruhsal,tıbbi ve
sosyal alanlarda pozitif gelişmeleri teşvik ederek rehabilitas-
yonun psiko-sosyal hedeflerine de ulaşmasına yardımcı olur
(Haep 1995, 30; Konar 2006, 19).
Antik çağlardan beri hareketlilik rehabilitatif amaçlar için kul-
lanılmaktaydı (Gutmann 1979,15; Konar 24).
Terapi, engelliler sporu, jimnastik aralarında bir ayrım yapıl-
maksızın hepsi rehabilitatif amaçlar için uygulanıyordu.
Tarih boyunca engelliler sporunun gelişmesinde her zaman
tıbbi rehabilitasyon ilk sıralarda yer almıştır. Yüz yıllar boyunca
Doktorlar bedensel egzersizlerin önemini kabul edip, hasta-
lıkların ve engelliliklerin tedavisinde kullanmışlardır (Konar
2006,24).
Erasistratos (M.Ö 305-250), Galen (M.S 129-199) ve İbn-i Sina
(M.S 980-1037) gibi filozof ve hekimler, egzersizi tıbbi cim-
nastiğin sağlığı geliştirici etkileriyle birlikte düşünülmesi ge-

rektiğini vurgulamış ve uygulamışlardır (Guttmann1979, 15;
Kahya/Erdemir 2000, 46-57).
Fransa’da 1529 dan 1583’e kadar Prof. Dr. Laurent Joubert
Terapi Cimnastiğini Tıp eğitimi içine almıştır. Jimnastik orta-
çağdan Rönesans’a kadar değişik ülkelerden doktorlar tara-
fından terapi aracı olarak tavsiye edilmiştir (Guttmann 1979,
15).
19.yy başlarında Jakob Heine ve Daniel Moritz Schreber
(1808-1861) Almanya’da Ortopedi Cimnastiği tanımını yap-
mışlardır.
1880’de Londra’da ilk kez Ampüte koşu(Criple race) yapıl-
mıştır (Prokop 1998, 6).
1888 yılında Berlin’de ilk İşitme Engelliler Spor Kulübü kuruldu.
Bu gelişmeyi H.Lorenzen Alman Engelliler Sporunun miladı
olarak nitelendirmiştir (Kosel 2001, 13).
1910 yılında Alman İşitme Engelliler Spor Federasyonu, 1924
yılında da Uluslararası İşitme Engelliler Spor Federasyonu ku-
rulmuştur (Konar 2006, 25).
Beden Eğitimi ve Fiziksel Terapi Profesörü olan R.T.Mc Ken-
zie 1909’da Rehabilitasyonun Fizyolojik temellerini tarif eden
Eğitim ve Tıpda Egzersizler adlı kitabı Tıp da temel eser ola-
rak kabul edilmiştir. 20.yy başlarında Doktorlar Engelliler Spo-
runa dikkat çekmeye başlamışlardır. 1920 - 1932 yılları
arasında ilk Alman Beden Eğitimi Yüksekokulu’nun Rektörlü-

ABSTRACT

Rehabilitation - Handicapted Sport And Paralympic
The purpose of this study is to attract attention the relationship between Rehabilititation-Hancicapted Sport and Paralympic
Games, and also to put forward the progress of Paralympic Games and the formation of it in our country from 1948 to 2010.
Handicapted sport involves the sport of handicapted’s and the sport of rehabilitation of potentially handicapted, the activi-
ties that is examined as hobby, participation the competition and every kind of sport activities.
Rehabilitation sport is a part of handicapted sport and makes rehabilitation reach the medical, professional and psycho-so-
cial goals with the other therapy methods.
The aim the rehabilitation sport is to perform positive developments at motor, psychological, medical and social fields of han-
dicapted people.
From the ancient times; therapy, activity, handicapted sport and gymnastics were all used for the rehabilitative goals.
Medical therapies (medical rehabilitation) have been always used primarily for the development of handicapted sport during
the history.
The scientists such as Erasistratos (B.C 305-250), Galen (A.C 129-199) and İbn-i Sina (A.C 980)have mentioned that exercise
should be considered with the improving affects of medical gymnastics.
S. Ludwig Guttman established a rehabilitation office in a military hospital for paralyzed people and took the advantage of
rehabilitative affects of wheelchair sport in England in 1944.
The development of wheelchair sport started with technic exercises such as cannon ball, javelin and disc.
Guttman founded the Paralympic Games by organizing the first Stoke Mandeville Wheelchair Sport Games as reconciling whe-
elchair sport with the Olympic philofophy.
International Paralympic Committee (IPC) was established in Düsseldorf in Germany on 22th September 1989 and moved to
its stable adress Adenaueralle 212-214, 53113 BONN a year later.
162 National Paralympic Committees that includes Turkish National Paralympic Committee and four International Sport Fe-
deration (Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association - CPISRA, Internatonal Blind Sport Federation – IBSA,
International Sports Federations for Persons with Intellectual Disability- INAS-FID, International Wheelchair and Amputee
Sports Federation – IWAS) are the members of IPC (International Paralympic Committee).
Paralympic Games started with 400 athletes from 23 countries in Roma in 1960, and reached 4000 athletes from 145 coun-
tries at Beijing Olympics. 16 years later from the Summer Games, Winter Paralympic Games that started with 250 athletes from
13 countries, is expected to reach 503 athletes from 44 countries at 2010 Canada Games.
Handicapted Sport, so Paralympic Sport branchs includes Rehabilitation Sport. The countries that are popular at Handicap-
ted Sport attach imprtance to Rehabilitation Sport also, and encourage it. National Paralympic Committee that is being or-
ganized in our country shold attach importance to Rehabilitation Sport and should encourage it, and also should organize
programmes to educate qualified staff member by cooperating with universities.
Key Words: Rehabilitation Sport, Handicapted Sport, Paralympic



ğünü de yapan ünlü Alman Şirog August Bier 1908 yılında en-
gellilerin spor yapmak zorunda olduklarını vurgulamıştır (Eh-
richt 1973; Prokop 1998,7; Konar 2006, 25).
I. Dünya Savaşının neden olduğu sakat insan sayısının çok-
luğu, engelli insanların spor yapmasındaki en önemli etkeni
oluşturmuş ve engelliler sporunun temelini oluşturmuştur
(Kosel 2001,13).
1912 yılında Thüringen’de Alman İmparatorluk Komitesi,
Beden Eğitimi ve Sporun bilimsel araştırmalarının yapılması
için kurulmuştur. Bu Dünya’da Spor Hekimliği adına bir ilk ol-
duğu için Almanya Uluslararası sahada Spor Hekimliğinin
Anavatanı kabul edilmektedir (DGSP 2004;Sportaerztebund
Westfalen 2005). Bu Komite 1913’te ilk Spor Hekimliği Dergi-
sini Dresden’de çıkarttı ve ardından ilk Spor Hekimleri Fede-
rasyonu kurulmuştur. Bu alandaki bir çok inisiyatif 1920’de
Uluslararası Spor Hekimleri Federasyonunu kurmuştur.
1933 yılında ise İsviçre’nin St. Moritz şehrinde Dünya Spor He-
kimliği Federasyonu adını (FIMS) almıştır. FIMS şu anda 80
Ülke Federasyonunun üye olduğu Uluslar arası bir kuruluştur
(DGSP 2004; Sportaerztebund Westfalen 2005).
II. Dünya Savaşından sonra çok sayıda savaş gazisinden do-
layı Bedensel Egzersizler ve Spor üzerine tıbbi ve fizyolojik
araştırmalar bir çok ülkede önem kazanmıştır.
1944’te S.Ludwig Guttmann İngiltere Aylesbury’deki Stoke
Mandeville askeri hastanesinde felçlileri tedavi/rehabilite
etmek için bir merkez kurmuştur.
Tekerlekli Sandalye sporunun rehabilitatif etkilerini keşfeden
Guttmann bunu rehabilitasyon programına entegre etmiştir
(Kosel 2001,14; Konar 2006, 25).
Tekerlekli Sandalye sporlarının başlangıcı II. Dünya savaşı
sonlarına rastlar. Genç savaş gazilerine terapi amaçlı tıbbi re-
habilitasyon olarak Tekerlekli Sandalye sporları öngörülmüş-
tür. Tekerlekli Sandalye sporlarının gelişmesi; Gülle, cirit,disk
atma gibi teknik egzersizlerle başlamıştır (Guttmann 1979).
Guttmann Tekerlekli Sandalye sporlarını Olimpiyat fikri ile
bağdaştırıp 28 Temmuz 1948 tarihinde 14 Erkek ve iki bayan
Tekerlekli Sandalyelinin katılımıyla 14. Londra Yaz Olimpiyat
Oyunlarının açılış gününde sadece Okçuluk dalında yarışa-
rak ilk Stoke Mandeville Tekerlekli Sandalye spor oyunlarını
organize etmiş, buda Paralimpik Oyunlarının öncüsü olmuştur
(Guttmann 1979, 20; Konar 2006, 26).
Paralimpik Oyunları ilk kez 1960’da Roma’da yapılmıştır. O za-
manlar Felçliler için Dünya Oyunları adını taşımaktaydı.
16 yıl sonra ilk Kış Paralimpik Oyunları İsvceç’te organize
edildi. O tarihten 1992 Tignes-Albertville Kış Olimpiyat Oyun-
larına kadar Kış Paralimpik Oyunları dört yılda bir Yaz Para-
limpik Oyunlarıyla paralel yıllarda yapılmaktaydı. 1988 Seoul
Yaz Paralimpik Oyunları ve 1992 Tignes – Albertville Kış Pa-
ralimpik Oyunlarıyla birlikte Yaz ve Kış Olimpiyat Oyunlarının
yapıldığı aynı müsabaka ve Antrenman alanlarında Yaz ve Kış
Paralimpik Oyunları yapılmaktadır. 1992 yılından sonra Yaz ve
Kış Paralimpik Oyunları iki yıl ara ile yapılmaktadır. İlk kez 1998
yılında Kış Paralimpik Oyunları Avrupa dışında Nagano/Ja-
ponya’da yapılmıştır (Konar 2006, 28).

ENGELLİLER SPORU VE REHABİLİTASYON SPORU
Engelliler sporu, engellilerin ve engelliliğin  etkisi/ tehtidi (yeni
engelli ve kronik hastalar) altındakilerin fiziksel aktivitelerin-
den  tüm sportif aktivitelerine kadar olan etkinlikleri kapsar
(DBS, 1985; Konar 2004; 2006, 18).
Rehabilitasyon sporu engelliler sporunun bir parçası olup,

kitle sporu, serbest zaman sporu, müsabaka / performans
sporu olarak uygulanmaktadır. 
İnsanı beden ve ruh yapısından müteşekkil bir varlık olarak
değerlendirdiğimizde, Engelliler Sporu; bütünsel rehabilitas-
yonun ve sosyal entegrasyonun bir gereği olarak varlığını
göstermektedir (DBS, 1985; Haep 1995, 30).
Engelli bireyi spor yapmaya teşvik/motive eden en önemli fak-
törlerden birisi sporla rehabilitasyon, diğeri ise erişilen reha-
bilitasyon derecesinin bir öncesine göre kıyaslana-bilmesidir
(Haep 2001, 32).
Belirli serbest zaman sporları, örneğin takım sporları engelli
ve engelli olmayan insanların entegrasyonunu teşvik eder. En-
gelli olan ve engelli olmayanlarla beraber  düzenlenen ser-
best zaman spor aktiviteleri arkadaşlıklar kurmayı sağlar,
birlikte olma veya olamama fobisini ortadan kaldırır / yok eder
( Kosel/Fröböse 1999, 38).

Kemper’e göre Engelliler Sporunu
• Organize ve organize olmayan serbest zaman sporu, kitle
sporu ve performans sporu olarak,
• Özel Eğitim Okullarında, engelli çocuk ve gençlerle yapılan
Beden Eğitimi ve okul sporu olarak,
• Tıbbi ve mesleki rehabilitasyon kuruluşlarında engelliler
sporu ve rehabilitasyon sporu olarak organize etmek müm-
kündür (Kemper 1988, 18).
Engelli insanların yaşam kalitesini ve bütünsel gelişimini po-
zitif yönde etkilemek, engelliler sporunun önemli amaçları ara-
sındadır. Hareketlilik, Oyun ve Spor engelliler sporu olarak
engellilerin toplumsal uyumunu sağlar, kendilerine olan güven
duygularını destekler (Brettschneider/Rheker 1996, 17). Böy-
lelikle engelliler sporu önemli toplumsal görevleri yerine geti-
rerek, engellilerin kendilerine güvenini, kişilik gelişimini olumlu
yönde etkileyerek mesleki rehabilitasyonlarında pozitif etkiyi
gösterir ( Kosel/Fröböse 1999, 33).
Engelliler sporu diğer terapi önlemlerinin yanında, Rehabili-
tasyonun  tıbbi,  mesleki ve psiko-sosyal hedeflere ulaşma-
sında yardımcı olur. Bu hedefler, özellikle organize olmuş
Rehabilitasyon sporu ile gerçekleştirilebilir. Rehabilitasyon
sporu da, engele (özürlülüğe, sakatlığa) veya hastalığa uygun
hareketlilik egzersizlerinden seçilip, grup halinde uygulanır
(Kosel/Fröböse 1999, 38; Konar 2006, 19).
Rehabilitasyon sporu, engelliler sporu formasyonuna sahip
Beden Eğitimi Öğretmenleri, Antrenörler ve Monitörler tara-
fından gruplar halinde yaptırılır (Vanden-Abele/Schüle 2004,
25). 
Engelli çocuk ve gençlerin Hareketlilik, Oyun ve Spor etkin-
liklerine katılımları onları sportif olarak  aktif hale getirebilir ve
rehebilitasyon süreçlerine olumlu katkı sağlayabilir. 
Spor klübüne üyelik, engelli insanların bir gruba girerek sos-
yalleşmesini sağlar. Burada arkadaşlıklar kurularak, engelli-
lerin yaşam şekilleri zenginleştirilebilinir. Bu nedenle engelli
bireyler sürekli olarak sportif etkinlikler içinde bulunurlar.
Sportif aktiviteler sayesinde sağlıklarını korumalarının yanında
kondisyonlarını da artırırlar. Bununla da hareket eksikliğini gi-
derebilirler ( Kosel / Fröböse 1999, 37).
Rehabilitasyon Sporuyla bireyin tıbbi ve sosyal alandaki geli-
şimi sağlanır. Tıbbi alanda hastalığın yada engelin ilerleme-
sinin önüne geçilebilinir (Schüle/Jocheim 2004,39-40.;
Staehler 2005, 23).
Bunun yanısıra, motorik özelliklerin de  geliştirilmesiyle, gün-
lük yapılması gereken işlerin üstesinden gelebilmek önemli



ölçüde sağlanabilinir (Landesinstitut für Schule 2004,14). 
Engelliler ve Rehabilitasyon Sporunun psikolojik açıdan en
önemli bir hedefi ise; engelli çocuk ve gençlerin kendi du-
rumlarını kabullenmelerini sağlamaktır (Ermert, 1994; Schu-
hardt 2002, Strohkendl 1998, 105). Bu durumda engelli bireyin
benlik duygusunu, öz saygısını artırmak daha kolay olur. 
Sosyal rehabilitasyon engelli bireylere, mümkün olduğu kadar
kendi kendine yetme, ailede, meslekte ve toplum içerisinde
normal bir yaşam sürmede yardımcı olur (Müller-Baron 2005,
10; BAR 1994, 26).

PARALİMPİK - PARALİMPİK OYUNLARI
Uluslararası Gelişimi
Engelli Olimpiyat oyunları olarak kullanılan Paralimpik (Pa-
ralympic) sözcüğü, Latin alfabesinden alınan ‘para’(ile) ve
‘olimpic’ (olimpiyat) kelimelerinin birleşmesinden oluşmuştur
(www.paralimpik.org.tr).
Uluslar arası Paralimpik Komitesi ‘International Paralympic
Committee’ ( IPC )
22 Eylül 1989’da Almanya’nın Düsseldorf kentinde  kurulmuş-
tur. Bir yıl aradan sonra Adenauerallee 212-214, 53113
Bonn/Almanya adresindeki daimi adresinde hizmet vermeye
başlamıştır. Kuruluş tarihten itibaren Engelliler sporunun ve
Engelliler Spor Oyunlarının gelişimindeki inisiyatifi üstlenmiş-
tir.
IPC, Uluslararası Spor Federasyonlarının ve Ulusal Organi-
zasyonların birlikte çalıştığı bir kuruluştur. IPC, Uluslararası
Olimpiyat Komitesi (IOC) ile sıkı bağlantı içerisindedir (NDR
2000). 
Merkezi Lozan’da bulunan IOC ile merkezi Bonn’da bulunan
IPC arasındaki anlaşmaya göre, Olimpiyat Oyunları hangi şe-
hirde yapılıyorsa Oyunlardan sonra o şehir Paralimpiklere de
ev sahipliği yapacak (ZDF 2004).
Paralimpikler ilk kez 1960 Roma’da yapıldı.O zamanki ismi
“Dünya Felçliler Oyunu” ydu. 16 sene sonra 1976’da ilk Kış Pa-
ralimpik Oyunları İsveç’in Örnsköldsvik kentinde organize
edildi. O tarihten itibaren Kış Paralimpik Oyunları, Kış Olimpi-
yat Oyunlarına paralel olarak dört yılda bir yapılmakta.
1992 Tignes - Albertville’den beri Kış Paralimpik Oyunları, Kış
Olimpiyat Oyunlarının yapıldığı kentteki Spor ve Antrenman
tesislerinde yapılıyor (Paralympıcs 2004). Alınan karar gereği
Kış Olimpiyat Oyunları ile Yaz Olimpiyat Oyunları arasında iki
yıl fark olması kararlaştırılmış ve uygulanmaya konulmuştur.
1998 yılında ilk kez Paralimpik Kış Oyunları bir Avrupa Ülkesi
dışında Nagano/Japonya’da yapılmıştır (Paralympıcs 2004;
Konar 2006,28). 

Bu tabelalardan da anlaşılacağı üzere Paralimpik Oyunlarına
katılan ülke ve sporcu sayılarının oyunlardan oyunlara arttığı
görülür.
Kosel’e göre engelliler sporunun gelişiminde aşağıdaki ne-
denler önemli yer tutmaktadır;
• Engelliliğin çeşitliliği,
• Engellilerin yaşı ve cinsiyeti,
• Spor çeşitleri ve oyunlar,
• Engellilerin oyun, spor ve yarışmaya olan motivasyonu,
• Özel spor aletlerinin ve yardımcı araç-gereçlerin üretilmesi,
• Engelliler Sporunu bilen eğitimli öğretmen ve antrenörler ne-
zaretinde spor yapılması (Kosel 2001,13).

Tablo 1. Yaz Paralimpik Oyunları

Tablo 2. 1992 - 1999 yılları arasındaki Spor Kulübü ve Sporcu sayısı

Tablo 3. Kış Paralimpik Oyunları

Türkiye’deki Gelişimi
Türkiye’deki Engelliler Sporunun gelişimi daha kısa bir tarihe
sahiptir. Son 25 yıldaki gelişim Dünyada’ki gelişime paraleldir
(Ardalı, 1998). Türkiye’de Engelli insanların sportif aktiviteleri
Engelliler Spor Federasyonu tarafından organize edilip yürü-
tülmektedir (GSGM, 1998). 
1980’den 1990’a kadar Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü Spor
Eğitimi Daire Başkanlığı tarafından değişik engelli grupları için
spor aktiviteleri gerçekleştirilmiştir. 1990 yılında Engelliler
Spor Federasyonu kurularak, engelliler için spor aktivitelerini
ilgili Spor Federasyonlarının antrenör, hakem, araç-gereç ve
spor alanlarını kullanarak organize etmiştir.
Artan sporcu, klüp ve organizasyon sayısı Engelliler Spor Fe-
derasyonunu, engel gruplarına özel spor federasyonlarına dö-
nüşmesinin gerekliliğini ortaya koymuştur. Spor aktivitelerini
daha etkin ve düzenli olarak organize etmek için Mart 2000 ta-
rihinde Engelliler Spor Federasyonu; bedensel, görme, işitme
ve zihinsel engelliler spor federasyonu olarak dört ayrı fede-
rasyona ayrılmıştır (1. Özürlüler Şurası 1999, 437-439).
10 Şubat 2009 tarihinde Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu
Bakanlar Kurulu kararıyla Özel Sporcular Spor Federasyonu
adını aldı.
Engelliler Spor Federasyonları 1990’dan 1999’a kadar 90 Spor
Kulübü ve 3100 Sporcuya ulaşmıştır. Engelliler Spor Fede-
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rasyonunun ayrılmasından sonra Klüp sayısı 157’ye, sporcu sa-
yısıda üç kat (9546) artmıştır.
Federasyonların engel gruplarına özel ayrılması Uluslararası
organizasyonlarcada büyük kabul görmüştür (Gür 2001, 50-
60; 1. Özürlüler Şurası 1999, 438-439).

Tablo 4. Engelliler Spor Federasyonlarının 2000 – 2010 yılları arasındaki Spor Kulübü
ve Sporcu sayısı

Kaynak: www.gsgm.gov.tr

Tablo 5. Engelliler Spor Federasyonlarının Spor Branşları

Kaynak: www.gsgm.gov.tr

Paralimpik Sembolü ve Paralimpik Spor Branşları
Uluslararası Paralimpik Komitesi, Paralimpik Oyunları için kul-
landığı resmi Paralimpik Sembollerini aşağıda kronolojik şe-
kilde sıralamıştır.
1988 - 1994 yılları arasında kullanılan beş Tea-Geuk dizaynı,
beş kıtayı temsil eden, Olimpiyat Halkalarından esinlenilerek
aynı renk ve düzende kullanılmıştır.
Beş Tea-Geuk’ ün yerini 1994’ den 2004 yılına kadar üç Tea-
Geuk dizaynı almıştır. Akıl, Beden ve Ruh (Mind, Body, Spirit
)olarak tanımlanan bu sembolün anlamı: Fiziksel uğraşının en
son noktasına ulaşabilmek için ruhsal düşünceye dalmaktır. 
Bu ifade ile sporun başarılmasında bedenin, onun tamamla-
yıcısı ruhun ve aklın kullanılması sayesinde kişinin istediğini
elde etmesinde, hedeflerine ulaşmasında her türlü engeli aşa-
bileceği kısaca tanımlanmıştır. Bu logo yerini 2004 yılından iti-
baren, Three Agitos olarak adlandırılan yeni logoya
bırakmıştır. 
Bu sembol kırmızı, mavi ve yeşil renkten oluşan üç ele-
ment’den ibarettir. Bu renkler tüm Dünya’da kullanılan ülke
bayraklarını temsil etmektedir. Şekil ise ‘Agito’ denilen bir
Latin kelimesinin anlamı olan ‘hareket ‘ten yola çıkılarak üç
Agitos olarak adlandırılan ve hepsinin dünyanın her tarafın-
dan bir merkeze doğru yöneldiği dairelerdir. Anlamı ‘Hareke-
tin Ruhu ‘dur. IPC’nin Dünyanın her köşesinden sporcuları  bir
araya getirmesini ve onların tamamlamayı mümkün kılmasını
tanımlamaktadır. 
Yaz oyunlarında yer alan branşlar
Ağırlık Kaldırma, Atıcılık, Atletizm, Binicilik, Bisiklet, Boccia,
Binicilik, Bisiklet, Boccia, Futbol (5 Kişilik), Futbol (7 Kişilik ),
Goalball, Judo, Kürek, Masa Tenisi, Okçuluk, Tekerlekli San-
dalye Basketbolu, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Tekerlekli

Sandalye Dans Sporu, Tekerlekli Sandalye Eskrim, Tekerlekli
Sandalye Rugby, Tekerlekli Sandalye Tenisi, Voleybol, Yel-
ken, Yüzme.
Kış oyunlarında yer alan branşlar
Alp kayağı, Kuzey kayağı, Biatlon, Tekerlekli Sandalye Cur-
ling, Buz hokeyi

SONUÇ VE ÖNERİLER
• Engelliler sporu Dünya’da hızla gelişmektedir. 60 yılda 16
yarışmacıdan 150 Ülkeden 4000 sporcunun yarıştığı bir
Dünya Organizasyonu olmuştur.
• Engellilere uygun sportif aktiviteler, engellilerin toplumsal
entegrasyonu ve rehabilitasyonu için vazgeçilmez bir araçtır.
• Rehabilitasyon sporu engelliler sporunun bir parçası olarak
görülüp engelli bireydeki motorik, ruhsal, tıbbi ve sosyal alan-
lardaki gelişimi sağlamak için Rehabilitasyon sporu yaygın-
laştırılıp teşvik edilmeli.
• Engelliliğin ve kronik hastalıkların zararlı etkilerini önlemek
için rehabilitasyon sporundan faydalanılmalı.
• Ülkemizdeki engellilerin, engel gruplarına özel spor yap-
maları teşvik edilmeli.
• Ülkemizin ihtiyacı olan engelliler sporu antrenörlerini ve özel
eğitim okullarında görev yapacak beden eğitimi ve spor öğ-
retmenlerini yetiştirmek.
• Engelliler spor federasyonları ve Milli Paralimpik Komitesi
eğitim kurumlarıyla koordineli çalışarak Engelliler Sporunu
okullarda yaygınlaştırmak.
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