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OZET

Bu calismanin amaci; Rehabilitasyon — Engelliler Sporu ve Paralimpik arasindaki iligkiyi
ve Paralimpik Oyunlarinin 1948'den 2010’a kadar olan gelisimini ortaya koyup, Ulkemiz-
deki yapilanmasina dikkat cekmektir.

Engelliler sporu, engellilerin ve potansiyel engellilerin; rehabilitasyon sporu, hobi olarak
yapilan aktiviteler, yarismalara katilma ve her turlt sportif faaliyetlerini kapsar.

Engelliler sporunun amaci; engellilerin topluma kazandiriimasi ve rehabilitasyonudur.
Rehabilitasyon sporu, engelliler sporunun bir pargasi olup, rehabilitasyonu diger tedavi
yontemleriyle birlikte tibbi, mesleki ve psiko-sosyal hedeflerine ulastirir.

Rehabilitasyon sporunun amaci ise engelli bireydeki motorik, ruhsal, tibbi ve sosyal alan-
lardaki pozitif gelismeleri gergeklestirmektir.

Antik caglardan beri terapi, hareketlilik, engelliler sporu ve cimnastik aralarinda bir ayrim
yapilmaksizin hepsi de rehabilitatif amaclar igin uygulana gelmistir.

Tarih boyunca Engelliler sporunun gelismesinde tibbi tedaviler (tibbi rehabilitasyon) her
zaman ilk siralarda yer almistir.

Erasistratos (M.0305-250), Galen (M.S 129-199) ve ibn-i Sina (M.S 980) gibi bilim adam-
lar egzersizi tibbi cimnastigin saghgr gelistirici etkileriyle birlikte distndlmesi gerekliligini
vurgulamiglardir.

ingiltere’de S.Ludwig Guttmann 1944'de bir askeri hastanede felgliler igin rehabilitasyon
merkezi kurarak Tekerlekli Sandalye sporlarinin rehabilitatif etkilerinden faydalanmistir.
Tekerlekli Sandalye sporlarinin gelismesi; gulle, cirit ve disk atma gibi teknik egzersizlerle
baslamistir.

Guttmann Tekerlekli Sandalye Sporlarini Olimpiyat Felsefesiyle bagdastirip 1948 yilinda
ilk Stoke Mandeville Tekerlekli Sandalye Sporlari Oyunlarini organize ederek Paralimpik
Oyunlarinin temelini atmistir.

Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) 22 Eylul 1989 yilinda Almanya’nin Dusseldorf seh-
rinde kurulup, bir yil aradan sonra Adenaueralle 212-214, 53113 BONN adresindeki daimi
hizmet binasina tagsinmistir.

27 Mayis 2002 tarihinde istanbul’da kurulan Tarkiye Milli Paralimpik Komitesinin de ara-
larinda bulundugu 162 Ulusal Paralimpik Komitesi ile Uluslararasi Serebral Palsi Spor ve
Rekreasyon Federasyonu, (Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association
- CPISRA), Uluslararasi Gérme Engelliler Spor Federasyonu (International Blind Sports
Federation - IBSA), Uluslararasi Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu (International
Sports Federation for Persons with Intellectual Disability - INAS-FID) ve Uluslararasi Te-
kerlekli Sandalye ve Ampute Spor Federasyonu (International Wheelchair and Ampute
Sports Federation - IWAS) ndan olusan dért Uluslararasi Spor Federasyonu IPC (Ulus-
lararasi Paralimpik) Uyesidir.

Paralimpik Oyunlar Yaz Oyunlari 1960 Roma’da 23 Ulke’den 400 Sporcuyla baslayip,
2008 Pekin Olimpiyatlarinda 145 Ulkeden 4000 Sporcu katilimina, Yaz Oyunlarindan 16 yil
sonra da isvec'te 13 Ulkeden 250 Sporcu katilimiyla baslayan 12-21 Mart 2010 tarihleri
arasinda 5 spor dalinda 64 yarisma yapilan Kis Paralimpik oyunlari Kanada’nin Vanco-
uer kentinde 44 Ulkeden 503 Sporcunun katilimiyla gerceklesmistir. Paralimpik Oyunla-
rinin Olimpiyat Oyunlarina paralel devasa bir organizasyon olma yolunda ilerledigi
goérulmektedir.

Engelliler Sporu dolayisiyla Paralimpik spor branslar Rehabilitasyon Sporunu da icer-
mektedir. Engelliler Sporunda mesafe kateden Ulkeler elit sporcularla yapilan basari spo-
runun yaninda Rehabilitasyon Sporuna da énem vermekte ve tesvik etmektedirler.
Ulkemizde organize olmakta olan Milli Paralimpik Komitesi Rehabilitasyon Sporunu da
g6z ardi etmeden organize olmali, tesvik etmeli. Hatta bu konuda Universitelerle proto-
koller yaparak nitelikli eleman yetistirme programlari yapiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon Sporu, Engelliler Sporu, Paralimpik
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ABSTRACT

Rehabilitation - Handicapted Sport And Paralympic

The purpose of this study is to attract attention the relationship between Rehabilititation-Hancicapted Sport and Paralympic
Games, and also to put forward the progress of Paralympic Games and the formation of it in our country from 1948 to 2010.
Handicapted sport involves the sport of handicapted’s and the sport of rehabilitation of potentially handicapted, the activi-
ties that is examined as hobby, participation the competition and every kind of sport activities.

Rehabilitation sport is a part of handicapted sport and makes rehabilitation reach the medical, professional and psycho-so-
cial goals with the other therapy methods.

The aim the rehabilitation sport is to perform positive developments at motor, psychological, medical and social fields of han-
dicapted people.

From the ancient times; therapy, activity, handicapted sport and gymnastics were all used for the rehabilitative goals.
Medical therapies (medical rehabilitation) have been always used primarily for the development of handicapted sport during
the history.

The scientists such as Erasistratos (B.C 305-250), Galen (A.C 129-199) and ibn-i Sina (A.C 980)have mentioned that exercise
should be considered with the improving affects of medical gymnastics.

S. Ludwig Guttman established a rehabilitation office in a military hospital for paralyzed people and took the advantage of
rehabilitative affects of wheelchair sport in England in 1944.

The development of wheelchair sport started with technic exercises such as cannon ball, javelin and disc.

Guttman founded the Paralympic Games by organizing the first Stoke Mandeville Wheelchair Sport Games as reconciling whe-
elchair sport with the Olympic philofophy.

International Paralympic Committee (IPC) was established in Disseldorf in Germany on 22th September 1989 and moved to
its stable adress Adenaueralle 212-214, 53113 BONN a year later.

162 National Paralympic Committees that includes Turkish National Paralympic Committee and four International Sport Fe-
deration (Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association - CPISRA, Internatonal Blind Sport Federation — IBSA,
International Sports Federations for Persons with Intellectual Disability- INAS-FID, International Wheelchair and Amputee
Sports Federation — IWAS) are the members of IPC (International Paralympic Committee).

Paralympic Games started with 400 athletes from 23 countries in Roma in 1960, and reached 4000 athletes from 145 coun-
tries at Beijing Olympics. 16 years later from the Summer Games, Winter Paralympic Games that started with 250 athletes from
13 countries, is expected to reach 503 athletes from 44 countries at 2010 Canada Games.

Handicapted Sport, so Paralympic Sport branchs includes Rehabilitation Sport. The countries that are popular at Handicap-
ted Sport attach imprtance to Rehabilitation Sport also, and encourage it. National Paralympic Committee that is being or-
ganized in our country shold attach importance to Rehabilitation Sport and should encourage it, and also should organize

programmes to educate qualified staff member by cooperating with universities.
Key Words: Rehabilitation Sport, Handicapted Sport, Paralympic

GIRIS

Engelliler sporu, engellilerin ve engelliligin tehdidi altinda ya-
sayan insanlarin rekreasyonel faaliyetlerden, yarisma sporuna
kadar olan her turlt sportif aktiviteleri igine alir.

Engelliler sporu butunsel rehabilitasyon ve sosyal entegras-
yon icin énemli bir aractir (Haep 1995, 30). Engelliler sporu-
nun en 6nemli amaci da bahsettigimiz gibi rehabilitasyon ve
sosyalizasyondur (Konar 2006, 18).

Rehabilitasyon sporu ise bireydeki motorik, ruhsal,tibbi ve
sosyal alanlarda pozitif gelismeleri tesvik ederek rehabilitas-
yonun psiko-sosyal hedeflerine de ulasmasina yardimci olur
(Haep 1995, 30; Konar 2006, 19).

Antik caglardan beri hareketlilik rehabilitatif amagclar icin kul-
laniimaktaydi (Gutmann 1979,15; Konar 24).

Terapi, engelliler sporu, jimnastik aralarinda bir ayrim yapil-
maksizin hepsi rehabilitatif amaclar icin uygulaniyordu.
Tarih boyunca engelliler sporunun gelismesinde her zaman
tibbi rehabilitasyon ilk siralarda yer almistir. YUz yillar boyunca
Doktorlar bedensel egzersizlerin énemini kabul edip, hasta-
liklarin ve engelliliklerin tedavisinde kullanmiglardir (Konar
2006,24).

Erasistratos (M.O 305-250), Galen (M.S 129-199) ve ibn-i Sina
(M.S 980-1037) gibi filozof ve hekimler, egzersizi tibbi cim-
nastigin saghgi gelistirici etkileriyle birlikte dustnulmesi ge-
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rektigini vurgulamis ve uygulamislardir (Guttmann1979, 15;
Kahya/Erdemir 2000, 46-57).

Fransa'da 1529 dan 1583’e kadar Prof. Dr. Laurent Joubert
Terapi Cimnastigini Tip egitimi igine almistir. Jimnastik orta-
cagdan Ronesans’a kadar degisik Ulkelerden doktorlar tara-
findan terapi araci olarak tavsiye edilmistir (Guttmann 1979,
15).

19.yy baslarinda Jakob Heine ve Daniel Moritz Schreber
(1808-1861) Almanya’da Ortopedi Cimnastigi tanimini yap-
miglardir.

1880’de Londra’da ilk kez Ampute kosu(Criple race) yapll-
mistir (Prokop 1998, 6).

1888 yilinda Berlin'de ilk isitme Engelliler Spor Kultibi kuruldu.
Bu gelismeyi H.Lorenzen Alman Engelliler Sporunun miladi
olarak nitelendirmistir (Kosel 2001, 13).

1910 yilinda Alman isitme Engelliler Spor Federasyonu, 1924
yilinda da Uluslararasi isitme Engelliler Spor Federasyonu ku-
rulmustur (Konar 2006, 25).

Beden Egitimi ve Fiziksel Terapi Profestrt olan R.T.Mc Ken-
zie 1909'da Rehabilitasyonun Fizyolojik temellerini tarif eden
Egitim ve Tipda Egzersizler adli kitabi Tip da temel eser ola-
rak kabul edilmistir. 20.yy baslarinda Doktorlar Engelliler Spo-
runa dikkat cekmeye baslamiglardir. 1920 - 1932 vyillar
arasinda ilk Alman Beden Egitimi YUksekokulu’nun RektorlU-
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gunu de yapan unlt Aiman Sirog August Bier 1908 yilinda en-
gellilerin spor yapmak zorunda olduklarini vurgulamistir (Eh-
richt 1973; Prokop 1998,7; Konar 2006, 25).

I. Dinya Savasinin neden oldugu sakat insan sayisinin gok-
lugu, engelli insanlarin spor yapmasindaki en énemli etkeni
olusturmus ve engelliler sporunun temelini olusturmustur
(Kosel 2001,13).

1912 yilinda Thiringen’de Alman imparatorluk Komitesi,
Beden Egitimi ve Sporun bilimsel arastirmalarinin yapilmasi
icin kurulmustur. Bu Dunya’da Spor Hekimligi adina bir ilk ol-
dugu icin Almanya Uluslararasi sahada Spor Hekimliginin
Anavatani kabul edilmektedir (DGSP 2004;Sportaerztebund
Westfalen 2005). Bu Komite 1913'te ilk Spor Hekimligi Dergi-
sini Dresden’de c¢ikartti ve ardindan ilk Spor Hekimleri Fede-
rasyonu kurulmustur. Bu alandaki bir ¢ok inisiyatif 1920'de
Uluslararasi Spor Hekimleri Federasyonunu kurmustur.

1933 yilinda ise Isvigre'nin St. Moritz sehrinde Dtinya Spor He-
kimligi Federasyonu adini (FIMS) almistir. FIMS su anda 80
Ulke Federasyonunun tye oldugu Uluslar arasi bir kurulustur
(DGSP 2004; Sportaerztebund Westfalen 2005).

Il. Dinya Savasindan sonra ¢ok sayida savas gazisinden do-
layl Bedensel Egzersizler ve Spor Uzerine tibbi ve fizyolojik
arastirmalar bir ¢ok Ulkede dnem kazanmistir.

1944'te S.Ludwig Guttmann ingiltere Aylesbury’deki Stoke
Mandeville askeri hastanesinde felclileri tedavi/rehabilite
etmek i¢in bir merkez kurmustur.

Tekerlekli Sandalye sporunun rehabilitatif etkilerini kesfeden
Guttmann bunu rehabilitasyon programina entegre etmistir
(Kosel 2001,14; Konar 2006, 25).

Tekerlekli Sandalye sporlarinin baslangici Il. Dinya savasi
sonlarina rastlar. Geng savas gazilerine terapi amagl tibbi re-
habilitasyon olarak Tekerlekli Sandalye sporlari dngortlmus-
tar. Tekerlekli Sandalye sporlarinin gelismesi; Gulle, cirit,disk
atma gibi teknik egzersizlerle baslamistir (Guttmann 1979).
Guttmann Tekerlekli Sandalye sporlarini Olimpiyat fikri ile
bagdastirip 28 Temmuz 1948 tarihinde 14 Erkek ve iki bayan
Tekerlekli Sandalyelinin katilimiyla 14. Londra Yaz Olimpiyat
Oyunlarinin agilis gtininde sadece Okcguluk dalinda yarisa-
rak ilk Stoke Mandeville Tekerlekli Sandalye spor oyunlarini
organize etmis, buda Paralimpik Oyunlarinin énctsd olmustur
(Guttmann 1979, 20; Konar 2006, 26).

Paralimpik Oyunlari ilk kez 1960'da Roma’da yapilmistir. O za-
manlar Felcliler icin Dunya Oyunlarn adini tagimaktaydi.

16 yil sonra ilk Kis Paralimpik Oyunlari isvceg'te organize
edildi. O tarihten 1992 Tignes-Albertville Kis Olimpiyat Oyun-
larina kadar Kig Paralimpik Oyunlar dort yilda bir Yaz Para-
limpik Oyunlariyla paralel yillarda yapilmaktaydi. 1988 Seoul
Yaz Paralimpik Oyunlari ve 1992 Tignes — Albertville Kis Pa-
ralimpik Oyunlariyla birlikte Yaz ve Kis Olimpiyat Oyunlarinin
yapildigi ayni misabaka ve Antrenman alanlarinda Yaz ve Kis
Paralimpik Oyunlari yapilmaktadir. 1992 yilindan sonra Yaz ve
Kis Paralimpik Oyunlari iki yil ara ile yapilmaktadir. ilk kez 1998
yiinda Kis Paralimpik Oyunlari Avrupa disinda Nagano/Ja-
ponya’da yapilmistir (Konar 2006, 28).

ENGELLILER SPORU VE REHABILITASYON SPORU

Engelliler sporu, engellilerin ve engelliligin etkisi/ tehtidi (yeni
engelli ve kronik hastalar) altindakilerin fiziksel aktivitelerin-
den tUm sportif aktivitelerine kadar olan etkinlikleri kapsar
(DBS, 1985; Konar 2004; 2006, 18).

Rehabilitasyon sporu engelliler sporunun bir pargasi olup,
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kitle sporu, serbest zaman sporu, musabaka / performans
sporu olarak uygulanmaktadir.

insani beden ve ruh yapisindan mitesekkil bir varlik olarak
degerlendirdigimizde, Engelliler Sporu; butinsel rehabilitas-
yonun ve sosyal entegrasyonun bir geredi olarak varligini
gbstermektedir (DBS, 1985; Haep 1995, 30).

Engelli bireyi spor yapmaya tesvik/motive eden en énemli fak-
térlerden birisi sporla rehabilitasyon, digeri ise erigilen reha-
bilitasyon derecesinin bir dncesine gore kiyaslana-bilmesidir
(Haep 2001, 32).

Belirli serbest zaman sporlari, 6rnegin takim sporlari engelli
ve engelli olmayan insanlarin entegrasyonunu tesvik eder. En-
gelli olan ve engelli olmayanlarla beraber duzenlenen ser-
best zaman spor aktiviteleri arkadasliklar kurmayi saglar,
birlikte olma veya olamama fobisini ortadan kaldirir / yok eder
( Kosel/Frobose 1999, 38).

Kemper’e gére Engelliler Sporunu

¢ Organize ve organize olmayan serbest zaman sporu, kitle
sporu ve performans sporu olarak,

» Ozel Egitim Okullarinda, engelli cocuk ve genclerle yapilan
Beden Egitimi ve okul sporu olarak,

* Tibbi ve mesleki rehabilitasyon kuruluslarinda engelliler
sporu ve rehabilitasyon sporu olarak organize etmek mim-
kindur (Kemper 1988, 18).

Engelli insanlarin yasam kalitesini ve butlinsel gelisimini po-
zitif yonde etkilemek, engelliler sporunun énemli amaglari ara-
sindadir. Hareketlilik, Oyun ve Spor engelliler sporu olarak
engellilerin toplumsal uyumunu saglar, kendilerine olan gtiven
duygularini destekler (Brettschneider/Rheker 1996, 17). Boy-
lelikle engelliler sporu 6nemli toplumsal gérevleri yerine geti-
rerek, engellilerin kendilerine glvenini, kisilik gelisimini olumlu
yonde etkileyerek mesleki rehabilitasyonlarinda pozitif etkiyi
gosterir ( Kosel/Frobose 1999, 33).

Engelliler sporu diger terapi dnlemlerinin yaninda, Rehabili-
tasyonun tibbi, mesleki ve psiko-sosyal hedeflere ulagsma-
sinda yardimci olur. Bu hedefler, 6zellikle organize olmus
Rehabilitasyon sporu ile gercgeklestirilebilir. Rehabilitasyon
sporu da, engele (6zUrltlUge, sakathga) veya hastaliga uygun
hareketlilik egzersizlerinden segcilip, grup halinde uygulanir
(Kosel/Frobose 1999, 38; Konar 2006, 19).

Rehabilitasyon sporu, engelliler sporu formasyonuna sahip
Beden Egitimi Ogretmenleri, Antrenérler ve Monitérler tara-
findan gruplar halinde yaptirilir (Vanden-Abele/Schile 2004,
25).

Engelli cocuk ve genclerin Hareketlilik, Oyun ve Spor etkin-
liklerine katiimlari onlari sportif olarak aktif hale getirebilir ve
rehebilitasyon sureclerine olumlu katki saglayabilir.

Spor klubune uyelik, engelli insanlarin bir gruba girerek sos-
yallesmesini saglar. Burada arkadasliklar kurularak, engelli-
lerin yagsam sekilleri zenginlestirilebilinir. Bu nedenle engelli
bireyler surekli olarak sportif etkinlikler iginde bulunurlar.
Sportif aktiviteler sayesinde sagliklarini korumalarinin yaninda
kondisyonlarini da artirirlar. Bununla da hareket eksikligini gi-
derebilirler ( Kosel / Frébose 1999, 37).

Rehabilitasyon Sporuyla bireyin tibbi ve sosyal alandaki geli-
simi saglanir. Tibbi alanda hastaligin yada engelin ilerleme-
sinin  6nlne gecilebilinir (Schule/Jocheim 2004,39-40.;
Staehler 2005, 23).

Bunun yanisira, motorik 6zelliklerin de gelistiriimesiyle, gun-
lUk yapiimasi gereken islerin Ustesinden gelebilmek énemli
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6lctde saglanabilinir (Landesinstitut fur Schule 2004,14).
Engelliler ve Rehabilitasyon Sporunun psikolojik agidan en
onemli bir hedefi ise; engelli cocuk ve genclerin kendi du-
rumlarini kabullenmelerini saglamaktir (Ermert, 1994; Schu-
hardt 2002, Strohkend! 1998, 105). Bu durumda engelli bireyin
benlik duygusunu, 6z saygisini artirmak daha kolay olur.
Sosyal rehabilitasyon engelli bireylere, mimkuan oldugu kadar
kendi kendine yetme, ailede, meslekte ve toplum icerisinde
normal bir yasam strmede yardimci olur (Mdller-Baron 2005,
10; BAR 1994, 26).

PARALIMPIK - PARALIMPIK OYUNLARI

Uluslararasi Gelisimi

Engelli Olimpiyat oyunlar olarak kullanilan Paralimpik (Pa-
ralympic) s6zcugu, Latin alfabesinden alinan ‘para’(ile) ve
‘olimpic’ (olimpiyat) kelimelerinin birlesmesinden olusmustur
(www.paralimpik.org.tr).

Uluslar arasi Paralimpik Komitesi ‘International Paralympic
Committee’ ( IPC)

22 Eylul 1989°'da Almanya’nin Dusseldorf kentinde kurulmus-
tur. Bir yil aradan sonra Adenauerallee 212-214, 53113
Bonn/Almanya adresindeki daimi adresinde hizmet vermeye
baslamistir. Kurulus tarinten itibaren Engelliler sporunun ve
Engelliler Spor Oyunlarinin gelisimindeki inisiyatifi Gstlenmis-
tir.

IPC, Uluslararasi Spor Federasyonlarinin ve Ulusal Organi-
zasyonlarin birlikte ¢alistigi bir kurulustur. IPC, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC) ile siki baglanti icerisindedir (NDR
2000).

Merkezi Lozan’da bulunan IOC ile merkezi Bonn’da bulunan
IPC arasindaki anlasmaya gore, Olimpiyat Oyunlari hangi se-
hirde yapiliyorsa Oyunlardan sonra o sehir Paralimpiklere de
ev sahipligi yapacak (ZDF 2004).

Paralimpikler ilk kez 1960 Roma’da yapildi.O zamanki ismi
“Dunya Felcliler Oyunu” ydu. 16 sene sonra 1976'da ilk Kis Pa-
ralimpik Oyunlar isvec’in Ornskoéldsvik kentinde organize
edildi. O tarihten itibaren Kis Paralimpik Oyunlari, Kis Olimpi-
yat Oyunlarina paralel olarak dort yilda bir yapilmakta.

1992 Tignes - Albertville’den beri Kis Paralimpik Oyunlari, Kis
Olimpiyat Oyunlarinin yapildigi kentteki Spor ve Antrenman
tesislerinde yapliliyor (Paralympics 2004). Alinan karar geregi
Kis Olimpiyat Oyunlari ile Yaz Olimpiyat Oyunlar arasinda iki
yil fark olmasi kararlastirilmis ve uygulanmaya konulmustur.
1998 yilinda ilk kez Paralimpik Kis Oyunlari bir Avrupa Ulkesi
disinda Nagano/Japonya'da yapiimistir (Paralympics 2004;
Konar 2006,28).

Bu tabelalardan da anlasilacagi Uzere Paralimpik Oyunlarina
katilan Ulke ve sporcu sayilarinin oyunlardan oyunlara arttigi
goralar.

Kosel'e gore engelliler sporunun gelisiminde asagidaki ne-
denler 6nemli yer tutmaktadir;

e Engelliligin cesitliligi,

e Engellilerin yasi ve cinsiyeti,

e Spor cesitleri ve oyunlar,

e Engellilerin oyun, spor ve yarismaya olan motivasyonu,

e Ozel spor aletlerinin ve yardimci arag-gereclerin Uretiimesi,
e Engelliler Sporunu bilen egitimli 6gretmen ve antrendrler ne-
zaretinde spor yapilmasi (Kosel 2001,13).
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Tablo 1. Yaz Paralimpik Oyunlari

il Yer Ulkeler Sporcular
1960 Roma/ltalya 23 400
1964 Tokyo/Japonya 21 375
1968 Tel Aviv/lsrall 29 750
1972 Heidelberg/Almanya 43 984
1976 Toronto/Kanada 38 1657
1980 Arnheim/Hollanda 42 1973
1984 StokeMandeville/ingiltere 41 1100
1988 New York/ Amerika 45 1800
1992 Seoul/Glney Kore 61 3013
1996 Barcelona/ispanya 82 3021
2000 Atlanta/ Amerika 103 3195

Tablo 2. 1992 - 1999 yillari arasindaki Spor Kuliibi ve Sporcu sayisi

Yil 1992 1994 1997 1999
Spor Kulubu 36 46 64 90
Sporcu 2000 2520 2900 3100
Tablo 3. Kis Paralimpik Oyunlari
il Yer Ulkeler Sporcular
1976 Ornskoldvik/isveg 13 250
1980 Geilo/Norveg 16 141
1984 Innsbruck/Avusturya 21 457
1988 Innsbruck/Avusturya 22 397
1992 Tignes-Albertville/Fransa 24 475
1994 Lillehammer/Norveg 31 512
1998 Nagano/Japonya 32 571
2002 Salt Lake City/ Amerika 36 416
2006 Torino/Italya 39 477
2010 Vancouver/Kanada 44 503
Tiirkiye deki Gelisimi

Turkiye'deki Engelliler Sporunun gelisimi daha kisa bir tarihe
sahiptir. Son 25 yildaki gelisim Dunyada’ki gelisime paraleldir
(Ardali, 1998). Turkiye'de Engelli insanlarin sportif aktiviteleri
Engelliler Spor Federasyonu tarafindan organize edilip yuru-
ttimektedir (GSGM, 1998).

1980’den 1990’a kadar Genglik ve Spor Genel Muadurltigu Spor
Egitimi Daire Baskanligi tarafindan degisik engelli gruplarr icin
spor aktiviteleri gerceklestiriimistir. 1990 yilinda Engelliler
Spor Federasyonu kurularak, engelliler igin spor aktivitelerini
ilgili Spor Federasyonlarinin antrendr, hakem, arag-gerec ve
spor alanlarini kullanarak organize etmistir.

Artan sporcu, kllp ve organizasyon sayisi Engelliler Spor Fe-
derasyonunu, engel gruplarina 6zel spor federasyonlarina do-
ndsmesinin gerekliligini ortaya koymustur. Spor aktivitelerini
daha etkin ve dlzenli olarak organize etmek i¢in Mart 2000 ta-
rininde Engelliler Spor Federasyonu; bedensel, gérme, isitme
ve zihinsel engelliler spor federasyonu olarak dort ayri fede-
rasyona ayriimistir (1. Ozurltler Surasi 1999, 437-439).

10 Subat 2009 tarihinde Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu
Bakanlar Kurulu karariyla Ozel Sporcular Spor Federasyonu
adini ald.

Engelliler Spor Federasyonlari 1990'dan 1999’a kadar 90 Spor
Kulibl ve 3100 Sporcuya ulagsmistir. Engelliler Spor Fede-
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rasyonunun ayrilmasindan sonra KlUp sayisi 157’ye, sporcu sa-
yisida Ug¢ kat (9546) artmistir.

Federasyonlarin engel gruplarina ¢zel ayrilmasi Uluslararasi
organizasyonlarcada buyuk kabul gérmustur (Gar 2001, 50-
60: 1. Ozurltler Surasi 1999, 438-439).

Tablo 4. Engelliler Spor Federasyonlarinin 2000 - 2010 yillar arasindaki Spor Kuliibd
ve Sporcu sayisi

Yil Federasyonlar 2000 2005 2010 2000 2005 2010
Bedensel 40 54 80 800 1091 1500
Gorme 18 24 72 40 1028 1310
isitme 70 76 10 2017 4724 7100
Zihinsel - 3 174 393 2703 8617
Toplam 128 157 350 3250 9546 18527

Kaynak: www.gsgm.gov.tr

Tablo 5. Engelliler Spor Federasyonlarinin Spor Branglari

Federasyonlarin Faaliyette bulunduklari Branglar

Bedensel Ampute Futbol, Aticilik, Atletizm, Badminton, Bilek Guresi, Halter, Masa
Tenisi, Okguluk, Oturarak Voleybol, TS Basketbol, TS Tenis, Yelken, Yizme

Gorme Goalball, Futsal, Yiizme, Judo, Atletizm, Satrang, Halter

igitme Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol, Masa Tenisi, Satrang, Gures, Kayak,
Yuzme, Atletizm, Bowling, Badminton, Halk Oyunlari, Tenis, Judo, Futsal

Zihinsel Atletizm, Basketbol, Voleybol, Kayak, Masa Tenisi, Futbol, Yizme, Binicilik, Boccia,

Bowling, Jimnastik, Eskrim, Futsal, Halter

Kaynak: www.gsgm.gov.tr

Paralimpik Sembolii ve Paralimpik Spor Branslari

Uluslararasi Paralimpik Komitesi, Paralimpik Oyunlari igin kul-
landigi resmi Paralimpik Sembollerini asagida kronolojik se-
kilde siralamigtir.

1988 - 1994 yillan arasinda kullanilan bes Tea-Geuk dizayni,
bes kitayr temsil eden, Olimpiyat Halkalarindan esinlenilerek
ayni renk ve duzende kullaniimistir.

Bes Tea-Geuk’ Un yerini 1994’ den 2004 yilina kadar t¢ Tea-
Geuk dizayni almistir. Akil, Beden ve Ruh (Mind, Body, Spirit
)olarak tanimlanan bu semboltn anlami: Fiziksel ugrasinin en
son noktasina ulasabilmek icin ruhsal distnceye dalmaktir.
Bu ifade ile sporun basariimasinda bedenin, onun tamamla-
yicisi ruhun ve aklin kullaniimasi sayesinde kisinin istedigini
elde etmesinde, hedeflerine ulasmasinda her turll engeli asa-
bilecegi kisaca tanimlanmistir. Bu logo yerini 2004 yilindan iti-
baren, Three Agitos olarak adlandirilan yeni logoya
birakmistir.

Bu sembol kirmizi, mavi ve yesil renkten olusan Uc¢ ele-
ment'den ibarettir. Bu renkler tim Dunya’da kullanilan tlke
bayraklarini temsil etmektedir. Sekil ise ‘Agito’ denilen bir
Latin kelimesinin anlami olan ‘hareket ‘ten yola c¢ikilarak U¢
Agitos olarak adlandirilan ve hepsinin dinyanin her tarafin-
dan bir merkeze dogru yéneldigi dairelerdir. Anlami ‘Hareke-
tin Ruhu ‘dur. IPC’nin DUnyanin her késesinden sporculari bir
araya getirmesini ve onlarin tamamlamayi mdmkun kilmasini
tanimlamaktadir.

Yaz oyunlarinda yer alan branslar

Agirlik Kaldirma, Aticilik, Atletizm, Binicilik, Bisiklet, Boccia,
Binicilik, Bisiklet, Boccia, Futbol (5 Kisilik), Futbol (7 Kisilik ),
Goalball, Judo, Kurek, Masa Tenisi, Okguluk, Tekerlekli San-
dalye Basketbolu, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Tekerlekli
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Sandalye Dans Sporu, Tekerlekli Sandalye Eskrim, Tekerlekli
Sandalye Rugby, Tekerlekli Sandalye Tenisi, Voleybol, Yel-
ken, YUzme.

Kis oyunlarinda yer alan branslar

Alp kayagi, Kuzey kayadi, Biatlon, Tekerlekli Sandalye Cur-
ling, Buz hokeyi

SONUC VE ONERILER

e Engelliler sporu Dinya’da hizla gelismektedir. 60 yilda 16
yarismacidan 150 Ulkeden 4000 sporcunun vyaristigi bir
Dunya Organizasyonu olmustur.

e Engellilere uygun sportif aktiviteler, engellilerin toplumsal
entegrasyonu ve rehabilitasyonu igin vazgegilmez bir aractir.
e Rehabilitasyon sporu engelliler sporunun bir parcasi olarak
gorultp engelli bireydeki motorik, ruhsal, tibbi ve sosyal alan-
lardaki gelisimi saglamak icin Rehabilitasyon sporu yaygin-
lastirilip tesvik edilmeli.

e Engelliligin ve kronik hastaliklarin zararl etkilerini dnlemek
icin rehabilitasyon sporundan faydalaniimali.

o Ulkemizdeki engellilerin, engel gruplarina 6zel spor yap-
malari tesvik edilmeli.

o Ulkemizin ihtiyaci olan engelliler sporu antrenérlerini ve 6zel
egitim okullarinda goérev yapacak beden egitimi ve spor 6g-
retmenlerini yetistirmek.

e Engelliler spor federasyonlari ve Milli Paralimpik Komitesi
egitim kurumlariyla koordineli galisarak Engelliler Sporunu
okullarda yayginlastirmak.
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