
İstanbul Üniversitesi Öğretim 
Elemanlarının Unvanlarına Ve
Meslek Gruplarına Göre Fiziksel
Aktivite Düzeylerinin İncelenmesi
ÖZET
İnsanların yaşam tarzları, yeni teknolojik gelişmelerin sağladığı konfor nedeniyle sürekli
değişime uğramakta, fiziksel aktivite ile ifade edilen etkinliklerin azalmasına neden ol-
maktadır. Fiziksel aktivitedeki bu azalmanın sonucu olarak ortaya çıkan hastalıklar da
büyük bir halk sağlığı sorununu ortaya çıkarmaktadır. 1900’lü yıllarda en sık görülen ve
ölüme neden olan hastalıklar sırasıyla zatürre, verem ve ishal iken, günümüzde hareket
azlığına bağlı olarak gelişen kalp hastalığı, kanser ve inme (felç) olarak sıralanmaktadır.
Bu nedenlerle, bireylerin fiziksel aktivite düzeylerinin belirlenerek, fiziksel aktivite düzey-
leri düşük bireylerin fiziksel aktiviteye yönlendirilmesinin sağlanması, toplum sağlığı açı-
sında büyük önem arz etmektedir.
Bu araştırma, İstanbul Üniversitesinde görev yapan gönüllü öğretim elemanlarının fizik-
sel aktivite düzeylerini belirlemek amacıyla yapılmıştır. Deneklerin fiziksel aktivite düzey-
lerini belirlemek üzere, geçerliliği ve güvenirliliği Karaca (2000) ve arkadaşları tarafından
yapılmış olan Fiziksel Aktivite Düzeyini Araştırma (FADA) anketi kullanılarak yapılmıştır.
Anket, deneklerin çalıştıkları iş türünü, ev işlerini, hobilerini, uyku sürelerini, merdiven kul-
lanmalarını, ulaşım ve spor aktivite düzeylerini sorgulamaktadır. Araştırmaya, yaş ortala-
ması 34,802 ± 9,003, beden ağırlığı ortalaması 60,198 ± 7,903 olan 101 bayanlar ile yaş
ortalaması 35,942 ± 7,729, beden ağırlığı ortalaması 83,841 ± 14,960 olan 69 erkek ve top-
lam 170 gönüllü öğretim elemanı (profesör, doçent, yardımcı doçent, PhD ve Araştırma
görevlisi) katılmıştır. Anketten elde edilen verilere göre, deneklerin beden kütle indeksleri
(BKİ) bayanlarda 22,295±2,908, erkeklerde ise 26,569 ± 3,684 olarak bulunmuştur. De-
neklerin farklı aktivitelere göre, beden ağırlıkları başına saatte harcadıkları kaloriler (KH)
ortalaması bayanlarda 44,195± 9,428, erkeklerde de 42,461±12,007 olarak hesaplanmış-
tır.  
Verilerin değerlendirilmesi, SPSS istatistik programı aracılığıyla yapılmıştır. Bağımlı ve ba-
ğımsız değişkenler arasındaki ilişkiler yanında, grup ortalamalarının karşılaştırılması da ya-
pılmıştır.  
Sonuç olarak, bu çalışmaya katılan deneklerin BKI değerlerine bakıldığında yapısal ola-
rak bayanlar normal düzeyde, erkekler ise hafif şişman oldukları görülmektedir. Denek-
lerin fiziksel aktivite düzeyleri ise orta düzeyde bulunmuştur. Unvanlara göre bayan
öğretim elemanlarının BKİ değerleri arasında fark bulunmazken erkek deneklerin ortala-
maları arasında fark bulunmuştur (p<0,05).
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ABSTRACT

The Study Of Physical Activity Levels Of The Teaching Stuff In İstanbul University According To Their
Professions And Titles
As a result of the comfort caused by new technological improvements, lifestyles of
human-beings keep changing on and effectiveness that is named as physical activity
decreases. The decreasement at the physical activities reveal diseases which introduce
new problems for the health of the society. When the diseases that were frequently seen
and caused death in the year 1900 were tuberculosis,cold and diarrhea; today, as a re-
sult of the lack of motion , heart diseases, cancer and apoploxy are listed. For these rea-
sons, by determining the levels of the physical activities of each person, guiding the
people with a low level of physical activity to a high level reveal a great importance for
the health of the society.
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The aim of this study is to determine the physical activity levels of the voluntary teaching stuff working in İstanbul University.
In order to determine the physical activity levels of the test subjects, Physical Activity  Searching (FADA) questionnaire, gua-
ranteed by Karaca (2000) and friends were applied. In this questionnaire, the working area, houseworks, hobbies, sleeping
duration, stair using, transportation and the physical activity level of the test subjects were researched. 170 voluntary teac-
hing stuff (professor, assistant professor, pHD, research assistant), including 101 female at the age of 34,802±9,003 having
a body weight of 60,198±7,903 and 69 male at the age of 35,942±7,729 having a body weight of 83,841±14,960, avaragely,
joined in this study. According to the results of the questionnaire, the body mass indexes (BKI) and daily calori consumption
– body weight ratio for different activities (GKH) were calculated.
SPSS statics programme was used at evaluating the results. In addition to the relationship between dependent and inde-
pendent variables, a comparision about the group avarage was done. As a result of evaluating the statics,for the female test
subjects, a positive meaningful relationship was found between the GKH and the age (p<0,035) when there was no mea-
ningful relationship between the GKH and BKİ (p<0,05). Male test subjects had neither meaningful relationship between the
GKH and BKİ, nor GKH and the age (p<0,05). According to the profession (Law, Political Information, Veterinary, Manage-
ment, Communication and Physical Education and Sports) and academical title (professor, assistant professor, pHD, rese-
arch assistant) of the female test subjects, a meaningful difference was found for BKİ and but not for GKH. According to the
profession (Law, Political Information, Veterinary, Management, Communication and Physical Education and Sports) and
academical title (professor, assistant professor, pHD, research assistant) of the male test subjects, a meaningful difference
was found for BKİ and but not for GKH. (p<0,05)
In Conclusion, the physical activity levels of teaching stuff in different faculties of İstanbul University were found to be simi-
lar when the BKİ values were showing differences.When compared with the similar studies, the daily activity of the research
test subjects were defined as low.
Key Words: Physical Fitness, FADA, Teaching Stuff

GİRİŞ
Fiziksel aktivitenin (FA), zinde ve neşeli günlük yaşamın sağ-
lanmasında, vücudun hastalıklara karşı korunmasında, şiş-
manlığın önlenmesinde, yaşlanmanın getirdiği organik gerile-
menin yavaşlatılmasında, sinirsel gerginliklerin azaltılması ve ko-
roner damar hastalıklarının getirdiği ölüm olaylarını önleyici ve
koruyucu etkinin arttırılmasında, kas ve eklemlerin işlerliğinin ko-
runmasında, sosyal kaynaşmanın sağlanıp yalnızlıktan kurtul-
mada ve duruş bozukluklarının önlenmesinde etkili olduğu bil-
dirilmektedir. (Bell,2002; Blair,1989; Blair, 1984; D.S.Ö,2002; Lars-
son, 2004; Lee, 1994;Manson,1992).
Günümüzde, teknolojik ilerlemelerle birlikte, fiziksel aktivitelerde
azalma meydana gelmiş ve fiziksel aktivite ile ifade edilen bul-
gularda değişime uğramış ve büyük bir halk sağlığı sorunu ha-
line gelmiştir (Washburn,1986; Katzmarzyk,2000). Bireylerin fi-
ziksel aktiviteye yönlendirilebilmesi açısından farklı grupların fi-
ziksel aktivite düzeylerinin belirlenmesi gerekmektedir.
Rosenberger ve ark. (Rosenberger, 2005), ABD’ de fiziksel inak-
tivite ve obesitenin yaygın boyutlara ulaştığını ifade etmekte-
dirler. Araştırmacılar fiziksel aktivite azlığı ile obesite ve sağlık
harcamaları arasında doğru orantılı ve istatistiksel olarak anlamlı
ilişki olduğu ifade etmişlerdir. Carnegie, M.A. ve ark. (Carne-
gie, 2002) Yeni Kuzey Galler’de yetişkinler üzerinde yapmış ol-
dukları çalışmada, fiziksel aktivitenin ve yürüyüşün sağlığa fay-
dası olduğunu belirtmektedirler. 
Günümüzde birçok ülkede ölüm risk profili hızla değişmekte-
dir. Enfeksiyon hastalıkları azalmasına karşın yaşam biçimi ile
ilgili hastalıklar artmaktadır (Murray,1997). Kronik hastalıklar ile
ilgili risk faktörleri birçok bilimsel çalışmada araştırılmış ve fiziksel
aktivitenin önleyici rolü olduğu kanıtlanmıştır (Aslan,2002;
Manson,1992; Pereira,1999; Washburn,1986). Örneğin, Ulaşım
biçiminde yapılan çok küçük değişiklikler bile obesite karşısında
çok büyük faydalar sağlamaktadır (Bell,2002; Craig,2003;
Larsson,2004; WHO Consultation On Obesity, 2000). Fiziksel
aktivite önleyici rolü yanında çeşitli hastalıklarının tedavisinde
de önerilmektedir (American Diabetes Association, 2001).
Elazığda bulunan Fırat Üniversitesinde görev yapan 28 ile 64

yaşları arasında ve yaşları ortalamaları 40.51±6.79 olan 232 öğ-
retim elemanının katıldığı bir araştırmada, öğretim elemanları-
nın fiziksel aktivite düzeyleri ile sağlık sorunları arasındaki iliş-
kiler araştırılmıştır. Sonucunda, öğretim elemanlarının fiziksel ak-
tivite alışkanlıklarının yetersiz olduğu, fiziksel aktivite yapmayan
Öğretim Üyelerinin daha çok sağlık problemi (> % 80) ile kar-
şılaştığı görülmüştür.  Fiziksel aktivite eksikliğine bağlı olarak,
mesleki ve birçok hastalıklara yakalanma risklerine açık oldukları
kanısına varılmıştır (Aslan, 2002).
Günümüzde, kişilerin fiziksel aktivite düzeylerinin ve yaşam tarz-
larının değerlendirilerek, onların, fiziksel uygunluk düzeylerinin
belirlenmesi yaygın ve kolay uygulanabilir yöntemlerdendir (Kris-
ka,1997; Salcı, 2001; WHO Consultation On Obesity, 200024).
Bu çalışmada, üniversite öğretim elemanlarının çalıştıkları bö-
lümlere ve unvanlarına göre fiziksel aktivite düzeyleri araştırıl-
mış ve günlük ortalama enerji harcamaları belirlenmiş ve kar-
şılaştırmalar yapılmıştır. Fiziksel aktivite ölçümleri uluslar arası
Fiziksel Aktivite Anketi (FADA) ile yapılmıştır (Karaca, 2000). 

MATERYAL VE METOD
İÜ öğretim elemanlarının çalıştıkları bölümlere ve unvanlarına
göre fiziksel aktivite düzeylerini belirlemek amacıyla yapılan bu
çalışmada tarama yöntemi kullanılmış ve denekler gönüllülük
esasına göre araştırmaya alınmıştır. Öğretim elemanlarının fi-
ziksel aktivite düzeylerini belirlemek üzere Uluslararası Fiziksel
Aktivite Değerlendirme Anketi (FADA) uygulanmıştır. Bu anketin
geçerlilik ve güvenilirlilik araştırması KARACA, A. ve arkadaş-
ları tarafından yapılmıştır (IPAQ,2005; Karaca, 2001) . 
Bu ankette (FADA), tamamlayıcı bilgiler (yaş, boy, vücut ağır-
lığı), iş ile ilgili aktiviteler, ulaşım ile ilgili aktiviteler, merdiven çık-
ma, ev ile ilgili aktiviteler ve sporla ilgili aktiviteler yer almakta-
dır. Anket sonucunda elde edilen veriler toplanarak kişilerin gün-
lük beden ağırlıklarının kilogramı başına harcadıkları enerjiler
hesaplanmıştır. Harcanan kalori miktarının hesaplanmasında in-
ternette yayınlanan Fitness Partner Connection Jumpsite için-
de fiziksel aktiviteler için hazırlanan “Activite Calori Calculator”
tablosu kullanılarak deneklerin beden ağırlıkları başına saatte



harcadıkları kalori (KH) hesaplanmıştır. 
Verilerin istatistik değerlendirmeleri SPSS programında yapılarak,
öğretim elemanların bölümlerine ve akademik ünvanlarına göre
FA düzeylerinin ortalama değerleri karşılaştırılmıştır. 

BULGULAR
İÜ öğretim elemanlarının çalıştıkları bölümlere ve unvanlarına
göre fiziksel aktivite düzeylerini belirlemek amacıyla yapılan bu
çalışmada elde edilen veriler ve istatistiki değerlendirilmeler tab-
lolar halinde aşağıda verilmiştir. Deneklerin yapısal özellikleri-
ni gösteren ortalama değerleri ile deneklerin beden ağırlıkla-
rının kilogramı başına harcadıkları enerjinin (KH) ortalamaları
Tablo 1.’de verilmiştir.

Tablo 1. Araştırmaya Katılan Deneklerin Yapısal Özelliklerinin Ortalaması. 

Araştırmaya gönüllü olarak katılan deneklerin iş yerlerine göre sayısal
dağılımı Tablo 2.’de, akademik ünvanlarına göre dağılımı ise Tablo 3.’de
verilmiştir. 

Tablo 2. Deneklerin Çalıştıkları Birimlere Göre Sayısal Dağılımı 

Tablo 2.’de görüldüğü gibi, en yüksek katılım işletme biriminden, en dü-
şük katılımda mühendislik fakültesinde olmuştur. Akademik ünvanla-
ra göre en fazla katılım araştırma görevlilerinde olmuştur.

Tablo 3. Deneklerin Akademik Ünvanlarına Sayısal Göre Dağılımı 

Deneklerin, beden kütle indekslerinin (BKİ), akademik unvanlarına göre
ortalama değerleri ve değerler arasındaki farklar, bayanlar için Tablo
4. ve erkekler için Tablo 5.’de gösterilmiştir. Unvanlara göre bayan öğ-
retim elemanlarının BKİ değerleri arasında fark bulunmazken erkek de-
neklerin ortalamaları arasında fark bulunmuştur (p<0,05). 

Tablo 4. Araştırmaya Katılan Erkek Deneklerin BKİ Değerlerinin Karşılaştırılması.

Tablo 5. Araştırmaya Katılan Bayan Deneklerin BKİ Değerlerinin Karşılaştırılması.

Araştırmaya katılan bayan deneklerin, beden ağırlıklarının kilogramı ba-
şına saatte harcadıkları enerji miktarlarının (KH), akademik unvanları-
na göre ortalama değerleri ve ortalamalar arasındaki farklılığı belirle-
mek üzere yapılan değerlendirme Tablo 6.da, fakültelere göre ortala-
ma değerleri ve değerler arasındaki farklar ise Tablo 7. verilmiştir. Er-
kek deneklerle ilgili bilgiler de Tablo 8. ve Tablo 9. da verilmiştir. Ba-
yan ve erkek, her iki grubun karşılaştırılmasında da anlamlı fark bulu-
namamıştır (p<0,05).

Tablo 6. Bayan Deneklerin Ünvanlara Göre Kilo Başına Günlük Harcadıkları Enerji-
nin Karşılaştırılması 

Tablo 7. Bayan Deneklerin Çalıştıkları İş Yerlerine Göre Kilo Başına Günlük Harca-
dıkları Enerjinin Karşılaştırılması 

Yaş

Beden Ağırlığı

Boy

BKİ

KH

N

69

69

69

69

69

Ortalama

35,942

83,840

178,884

26,569

42,461

Std. Sapma

7,728

14,960

7,121

3,684

12,007

N

101

101

101

101

101

Ortalama

34,802

60,198

164,168

22,295

44,195

Std. Sapma

9,003

7,903

6,404

2,908

9,428

Erkekler Bayanlar

Cins

Toplam

Bayan

Erkek

N

110

%

69

%

Hukuk

18

17,822

19

27,536

BESYO

9

8,911

5

7,246

Müh

24

23,762

18

26,087

SBF

12

11,881

4

5,797

Veter.

10

9,901

9

13,043

İşletme

18

17,822

13

18,841

İletişim

10

9,901

1

1,449

Cins

Toplam

Bayan

Erkek

N

101

%

69

%

Araş. Gör.

45

44,554

29

42,029

Prof.

13

12,871

12

17,391

Doç.

15

14,851

10

14,493

Dr.

15

14,851

8

11,594

Yrd. Doç.

13

12,871

10

14,493

Ünvan

Araş.Gör.

Prof.Dr.

Doç.Dr.

Dr.

Yard.Doç.Dr.

Toplam

N

29

12

10

8

10

69

BKİ Ortalama

25,694

28,850

27,014

27,782

24,958

26,569

Std. Sapma

2,866

5,3459

2,932

3,592

3,104

3,684

F

2,490

Sig.

0,052

Ünvan

Araş.Gör.

Prof.Dr.

Doç.Dr.

Dr.

Yard.Doç.Dr.

Toplam

N

45

13

15

15

13

101

BKİ Ortalama

21,084

23,294

24,083

21,760

24,045

22,295

Std. Sapma

2,008

2,986

1,622

2,029

4,965

2,908

F

6,080

Sig.

0,000

Ünvan

Araş.Gör.

Prof.Dr.

Doç.Dr.

Dr.

Yard.Doç.Dr.

Toplam

N

45

13

15

15

13

101

KH vOrtalama

42,437

44,110

47,663

45,632

44,703

44,194

Std. Sapma

11,325

2,181

4,689

4,905

13,505

9,427

F

0,999

Sig.

0,414

Hukuk

BESYO

Müh,

S.B.F

Vet.

İşletme

İletişim

Toplam

N

18

9

24

12

10

18

10

101

KH Ortalama

46,308

44,863

46,535

41,953

46,049

40,568

41,534

44,194

Std. Sapma

6,838

15,555

8,607

4,673

6,282

11,896

9,624

9,427

F

1,171

Sig.

0,328



Tablo 8. Erkek Deneklerin Ünvanlara Göre Kilo Başına Günlük Harcadıkları Enerji-
nin Karşılaştırılması 

Tablo 9. Erkek Deneklerin Çalıştıkları Birimlere Göre Kilo Başına Günlük 
Harcadıkları Enerjinin Karşılaştırılması 

TARTIŞMA 
İÜ öğretim elemanlarının çalıştıkları bölümlere ve unvanlarına göre
fiziksel aktivite düzeyleri belirlemek amacıyla yapılan bu çalış-
maya katılan bayan deneklerin beden ağırlıklarının boylarına göre
normal düzeylerde olduğu, erkek deneklerin ise beden ağırlık-
larının beden kitle indekslerine (BKİ) göre fazla olduğu
(BKİ=26,569) görülmüştür (Craig, 2003). Bayan ve erkek de-
neklerin beden ağırlılarının kilogramı başına harcadıkları ener-
ji (KH) değerleri ortalamaları onların, orta düzeyde bir fiziksel ak-
tivite düzeyine sahip olduklarını göstermektedir (Burton, 2000;
Hallal, 2003).  Hallal P.C. yapmış olduğu çalışmada, BMI arttıkça
fiziksel inaktivitenin de arttığını tespit etmiştir (Hallal, 2003).
Deneklerin gönüllülük esasına göre araştırmaya katılması ne-
deniyle akademik unvanlarına ve çalıştıkları kurumlara göre ka-
tılık sayıları farklı olmuştur. En fazla katılım Mühendislik Fakül-
tesinde olurken en az katılım İletişim Fakültesinden olmuştur. Aka-
demik unvanlara göre en fazla katılım araştırma görevlilerinde
en az katılım ise Dr. unvanlı öğretim elemanlarında olmuştur. Ba-
yan ve erkeklerin akademik unvanlarına göre beden kütle in-
dekslerinin (BKİ) ortalamaları karşılaştırılmış ve erkek denekle-
rin BKİ ortalamaları arasında anlamlı fark bulunmazken bayan
deneklerin BKİ ortalamaları arasında anlamlı fark bulunmuştur
(p<0,05). Bayan deneklerin ortalamaları arasındaki fark, araş-
tırma görevlilerinin 21,084 olan BKİ değeriyle Doçentlerin
24,083 olan BKİ değerinden kaynaklandığı bulunmuştur. 
Bayan ve erkek deneklerin akademik unvanlarına göre,  beden
ağırlıklarının kilogramları başına saatte harcadıkları enerji (KH)
ortalamaları karşılaştırılmış ve bayan ve erkek deneklerin KH or-
talamaları arasında anlamlı fark bulunamamıştır (p<0,05). Ba-
yan ve erkek deneklerin çalıştıkları fakültelere göre de beden
ağırlıklarının kilogramları başına saatte harcadıkları enerji (KH)
ortalamaları karşılaştırılmış ve bayan ve erkek deneklerin KH or-
talamaları arasında anlamlı fark bulunamamıştır (p<0,05). 

SONUÇ
İÜ öğretim elemanlarının çalıştıkları bölümlere ve unvanlarına
göre fiziksel aktivite düzeyleri belirlemek amacıyla yapılan bu
çalışmaya katılan deneklerin BKI değerlerine bakıldığında ya-
pısal olarak bayanların normal düzeyde, erkeklerin ise hafif şiş-
man oldukları görülmektedir. Deneklerin fiziksel aktivite düzeyleri
ise orta düzeyde bulunmuştur. Unvanlara göre bayan öğretim
elemanlarının BKİ değerleri arasında fark bulunmazken erkek
deneklerin ortalamaları arasında fark bulunmuştur (p<0,05).
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