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OZET

insanlarin yasam tarzlari, yeni teknolojik gelismelerin sagladigi konfor nedeniyle strekli
degisime ugramakta, fiziksel aktivite ile ifade edilen etkinliklerin azalmasina neden ol-
maktadir. Fiziksel aktivitedeki bu azalmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan hastaliklar da
buyuk bir halk sagligi sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. 1900°lU yillarda en sik gérilen ve
6lume neden olan hastaliklar sirasiyla zattrre, verem ve ishal iken, ginumuzde hareket
azhgina bagli olarak gelisen kalp hastaligi, kanser ve inme (felg) olarak siralanmaktadir.
Bu nedenlerle, bireylerin fiziksel aktivite dizeylerinin belirlenerek, fiziksel aktivite dizey-
leri dustk bireylerin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin saglanmasi, toplum saghgr agi-
sinda bUyUk énem arz etmektedir.

Bu arastirma, istanbul Universitesinde gérev yapan gondllt ¢égretim elemanlarinin fizik-
sel aktivite dtzeylerini belirlemek amaciyla yapiimistir. Deneklerin fiziksel aktivite duzey-
lerini belirlemek Uzere, gecerliligi ve glvenirliligi Karaca (2000) ve arkadaslari tarafindan
yapilmis olan Fiziksel Aktivite Dlzeyini Arastirma (FADA) anketi kullanilarak yapilmistir.
Anket, deneklerin calistiklari is tdrund, ev islerini, hobilerini, uyku surelerini, merdiven kul-
lanmalarini, ulasim ve spor aktivite dizeylerini sorgulamaktadir. Arastirmaya, yas ortala-
masl 34,802 + 9,003, beden agirligi ortalamasi 60,198 + 7,903 olan 101 bayanlar ile yas
ortalamasi 35,942 + 7,729, beden agirhigi ortalamasi 83,841 + 14,960 olan 69 erkek ve top-
lam 170 gonullt 6gretim elemani (profesor, dogent, yardimei dogent, PhD ve Arastirma
gorevlisi) katilmistir. Anketten elde edilen verilere gore, deneklerin beden kitle indeksleri
(BKI) bayanlarda 22,295+2,908, erkeklerde ise 26,569 + 3,684 olarak bulunmustur. De-
neklerin farkli aktivitelere gore, beden agirliklari basina saatte harcadiklari kaloriler (KH)
ortalamasi bayanlarda 44,195+ 9,428, erkeklerde de 42,461+12,007 olarak hesaplanmis-
tir.

Verilerin de@erlendiriimesi, SPSS istatistik programi araciligiyla yapiimistir. Bagimli ve ba-
gimsiz degiskenler arasindaki iligkiler yaninda, grup ortalamalarinin karslilastirimasi da ya-
pilmistir.

Sonug olarak, bu ¢alismaya katilan deneklerin BKI degerlerine bakildiginda yapisal ola-
rak bayanlar normal duzeyde, erkekler ise hafif sisman olduklari gérilmektedir. Denek-
lerin fiziksel aktivite duzeyleri ise orta dlzeyde bulunmustur. Unvanlara gére bayan
agretim elemanlarinin BKI dederleri arasinda fark bulunmazken erkek deneklerin ortala-
malari arasinda fark bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, FADA, Ogretim Elemani

ABSTRACT

The Study Of Physical Activity Levels Of The Teaching Stuff In istanbul University According To Their
Professions And Titles

As a result of the comfort caused by new technological improvements, lifestyles of
human-beings keep changing on and effectiveness that is named as physical activity
decreases. The decreasement at the physical activities reveal diseases which introduce
new problems for the health of the society. When the diseases that were frequently seen
and caused death in the year 1900 were tuberculosis,cold and diarrhea; today, as a re-
sult of the lack of motion , heart diseases, cancer and apoploxy are listed. For these rea-
sons, by determining the levels of the physical activities of each person, guiding the
people with a low level of physical activity to a high level reveal a great importance for
the health of the society.
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The aim of this study is to determine the physical activity levels of the voluntary teaching stuff working in istanbul University.
In order to determine the physical activity levels of the test subjects, Physical Activity Searching (FADA) questionnaire, gua-
ranteed by Karaca (2000) and friends were applied. In this questionnaire, the working area, houseworks, hobbies, sleeping
duration, stair using, transportation and the physical activity level of the test subjects were researched. 170 voluntary teac-
hing stuff (professor, assistant professor, pHD, research assistant), including 101 female at the age of 34,802+9,003 having
a body weight of 60,198+7,903 and 69 male at the age of 35,942+7,729 having a body weight of 83,841+14,960, avaragely,
joined in this study. According to the results of the questionnaire, the body mass indexes (BKI) and daily calori consumption
— body weight ratio for different activities (GKH) were calculated.

SPSS statics programme was used at evaluating the results. In addition to the relationship between dependent and inde-
pendent variables, a comparision about the group avarage was done. As a result of evaluating the statics,for the female test
subjects, a positive meaningful relationship was found between the GKH and the age (p<0,035) when there was no mea-
ningful relationship between the GKH and BKi (p<0,05). Male test subjects had neither meaningful relationship between the
GKH and BKI, nor GKH and the age (p<0,05). According to the profession (Law, Political Information, Veterinary, Manage-
ment, Communication and Physical Education and Sports) and academical title (professor, assistant professor, pHD, rese-
arch assistant) of the female test subjects, a meaningful difference was found for BKi and but not for GKH. According to the
profession (Law, Political Information, Veterinary, Management, Communication and Physical Education and Sports) and
academical title (professor, assistant professor, pHD, research assistant) of the male test subjects, a meaningful difference
was found for BKi and but not for GKH. (p<0,05)

In Conclusion, the physical activity levels of teaching stuff in different faculties of istanbul University were found to be simi-
lar when the BKI values were showing differences.When compared with the similar studies, the daily activity of the research

test subjects were defined as low.
Key Words: Physical Fitness, FADA, Teaching Stuff

GIRIS

Fiziksel aktivitenin (FA), zinde ve neseli ginlik yasamin sag-
lanmasinda, vUcudun hastaliklara karsi korunmasinda, sis-
manlgin dnlenmesinde, yaslanmanin getirdigi organik gerile-
menin yavaslatiimasinda, sinirsel gerginliklerin azaltimasi ve ko-
roner damar hastaliklarinin getirdigi 6lUm olaylarini énleyici ve
koruyucu etkinin arttirimasinda, kas ve eklemlerin islerliginin ko-
runmasinda, sosyal kaynagsmanin saglanip yalnizliktan kurtul-
mada ve durus bozukluklarinin dnlenmesinde etkili oldugu bil-
dirimektedir. (Bell,2002; Blair,1989; Blair, 1984; D.S.0,2002; Lars-
son, 2004; Lee, 1994;Manson,1992).

GUnUumUzde, teknolojik ilerlemelerle birlikte, fiziksel aktivitelerde
azalma meydana gelmis ve fiziksel aktivite ile ifade edilen bul-
gularda degisime ugramis ve buyutk bir halk saghgr sorunu ha-
line gelmistir (Washburn,1986; Katzmarzyk,2000). Bireylerin fi-
ziksel aktiviteye yonlendirilebilmesi agisindan farkli gruplarin fi-
ziksel aktivite dlzeylerinin belirlenmesi gerekmektedir.
Rosenberger ve ark. (Rosenberger, 2005), ABD’ de fiziksel inak-
tivite ve obesitenin yaygin boyutlara ulastigini ifade etmekte-
dirler. Arastirmacilar fiziksel aktivite azligi ile obesite ve saglik
harcamalari arasinda dogru orantili ve istatistiksel olarak anlamli
iliski oldugu ifade etmiglerdir. Carnegie, M.A. ve ark. (Carne-
gie, 2002) Yeni Kuzey Galler'de yetiskinler Gzerinde yapmis ol-
duklarr galismada, fiziksel aktivitenin ve yUriytsun sagliga fay-
dasi oldugunu belirtmektedirler.

Gundmuzde birgok Ulkede 6lum risk profili hizla degismekte-
dir. Enfeksiyon hastaliklari azalmasina karsin yasam bicimi ile
ilgili hastaliklar artmaktadir (Murray,1997). Kronik hastaliklar ile
ilgili risk faktorleri birgok bilimsel calismada arastinimis ve fiziksel
aktivitenin onleyici rold oldugu kanitlanmistir (Aslan,2002;
Manson,1992; Pereira,1999; Washburn,1986). Ornegin, Ulasim
biciminde yapilan ¢ok kucuk degisiklikler bile obesite karsisinda
cok bulyUk faydalar saglamaktadir (Bell,2002; Craig,2003;
Larsson,2004; WHO Consultation On Obesity, 2000). Fiziksel
aktivite Onleyici rolt yaninda ¢esitli hastaliklarinin tedavisinde
de Onerilmektedir (American Diabetes Association, 2001).
Elazigda bulunan Firat Universitesinde gérev yapan 28 ile 64
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yaslari arasinda ve yaglari ortalamalari 40.51+6.79 olan 232 6g-
retim elemaninin katildigi bir arastirmada, 6gretim elemanlari-
nin fiziksel aktivite duzeyleri ile saglik sorunlari arasindaki ilis-
kiler arastinlmistir. Sonucunda, 6gretim elemanlarinin fiziksel ak-
tivite aligkanliklarinin yetersiz oldugu, fiziksel aktivite yapmayan
Ogretim Uyelerinin daha ¢ok saglik problemi (> % 80) ile kar-
silastigr géruimustdr. Fiziksel aktivite eksikligine bagli olarak,
mesleki ve birgcok hastaliklara yakalanma risklerine acik olduklari
kanisina variimistir (Aslan, 2002).

Gunumuzde, kisilerin fiziksel aktivite dizeylerinin ve yasam tarz-
larinin de@erlendirilerek, onlarin, fiziksel uygunluk dizeylerinin
belirlenmesi yaygin ve kolay uygulanabilir yontemlerdendir (Kris-
ka,1997; Salci, 2001; WHO Consultation On Obesity, 200024).
Bu galismada, Universite 6gretim elemanlarinin galistiklari bo-
limlere ve unvanlarina gore fiziksel aktivite dizeyleri arastiril-
mis ve gunlik ortalama enerji harcamalari belirlenmis ve kar-
silastirmalar yapilmigtir. Fiziksel aktivite dlgUmleri uluslar arasi
Fiziksel Aktivite Anketi (FADA) ile yapilmistir (Karaca, 2000).

MATERYAL VE METOD

iU ogretim elemanlarinin calistiklari bélimlere ve unvanlarina
gore fiziksel aktivite dizeylerini belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada tarama yontemi kullaniimis ve denekler génulldlik
esasina gore arastirmaya alinmistir. Ogretim elemanlarinin fi-
ziksel aktivite duzeylerini belirlemek Uzere Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA) uygulanmistir. Bu anketin
gecerlilik ve guvenilirlilik arastirmasi KARACA, A. ve arkadas-
lar tarafindan yapilmistir (IPAQ,2005; Karaca, 2001) .

Bu ankette (FADA), tamamlayici bilgiler (yas, boy, vicut agir-
Iig1), is ile ilgili aktiviteler, ulagim ile ilgili aktiviteler, merdiven ¢ik-
ma, ev ile ilgili aktiviteler ve sporla ilgili aktiviteler yer almakta-
dir. Anket sonucunda elde edilen veriler toplanarak kisilerin guin-
lUk beden agirliklarinin kilogrami basina harcadiklari enerjiler
hesaplanmistir. Harcanan kalori miktarinin hesaplanmasinda in-
ternette yayinlanan Fitness Partner Connection Jumpsite igin-
de fiziksel aktiviteler icin hazirlanan “Activite Calori Calculator”
tablosu kullanilarak deneklerin beden agirliklar basina saatte
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harcadiklari kalori (KH) hesaplanmistir.

Verilerin istatistik degerlendirmeleri SPSS programinda yapilarak,
6gretim elemanlarin bélimlerine ve akademik Unvanlarina gére
FA duzeylerinin ortalama degerleri karsilastiriimistir.

BULGULAR

iU 6gretim elemanlarinin calistiklan bolimlere ve unvanlarina
gore fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada elde edilen veriler ve istatistiki degerlendirimeler tab-
lolar halinde asagida verilmistir. Deneklerin yapisal 6zellikleri-
ni gosteren ortalama degerleri ile deneklerin beden agirlikla-
rinin kilogrami basina harcadiklar enerjinin (KH) ortalamalari
Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Deneklerin Yapisal Ozelliklerinin Ortalamasi.

Erkekler Bayanlar
N Ortalama Std. Sapma N  Ortalama Std. Sapma
Yas 69 35942 7,728 101 34,802 9,003
Beden Agirhigi 69 83,840 14,960 101 60,198 7,903
Boy 69 178,884 7,121 101 164,168 6,404
BKi 69 26569 3,684 101 22,295 2,908
KH 69 42461 12,007 101 44195 9,428

Arastirmaya gonullt olarak katilan deneklerin is yerlerine gére sayisal
dagiimi Tablo 2.’de, akademik Unvanlarina gére dagilimi ise Tablo 3.’de
verilmistir.

Tablo 2. Deneklerin Calistiklari Birimlere Gdre Sayisal Dagilimi

Cins N Hukuk BESYO Mih  SBF  Veter. lIsletme lletisim
Toplam 0 18 0
110 18 9 24 12
Bayan % 17,822 8,911 23,762 11,881 9,901 17,822 9,901
69 19 5 18 4 9 13 1
Erkek % 27,536 7,246 26,087 5797 13,043 18,841 1449

Tablo 2.’de géraldugu gibi, en yuksek katilim isletme biriminden, en du-
sUk katiimda muhendislik fakultesinde olmustur. Akademik Unvanla-
ra gore en fazla katilim arastirma goérevlilerinde olmustur.

Tablo 3. Deneklerin Akademik Unvanlarina Sayisal Gére Dagilimi

Cins N Aras. Gor.  Prof. Dog. Dr. Yrd. Dog.
Toplam 13
101 45 13 15 15
12,871
Bayan % 44,554 12,871 14,851 14,851
69 29 12 10 8 10
Erkek % 42,029 17,391 14,493 11,594 14,493

Deneklerin, beden kiitle indekslerinin (BKI), akademik unvanlarina gore
ortalama degerleri ve de@erler arasindaki farklar, bayanlar igin Tablo
4. ve erkekler icin Tablo 5."de gdsterilmistir. Unvanlara gore bayan 6g-
retim elemanlarinin BKi degerleri arasinda fark bulunmazken erkek de-
neklerin ortalamalari arasinda fark bulunmustur (p<0,05).

i U Spor Bilim Derg

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Erkek Deneklerin BKI Degerlerinin Karsilastiriimasi.

Unvan N BKi Ortalama ~ Std. Sapma  F Sig.
Aras.Gor. 29 25,694 2,866

Prof.Dr. 12 28,850 5,3459

Doc.Dr. 10 27,014 2,932 2,490 0,052
Dr. 8 27,782 3,692

Yard.Dog.Dr. 10 24,958 3,104

Toplam 69 26,569 3,684

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bayan Deneklerin BKI Degerlerinin Karsilastiriimasi.

Unvan N BKi Ortalama ~ Std. Sapma  F Sig.
Aras.Gor. 45 21,084 2,008
Prof.Dr. 13 23,294 2,986
Doc.Dr. 15 24,083 1,622 6,080 0,000
Dr. 15 21,760 2,029
Yard.Dog.Dr. 13 24,045 4,965
Toplam 101 22,295 2,908

Arastirmaya katilan bayan deneklerin, beden agirliklarinin kilogrami ba-
sina saatte harcadiklari enerji miktarlarinin (KH), akademik unvanlari-
na goére ortalama degerleri ve ortalamalar arasindaki farkliligi belirle-
mek Uzere yapilan degerlendirme Tablo 6.da, fakultelere gore ortala-
ma degerleri ve degerler arasindaki farklar ise Tablo 7. verilmistir. Er-
kek deneklerle ilgili bilgiler de Tablo 8. ve Tablo 9. da verilmistir. Ba-
yan ve erkek, her iki grubun karsilastirimasinda da anlamii fark bulu-
namamistir (p<0,05).

Tablo 6. Bayan Deneklerin Unvanlara Gére Kilo Bagina Ginlik Harcadiklari Enerji-
nin Karsilastirimasi

Unvan N KH vOrtalama ~ Std. Sapma  F Sig.
Aras.Gor. 45 42,437 11,325
Prof.Dr. 13 44,10 2,181
Dog.Dr. 15 47,663 4,689 0,999 0,414
Dr. 15 45,632 4,905
Yard.Dog.Dr. 13 44,703 13,505
Toplam 101 44 194 9,427

Tablo 7. Bayan Deneklerin Calistiklari Is Yerlerine Gére Kilo Basina Giinliik Harca-
diklari Enerjinin Kargilastiriimasi

N KH Ortalama ~ Std. Sapma  F Sig.
Hukuk 18 46,308 6,838
BESYO 9 44,863 15,555
Mah, 24 46,535 8,607 1171 0,328
SBF 12 41,953 4,673
Vet. 10 46,049 6,282
isletme 18 40,568 11,896
iletisim 10 41,534 9,624
Toplam 101 44,194 9,427
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Tablo 8. Erkek Deneklerin Unvanlara Gére Kilo Bagina Giinlik Harcadiklari Enerji-
nin Karsilastiriimasi

N KH Ortalama Std. Sapma  F Sig.
Aras.Gor. 29 42 421 12,577
Prof.Dr. 12 43,556 13,5633
Dog.Dr. 10 40,848 13,278 0,108 0,979
Dr. 8 41,387 10,438
Yard.Dog.Dr. 10 43,736 10,243
Toplam 69 42,461 12,007

Tablo 9. Erkek Deneklerin Calistiklari Birimlere Gére Kilo Basina Giinlik
Harcadiklari Enerjinin Karsilastirimasi

N KH Ortalama Std. Sapma  F Sig.

Hukuk 19 40,004 12,495

BESYO 5 39,790 12,031

Muh, 18 44,133 12,189 1,110 0,367
SB.F 4 55,145 3,296

Vet. 9 40,592 15,104

isletme 13 42,815 9,487

iletisim 1 33,890

Toplam 69 42,461 12,007

TARTISMA

iU égretim elemanlarinin calistiklan béltimlere ve unvanlarina gére
fiziksel aktivite dizeyleri belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alis-
maya katilan bayan deneklerin beden agirliklarinin boylarina gére
normal duzeylerde oldugu, erkek deneklerin ise beden agirlik-
larinin beden kitle indekslerine (BKI) gére fazla oldugu
(BKi=26,569) gorulmustar (Craig, 2003). Bayan ve erkek de-
neklerin beden agirlilarinin kilogrami basina harcadiklari ener-
ji (KH) degerleri ortalamalari onlarin, orta dizeyde bir fiziksel ak-
tivite dUzeyine sahip olduklarini géstermektedir (Burton, 2000;
Hallal, 2003). Hallal P.C. yapmis oldugu galismada, BMI arttikca
fiziksel inaktivitenin de arttigini tespit etmistir (Hallal, 2003).
Deneklerin gonulluluk esasina gére arastirmaya katilmasi ne-
deniyle akademik unvanlarina ve c¢alistiklari kurumlara gore ka-
tilk sayilari farkli olmustur. En fazla katiim Mdhendislik Fakdl-
tesinde olurken en az katilim lletisim Fakultesinden olmustur. Aka-
demik unvanlara gore en fazla katlim arastirma goérevlilerinde
en az katilm ise Dr. unvanl 6gretim elemanlarinda olmustur. Ba-
yan ve erkeklerin akademik unvanlarina gére beden kutle in-
dekslerinin (BKI) ortalamalari karsilastinimis ve erkek denekle-
rin BKi ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmazken bayan
deneklerin BKi ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Bayan deneklerin ortalamalari arasindaki fark, aras-
tirma gorevlilerinin 21,084 olan BKi degeriyle Docentlerin
24,083 olan BKI degerinden kaynaklandigi bulunmustur.
Bayan ve erkek deneklerin akademik unvanlarina gére, beden
agrliklarinin kilogramlari basina saatte harcadiklar enerji (KH)
ortalamalari karsilastinimis ve bayan ve erkek deneklerin KH or-
talamalari arasinda anlamli fark bulunamamistir (p<0,05). Ba-
yan ve erkek deneklerin calistiklar fakultelere gére de beden
agrliklarinin kilogramlari basina saatte harcadiklar enerji (KH)
ortalamalar karsilastinimis ve bayan ve erkek deneklerin KH or-
talamalarr arasinda anlamli fark bulunamamistir (p<0,05).
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SONUC

iU ogretim elemanlarinin calistiklari bolimlere ve unvanlarina
gore fiziksel aktivite dizeyleri belirlemek amaciyla yapilan bu
calismaya katilan deneklerin BKI degerlerine bakildiginda ya-
pisal olarak bayanlarin normal diizeyde, erkeklerin ise hafif sis-
man olduklar gértlmektedir. Deneklerin fiziksel aktivite dizeyleri
ise orta duzeyde bulunmustur. Unvanlara gére bayan 6gretim
elemanlarinin BKi degerleri arasinda fark bulunmazken erkek
deneklerin ortalamalari arasinda fark bulunmustur (p<0,05).
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