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ABSTRACT

Aging is a process that starts in intrauterine life and continues until death and is not recycled. Sexuality is a need that
is affected by the cultural values and moral elements of the society, involving the entire body and mind, including
reproduction and sexual satisfaction, which starts in fetal life and lasts for a lifetime. In studies conducted, it is observed
that in the societies, where sexual activity is thought to be decreased or adversely affected in the elderly period, women
are more affected by this situation. In some studies, older women find sexuality important. Sexually active women have
high sexual satisfaction. Sexuality for women includes not only sex but also good times spent with the partner. With
advancing age, biological and hormonal changes can affect sexual function negatively. Cultural factors, oppression of
society, religious beliefs also affect sexual life. It seems that one of the problems of sexuality of older women cannot
find a partner. Health workers' attitudes towards sexual life in old age ate very important in terms of continuing this
period in a healthier way. There is a need to increase the work on how to approach the professional approach to
sexuality in old age.
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OZET

Yaslanma, intrauterin hayatta baslayarak 6lime kadar devam eden ve geri déntisimu olmayan bir strectir. Cinsellik ise,
fetal hayatta baslayip émiir boyu stiren, tireme ve cinsel doyumu iceren, tim bedeni ve akl ilgilendiren, toplumun
kultirel degerleri ve ahlaki unsurlarindan etkilenen bir ihtiyactir. Yapilan arastirmalarda, yaslilik déneminde cinsel
aktivitenin azalacagi veya olumsuz yonde etkileneceginin diistinildigi toplumlarda kadinlarin bu durumdan etkilendigi
gorilmektedir. Bazi calismalarda yash kadinlar cinselligi 6nemli bulmaktadir. Cinsel ydonden aktif olan kadinlarda yiksek
cinsel doyum yaganmaktadir. Kadinlar igin cinsellik sadece cinsel iliski degil esle beraber gegirilen giizel vakitleri de igine
almaktadir. Tlerleyen yas ile beraber biyolojik ve hormonal degisimler cinsel fonksiyonu olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Kiltiirel faktotler, toplum baskist, dini inaniglar da cinsel yasama etki etmektedir. Yash kadinlarin
cinsellik ile ilgili sorunlarindan birinin de es bulamama oldugu gorilmektedir. Saglik calisanlarinin yasliliktaki cinsel
yasama karst olan distinceleri bu dénemin daha saglikli bir sekilde devam etmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Yaslilikta cinsellige karsi, profesyonel yaklasimin nasil olmasi gerektigi ile ilgili calismalarin arttirilmast gerekmektedit.
Anahtar kelimeler: Cinsellik, kadin, yaglilik

Giris
Yaslanma, intrauterin hayatta baslayarak 6lime kadar devam eden ve geri déntisimii olmayan bir stirectir.

Bu surecte vicut fonksiyonlarinda azalmaya neden olan biyolojik, fizyolojik, duygusal ve fonksiyonel
degisiklikler ortaya ¢tkmaktadur!.

Diinya Saglik Orgiitii (2015)’ne gore 60 yas ve isti kisilerin sayisinin 2015 ile 2050 yillart arasinda 900
milyondan 2 milyara c¢ikacagl tahmin edilmektedir?. Nifus yaslanmasi gecmise gore daha hizli
gerceklesmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUTK)’nun 2016 verilerine gore; yash niifusun toplam niifus
icindeki orant ise 2012 yilinda %7,5 iken, 2016 yilinda bu oran %8,3’e yikselmistir. Ayrica yash niifusun
%43,9’unu erkek nifus, %56,1’ini kadin nifus olusturmusgtur. Yaglt nifusun 2012 yilinda % 60,3"a 65-74 yas
grubunda, % 32,5'1 75-84 yas grubunda ve % 7,1'i 85 ve daha yukar1 yas grubunda iken, 2016 yilinda % 61,5'
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65-74 yas grubunda, % 30,2'si 75-84 yas grubunda ve % 8,2'si 85 ve daha yukart yas grubunda yer almigtit3.
Bu veriler yagh niifusunun giderek arttigini géstermektedir.

Cinsellik, fetal hayatta baslayip 6miir boyu devam eden, iireme ve cinsel doyumu igeren, tim bedeni ve akli
ilgilendiren, toplumun kiilttrel degerleri ve ahlaki unsurlarindan etkilenen bir gereksinimdir. Cinsellik, biitiin
hayat boyunca bireyin yasam kalitesini 6nemli bir parcasint olusturmaktadir. Kadimlarin bazilart cinselligi,
romantik bir yakinlasma olarak yasarken bazilari da mecburiyet ve tiksinme olarak yasarlarts. Gunimiizde
yasllik doneminde cinsellik konusu c¢ogunlukla ihmal edilmektedir. Kanit temelli yaklasimlarin
benimsenmesi, cinsellikle ilgili sorunlarin asilmast bakimindan 6nem tagtmaktaditS. Son yillarda yash
nifusunun artmast ile birlikte yaslilik konusunda yapilan ¢alismalar da giderek artmaktadir. Bu derlemenin
amaci yash kadinlarda cinsel hayat durumuna ve saglik profesyonellerinin roliine dikkat ¢ekmektir.

Yagh kadinlarin cinsellige bakis1

Cinsellik, hayatin merkezinde yer almaktadir. Yaslilik déneminde fizyolojik degisiklikler, kronik hastaliklar,
medikal tedaviler ve psikososyal faktdrler nedeni ile cinsel yasamda azalmanin oldugu gérilmektedir. Fakat
basarilt yaslanma kavraminin éneminin arttifl glintimiizde yaglilikta da cinsel yasamin stirdiiriilebilirliginin
sagliklt ve gerekli oldugu gériilmektedir”.

Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi (2006) ne gbre 6zellikle kadinlar icin cinsellik eslerine duyduklari
yakinlik ve sevginin bir sonucudur. Yaslandikca esinden yeterince ilgi gbremeyen kadin olumsuz
etkilenmektedir. Yasanan olumsuzluklar kadini cinsellikten sogutmaktadir. Kadinlar yaslanmay1 bir tehdit
olarak yasamaktadirlar ve bunun sonucu olarak yaslanmamak icin yapabildikleri tiim kozmetik yatirimlari
yapmaktadirlar. Bunlarin aksine kadinlarin asil ihtiyaglart olan sey, yaslilikta cinsel hazzi, kendileri ile birlikte
vaslanan esleri ile beraber kesfe ¢tkmalaridir8. Yasl niifusun arttugi tlkemizde yaslt kadinlarin cinselligi ile
ilgili mitler bulunmaktadir. Bu mitlerden bazdar; “Yash kadinlarin  sekstiel ilgisi ve kapasiteleri
bulunmamaktadir.” “Yash kadinlar cinsel iliski yasarsa kendilerine zarar verebilirler ve cinsel iliskiye girerse
utantlacak bir is yapmus olur” seklindedir (Mete, 2015). Aynt sekilde yash niifusun arttigr Giiney Kore'de de
genc kusaklar, yaghlarin cinselligini tabu konusu olarak gérmektedir. Kisinin cinsel yasami1, bedeni, zihinsel
saglik ve kisiligi etkileyen genel bir durumdur. Bu nedenle yash bireylerin cinsel yasamlarinin gergek kosullar
ile yaglilik dénemindeki benlik saygisi arasindaki iliski 6nemlidir. Yapilan bir ¢alismada cinsel yasamin
kadinlarin %38,51 icin 6nemli iken %23,7’si i¢cin ¢ok énemli oldugu belitlenmistir. Cinsel yasamini strdiiren
ve mevcut cinsel yasantilarindan ¢ok memnun olan yash kadinlarin benlik saygisinin yiiksek oldugu
saptanmistir.’ Yalniz kalmis ya da partneri ile uyum saglayamamis olan bireylerde yalnizlik duygusu, sosyal
izolasyon veya abartili cinsel tepkiler gérilebilmektedir!?.

Ginsberg ve ark (2005)’nin ¢alismasinda kadinlarin ¢ogu bir cinsel iliskiyi siirdiirmek istediklerini bu iliskinin
dokunma ve &pmeyi icermesi gerektigini ve gecmiste yasadiklarindan daha fazla cinsel deneyim yasamak
istediklerini belirtmislerdir. Cinselligi olumsuz yonde etkileyen faktérlere bakildiginda; is kaybi, sagligin
kotulesmesi ve es kaybi yer almaktadir. Yasl kesimde cinselligi etkileyen bir diger faktor de cinselligin
genclerin alant olarak kabul edilmesi, yashlikta cinselligin hos karstlanmamasi gibi toplumsal onyargi ve
mitlerdir!?.

Yaslilikta sekstiel aktivitenin azalmasina ragmen sekstiel istek durumunda artis olabilir. Kadinin genel saglik
durumunun iyi olmasi cinsel sagliginin da iyi olmasint saglar. Yashlik déneminde cinsel aktivitenin azalacagi
veya olumsuz yonde etkileneceginin distinildigi toplumlarda kadmnlar bu durumdan etkilenmektedirler®.
Thomas ve ark (2015)’nin orta yas ve yaslt kadinlarda cinsel aktivite ve memnuniyet iliskilerini belitflemek
amaciyla yaptig1 calisma sonucunda evli ya da partneriyle birlikte yasayan 60 yas ve tGsti kadinlarin %59’ unun
cinsel yonden aktif oldugu gérilmustiir. Cinsel yonden aktif olan kadinlarin partnerleri ile iletisimlerinin iyi
olmast ve cinselligi 6nemli bulmalari cinsel doyumlarini artirmaktadir. Kadinlarin esi varsa cinsel olarak aktif
kalmaktadirlar. Tliski doyumu, romantik partnerle olan iletisim ve cinsel iliskinin 6nemi gibi psikososyal
faktorler yash kadinlar arasinda cinsel doyum agisindan 6nem tastmaktadir!2.

Woloski-Wruble ve ark (2010)’nin yaptigt ¢alismada yas ve cinsel aktivite sayist arasinda 6nemli bir iliski
olmadigi gorillmiustir. Kadinlarin cogu esleri ile olan iletisimlerinin ve cinsel hayatlarinin iyi oldugunu ifade
etmislerdir. Kadimnlarin cinsel doyum ile mevcut cinsel aktivite seviyeleri ve cinsel doyum ile yasam
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memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski oldugu gérilmistir!3. Cinli kadinlarla yapilan bir ¢alismanin sonucuna
gore; Cinli kadinlarin cinsel tutumlar ile cinsel aktivitelerinin arasinda bir uygunluk saptanmamugtir. Yash
Cinli kadinlarda cinsel aktivitenin olmamasi yag ve cinsiyete yonelik tutumlarindan ¢ok evlilik iliskilerinde
olan sorunlardan kaynaklanmaktadir4,

Watson ve ark (2017)’nin yash kadinlarla yaptigr calismanin sonucuna gore; yaygin algilarin aksine,
katilimcilarin higbiri yaslanmanin cinselligi olumsuz yonde etkilemedigini ifade etmislerdir. Kadinlar bircogu
yaslilik doneminin yenilenmis cinsel istek ve arzularin yasandigi dénem olarak diisindiiklerini ve romantik
iliskilerin 6nemini vurgulamiglardir. Yapilan baska bir calismada cinsel aktivitelerin sikligt yas arttikca
azalmasina ragmen, 80 yasin lzerindeki kisiler de dahil olmak tizere bir¢ok yasli insanin aktif cinsel yasamina
devam ettigi gérilmektedir!s.

Yagh kadinlarin cinsel yagam ile ilgili sorunlar:

Yasliikta cinsel yasam, bireylerin birbirine sarilmasindan cinsel iligkiye kadar degisebilir. Seksiiel aktivitede
azalmanin nedenleri; cinsel organlarda atrofi ve kuruluk, kronik hastaliklara bagh olusan agri, azalmis kas
gerginligi, diabetes mellitus, hipertansiyon, psikososyal sorunlar, antidepresanlar, antipsikotikler, beta
blokerler gibi ilaglarin kullamlmasi seklinde siralanabilir!®.17,

Yaslt kadinlardaki seksiiel aktivitedeki azalmanin diger bir nedeni de es bulamama durumu olabilir. Menopoz
sonrast Ostrojen salgilanmasindaki azalma nedeni ile vajinal kuruluk, orgazm sikliginda ve yogunlugunda
azalma gibi durumlar cinselligi etkilemektedir*!819. Menopozal geciste gorilen biyolojik ve hormonal
degisimlerin yamu sira ilerleyen yas, cinsel fonksiyonu olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Yasam tarzi,
cinsellige iliskin deneyimler, kiltiirel faktorler, dini inanslar, esin durumu ve cevresel faktorler de cinsel
yasamt etkilemektedir?,

Kadinlarin ¢cogunun hayatinda yaslanma ile birlikte 6zsaygiy1 etkileyen is kaybu, statii kayby, aile kaybi gibi
durumlar yaganmaktadir4181° Yanhs inanglar ve mevcut olan 6nyargilar sebebi ile yasht bireylerin cinselligi
konusmast ya da bunu bir sikdyet olarak dile getirmesi zordur. Bu durumun aksine her yas grubunda oldugu
gibi yaslilikta da cinselligin saglikli bir sekilde devam etmesi yasam kalitesini, fiziksel ve ruhsal saglig
gelistirmesi yoniinden 6nem tasimaktadir?!. Her yasta normal gériilen cinsel yasam, yaghlikta normal bir
durum olarak goriilmemektedir. Tlerleyen yaslardaki saglikli bir cinsel hayat, aile olma ve ¢ocuk dogurma
anlaminda degil, beraber yasama, vakit gegirme ve giizel paylasimlar seklinde yasanabilir. Ileri yasta esler
eskiden yapamadiklat seyleri yapabilme, birbirlerini kesfetme ve dostca yasama olanagi saglar. Beraber olma
duygusuyla ortaya ctkan pozitif duygular cinsel yasamin daha saglikli bir sekilde yasanmasini saglamaktadir?®.

Toplumda yaslilikta cinselligin géz ardt edilmesi nedeni ile yaghlar cinsel sorunlarla karsilastiginda bunu
paylasmaktan cekinebilmektedirler. Kendini bask: altinda hisseden yaslilar saglik personelinden yardim
isteyememekte, psikolojik acidan da olumsuz etkilenmektedirler??. Yash kadinlarin geng ve orta yas kadinlara
kiyasla yasamis olduklar: fiziksel ve cinsel saldirt oranlarinin fazla olmasi ylziinden negatif psikolojik
durumlar yasadiklart saptanmustir. Bu duruma ek olarak kisilerarast siddet yasayan yash kadinlar, travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB)’da dahil olmak tizere, bu tiir olaylar yasamamis yasca buytk kadinlara gore
daha fazla psikiyatrik sikint1 yasadiklarini bildirmektedir. Fiziksel ve cinsel saldirtya maruz kalmis olan bazi
kadinlar, yashlik déneminde 6nemli derecede TSSB yasadiklarint séylemislerdir?3.

Lee ve ark (2016) ¢alismasinda cinsel agidan aktif olan bir¢cok kadin cinsel saglik sorunlarinin oldugunu ve
yasla birlikte bu sorunlarinin arttigint bildirmislerdir. Cinsel olarak aktif olan kadinlar tarafindan en ¢ok cinsel
iliskiye girmede ve orgazma ulasmada problemlerin oldugu ifade edilmistir?®. Lindau ve ark (2012)’nin
yaptig1 calismanin sonucuna gore; kadinlarda cinsel aktivitenin sikliginin yasla birlikte azaldigy, cinsel yonden
aktif olan kadinlarin yaklagik olarak yarisinin en az bir tane cinsel sorunu oldugu saptanmistir. Kadinlar
arasinda en ¢ok goriilen cinsel sorunlara bakildiginda; kadinlarin %43’iinde cinsel istekte azalma oldugu,
%39 unda vajinal kuruluk ve %34%inde orgazma ulasamama gibi problemlerin oldugu gérilmektedir?.
Lagana ve Maciel (2010) calismasinda da sosyokiltiirel kisitlamalar, saglik problemleri ve evli olmama gibi
durumlarin yaslt kadinlarin cinsel yasamint azalttigt ya da hi¢ olmamasina neden oldugu gérillmustir. Bir¢ok
kadin cinsel gereksinimlerinin karsilanmadigini belirtmistir?> Yaglilarda cinsel sorunlar sik goriilmekle
birlikte, bu sorunlar saglik profesyonelleri nadiren tartisilmaktadur.
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Saglik profesyonellerinin rolii

Yaslilik déneminde cinsel sagligin korunmast ve cinsel yasamun iyilestirilmesi yaslilarin fiziksel ve psikolojik
sagliklari acisindan 6nemlidir.!? Saglik profesyonelleri genellikle yaslilarin cinselligini ve iliskili davranislar
anlamakta zorlanmaktadirlar. Bu durum saglk calisanlarinin yash insanlarin cinsel yasamina karst olumsuz
distinmelerine neden olmaktadir!”?7. Saglik personelleri genellikle yashlikta cinsellige cok negatif bir tutum
sergilerler veya bunun varhigina biitiniiyle dikkat etmezler. Her kadin i¢in cinselligin oldugunu varsaymazsak
temel insan gereksinimlerini inkar etmis oluruz?s. Yaglilikta cinsel saglik sorunlarinin arastirilmast ve tedavi
edilebilmesi i¢in bircok problemle karsilasmalarina ragmen, yashlarin 6nemli bir kismi i¢in cinselligin 6nemli
oldugu ve aktif bir cinsel yasami istedikleri saglik profesyonelleri tarafindan bilinmesi gerekmektedir.
Yaslilikta yaganan cinsel hayatin hos karsilanmayaca@t endisesi yaglilarin yardim almasini gliglestirmektedir!”.
Yaslilarin kirtlabilecegi g6z 6niinde bulundurularak, var olan problemi belirlemek, sorunlar ve ¢éziimleri ile
alakal hastayi net bir sekilde bilgilendirmek ve problemin ¢éziimlenmesi konusunda hastaya cesaret vermek
saglik profesyonellerinin gérevidir?* Ozellikle ileri yas grubundaki cinsel sorunlar multidisipliner yaklasimla
ele alinmalidir?!.  Sigara, obezite gibi yasam tarz1 ile degistirilebilen faktorleri de icerecek sekilde hastalarin
egitilmesi saglanarak cinsel yasami olumsuz etkileyen durumlarin azaltilmast gerekmektedir. Yasht kadinlar
cinsel fonksiyonlarda yasa bagli olusabilecek degisiklikler hakkinda yardim alabilecekleri yerler ile ilgili
bilgilendirilmelidir. Yaghhkta cinsellik ile ilgili farkindaligin arttirilmast ve yasllara karst tutum ve iletisim
konusunda saglik profesyonelleri egitilmelidir!”. Saglik profesyonellerinin formal egitim siirecinde ve
mezuniyet sonrasinda yaslilik ve cinsellik konusunda egitim almalarinin, yash bireylerin uygun tedavi ve
bakimlarin yapimast ve cinsel saghigin korunmasi ve gelistirilmesi siirecinde daha etkili olacaktir. Bu
gelismeler uygulanan bakimin kalitesinin ve yasam kalitesinin arttirilmasina da katki saglayacagindan
onemlidir?’.

Saglik profesyonelleri cinsel birlesmenin mimkin olmadigi durumlarda, ciftlere oksama, kucaklama gibi
alternatif yontemleri anlatmalidir. Ciftler seksiiel anlamda aktif olduklari siire boyunca iligkilerine iyi bir
sekilde devam edebilitler30.

Sonug

Cinsellik biitiin yas gruplarinda farkli anlamlar tastyabilir. Yaslilikta cinsel birlesmenin yani sira beraber vakit
gecirme, sarilma, sohbet etme, glizel paylasimlarda bulunma cinsellige karst olan bakis acisinin zenginligini
gostermektedir. Yaglidikta cinselligin var olmasmna ragmen hem bireyler hem de toplum tarafindan
konugulmasi zor bir durumdur. Toplum tarafindan cinselligin tabu olarak gérilmesi &zellikle kadinlart
ctkilemektedir. Yaghlikla birlikte hormonlarin azalmast ile cinsel istek, haz ve orgazm da kademeli olarak
azalir. Bunun yant sira yash kadmnlardaki sekstiel aktivitedeki azalmanin diger bir 6énemli nedeni ise es
bulamama durumudur. Saglik calisanlarinin yashliktaki cinsel yasama karsi olan diisiinceleri bu dénemin daha
saglikli bir sekilde devam etmesi bakimindan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Yaghlikta cinsellige kars,
profesyonel yaklasimin nasil olmasi gerektigi ile ilgili calismalarin arttirilmast gerekmektedir. Yasli insanlarda
cinsel sorunlar, cinsel ilgi ve etkinlikteki bireysel farkldiklar belirlenerek ona goére bir yaklasim
benimsenmelidir. Kadinlara cinsellik hakkinda bilgi vermek ve yaslilarla cinsellik hakkinda duyarl bir sekilde
egitim vermede gereken becerileri kazandirmak igin saglik personellerine daha fazla egitimin verilmesi
gerekmektedir.
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