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SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERIi OLARAK UNIiVERSITE OGRENCILERININ
REKREATIF ETKINLIKLERE KATILMALARI VE SOSYALLESMELERI
ARASINDAKI ILISKI
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Oz

Bu calisma, iiniversite Ggrencilerinin rekreasyon etkinligine katilma egilimlerini belirlemek ve aym
zamanda bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 rekreasyon etkinliklerinin kisilerin sosyallesme durumlarina
ne denli etkide bulundugunu tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2014 - 2015
ogretim yilinda Dicle Universitesi ve Mardin Artuklu Universitesi’nde 6grenim goren ve dlgme aracina cevap
veren toplam 550 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci 6grencilere elden ulastirilarak yiiz yiize goriisme
yontemi ile uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda degerlendirilmigtir. Analiz ydntemi
olarak; betimsel istatistiklerin yaninda, Iliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler t-Testi, Tek Yo6nlu Varyans Analizi
(ANOVA), En Az Anlamli Fark (LSD) sinamasi, Korelasyon ve Regresyon analizi yapilmistir. Sonug olarak
rekreasyon aktivitelerine katilmanin, bireylerin sosyallesmeye katkisinin incelendigi bu calisma bireysel
farkliliklara ragmen rekreasyonun sosyal biitiinlestirici bir 6zellige sahip oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Sozcukler: Rekreasyon, Serbest Zaman, Sosyallesme.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PARTICIPATION TO RECREATIONAL
ACTIVITIES AS A LEISURE ACTIVITY AND SOCIALIZATION OF UNIVERSITY
STUDENTS'

Abstract

This study has been carried out to research the university students' tendency level of participation to
recreational activities and how much these activities contribute to socialization during their leisure time. The
study group contains 550 participants who are students in Dicle University and Mardin Artuklu University
during 2014 and 2015 educational season. Face to face interviewing method was used as means of collecting
data for the study. The data derived from the study was evaluated via SPSS software. In addition to descriptive
statistics, independent t-test, One-way variant, testing of the smallest meaningful difference, correlation and
regression on analyses were used as means of analyzing methods. To sum up, in spite of gender differences, it
can be possible to say that recreational activities have holistic feature in socializing.

Key Words: Recreation, Leisure Time, Socializing.

1. GIiRis

Gunlimizde gelinen noktada; teknolojinin ilerlemesiyle ¢alisma saatlerinin kisalmasi, kol giiciinden
robot gucine gecilmesiyle insanlarin daha hareketsiz bir yagam tarzina mecbur kalmalari insanlarin serbest
zamanlarini degerlendirmelerinde daha segici davranmalarina sebep olmaktadir. Hatta bir zorunluluk geregi
olarak insanlar is hayatinin getirdigi agir zihinsel yorgunluktan kurtulmak ve sagliklarini koruyabilmek igin
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kendi yapilarina ve yeteneklerine uygun rekreatif etkinlikler yapmaya yonelmislerdir. Kokii latince “recratio”
kelimesinden gelen “rekreasyon” yenilenmek, tazelenmek ya da yorgunlugunu gidermek anlamina gelmektedir.
Rekreasyon kelimesi giiniimiizde insanlarin serbest zamanlarinda kendi 6zgiir katilimlari ile gerceklestirdikleri
etkinliklerin timini ifade etmektedir (Kaba, 2009).

Bununla birlikte, glinimizde rekreasyona duyulan ihtiyac her alanda kendini gostermektedir. Bu ihtiya¢
insanlarin yaptiklar1 agir islerden sonra kendini gosterdigi gibi en hafif isleri gergeklestirenlerin de kendini
yenilemeye ihtiya¢ duydugu asikardir. Rekreasyon kavramina hayatin her alaninda ve her yas grubunda
basvurulmaktadir. Sadece profesyonel anlamda calisan insanlarin degil ¢ocuklarin, genclerin, 6grencilerin,
tiniversitelilerin, yaslilarin, engellilerin rekreasyona ve rekreatif etkinliklere ihtiyaglari vardir.

Universitelerde 6grenim géren genglerin ergenlik donemini yasamakta oldugu diisiiniildiigiinde
tiniversitelerdeki rekreatif etkinlik ihtiyact daha anlamli olmaktadir. incelenen alan itibariyle Gniversiteliler
derslerinden ve zorunlu ihtiyaglari i¢in harcadiklar1 zamanlardan arta kalan zamanlarinda psikolojik sikintilarini
atmak, sosyallesmek, kiiltiir ve bilgi birikimlerini arttirmak, sportif anlamda saglikli olabilmek amaciyla
rekreasyon etkinliklerinden faydalanmalidirlar. Bu sayede bahsi gegen olumlu etkilerden faydalanabilecekler ve
hem sosyo-kiiltiirel hayatlarinda hem de profesyonel yasamlarinda basariya ulagmalari kolaylasacaktir (Kaba,
2009).

Toplumsal yasamda, iniversiteler sadece egitim ve Ogretimin yapildigi yer degil ayn1 zamanda
sosyallesmenin en yogun yasandigi yerdir. Bu nedenle 6grencilerin ihtiyag ve isteklerine duyarli davranmak,
ogrencilerin siirekli destegini, begenisini ve guvenini saglamak universite yonetimleri icin 6nemlidir.
Ogrencilerin rekreatif faaliyetlerde gecirdikleri zamanm sosyallesmelerine yardimeci olduklari, bu nedenle
rekreasyon faaliyetlerine katilan pek cok konuda yorum yapan Ogrencilerin gercekte yalniz olmadig
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda rekreasyon faaliyetlerine katilip kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilen
ogrenciler, gercekte disa agilma egilimi gostermekte, bu da sosyallesmesini arttiran bir sebep olarak
gorilmektedir (Sahan, 2007). Bu bilgilerin 1518inda, tiniversite 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlere katilma
dizeylerini 6l¢gmek amaciyla yapilan arastirmada ilk olarak; serbest ve bos zaman kavramlari, daha sonra
yalnizlik kavrami agiklanmaya galisilacak, en son boliimiinde de istatistiksel veriler 1s1ginda degerlendirmeler
yapilacaktir. Caligmanin alana katkisi da yapilan bu analizler sonucunda ortaya ¢ikan verilerle sekillenecektir.
Sosyallesme ve rekreasyon faaliyetleri iizerine de yapilan bir¢ok aragtirmaya ek olarak yapilan bu ¢alismanin
iiniversite 6grencilerinin durumu bakimindan konuya farkli bir perspektif getirecegi diisiiniilmektedir.

Rekreasyon ve sosyallesme iligkisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin rekreasyon aktivitelerine
nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yagamini nasil etkiledigi sorular1 yatar. Bu noktadan
hareketle; bu calismada bireylerin sosyallesme siirecine etki eden faktorlerin yaninda, son yillarda giinliik
hayatta Onemli bir yer tutan rekreasyon kavraminin sosyallesme siirecinde bireyler iizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Rekreasyonun iniversite 6grencileri Uzerindeki etkisi ve rekreasyon
aktivitelerinin egitim siirecine yapacagi katkilar belirlenmeye calisilacaktir.

2. LITERATUR
2.1. Rekreasyon ve Bos Zaman Kavramlari

Calisma yasaminin yaratmis oldugu ruhsal ve fiziksel yorgunlugun giderilmesi kadar
insanlarin sosyal bir varlik olarak farkli seylerle de ilgilenmesi, serbest zaman ve bu zamanda
yapilan etkinlikleri de 6nemli bir gereksinim haline getirmektedir. Cinsiyet, 1rk, inang, yas ve
gorev farki gozetmeksizin herkes ayn1 miktarda zamana sahiptir (Sisley, 1983). Sozliikk anlami1
olarak zaman sozciigiine bakacak olursak; bir is veya olusun iginde gegtigi, gegecegi veya
gecmekte oldugu siire veya vakittir. Zamanin 6zelliklerine goz gezdirirsek, ddiing alinamayan,
kiralanamayan, satin alinamayan, cogaltilamayan, depolanamayan, tasarruf edilemeyen,
kullanilarak tiiketilen, iyi degerlendirilemedigi takdirde bosa gecirilerek kaybedilen
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ozelliklere sahiptir. Zaman, bir sinema filmi gibi siirekli akip giden, ne oldugunu tam olarak
bilemedigimiz, sorgulayamadigimiz, sorsak bile pek kavrayamadigimiz (Bozkurt, 1992),
belirli araliklarla ifade edilen (saat, giin, y1l gibi) soyut bir kavramdir.

Serbest zaman, bireylerin sosyal hayati icin en temel ihtiyaglarinin karsilanacagi bir
zamandir. lyi bir isi veya meslegi icra eden bir profesyonel gibi bu zaman iyi kullanilmalidir.
Bu ayn1 zamanda c¢agdas, modern, bilgi toplumunun insani i¢in gerekli olan bir degerdir.
Zamanin ustasi olmak bilgi ufkunu gelistirerek ve bilingli uygulama aliskanliklar1 kazanilarak
elde edilebilir. Zaman ustasi, ¢esitli ihtiya¢ gruplari icin dengeli ve yeterli zaman ayirabilen
kisidir. Ancak, zaman wustasi olabilmek i¢in karsilagilan ilk engel, kisinin kendi
davraniglaridir. Cilinkii insan zamanimi nasil kullanacagi hakkinda yeterince diisiinmez,
kendini yeterince tanimaz, gerektigi 6l¢iide zaman kavramini ve 6zelliklerini bilmez ve kendi
kendisini ve bagkalarinin kendi hayatin1 darmadagin etmesine izin verir (Karakiigiik, 1999).

Uluslararast Serbest Zamanlart Inceleme Grubu, serbest zaman etkinliklerinin
niteligini agiklarken, bireyin 6zgiir iradesiyle gergeklestirebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi
veya yeteneklerini gelistirme, toplumsal yasama goniillii olarak katilma gibi ugrasilar olarak
tanimlamaktadir (Tezcan, 1994). Serbest zamanin degerlendirilmesinde kiiltiirel normlar ve
aktarimlarin etkin bir rol oynamasimin temelinde sinema, konser, diiglin, eglence, sanat,
muzik, turizm, rekreatif etkinliklerin bireye farkli anlam yiiklemesi, yarattigi etki ve
sonuglarin birbirinden faklilik gostermesi yatmaktadir (Haller, Hadler & Kaup, 2012).
Bununla birlikte gunimuizde Ozellikle 21. yiizyil rekreasyon program ve hizmetlerini
etkileyecek unsurlar arasinda irdelenmesi gerekenler “degerlerde farklilasma, demografik
degisim, saglik sorunlari, ¢alisma — serbest zaman iliskisi” alanlarindaki gelismelerdir
(Kesim, 2008).

Kraus (1985) kisa tanimiyla “rekreasyon kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra
yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan etkinliklerdir”. En ¢ok bilinen anlamlarindan
biriyle rekreasyon yorgunluk sonrasi dinlenme amagli etkinliklerdir. Bu etkinlikler kisiyi
rahatlatir, yeniden ding hale getirir ve ise hazirlar. Cogu kez sadece eglence amacl oldugu
diisiiniiliir ve bir amag yiiklenmez. Bos zamanlarda haz, mutluluk ve goniilliiliikk ana hedeftir,
deneyimler ise aragtir (Voight, 1998).

Rekreasyonun degisik sosyal, ekonomik yap1 ve goriislere sahip toplumlarda degisik
bigimlerde yorumlanmasi, algilanmasi rekreasyonun taniminin sayica c¢oklugunu ve
farkliligin1 olusturan 6nemli bir etmendir. Anilan etmenlerin en Onemlileri bireyin iginde
yasadig1 toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik yapisi, bireyin fiziksel yapisi, sahip oldugu
parasal olanaklar ve bos zamandir (Akesen, 1984). Biitiin bunlara karsin hangi sosyal,
ekonomik yap1 ve goriise sahip toplumda olursa olsun, bireylerin rekreasyon etkinliklerini
gerceklestirmede bazi benzer etmenlere bagimli kaldiklart bir gergektir.

Sosyolog Neumayers’a gore, rekreasyon kisinin bireysel ya da toplu olarak yaptig
etkinlikleridir. Kendi i¢inde 6zgiirliik ve haz duygusu veren 6zellige sahiptir. Her iki halinde
de, bireysel veya grupla, rekreasyonun bireyin duygusal, fiziksel ve sosyal yodnden
gelismesinde 6nemli rolii vardir (Kaba, 2009).
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Kampis Rekreasyonu 6grencilerin egitim ve 6gretim disindaki saatlerini etkinlikler ile
zenginlestirmek, 0grencilerin grup i¢i davraniglarini, baskalarini yonlendirmelerini, liderlik
yapmalarin1 ve 6zglvenlerini gelistirmek, 6zel yasamlarina katkida bulunmak amaciyla saglik
ve glivenlik gibi alanlarda c¢esitli programlar uygulamak, akademik ve idari personel aileleri
ve cocuklarina yaygin rekreasyon hizmeti sunmaktir. Kampiis rekreasyonunun amaglarimi iki
ana baslik altinda toplamaya ¢alisirsak birincisi rekreasyonel spor hizmetleri, ikincisi informal
spor hizmetleridir. Kampls rekreasyonu Ogrencilerin {iniversite egitimleri boyunca pozitif
anlamda gelisimlerini ve olgunlasmalarin1 hedef almaktadir. Bu baglamda dayanigsma,
yardimlasma, sosyallesme, kisilik kazanma ve kendilerine giiven gibi 6zellikler 6n plana
¢ikmaktadir.Universite rekreasyon hizmetlerinin temel felsefesi {iniversite ogrenci ve
mensuplarina sportif rekreasyon hizmetleri; agik hava egitim programlari, halka hizmet
programlari, akademik yonii giiglii 6grencileri liniversiteye yonlendirme ve gii¢lii {iniversite
imaj1 olugturmay1 amaglar (Kesim, 2008).

Hi¢ kuskusuz modern toplumlarin en yaygin sosyal etkinliklerinden birisi
rekreasyondur. Rekreasyonun sosyal fonksiyonlari olarak, sosyal ve Kkiiltiirel zevkler ile
duyarlilik kazandirir. Bireylerin bos zaman kavramlarinin saglikli degerlendirilmesine,
hosgorii ortamimin artmasina, bireylerin ve toplumun sosyal sorumluluklarini yerine
getirmesine, rekreasyon, yapanlarin belirli bir statii ve bireyin ait oldugu topluma mensubiyet
duygusunun gelismesine yardimci olur. Toplumlarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
kalkinmalarina yardimer olur. Ozellikle bireylerin ait olduklar1 topluma mensubiyet
duygularinin pekigmesini saglar. Sonug olarak toplumsal birlikteligin saglanmasinda yardime1
oldugu sdylenebilir (Yetim, 2005).

Literatire baktigimizda, rekreasyonun diger etkinliklerden ayrilan bircok temel
Ozelligini gérmekteyiz. Bu 6zellikler, bircok arastirmaci tarafindan ifade edilmistir. Ornegin,
Torkildsen (1999) rekreasyonun Ozelliklerini asagidaki gibi siralamaktadir:

* Rekreasyon kigiseldir ve aktivitelerde bireysel tatmin olmalidir.

+ Aktivitelere katihmda gonullilik esastir. Bireyin tatmin olabilecegi ve 6zgirce
secebilecegi aktiviteler sunulmalidir.

 Fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal aktivitenin iginde yer alabilir. Bu nedenle,
programlar bireyin batund ile ilgili olmalidar.

* Rekreasyon canlandiricidir ve nese vericidir. Aktivitelerin belirli bir degeri ve
Ozendiriciligi olmalidur.

* Genellikle bir oyun ile ortaya ¢ikar. Bu nedenle, oyunun ruhunda temelinde bireye
seceme sansi verilmesi ve bireyin tesvik edilme felsefesi olmalidir.

» TUm rekreatif deneyimler birbirinden farklidir ve kendine has 6zellikleri vardir. Bu
nedenle, aktivitelerin temelinde bireyin en st seviyede tatmin edilmesi hedefi olmalidir.
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Karakiicik (2005) bireylerin, rekreatif etkinliklere katilim, amac ve beklentilerinin de
yapilacak bir siniflandirmada etkin bir faktér olacagini belirterek asagidaki siniflamanin
yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Tablo 1: Rekreasyon Siniflandirilmasi

Amaclarina Gore Cesitli Kriterlere Gore Ozel islevlerine Gore
Dinlenmek; bedenen ve Yasa gore; geng, yetiskin ~ Orman rekreasyonu; piknik, balik
ruhen tamamen dinlenmek  vb. avcligl veya trekking
Kiiltiirel; tarihi eser ve miize ~ Katilim sayisina gore; Sosyal rekreasyon; insanlarin bir araya
ziyareti bireysel, grup veya aile gelerek yaptiklar1 aktiviteler
Toplumsal; toplumsal Zamana gore; yaz, kis, Uluslararasi rekreasyon; uluslar arasi
iligkiler kurmak glinliik veya haftalik vb. etkinliklere katilmak
Sportif; seyirci veya aktif Mekana gore; agik veya Fiziksel rekreasyon;
spor yaparak kapali Sportif aktiviteler
Turizm; bagka mekanlara Sosyolojik icerigine Ticari rekreasyon; katilimin para ile
seyahat etmek gore; liikks veya oldugu aktiviteler

geleneksel
Sanatsal; sanatin bazi Sosyolojik igerigine gore;  Estetik rekreasyonu; sanat olaylarim
dallarini yapmak veya liikks veya geleneksel izlemek veya {inlii miizik yapitlarinm
ilgilenmek dinlemek

Kaynak: Karakiiciik, S. (2005)

Gilinlimiiz endiistri toplumlarinda, toplumsal isbdlimii ve uzmanlagmanin gelisim
diizeyine uyarak, rekreatif etkinliklerin sayilar1 ve gesitleri artmistir. Artik rekreatif etkinlikler
cok sayida tiiketicisi olan bir Urun olarak kabul edilmektedir. Sayilarinin fazlaligi nedeniyle
bir¢ok bagka lirliniin tanitim1 i¢in rekreatif alanlardaki stadyum izleyicileri; televizyon, gazete
ve dergi okuyucular: tercih edilmektedir. Politikacilar halkta olumlu imaj yaratabilmek i¢in
rekreasyon organizasyonlarinda ve 6diil merasimlerinde goriinmeye 6zen gosterir olmuslardir.
Hiikiimetler toplumsal ¢oziilmeyi Onlemek, insanlarin anarsi ve terdre yoOnelmesini
engellemek i¢in rekreasyonu Onemsemeye, rekreatif tesis ve organizasyonlarina yatirim
yapmaya baglamislardir (Karakiiciik, 2005)

Rekreasyonun 6nemli islevlerinden birisi bireyin bir gruba ait olma duygusunu
agilamas1 ve gelistirmesidir. Sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme siirecinde onemli
degerlerden birisi de aidiyet duygusudur. Aileye, takima, millete ait olma, kisinin toplumda
istlendigi roliin belirlenmesinde, belirli bir statii kazanmasinda 6nemli bir olgu olarak
goriilmektedir. Rekreasyon alaninda elde edilecek basarilar bu duygularin artarak devam
etmesine ve bireylerin sosyallesmesine yardimci olacaktir (Nirun, 1990).

Egitimin baslangi¢ noktasinda da, kisa ve uzun vadeli amaglarinin temelinde de insan
vardir. Bu anlamda egitimin bir parcasi olarak rekreasyon, toplumsal saglik, huzur ve barig

5


http://www.akademikbakis.org/

AKADEMIKBAKIS DERGISi

Sayi: 51Eyliil - Ekim 2015
UluslararasiHakemliSosyalBilimlerE-Dergisi
ISSN:1694-528XiktisatveGirisimcilikUniversitesi, Tiirk
Dunyasi Kirgiz—TlirkSosyalBilimlerEnstittist,Celalabat —
KIRGIZISTAN http://www.akademikbakis.org

icin insanin biitiinliigline ve tiim kisiligine katkida bulunacak sekilde degerlendirilmelidir.
Universitede rekreasyon etkinliklerinin amaci, iiniversite genclerine sporu sevdirmek ve
onlara yagsam boyu saglik i¢in spor yapma fikrini asilayabilmektir. Bu grubun sporu sevmesi
ve spor ile ugragmasi g¢evresindeki insanlarinda spora yonelmesi bakimindan onemlidir.
Tiirkiye’deki ¢esitli sosyal hareketlenmelerde en etkili ve her zaman iginde olan kesim
iiniversite gencligidir. Tirkiye nin yakin donemde yasadigi 1980 oncesi genglik olaylar1 ¢ok
1yi bir tahlilden gegirilirse spor ya da diger sosyal icerikli aktivitelerin ne kadar 6nemli oldugu
anlasilacaktir. Rekreasyon, egitim sistemi i¢inde gereken yeri ve 6nemi aliyor ise, bireye bu
ihtiyaglarini karsilama olanagi saglanmis olur. Sosyal tatmini yasayan birey mesleki yonden
egitilmek, toplumsal idealleri benimsemek ve toplumsal gelismeye katkida bulunmaya hazir
durumdadir (Sahan, 2007).

2.2.  Sosyallesme Kavram

Tum bireyler bir grup icinde dogar ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda kazanirlar.
Ayrica toplumlar, bireylerin fiziksel ¢evrelerine uyma cabalarinin bir sonucudur. Toplumsal
hayat sayesinde insan, kendini diger canli tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya ¢ikarmis,
gelistirmis, sosyallesmis ve kiiltiirii meydana getirmistir. Sosyallesme kavrami sosyologlar
tarafindan degisik sekillerde tanimlansa da, genel olarak sosyallesme kavrami, bireylerin
sosyal yasama hazirlanma, biitlinlesme ve uyum gosterme siireci olarak kabul edilir
(Donmezler, 1984). Sosyallesme; toplumdaki mevcut yada beklenen rolleri yerine getirmek
icin gerekli olan becerilerin, bilgilerin, degerlerin, egilimlerin ve benlik algilarinin
Oziimsenmesi ve gelisimi olarak tanimlanmaktadir (Kenyon ve McPherson, 1974). Baska bir
tanimlamaya gore sosyallesme bireyler, gruplar, sosyal kurumlar ve Kkiiltiirel aktiviteler
tarafindan ortaya ¢ikarilan etkilesim siirecidir (Oztiirk Akgalar, 2007).

Sosyallesme, bireylerin fiziksel yapilart ve biyolojik faktorleri maddi temellerini;
zekasi ve i¢giidiileri ise insanin manevi yapisini olusturmaktadir. Ayrica ailesi ve bagli oldugu
toplumdan almis oldugu degerler de insann manevi temelini sekillendirmektedir (Guney,
2000). Bu degerler sosyallesme kavraminin tanimlanmasinda o6nemli bir noktadir.
Sosyallesmede de; bireyin topluma, toplumun bireye bilgi aktarimini siirekli hale getirdigi
gorilmektedir. Kisilerin belli donemlerde sosyallesme siirecine iligkin etkilesim yogunlugunu
arttirdiklar1 ya da azalttiklar1 fakat bu siirecin asla son bulmadigi belirtilmistir. (Alpaslan,
2012: 182).

Birey, sosyal yasam icinde pek ¢ok etkilesim i¢ine girer ve kendine 6zgii davranis
kaliplarini, kurdugu bu etkilesimler araciligiyla olusturur. Sosyallesme surecinde toplumun
diistince, davranis ve deger yargilari, kiiltiir sayesinde bireye aktarilmaktadir ve hi¢ kuskusuz,
toplum bireylerinin genis anlamda birbirlerini etkilemesine en biiyiik ortami giiniimiizde kitle
iletisim araglar1 ile olusturmaktadir (Isen ve Batmaz, 2002). Sosyallesmeden s6z edebilmek
icin bireyin diger insanlarla etkilesimi sonucu olusan psiko-sosyal 6grenmenin de meydana
gelmesi gerekmektedir. Birey bu slirecte sosyal yasama uyumu etkin bi¢imde 6grenir. Bu
ogrenmenin gerceklestigi ortamlardan biri de rekreasyon ortamidir (Ozding, 2005).

Sosyallesme, belirli bir grubun veya toplumun yasam sekillerinin 6grenilmesi ve
karsilikli bir etkilesim siirecidir. Bu etkilesim siirecinde, toplumdaki kalip davraniglar birey
tarafindan kisisellestirilir ve o topluma ait bir kimlik gelistirir (Demir, 2004). Ancak, burada
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onemle belirtilmesi gereken, sosyallesme, sadece kisinin standart bir davranis kalibina uyarak
sekillenmesi demek olmadigidir.

Sosyallesme siirecinin igerigi ve bicimi Ogrenme yoluyla belirlenmektedir.
Sosyallesme bireyi toplumun ve gruplarin bir iyesi haline getiren deger, tutum ve
davraniglarin1 kurumsallasmis normlarla uygun olarak tanimlayabilmesine olanak veren bir
kiiltiirlesme siirecidir (Oktem, 2003). Sosyallesme siirecinin iki boyutu vardir. Birincisi
psikolojik boyuttur. Birinci boyut bireyin toplum ve onun alt kategorileri igerisinde gelisip
kaliba sokuldugunu ileri siirer. Ikincisi boyut ise sosyolojik boyuttur. Bu boyut bir bireye
sosyal beklentilere uygun bi¢imde davranmasinin 6gretildigini dne siirer (Bagaran, 1980).

Sosyallesme siirecinin, kiiltiirel normlar ve bir bireyin toplumda oynayacag rollerle
ilgili olan tutumlari, degerleri, bilgiyi ve davranislar Girettigi diisiiniiliir. Sosyallesmenin resmi
ve gayri resmi kanallar ile olustugu soylenebilir. Universiteler, cevresel yapilar ve toplum
merkezli programlar resmi kanallar olarak gbze carpmaktadir. Aile, akran gruplart ve
rekreasyon etkinlikleri gayri resmi sosyallesme kanallaridir. Her bir kisi ic¢in, bir grup
sosyallestirici kisi, bireyler lizerinde etki yapip ve onu belli aktivitelerin igine ¢ekerken,
bazilarindan da uzaklastirir. Bir bireye tanitilan sosyal deneyimler; tutumlar, degerler ve
davraniglar seklinde sonuglar Uretir (Greendorfer, 2002).

Sosyallesme siireci gesitli sosyal ¢evrelerde, ¢ok sayida insanla, birgok farkli yolla
kazanilir. Anne babalar, arkadaslar, 6gretmenler oyun ya da takim arkadaglari, antrendrler, is
arkadaslari, sevgililer, esler vb. farkli ¢evrelerde bu siirece katkida bulunurlar. Sosyallesmede
etkili olan bu faktorler toplumun sahip oldugu kiiltiiriin aktarilmasinda sorumlu ve 6nemli
organizasyonlardir(Yetim, 2000).

Sosyolojik agidan rekreasyon ise, konuya genis bir perspektiften bakistir. Burada
hareket edilen alan bizzat toplumun isleyen biitiinii ve sosyo — kltiirel yapi i¢inde, biitinden
bir pargaya; spora yaklagmaktir. Toplum iginde ortaya ¢ikis zellikleriyle yerine gore bir olay,
yerine gore ise olgu niteligi tasiyan spora toplumun biitiinii i¢inde yaklagmak daha uygun
olacaktir. Rekreasyon aktivitelerin ayrica toplumsal bir yonii de vardir ki egitimciler, bir
ulkede duzenli rekreatif etkinlikler yapan niifusun ¢ogalmasini o iilkenin uygar olma
durumunun bir gostergesi olarak kabul etmektedirler (Arslan, 1986). Sosyal gelisim bireyin
davraniglarina bakarak degerlendirilebilir. Gelisim s6z konusu olduguna goére belli bir
ilerleme gorilmesi gerekir. Bu ilerlemede degismeler siireg igerisinde kolaydan zora, basitten
karmasiga gider. Rekreasyonun farkli din, dil, irk ve ideolojilerdeki bireyleri kaynastiracagi,
bireyler arasinda bir biitiinliik saglayacagi ve toplumsal barisa katki saglayacagi diisiincesiyle
degisik kiiltiirlerden gelen iiniversite dgrencilerinin nasil bir sosyallesme ig¢inde olduklar1 ve
toplumsal biitiinliglimiize nasil bir katki sagladiginin arastirilmasi ¢alismamizin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Alanyazindaki bu bilgilerden yola c¢ikilarak; sehirlerde sosyal olma ¢abalariin
basinda grup halinde yapilan rekreasyon etkinlikleri akla gelmektedir. Sosyallesme
duygularimin arkasinda yatan nedenin sosyal beceri eksikligi oldugu ve ergenlerinin
yalnizlikla bas etmede kendini mesgul etme, birisiyle konusma, mizik dinleme, televizyon
izleme, sosyal medyada zaman gegirme, egzersiz ve spor yapma gibi en yaygin yontemleri
kullandiklar1 goriilmektedir. Sosyallesmede rekreasyonun onemli olduguna iligkin literatiir
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bilgilerinden yola ¢ikilarak; sehir yasami igerisinde kosusturan bireylerin sosyallesmek icin
mi rekreasyon etkinligine devamli katilmalarini anlamak ve bireylerin bu yonelimlerinde
sosyallesme duygusunun 6nemi degerlendirilmek istenmistir.

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, “Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere Katilmalar1 Ile
Sosyallesme Arasindaki Iligki”yi degerlendirmeye yénelik genel tarama tiiriinde betimsel bir
caligmadir. Betimleme, olaylar1 obje ve problemleri anlama ve anlatmada ilk asamayi
olusturur. Bilimsel etkinlikler olaylarin betimlenmesiyle baslar. Bu sayede onlart iyi
anlayabilme, gruplayabilme olanag1 saglanir ve aralarindaki iligkiler saptanmis olur (Kaptan,
1998: 59). Betimsel tarama modelinde bilimin gozleme, kaydetme, olaylar arasindaki iligkileri
tespit etme ve kontrol edilen degismez ilkeler {izerinde genellemelere ulasma s6z konusudur
(Y1ldirim ve Simsek, 2005: 75).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  hedef kitlesini, Dicle Universitesi ve Mardin Artuklu Universitesi
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin genis bir alani kapsamasi, s6z konusu alanin
tlimiine ulagmada, maliyet ve zaman sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle, arastirmada
belirlenen hedef kitle iizerinden 6rneklem alinma yoluna gidilmistir.

Bu arastirmada; hata payi, giivenirlik diizeyi ve geri donmeyecek ya da eksik kodlama
vb. gibi degerlendirmeye alinmayacak derecede eksik ve hatali veriler igeren anketlerin
olabilecegi ve ayni zamanda arastirmacinin hedef kitleye ulasma olanaklar1 da dikkate
alinarak, orneklemin daha {ist diizeyde evreni temsil edebilmesini saglayabilmek icin esik
(sinir) degeri olan 384 sayisinin iizerine ¢ikilarak 550 6grenciye ulasilmistir.

3.3.  Veri Toplama Araci

Calismada bilimsel arastirmalarda basvurulan ana metotlardan iki tanesine yer
verilmektedir. Birincisi, temel arastirma teknigidir. Burada; c¢aligmanin teorik yapisin
olusturmak i¢in konu ile ilgili gerek yurt i¢i gerekse yurt disinda yayimnlanan bilimsel
calismalardan yararlamlmustir. ikinci ydntem ise, teorisi olusturulan calisma ile ilgili alan
aragtirmast yapilmasidir. Bu arastirmada, Sahan’m (2007) “Universite Ogrencilerinin
Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin Rolii”’nii 6lgmeye yonelik hazirlamis oldugu
anketten yaralanilarak hazirlanmistir. Veri toplama aract Dicle Universitesi ve Mardin
Artuklu Universitesi’nde 2014-2015 egitim déneminde ogrencilerle yiiz ylize goriiserek
uygulanmistir.

Verilerin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi
olcuittl ve Bartlett Kiresellik Testi ile incelenmistir. Ilk asamada veri toplama aracinca yer
alan degiskenlerin tlmuUne faktdr analizi uygulanmis, ancak anlamli bir faktdr yapisina
ulasilamamustir. Daha sonra degiskenler ayr1 ayr1 faktdr analizine tabi tutulmustur. Olgeklerin
faktor yiklerinin alt kesme noktasi olarak 0.50 alimmistir. Buna gore, Rekreasyon ve
Sosyallesme degiskeninde KMO degeri. 92 bulunmustur. Bu durum verilerin faktoér analizi
icin uygun oldugunu gostermektedir (Leech, Barrett ve Morgan, 2005). Verilerin ¢ok
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degiskenli normal dagilimdan geldigi ise Barlett Sphericity Testi ile test edilmektedir
(Tavsancil, 2002). Barlett Sphericity testi sonucu; Rekreasyon ve Sosyallesme degiskeninde
2 degeri 4677,002 (p<0.000) bulunmustur. Sonucun anlamli ¢ikmasi, verilerin normal
dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Boylece KMO ve Barlett Testi
sonuglari, bu veriler iizerinden faktor analizi yapilabilecegini, yani verilerin faktor analizi i¢in
uygun oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Serbest Zaman Etkinlikleri Olarak Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere
Katilmalar1 ile Sosyallesme Arasindaki iliskiyi Degerlendirmeye Yénelik Veri Toplama
Aracma Varimax Rotasyonu ile faktor analizi uygulanmistir. Tablo 2’den de anlasilacag:
Uzere Rekreasyon ve Sosyallesme Boyutunun faktor yikleri .511 ile .829 arasinda degismistir.
Ayrica, Veri Toplama Aracinin Rekreasyon ve Sosyallesme boyutunun toplam varyansi
57,148” olarak tespit edilmistir. Veri Toplama Arac1 ile ilgili degiskenlerin faktor analizinde
giiclli bir faktor yapisi elde edilmistir. Dolayisiyla faktor yiiklerinin yiiksek olmasi, sorularin
diger sorularla ortak bir varyansi paylastigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle elde edilen
faktor ytikleri biitiin degiskenlerdeki toplam varyansin % 57,148’ini agiklamaktadir.

Tablo 2°de gériildiigii gibi Dicle Universitesi ve Mardin Artuklu Universitesi’ndeki
ogrencilere yonelik olgegin faktor yiikleri oldukga giiglii ¢ikmustir. ““ Her tlrli rekreasyon
aktivitelerine katilmaktan hoslanirim.” seklindeki ifadenin 0,829 degeri ile en giiclii faktor
yiikiine sahip oldugu bulunmustur. Buna karsin “ Kendimi daha ¢ok bireysel rekreasyonda
basarili bulurum.” seklindeki ifade ise 0,511 degeri ile en zayif faktor yiikii olarak
belirlenmistir. Bu bulgu, ilgili 6l¢egin bir bitlinlik arz ettigini ve degiskenlere beklenildigi
gibi ytiklenildigini gostermektedir.

Tablo 2: Ogrencilere Uygulanan Veri Toplama Aracinin Faktdr Sonuglar

Rekreasyon ve Sosyallesmeye Iliskin Maddeler Faktorler
1.1lgilendigim rekreasyon dalin1 segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir. , 798
2.Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu sdylerim. 794
3. Rekreasyon bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar. 791
4. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur. ,764
5. Rekreasyon insanlar aras iletisime olumlu katkilar saglar. 757
6. Rekreasyon toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar. 757
7. Rekreasyon aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek igin kendime ters diisen davraniglar yapmam. , 755
8. Rekreasyon egitimi topluma faydal bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol oynar. 718
9. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim. 714
10. Rekreasyon yapan bireyler kendi kendisiyle barigik olur. , 704
11. Rekreasyon ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar. 773
12. Rekreasyon insanlara kargi olumlu duygular gelistirilmesini saglar. , 760
13. Arkadagslarla birlikte rekreasyon etkinligi yapmaktan hoslanirim. , 746
14. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim. 734
15. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten hoslanirim. ,706
16. Rekreasyon aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢ozmeyi tercih ederim. 702
17. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla rekreasyon etkinligi yapmaktan hoslanirim. ,686
18. Rekreasyon alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin diisiincelerinden etkilenmem. ,644
19. Rekreasyon aktivitelerinde kendimi daha 6zgur ifade ederim. ,639
20. Rekreasyon faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim kurarim. ,632
21. Rekreasyon aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum. ,621
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22. Takim rekreasyonu ile ilgili faaliyetleri tercih ederim. 612
23. Bir grubun tiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey olmayi tercih ederim. ,608
24. Her tirli rekreasyon faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim. ,601
25. Digerleri tarafindan rekreasyon aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in 6nemli degildir. ,585
26. Duygularimi rekreasyon aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanmam. 543
27. Kendimi daha ¢ok bireysel rekreasyonda basarili bulurum. 511
28. Her tiirlii rekreasyon aktivitelerine katilmaktan hoslanirm. ,829
29. Takim rekreasyonlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim. ,817
30. Insanlar beni rekreasyon aktivitelerinde daha kolay tantyabilirler. 771
31. Takim olarak yapilan rekreasyon aktivitelerinde grubun lideri olurum. 764
32. llgilendigim rekreasyon dalim segmede ailem ve gevrenin etkisi belirleyicidir. 757
33. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla rekreasyon etkinligi yapmaktir. ,700
34. Takim sporlarinin yapildigi rekreasyon faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim. ,697
35. Rekreasyon aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar hosgoriilii karsilanabilir mi (kiifiir centilmenlikten uzak ,688
hareketler).

Toplam Varyans 57,148

Ekstraksiyon Metodu: Temel Bilesenler Analizi

Veri Toplama Aract gilivenirligini test etmek amaciyla diger bir deyisle anketin i¢
tutarliligini anlayabilmek icin giivenirlik hesaplamasi yapilmistir. Giivenirlik, ayni seyin
bagimsiz Olgiimleri arasindaki kararliligi, ayni siireclerin izlenmesi ve aymi Oolgiitlerin
kullanilmas1 ile ayni sonuglarin alinmasi yani 6lgmenin tesadiifi hatalardan arinik olmasi
(Karasar, 2009: 148); dlgme aracini olusturan ifadelerin birbirleriyle tutarli olup olmadigi
aralarindaki iliskinin Ol¢iilmesiyle belirlenir. Gilivenirlik katsayisi, 0 ile 1 arasinda deger alir
ve deger 1’e yaklastikca giivenirligin arttigin1 gosterir (Ural ve Kilig, 2006: 286).

Giivenilirlik analizinde, her bir degiskenin alfa katsayilarina bakilmistir. Buna gore,
asagida verilen Tablo 3’te ilgili degiskenler ve Cronbach Alfa Katsayilar1 goriilmektedir.

Tablo 3: Ogrencilere Uygulanan Veri Toplama Aracinin Giivenirlik Katsayis

Degisken Soru Cronbach Alfa
Sayisi Katsayilari
Rekreasyon ve Sosyallesme 35 916

Ogrencilere yonelik veri toplama aracinda yer alan boyutun Cronbach Alpha katsayisi
0,916 bulunmustur. Bu sonuglar arastirmada kullanilan veri toplama aracinin yiiksek derecede
guvenilir olabilecegini gostermektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizi SPSS (Statistical Package for the Social
Science) ve AMOS (Analysis of Moment Structures) paket programlari ile yapilmistir. SPSS
ile analiz edilecek verilerde kullanilacak istatistiksel yontemleri belirlemek amaciyla normal
dagilima uygunluk analizinde Kolmogrov-Smimov Z testi kullanilmigtir. Gozlem sayisinin
30’un altinda oldugu durumlarda Shapiro-Wilk, 30 ve iizerinde oldugunda da Kolmogrov-
Smimov Z testi 6nerilmektedir (Can 2013: 89).

Ayrica verilerin homojenlik testi igin Levene’s testi kullanilmistir. Bu testlerin
sonuglarina gore, parametrik dagilim varsayimlarini yerine getiren verilerin ¢oziimlenmesinde
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parametrik testler kullanilirken s6z konusu varsayimlari yerine getirmeyen veriler i¢cin de non-
parametrik testler kullanilmistir.

4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimlart % 54,5 erkek, % 46,51 kadinlardan
olusmaktadir. Ogrencilerin okuduklar1 boliim dagilimlar1 % 36,3’ 1IBF, % 34,6 s1 edebiyat
ve % 29,1’1 mimarlik seklinde olugsmaktadir. Katilimcilarin ailelerin ikameti dagilimina
bakildiginda % 58,2’si biiyiiksehir, % 18,2’s1 sehir, % 9’u ilge ve % 14,6’s1 kdy ’de yasadigi
seklinde goriilmektedir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Degisken Dicle Universitesi  Artuklu Universitesi Genel Toplam
f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 150 53,5 150 55,5 300 54,5
Kadin 130 46,5 120 455 250 46,5
Toplam 280 100 270 100 550 100
Fakulte
IIBF 120 428 80 29,6 200 36,3
gﬁemb":‘rgi‘ 70 250 90 334 160 291
o Ia¥n 90 322 100 37,0 190 34,6
P 280 100 270 100 550 100
Ailenin ikameti
Biiyiiksehir 170 60,0 150 55,5 320 58,2
Sehir 40 14,2 60 22,2 100 18,2
llige 30 106 20 7,5 50 9,0
Koy 40 14,2 40 14,8 80 14,6
Toplam 280 100 270 100 550 100

Tablo 5‘teki verilere gore, katilimcilarin % 44,6’smin giinliikk 3-4 saat bos zaman
imkanlar1 olduklar1 goriiliirken, % 9,1 nin giinliik 7 saatten fazla bos zamani1 imkanlar1 oldugu
gorilmektedir. Rekreatif etkinliklere katilma sikliklari ile ilgili veriler gore, katilimcilarin %
50,9’u haftada 6-10 saat, % 4,9’u sadece haftada 11-15 saat rekreatif etkinliklere katildiklar
goriilmektedir. Her iki tiniversitede de oranlar ortalamaya ¢ok yakin goriilmektedir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilanlarin Bog Zamanlari ve Rekreasyon Etkinligine Katilma Siklig1

Degisken Dicle Universitesi  Artuklu Universitesi Genel Toplam
f % f % f %
Giinliik Bos Zaman
Hic 30 10,7 25 9,2 55 10,0
1-2 saat 15 53 75 27,8 90 16,3
3-4 saat 105 37,5 140 51,8 245 44,6
5-6 saat 92 32,8 20 7.4 112 20,0
7 saatten fazla 38 13,7 10 3.8 48 9,1
Toplam 280 100 270 100 550 100
Rekreatif Etkinlik Sure
1-5 saat 92 32,8 115 42,5 207 37,6
6-10 saat 150 53,5 130 48,0 280 50,9
11-15 saat 12 4,2 15 55 27 4,9
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16 saatten fazla 26 9,5 10 4,0 36 6,6
Toplam 280 100 270 100 550 100

Tablo 6’da rekreasyon etkinlikleriyle ilgilenme amaglar1 goriilmektedir. Dicle
Universitesi 6grencilerinin % 51,7’si saglikli yasam igin, % 28,3’ii sosyokiiltirel paylasimda
bulunmak i¢in, % 10,7’si kisisel gelisim i¢in, % 9,3’li mesleki kariyer amaciyla seklinde
cevap vermislerdir. Mardin Artuklu Universitesinde ise bu durum % 38,8’i saglikli yasam
icin, % 27,8’1 sosyal ve kiiltiirel aktivitede bulunmak i¢in, % 12,9’u kisisel gelisim i¢in, %
20,5’i mesleki kariyer i¢in seklinde cevap vermislerdir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilanlarin Rekreasyon Ile ilgilenme Amaglar

Degisken Dicle Universitesi  Artuklu Universitesi Genel Toplam
f % f % f %
Saglikli yasam 145 51,7 105 38,8 250 45,4
Sosyokiiltiirel paylasim 80 28,3 75 27,8 155 28,2
Kisisel geligim 30 10,7 35 12,9 65 11,8
Mesleki kariyer 25 9,3 55 20,5 80 14,6
Toplam 280 100 270 100 550 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin rekreasyon ve sosyallesme diizeylerini belirlemek
amaciyla sorulan sorular ve verilen cevaplar tablo 7’de gosterilmistir. Asagidaki tabloda
arastirmaya katilanlarin rekreasyon ve sosyallesme diizeyleri incelendiginde, “Ilgilendigim
rekreasyon etkinligini segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir.” sorusuna ortalama
(3,85) oraninda goriiliitken bu durum Dicle Universitesinde (4,15), Mardin Artuklu
Universitesinde ise (3,78) olarak gorulmiistiir. Burada Dicle Universitesi 6grencilerinin ilgi ve
yeteneklerini secmede Mardin Artuklu Universitesi dgrencilerine gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. “Rekreasyon bireysel yeteneklerin kesfini saglar.” sorusuna ortalama (4,17)
Dicle Universitesi (4,22), Mardin Artuklu Universitesi (4,13) oraninda cevap vermisler. Bu
sonu¢ bireylerin yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinda rekreasyonun ¢ok 6nemli bir faktor
oldugunu gostermektedir.

Bir diger madde ise “Sevdigim insanlardan ayri olmak benim i¢in zordur.” sorusu ise
(3,88) ortalama, Dicle Universitesi (3,87), Mardin Artuklu Universitesi (3,73) seklindedir.
Yine bu soruyu destekleyen bir baska soru ise “arkadaslarla birlikte rekreasyon etkinlik
yapmaktan hoslanirrm” sorusuna ise Dicle Universitesinde (3,98), Mardin Artuklu
Universitesinde (3,78) oldugu goriilmektedir. Bireylerin birlikte olma duygusunun yiiksek bir
ortalama ile cevaplanmasi sosyallesme agisindan 6nemlidir. Bu duygularm Dicle Universitesi
ogrencilerinin  Mardin Artuklu Universitesi Ogrencilerinden biraz daha fazla oldugu
gorilmektedir.

“Rekreasyon insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar” sorusu ise ortalama (3,92),
Dicle Universitesinde (3,93), Mardin Artuklu Universitesinde (3,85) gibi bir oranda 6nemli
bulunmaktadir. Sosyallesme siirecinin 6nemli faktorlerinden biriside kitle iletisim araglarinin
surece etkisidir. Ogrencilerin rekreasyon ile ilgilenme amaclar1 dikkate alindiginda kisiler
arasi iletisimde rekreasyon etkili bir unsur olarak gortlmektedir.
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“Rekreasyon toplumlar aras1 biitiinlesmeyi saglar.” ortalama (3,83), Dicle Universitesi
ogrencileri (3,85), Mardin Artuklu Universitesi dgrencileri (3,81) olarak bulunmustur.
Rekreasyonun sosyal hayata en onemli etkilerinden birisi toplumun biitiinlesmesinde 6nemli
bir unsur oldugu bilinmektedir. Ogrenciler tarafindan verilen cevap da bu sonucu
gostermektedir. Ozellikle rekreasyon alaninda elde edilecek basarilar toplumlarin deger
yargilarini etkileyebilecegi sdylenebilir. Arastirmamizda da Dicle Universitesi dgrencilerinin
Mardin Artuklu Universitesi 6grencilerine gore daha yiiksek oranda etkilendiklerini
gOstermektedir.

Bir bagka madde ise “Rekreasyon yapan insan kendi kendisiyle barisik olur.” sorusuna
verilen cevaplar Dicle Universitesinde (4,05), Mardin Artuklu Universitesinde (3,96) oldugu
gorilmektedir. Rekreasyonun bireyler Gzerinde fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak
etkilerinin oldugu biitiin diinya tarafindan kabul edildigini bir daha gostermektedir.

Yine “Rekreasyon insanlara karsi olumlu duygular gelistirilmesini saglar” sorusuna
Dicle Universitesinde (3,82), Mardin Artuklu Universitesinde (3,73) oraninda cevap
verilmistir. Bir baska sosyallesme kriteri bireylerin baska bireylere karst saygili olmalaridir.
Rekreasyon bireylerin bagkalarini tanima ve onlarla daha fazla etkilesimde olmasi igin ¢ok
onemli bir noktadir

“Rekreasyon egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol oynar”
sorusuna ortalama (4,22)’dir. Bu oranin Dicle Universitesinde (4,35) Mardin Artuklu
Universitesinde (4,09) oldugu goriilmektedir. Rekreasyonun egitim alaninda énemli bir rol
istlenebilecegi soOylenebilir. Bir diger maddenin incelenmesinde “diger insanlar beni
reddedecek dahi olsa hakkimi savunurum ve dogruyu sdylerim” seklindeki soruya Dicle
Universitesi 6grencileri (3,80), Mardin Artuklu Universitesi dgrencileri (3,71) cevap verirken
ortalamada (3,77) olarak gergeklesmistir. Her iki tiniversitede de dgrencilerin kendine giiven
duygusunun gelistigi soruya verilen cevaplardan da gérulmektedir.

“Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gecirecek aktiviteler
yapmay1 tercih ederim” sorusuna ortalama (3,93)’dir. Bu oranin Dicle Universitesinde (3,96),
Mardin Artuklu Universitesinde (3,74) oldugu gériilmektedir. Sosyallesme kriterlerinde bir
tanesi de bireylerin giriskenlik duygusunun gelismesi olarak belirtilmektedir. Burada da
gorilmektedir ki bireylerin yalnizliktan ziyade grup aktivitelerine yoneldikleri goriilmektedir.
Dicle Universitesinin Mardin Artuklu Universitesine oranla iletisim konusunda daha iyi
olduklart goriilmektedir.

Baska bir madde ise “Diger insanlara yardim etmeyi onlarin bana yardim etmesinden
daha ¢ok tercih ederim” sorusunda ortalama (3,79)’dir. Bu oranin Dicle Universitesinde
(3,81), Mardin Artuklu Universitesinde (3,72) gibi yilksek oranda 6nemli gorilmesi,
yardimseverlik duygusunun Dicle Universitesinde Mardin Artuklu Universitesine gore daha
iyi oldugu gorilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde, “Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gegirmekten
hoslanirim” ortalama (3,82), Dicle Universitesinde (3,87), Mardin Artuklu Universitesinde
(3,72) oraninda degerlendirildigi gorilmektedir. Bos zamanlarini gesitli aktivitelerle gegiren
bireyler hayatin giinliik kaygilarinda uzaklasacak ve dinlenmis olarak toplumsal aktivitelere
devam edeceklerdir. Bir bagka madde ise “Rekreayon aktivitelerinde tartismaktan ziyade
cozmeyi tercih ederim” sorusuna ortalama (3,80) oraninda cevap verildigi goriilmektedir.
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Dicle Universitesinde (3,85), Mardin Artuklu Universitesinde (3,76) olarak belirlenmistir.
Burada bireylerin kendine gliven duygularinin gelismesi sonucu daha objektif diisebildikleri
ve karar verme konusunda daha etkili olabildikleri soylenebilir.

Diger bir madde ise “Her yas grubunda ve cinsiyette, gelir seviyesinde insanlarla
rekreasyon etkinligi yapmaktan hoslanirim” ortalama (4,03), Dicle Universitesi 6grencileri
(4,14), Mardin Artuklu Universitesi dgrencileri (3,96) olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Burada bireylerin ayrismadan uzak aktivite yapmalar1 sosyallesme agisindan 6nemlidir.

“Rekreasyon alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarmin diistincelerinden
etkilenmem” ortalama olarak (2,94), Dicle Universitesi 6grencileri (2,86), Mardin Artuklu
Universitesi 6grencileri (3,01) olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu sorunun diisiik
oranda belirlenmesi sosyallesme agisindan olumlu olarak goriilebilir. Sosyallesme siirecinin
onemli unsurlardan biri de baskalarinin diisiincelerine deger vermektir.

Diger madde ise “Rekreasyon aktivitelerinde kendimi daha Ozgiir ifade ederim”
sorusuna Dicle Universitesinde (3,83), Mardin Artuklu Universitesinde (3,76) olarak
degerlendirildigi  gorilmektedir. Ozgiir diisiinmek bireylerin  hareket yeteneklerini
artiracagindan sosyallesme agisindan 6nemlidir. “Rekreasyon faaliyetleri ile baskalariyla daha
kolay iletisim kurarim” ortalama (4,02), Dicle Universitesinde (4,04), Mardin Artuklu
Universitesinde (3,98) olarak degerlendirildigi  goriilmektedir. Dicle  Universitesi
ogrencilerinin Mardin Artuklu Universitesi 6grencilerine gore iletisim kurmada daha basarili
olduklar1 s6ylenebilir.

“Rekreasyon faaliyetlerinin organize edilmesine katkida bulunurum” sorusu ile “Her
tlrlu rekreasyon faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim” seklindeki sorular birbirini
tamamlar nitelikte gordlebilir. Birincisinde ortalama (4,00) ikincisinde ise (4,10) olarak
degerlendirilmesi birbirlerine yakin bir goriintii olusturmaktadirlar. Bireylerin rekreasyon
aktivitelerini diizenleme girisimleri onlarin diger alanlarda da girisimcilik duygusunu
gelistirecek bir olgudur.

Bir baska madde ise “Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendine 6zgii bir deger yapisina
sahip birey olmay1 tercih ederim” ortalama (2,78), Dicle Universitesinde (2,83), Mardin
Artuklu Universitesinde (2,98) olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu durum bireylerin
daha ¢ok sosyallesmeye egilimde oldugu, bireyin bir siire sonra disa doniik bir yapiya
doniisebilecegi sdylenebilir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilanlarin Rekreasyon ve Sosyallesme Diizeyleri

Rekreasyon ve Sosyallesmeye liliskin Maddeler _ Dicle _Artuklu Genel
Universitesi | Universitesi Toplam

ort* | s.s. ort* | s.s. ort* | s.s.

1.1lgilendigim rekreasyon etkinligini secmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir. 415 |1 098 | 3,78 | 1,14 | 3,85 | 1,02
2.Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu sdylerim. 380 | 088|371 | 104 | 3,77 | 0,98
3. Rekreasyon bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar. 4,22 0,84 | 4,13 0,99 | 4,17 0,92
4. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur. 3,87 098 | 3,73 | 1,02 | 3,88 0,98
5. Rekreasyon insanlar arast iletisime olumlu katkilar saglar. 3,93 | 0,89 | 3,85 1,06 | 3,92 0,97
6. Rekreasyon toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar. 385 | 0,96 | 3,81 1,01 | 3,83 0,99

7. Rekreasyon aktivitelerinde baskalarini memnun etmek igin kendime ters diisen | 3,82 0,99 | 3,83 1,03 | 3,82 1,01
davraniglar yapmam.

8. Rekreasyon egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde énemli rol oynar. 435 | 091|409 | 105 ]| 422 | 098

14


http://www.akademikbakis.org/

AKADEMIKBAKIS DERGISi

Sayi: 51Eyliil - Ekim 2015
UluslararasiHakemliSosyalBilimlerE-Dergisi
ISSN:1694-528XiktisatveGirisimcilikUniversitesi, Tiirk
Dunyasi Kirgiz—TlirkSosyalBilimlerEnstittist,Celalabat —
KIRGIZISTAN http://www.akademikbakis.org

9. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek aktiviteler yapmay: | 3,96 | 0,83 | 3,74 | 0,89 | 3,93 | 0,91
tercih ederim.

10. Rekreasyon yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur. 4,05 0,91 | 3,96 0,91 | 4,03 0,83
11. Rekreasyon ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlegsmeyi saglar. 3,81 | 0,95 | 3,71 1,14 | 3,76 1,04
12. Rekreasyon insanlara kargt olumlu duygular gelistirilmesini saglar. 382 [ 089|373 | 113|376 | 1,01
13. Arkadaslarla birlikte rekreasyon etkinligi yapmaktan hoslanirim. 398 | 0,82 | 3,78 0,96 | 3,82 0,88

14. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok tercih | 3,81 | 0,83 | 3,72 1,03 | 3,79 | 1,02
ederim.

15. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte ge¢irmekten hoslanirim. 3,87 | 0,99 | 3,72 1,12 | 3,82 0,75

16. Rekreasyon aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim. 3,85 0,93 | 3,76 1,19 | 3,80 1,06

17. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla rekreasyon etkinligi | 4,14 | 0,81 | 3,96 | 0,76 | 4,03 | 0,84
yapmaktan hoslanirim.

18. Rekreasyon alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin diisiincelerinden | 2,86 | 0,92 | 3,01 | 0,86 | 2,94 | 0,96
etkilenmem.

19. Rekreasyon aktivitelerinde kendimi daha 6zglr ifade ederim. 383 [ 093|376 | 096|379 |[093
20. Rekreasyon faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim kurarim. 404 | 0,91 | 3,98 0,86 | 4,02 0,98
21. Rekreasyon aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum. 401 | 0,74 | 3,87 0,98 | 4,00 0,84
22. Takim rekreasyonu ile ilgili faaliyetleri tercih ederim. 334 [ 099|353 | 111|343 | 1,05

23. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey olmayr | 2,83 | 0,86 | 298 | 0,73 | 2,78 | 0,81
tercih ederim.

24. Her tlirli rekreasyon faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim. 412 0,85 | 4,06 0,87 | 4,10 0,73

25. Digerleri tarafindan rekreasyon aktivitelerinde begenilip sevilmek benim igin énemli | 3,33 | 1,06 | 3,31 | 1,21 | 3,32 | 1,14
degildir.

26. Duygularimi rekreasyon aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanmam. 3,27 1,07 | 3,30 1,12 | 3,28 1,09
27. Kendimi daha cok bireysel rekreasyonda basarili bulurum. 333 [ 102|319 | 124|327 | 113
28. Her tlrli rekreasyon aktivitelerine katilmaktan hoslanirim. 3,24 1,08 | 3,27 1,19 | 3,25 1,13
29. Takim rekreasyonlarinda takimi yonlendirmekte bagariliyim. 3,17 1,03 | 3,26 1,09 | 3,21 1,06
30. Insanlar beni rekreasyon aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler. 3,05 1,03 | 3,12 1,14 | 3,08 1,08
31. Takim olarak yapilan rekreasyon aktivitelerinde grubun lideri olurum. 293 [ 102|292 | 111|292 | 1,06
32. Ilgilendigim rekreasyon dalini segmede ailem ve gevrenin etkisi belirleyicidir. 2,77 1,15 | 2,80 1,27 | 2,78 1,20

33. Hayatimdaki en biiylik zevklerden birisi tammadigim insanlarla rekreasyon etkinligi | 2,65 1,08 | 2,69 1,21 | 2,67 1,14
yapmaktir.

34. Takim sporlarinin yapildigi rekreasyon faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim. 252 | 111|251 | 116 | 252 | 1,13

35. Rekreasyon aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar hosgoriilii karsilanabilir mi | 2,35 | 1,35 | 2,31 | 1,41 | 2,33 | 1,38
(kufir centilmenlikten uzak hareketler).

*5 Tamamen Katiltyorum ve 1 Kesinlikle Katilmiyorum’u ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, sosyallesme diizeylerine iliskin goriislerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gOsterip gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler t-sinamasina gére, “Dicle Universitesi’nde kadin katilimeilarin puan ortalamasi
(Xa= 4,12) ile erkek katilimcilarin puan ortalamasi (Xg = 3,94) arasinda kadin katilimci
grubun lehine anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmustir [tis4g) = .30, p< .05]. Bu bulguya gore,
sosyallesmeye iliskin goriisler ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sdylenebilir.
Kadin katilimcilar, erkek katilimcilara gore rekreasyonun olumlu oldugunu diistinmekle
beraber, her iki grubun sosyallesmeye iliskin goriislerinin  “lst diizeyde” oldugu
anlagilmaktadir.

Mardin Artuklu Universitesinde ise, erkek turistlerin goriisleri ile kadin turistlerin
goriisleri arasinda anlamli farklihk gériilmemistir (p>.05). Mardin Artuklu Universitesinde,
erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore, sosyallesmeye iliskin goriislerinin daha olumlu
oldugu goriilmekle beraber, her iki grubun sosyallesmeye iliskin goriisleri “orta diizeyde”
oldugu goriilmektedir.

Tablo 8: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni ile Sosyallesme Diizeylerine Iliskin t-Testi Sonuglar

Boyutlar Gruplar N X S sd t P
Dicle A) Kadin 130 4,12 .82 548 .30 .00**
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Universitesi B) Erkek 150 394 .71

Toplam 151

A) Kadm 120 311 .80
Mardin Artuklu B) Erkek 150 312 64 548  -15 .88
Universitesi

Toplam 151

*p<.05, **p<.00

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, sosyallesmeye iliskin goriigleri arasinda fark olup
olmadigin1 sinamak igin, Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine ayirdiklari siireye gore
olusturulan gruplarin goriislerinin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans
analizi ile karsilastirilmis, analiz sonuglari, “Dicle Universitesi’nde dgrencilerin goriisleri
arasinda rekreasyon faaliyetlerine ayirdiklar siire bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir [Fzs46y= 4.72, p= .00]. Baska bir deyisle, Ogrencilerin,
sosyallesmeye iliskin goriisleri, rekreasyon faaliyetlerine ayirdiklari siireye bagli olarak
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan LSD testi sonucunda, anlamli farkin, “1-5 saat ™ ile “11-15 saat” ve
“16 saatten fazla” sureleri arasinda oldugu goriilmiistiir (p= .00). Buna goére, “16 saatten
fazla” (Xp =3.65) ve “11-15 saat” (Xc =3.55) siirelerindeki dgrenciler, “1-5 saat” (Xa =3.35)
grubundaki 6grencilere gore rekreasyon faaliyetlerinin sosyallesmeye etkisinin daha ¢ok
oldugunu diisiinmektedirler. Ayrica “6-10 saat”, “11-15 saat” ve “16 saatten fazla” siire
grubundaki 6grenciler rekreasyon ve sosyallesmenin “Ust diizeyde” oldugunu diisiiniirken, “1-
5 saat” grubundaki 6grenciler ise “orta diizeyde” oldugunu diisiindiikleri anlasilmaktadir.

“Mardin Artuklu Universitesi’nde 6grencilerin gériisleri arasinda rekreasyon
faaliyetlerine ayirdiklar1 siire bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir [F(3-546)= 3,74 p< .05]. Baska bir deyisle, 6grencilerin, sosyallesmeye iligskin
goriisleri, rekreasyon faaliyetlerine ayirdiklari siireye bagli olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan LSD testi sonucunda, anlamli farkin, “1-5 saat” ile “16 saatten fazla” siireleri arasinda
oldugu gorilmiistiir (p< .05). Buna gore, “16 saatten fazla” (XD =3.43) surelerindeki
ogrenciler, “1-5 saat” (XA =3.35) grubundaki Ogrencilere gore rekreasyon faaliyetlerinin
sosyallesmeye etkisinin daha ¢ok oldugunu diisiinmektedirler. Ayrica “6-10 saat”, “11-15
saat” ve “16 saatten fazla” siire grubundaki ogrenciler rekreasyon ve sosyallesmenin “iist
diizeyde” oldugunu diisiiniirken, “1-5 saat” grubundaki Ogrenciler ise “orta diizeyde”
oldugunu diisiindiikleri anlagilmaktadir.

Tablo 9: Ogrencilerin Rekreasyona Ayirdiklar: Siire Degiskenine Gore Sosyallesmeye iliskin Anova
Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Boyutlar  Gruplar N X Kaynagi Toplami Sd Ortalamas1 F p fark
A) 1-5 saat 92 335
Dicle ) Cruplar o560 3 2188 AC
o .. B)6-10 saat 150 3.46 arasi 472 .00**
Universitesi A-D

C) 11-15 saat 12 3.55 Gruplarigi 268.977 546 464
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D) 16 saatten
fazla

Toplam 280 3.44 275.541 549
A) 1-5 saat 115 3.07 Grup|ar
B) 6-10 saat 130 3.22 arasi

26 3.65

9.176 3 3.059

Mardin
Artuklu C) 11-15 saat 15 3.30 3.74 .01* A-D
Universitesi D) 16 saatten Gruplarigi 474606 546 818
fazla 10 3.43
Toplam 270 3.19 483.782 549

*p<.05, **p<.00

Arastirmada bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Rekreasyon etkinliklerine katilma
egiliminin Olgiilmeden Once degiskenler arasindaki iligkinin boyutu 6nem tagimaktadir.
Korelasyon analizine iliskin ulasilan istatistiki bulgular Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10: Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken N Ort. SS 1 2 3 4 5
Saglikli yasam 550 3,85 ,79 1

Sosyokiiltiirel paylasim 550 3,73 ,83 528** 1

Kisisel gelisim 550 3,24 ,85 ,245* 166 1

Mesleki kariyer 550 3,18 ,84 ,233*  ,303** 101 1
Rekreasyon 550 452 71 ,801**  789**  657** | 524** 1
Etkinliklerine  Katilma

Egilimi

**p<.01 *p<.05 (Pearson Korelasyon 2 yonli)

Korelasyon analizi sonuglar1 tiim bagimsiz degiskenlerin “Rekreasyon Etkinliklerine
Katilma Egilimi” ile pozitif ve dogrusal yonlii, dnemli diizeyde ve anlamli bir iligkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir. En gii¢lii iligkinin saglikli yasam ile oldugu (r=,801 ve p<.01)
goriilen bagimli degiskenin, en zayif iligkisinin mesleki kariyerle ilgili oldugu anlasiimaktadir
(r=,524 ve p<.01).

Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilma egiliminde bagimsiz degiskenlerin
etkisini belirlemek calismanin temel amaclarindan bir digeridir. Faktor analizi ve korelasyon
analizinden elde edilen sonuglarin uygun olmasi nedeniyle, bu amaca yonelik olarak verilere
regresyon analizi uygulanmis olup ulasilan istatistiki bulgular Tablo 11°de sunulmaktadir.

Tablo 11: Rekreasyon Etkinliklerine Katilma Egilimi Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken: Rekreasyon Etkinliklerine Katilma Egilimi

Bagimsiz Degiskenler

, p t p
SABIT 3,082 ,011
Saglikli yasam ,404 3,398 ,001
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Sosyokiiltiirel paylagim ,261 2,043 ,004
Kisisel gelisim 412 3,892 ,006
Mesleki kariyer ,317 2,458 ,007

F=27.72; R=57; R?= .38; Diizeltilmis R*=.33

Bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilma egiliminde saglikli yasam farkliliklarin
onemli bir etkisinin oldugu bulgusuna ulasilmistir (t=3.398 ve p<.05). Rekreasyon kavrami
algilama farkliliklari, etkinlikleri degerlendirme sekli, iliskiler, zevk ve aligkanliklarin
olusturdugu saglikli yasam algilamalarin bireylerin rekreasyon etkinliklerini belirlemede etkin
rol oynadigi regresyon analizi sonuglariyla ortaya konulmustur. Bireylerin rekreasyon
etkinliklerinin sosyokiiltiirel paylasim boyutu ile ilgili algilamalarinin karar verme siirecinde
etkili oldugu bir gergektir. Bununla ilgili analiz sonuglari ekonomik algilamalarin rekreasyon
etkinliklerine katilma egilimi {izerinde etkisinin oldugunu gostermektedir (t=2.043 ve p<.05).
Diger bir deyisle, bireysel ve toplumsal beklentiler, roller vb unsurlardan olugan sosyokiilturel
durum 6nemli bir belirleyicidir.

5. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Sosyallesme, belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin dgrenilmesi, ayn1 zamanda da karsiliklt
bir etkilesim siirecidir (Sahan, 2007). Bireyin bu sirecte onlarin rekreasyon etkinliklerine katilma diizeyleri
onemli bir unsurdur. insanlar giinliik yasamlarinda kendilerini rahatlhikla ifade edebilmek ve sosyallesmek icin
rekreasyon etkinliklerine yonelmeleri gelismisligin bir sonucudur. Rekreasyon etkinlikleri olarak bireylerin
yapmak istedikleri sey, aslinda hem sosyallesme, hem de ¢alisma yasamindan uzaklasma ¢abasidir. Dolayisiyla,
rekreasyon, hem kavramsal olarak algilamada, hem de etkinlik anlaminda insan yasaminda onemli bir yer
tutmaktadir.

Sosyallesme siirecinin saglikli olugmasi ve bireyin bu siiregten olumlu bir sekilde faydalanmasi ancak
cesitli sosyallestirici faktorlerle miimkiindiir. Bu nedenle rekreasyon aktivitelerin arttig1 giiniimiiz toplumlarinda
bireylerin rekreasyon etkinliklerine gunlik katilmalari ve sosyal ¢evreleriyle iletisime girmeleri, bireylerin
sosyallesme diizeylerinin arttigi gorlilmektedir. Batigiin ve Hasta (2010: 217) bireyler giinliik yasamlarinda
kendilerini rahatlikla ifade edemeyen, sosyal iliskilerinde engeller yasayan bireylerin kendilerini ifade etmek ve
sosyallesmek icin rekreasyona yoneldiklerini ifade etmislerdir. Bu ¢alismada da benzer bir diisiince hakim
olmustur. Ogrencilerin sosyal cevreleri ile iletisimi kolay hale getirmesi, kendilerini daha rahat ifade edebilmeye
imkan sundugu igin rekreasyon etkinliklerine siklikla katildiklari, bu nedenle de sosyallesme dizeylerini
artirdiklar1 gorilmektedir.

Teknolojinin hizli gelisimi toplumsal hayat1 da inanilmaz derecede etkilemektedir. Bireylerin toplum ile
biitinlesmesinde, toplumun bir Uyesi olmasinda, toplumun Kkiiltiirel degerlerini almalarinda, yeni kiiltiirel
degerler olusturulmasinda, inang, tutum ve davranislardaki degismelerde rekreasyon aktiviteleri dnemli bir rol
ustlenmektedir (Aslanel, 1993, akt. Sahan, 2007). Cunkl bireyler rekreasyon ile fiziki guc ve yeteneklerini,
psikolojik egitimle birlestirerek ortaya davramis kaliplar1 ¢ikarirlar. Seippel’in (2005) rekreasyon aktivitelerine
katilim konusunda yapmis oldugu calismada deneklerin yiiksek oranda arkadaslar ile birlikte olmak igin spor
yaptiklar1 belirlenmistir. Bu durum gdstermektedir ki spor yaparken bireyler blytik oranda bir grup ile hareket
edebilmekteler bunun sonucu olarak spor aktiviteleri sirasinda sosyallesme olgusuna Onemli bir vurgu
yapilabilecektir.

Rekreasyonun insanlar {izerine etkileri diistiniildiigiinde daha da dnemli hale geldigi goriilmektedir.
Rekreasyonun ¢ok genis kitlelerde yapilabilmesi ayni anda milyonlarca insanin bir araya toplanmasi sosyallesme
agisindan ¢ok 6nemlidir. Ayni zamanda rekreasyonun bir eglence araci olmasi ¢ok sayida insanin yapabilmesini
beraberinde getirecektir. Cok sayida kiginin yapmasi rekreasyonun birlestirici yanini da ortaya g¢ikarmaktadir
(Sahan, 2007).
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Dicle Universitesi 6grencilerinin Mardin Artuklu Universitesi 6grencilerine gére kismen de olsa
sosyallesme diizeylerinin farkli oldugu gériilmektedir. Dicle Universitesinin daha biiyiik bir sehirde olmasi,
iiniversitenin kurumsallasma acisindan daha koklii olmasi ve sosyal aktivitelerin cesitliligi farkin ortaya
cikmasina sebep olarak soylenebilir. Bazi degerlerin birbirine ¢cok yakin olmasi Dicle Universitesi ve Mardin
Artuklu Universite’sinin birgok 6zelliginin birbirine benzemesi, ayni bdlgede yer almalari, bu iiniversiteleri
tercih eden 6grencilerin ekonomik ve sosyal ozelliklerinin birbirine yakin ve benzer 6zellikler gostermesi
seklinde belirtilebilir. Universitelerin bulunduklar1 sehir, yerlesim alani1 sosyallesme oranmi etkilemektedir.
Sosyal aktivitelerin yuksek, alternatif zaman gegirme imkanlariin ¢ok oldugu biiyiik sehirlerde, kampiis veya
tiniversite alan1 sosyallesme agisindan ¢ok fazla cazip degildir. Kiigiik sehirlerdeki kampus alani ise alternatif
acisindan fazla segenek birakmadigindan sosyallesme orani yiiksektir. Bu bakimdan 6zellikle gelismekte olan
sehirlerde, (Universitelerde kampus veya kampus icindeki rekreasyon ve sosyallesme faaliyetlerini
gerceklestirebilecekleri mekéanlara ihtiyag vardir.

Rekreasyon aktiviteleri bireylerin sosyallesme siirecinde vazgegilmez bir faktordiir. Bireylerin gunlik
yasantilarinda stresten uzaklasma, saglikli yasam, mesleki bir gelecek icin dnemlidir. Gerek bireyin toplumsal
degerlere uyumu ve toplumla barisik yagama gibi unsurlarin saglanmasinda 6nem arz etmektedir. Sonug olarak,
rekreasyon etkinliklerine katilmak 6grenciler i¢in gunlik yasamdaki siradan bir faaliyet halini almigtir. Hatta
bazilari i¢in sosyallesmenin vazgegilmez araci konumuna gelmistir. Etkili iletisime imkan saglamasi, her gegen
gin rekreasyon aktivitelerine yenilerinin eklenmesi, rekreasyon etkinliklerinin etkisini arttiracag
diistinilmektedir (Karakdiglk, 2005).

Bu artisin ise; saglikli bireylere sahip, sosyal ortamlarin ortaya ¢ikaracagi diislintilmektedir. Bu bilgiler
15181nda agagidaki Oneriler verilmistir.

v' Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarinda Onemli bir yeri olan rekreatif faaliyetlerin
organizasyonunda tiniversitelerin daha fonksiyonel olmasinin gerektigi sylenebilir.

v" Universite Saglk Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanhig1 araciligiyla, dgrencilerin ilgi alanlarina gore bos
zamanlarmni degerlendirmeleri, birlikte dinlenme ve eglenme aligkanligi kazanmalari, kiiltiirel ve
sanatsal faaliyetlere katilmalarmi temin ve tesvik etmek amaciyla; kuliipler kurmalart ve ilgili
faaliyetleri organize etmeleri desteklenmelidir.

v' Ogrenci kuliipler artirilmalidir. Kendi aralarinda veya iiniversiteler arasinda diizenlenecek olan kiiltiirel
ve sanatsal etkinliklere, toplantilara, turnuva ve yarigmalara katilmalart saglanarak 6grencilerin yagam
tatminleri arttirilmalidir.

v" Rekreasyonun sosyallesme siirecindeki etkisi dikkate alinarak tiniversitelerin her yil diizenli olarak
yaptiklart bahar senlikleri organizasyonunun birkag giine sikistirmak yerine egitim ve Ogretim
donemlerinin geneline yayilmasi saglanmalidir.

v" Dicle nehrinin Diyarbakir il sinirlarinda olusu bélge igin bulunmaz bir nimettir. Su sporlar1 tiniversite
tarafindan desteklenmeli ve tesvik edici projeler hayata gecirilmelidir.

v" Universite kampusu icerisinde sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin yapilacag: tesisler (futbol, basketbol,
voleybol, tenis kortlar1, mini golf gibi spor alanlari, yiizme havuzu, amfi tiyatro, oturma mekanlari, siis
havuzu, kafeler vb.) bircok rekreasyonel alanlar ivedilikle yapilmali ve herkesin kullanimina
acilmalidir.

v" Universite toplumsal sorumluluk alarak halkin da rekreasyonel faaliyetlerinin artirilmasi konusunda
onciiliik etmelidir. Organizasyonlar tiim bireylere duyurulmali ve katilimlar i¢in engel teskil edecek
sorunlarin (ulagim, para vb.) ortadan kaldirilmasi saglanmalidir.

v' Rekreasyon felsefesi, iiniversite 6grencileri i¢in akademik egitimin bir pargasi olarak yer almalidir. Bu
egitimle beraber rekreasyonel engelleri agabilecek bilgili ve deneyimli bireyler yetistirebiliriz.

v 1lde giiniibirlik, hafta sonu ve uzun siireli rekreasyon eylemlerini gerceklestirecek alanlara ihtiyac
duyulmaktadir. 11 yoneticileri rekreasyonel alanlari yapmali ve bireylere ulasim imkanlarim
saglamalidir.
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