ESK! TURK ICECEKLERINDEN «BEGNI» UZERINE
BIR DENEME

Hiiseyin Salman

Islimiyetten &nceki Tiirk Sosyal Hayati bir ¢ok yonleriyle ilgi
cekicidir. Uyguriarin bir béliimii harig, genellikle gocebe olan bu
hayatin enteresan taraflarindan biri de, giinllik eglenceler, bu eg-
lenceler sirasinda oynanan oyunlar, venilen yemekler ve igilen ice-
ceklerdi. Biz bu yazimizda, bu eglencelerin bir cephesini tegkil eden
iceceklerden o devirlerde ¢ok igilen «Begni» fizerinde durmak isti-
voruz.

Begni kelimesine eski metinler arasinda ilk defa miladi VIIL
ssrin sonlarina doZru Cin ansiklopedisi T'ong tien'de rastliyoruz',
O dénemlerde gince «P’o-ni» geklinde yazilan kelime sarap kargili-
ginda kullanihyordu. Eski Tiirk siyasi hayatini biitlin cepheleri ile
tanitan ve az da olsa kiiltiir hayatina dair bilgiler veren aym asrin
cseri «Eski Tiirk Yaztlarisnda ise, bu kelime maalesef gegcmemek-
tedir. Bu durum, bir liigat havasindan ziyade, gelecege, mazinin ac
hatiraiarim intikal ettirme amaciyla yazldigi anlasilan kitabeler
voniinden normal kargilanmalidir.

Goktiirkleri takiben, Uygur devletine, ozellikle Turfan Uygur
gevletine git metinlerde begni'ye ¢ok sik tesadiif olunur. I. Uygur
devletinde, Kutluk kaganlarin icraatleri hakkinda genis bilgi veren
Sine-usu yazitinda begni'nin «i» hali olan «Begnig» kelimesine rast-

1 Paul Peiliot, Le Nom turc du vin dans Odoric de Pordenone, T'oung-Pao,
1914, s. 450.
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lamirsa da metin cok tahrip oldugundan iginde begni'nin yer aldift
climleden bir anleam cikarmak miimkiin olmamaktadir. Bu doneme
sit goriinen ve Sir Aurel Stein tarafindan bulunmug oyma yazili
(runik) tiirkge bir yazmeada begni su sekilde gegiyor®.

«Bir kiln bir kon iki kiip begni»  yani:

Giinde bir koyun ve iki kiip sarap

Gériilityor ki, bu runik metinde de begni «garap» aulam_mdadu'. Yine
G. Rahmeti - W. Eberhard tarafindan nesrecilen Tiirkische Turfan-
texte® sahife 36 da:

«Bor, Begni birle tag kapig isi (kige)» yani:

Sarap veya Bira bunlarm hepsini kapi esiginin disma yerlestir-
meli> geklinde ge¢mekte ve begni «Bira» anlzaminda kuilamimakta-
dn. Uygur metinleri iizerinde caligan ve ligatini haziriayan Prof.
Dr. Ahmet Caferoflu da begninin «Bira» anlamina geldigini‘sisyle:
mektedir, Uygur metinlerinde bundan baska, isim hal cekim eki
veyz bilegik vaziyette, Bekili, Bekini, Bekni vs. gibi sekillere ra§t-
lanmakta ve begninin anlaminda bir degisiklik olmamaktadir®. Dik-
kat edilirse Uygur metinlerinde sarap i¢in «Bor» kelimesi gegmek-
tedir.

Karahanl: dénemi ve difer tiirk metinlerinde begni: Karahanlk
devrinin en onemli eseri siiphesiz Divan-ii Lilgat-it-Tiwrk'tir. Bu
eserin index'inde :

2 Hiseyin Namik Orkun, Ell:ct Tiirk Yazitlar:, c. I 1stanbul 1938, s. 96
satir 10. Paul Pelliot, age., 5. £52.

2 G. Rahmeti-W. Eberhard, Tiirkische Turfan-texie, ¢. VII, Berlin 1936.

4 Prof. Dr. Ahme: Caferoflu, Esk! Uygur tiirkces! adzlidii, Istanbul 1868,
= 37.

5 G.Rahmeti, Zur Hellkunds der Ulguren, SPAW, XIV, I-1830, s. 8, 52, 53.
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Begni : Bugday, dari. arpa gibi seylerden yapilan icki, «Boza»
seklinde tamitahr®. Yine Divan'da begni ile ilgili olaralk
su ibareler yer alr.

Begni : Bugday, darn, arpa gibi seylerden yapilan icki’.

Begni yiigdi : O, bozay1 akitti. (O, bozay: testinin emziginden
akatt:) Boza: Bugdey, arpa, dar gibi seylerden
yvapilan ickidir®,

Begni yewiildi : Boza olgunlasti. Bu bugday ve dardan yapilan
bir ickidir®.

Goriiliiyor ki, bu eserde begni tam olarak «Boza» anlamindadir.

Kaggarhi'min XI, asra ait bu eserinin yan: sira ayni ¢nemde olan
ve yine aym devre ait sayiian Yusuf Has Hacib'in Kutadgu Bilig'in-
de ve Orta Asya Tiirk sosyal hayatim biitin ¢iplakhgiyla yansitan
Dede Korkut Hikidyeleri'nde begni'den s6z edilmez. Yanhz Kutadgu
Bilig'de sarap karsihg: olarak <Bor» kelimesi geger. Begni'nin icin-
de yer aldig1 son tiirkce eser fban Mithenna liigatwdir. XIIL asrin son-
jarma dogru yazmidigr anlasiian bu eserde :

Begni : Darm giras), karsihginda kullamilmigtir',

KIII asirdan sonraki devirlerde begnmi: Kelimeye orta ¢ag farsca-
sinda da rastlanmaktadir. Bu doneme ait liigatlerde :

6 Divan-it Ligat-it-Tiirk dizini, derleyen Besim Atalay, Ankara 1943,
5. 80.
T Divan, c. I, 5. 434,

8 Aym eser, c. ITI, s. 80.

9 Agymi eser, ¢. III, s. Bl. Kaggarl:da gegen boza ile figili sdaier haklimda
dshe genig bilgl igin bakimz : Prof, Dr. Mehmet Altay Kéymen, «Alp Arslan za-
mam Tirk beslenme sistemi», Seloukiu Aragtirmalar: Dergisi, ¢ IO, Ankars
1971, 5. 42-43.

10 fom Mihenna Liigati, hazirlayan Abdullah Battal, Istanbul 1034, s. 18,
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Begni : Dar: sarabi, boza geklinde gegmektedir'.

Hicri 1062 de yazlan Burhan-1 Kati'da ise begni:

«Saraba denir. Arpa, dari, piringten yapilir, Diger adt bozadirs
sclilinde kaydedilir®. Fransiz garkiyatgisi Paul Pelliot, Blochet'nin
Histoire des Mongols (c. II, s. 45) ne istinaden Residiiddin'de gecen
cnektis ( ;5 ) kelimesinin begni clacag: inancindadir®. XIV. asir-
da batii seyyah Odoric de Pordenone Mogol hakimiyeti devrinde
Pekin'de begniden bzhseder. Bu ickiyl icmedigini, fakat sthretini
duydugunu yazan seyyah, onu, sarap seklinde tamtmaktadir®'. Begni
vezihig ile, kaynaklarda bu igecege bundan sonraki asirlarda rast-
lanmaz.

Yanhz filologlarin- dikkatini ¢ekmek i¢in modern kumancadaki
«Begewres (sarhog)™ ve osmanlicadaki «Bekris (sarhos, ickiye diis-
kiin) yi* ildve etmeyi faydah buluyoruz.

NETICE

Sadece mana bakimindan bu kisa incelemeden ¢ikardifimuz so-
nug sudur: Begni anlam bakinundan; en eski metinlerde sarap (bes
yerde), Uygur metinlerinde Bira (li¢ yerde) ve diger metinlerde

11 Ziya Slikun, Fars¢a-Tirkge liigat, Istankul 1967, ¢. I, 5. 350,

12 Burhan-t Katy, KEahire 1251 h. 5. 127, Asim terciimesi, s. 123 (Boza tabir
olunan garaba denir).

13 Paul Pelliot, e Mot bigni (ou begni?) evins enturc, T'oung Fao, 1926,

s, 63,
14 Raul Pelilot, Le Nom Turc du vin dans Odoric de Pordenone, T'ouag

Pao, 1914 s, 448,
15 Paul Pelliot, Le Mot bigni (0wt begni?), cvins en ture, T'oung Pao, 1928,

8. 64,
16 Semseddin SamlKamus-u Tirki, Tstanbul 1317-1318 ¢. T, 5, 298
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Boza (dort yerde} manalariyla Sarap-Bira-Boza seyrini takip etmek-
tedir, Bunlardan bira eski tiirk sosval hayatinda yaygin degildi. Uy-
guriar haric islamiyet &ncesi tiirk tarihi metinlerinde gecmedigi gibi,
islumi dénemde de kaynak bolluguna ragmen adina rastlenmamakta-
dir Uygur metinleri imalinde yer alan maddelere yer vermedigine
ghre ve garaptan ayri olarak zikredildigine gdre pek muhtemeldir
ki boza veya benzeri bir igecek einsi olmalidir.

Sarap ise, tiirk diinyasinda Asya Huniari'ndan beri bilinmekte
idi. Cin ile temasta bulunan biitiin tiirk devletleri oradan garap ma-
yas1 almakts idiler, Uygurlar saraba Bor dedikleri gibi Karghanh-
lar da Sucik diyorlardi®’, Daha sonraki Seleukiu ve Osmanl dénem-
lerinde saraba ait haddinden fazla vesika bulunmaktadir,

Boza ise, ilk defa Kaggarh liigati ile gériilmekte ve orta cagin
soplarina ait farsca liigatlerde ise sarap karsihi@ olarak zikredil-
mekte, daha sonralari meveudiyetini zamammiza kadar korumak-
tudir. Hatta eski Misir ve Kipgak tiirk killtiir gevrelerinde hoza sozii
igecek degil, icki kanhigimda kullamliyordu®®, S8imdi sarap, bira ve
boza hakkindaki bu tamamlayie: bilgileri verdikten sonra asil konu-
iz olan begni'ye tekrar donelim.

Uygur metinlerindeki bira lizerine sdylediklerimiz simdi imal
miaddesini esas olarak garap iizerine doniigtiirelim, Saraptan bahse-
aen kaynaklar sadece Cin vesikalar: veva civart Uygur metinleridir,
Vaimz esas bblge cindir. Ne ilk cince vesikadaki P'o-ni ve ne da
Odoric teki sarabi meydana getiren maddeler zikredilmis degildir.
Kzza, zikrettifimiz Turfan metinlerinde de aym durum meveuttur.
Sarabin baglica maddelerinden biri olan {iziim hakkinda en ufak hir
ima yoktur. Bunun yaninda Pelliot meseleye isik tutacak yardime:
bilgiler vermektedir®®. Ona gbre o devir ¢ininde dar: sarab:, hint da-
rist garabl vardi, Fakat bunlar damlatilmisg alkol disindaki igkilerdir,

17 HKaggarly, Diven, c. I, 5. 408.
18 Prof. Dr. Bahaeddin Ogel, Tirk Eilltir Tarihine Girly, Ankara 1978, e
11, s, 182,
18 Paul Pelliot, Le Nom Ture du vin dans Odoric de Perdenone, T'oung Pao,
1914, 5. 453.
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Mayah icecekleri belirtiyordu. Boylece kaynaklarimzda gerap, bira
ve boza'nin ham maddesi olarak miigterek bir tahil iiriinii bulmus
cluyoruz : Darl.

Dari ve bunun yaninda bugday, arpa, piring iceceklerden en cok
heze yapiminda kullamlan tahillardir. Bu da sunu gésteriyor ki, bag-
langicte dart ile baglayan begni yaptm, daha sonra diger tahillardan
da ima] edilmeye baslanmig, XI. asirda boza karsihg: olarak ghriin-
mils ve tiirk diinyasinda XIV. asirdan sonra yerini bazys birakmis-
L.



