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Bu arastirmanin amaci, 7.sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite dizeylerini pedometre
kullanarak degerlendirmektir. Arastirmaya, Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan bir
devlet ortaokulundan 72 gonilli -35 erkek, 37 kiz- 7.sinif 6grencisi katildi. Erkek
dgrencilerin yas ortalamasi 12.48, viicut kitle indeksi (VKi) 19.38 kg/m2 iken kiz
dgrencilerin yas ortalamasi 12.59, VKi ise 21.15 kg/m2’dir. Calisma 6ncesi, 6grencilere
pedometre kullanimi ve uygulama siirecinde ne yapacaklari anlatildi. Ogrenciler, her
sabah pedometreyi sifirladi. Gece yatana kadar gegen siirede attiklari adim sayilarini,
bir hafta boyunca onlara verilen gilinlik adim sayi tablosuna kaydederek tabloyu
beden egitimi 6gretmenlerine teslim ettiler. Bir hafta boyunca —hafta igi, hafta sonu
ve beden egitimi dersinin oldugu gln- Ogrencilerin attiklari adim sayilarinin
ortalamalari arasindaki toplam adim/giin farklarini incelemek igin tekrarlanan
Olgimlerde tek yonli varyans analizi ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilarak veri
analizi yapildi. Yapilan analizler sonucunda 7.sinif 6grencilerinin hafta igi giinde
ortalama 8339 adim/giin adim attiklari tespit edildi. Haftanin diger giinleri ile beden
egitimi ve spor dersinin oldugu giine [F(1-71)= 8.868 p<0.05] ve cinsiyete [F(1-71)=
26.252 p<0.05] gore anlamli farkliliklar bulundu. Bu sonuca goére ortaokul
ogrencilerinin hafta i¢i ve hafta sonuna gore beden egitimi ve spor dersinin oldugu giin
daha fazla adim atiklari sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Beden egitimi ve spor dersi, Pedometre

ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate 7th grade students’ physical activity level by
using a pedometer. Data were collected from 72 teenagers who voluntarily provided
data which were collected three different times a) in a week long b) just for the
weekend c) the day that student’ attend physical education class for a week recording
period. The participants’ demographic profiles were as follows: 7th grade students (35
boys’ M age 12.48 years; BMI=19.38 kg/m2; 37 girls’ M age 12.59 years; BMI=21.15
kg/m?) from a middle school located in Ankara. Repeated measures one-way ANOVA
were used to examine differences in total steps/day between sex and activity groups
which were a week long, a weekend and physical education week day. The total
sample took 8339 steps/day, boys 9154 steps/day, versus girls 8735 steps/day. Steps
computed for week days, weekends and physical education class day there were a
significant difference between steps/day F (1-71) = 8.868 p<0.05] and gender [F (1-71)
=26.252 p<0.05] week days, weekends and PE class day across day either group while
no differences interaction effects [F (1-71) = 17004 p<0.05]. These data indicate that
students involved in accumulated a greater number of steps on Physical education
class.
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GIRIS

Bu yiizy1lin bast itibariyle diinyada, endiistri toplumundan bilgi toplumuna geciste sehirlesme ve kiiresellesmeye bagli,
insan yasami bi¢cim degistirmeye baslamistir. Bu degisen yasam bigimi, bilim ve teknolojideki gelismelerle birlikte insani
daha sedanter yasamaya zorlamistir. Bu da aktif ve saglikli yagamin geregi olan fiziksel aktivite diizeyini tehdit eder
duruma gelmistir. Fiziksel aktivitenin, kalp damar hastaliklarimin riskini azaltti1; obezite, tip 2 diyabet, kolon kanseri ve
osteoporoz insidansinda azalmay1 sagladig1 ayrica depresyon, stres ve kaygi bozukluklar1 gibi psikolojik hastaliklarin
tedavisine katki sagladigi yapilan ¢alismalarla belirlenerek saglik {izerine olumlu etkisi ortaya konmustur (Kesaniemi ve
dig. 2001; Malina, 2001; Tudor-Locke ve dig. 2010).

Ulkemizde niifusun %71.9’unun -erkeklerin %67.6’sinin, kadinlarin %76.5’inin egzersiz yapmadig1 saptanmugtir. Yas
gruplar1 incelendiginde 12-14 yas grubundaki kizlardan %69.8’inin, erkelerden %41.4’liniin egzersiz yapmadig:
goriilmiistiir (Saglik Bakanligi, 2014). Kronik hastaliklarla iliskili riskler, cocukluk ¢aginda baglar ve yasla birlikte artar
(Saglik Bakanligi, 2014). Cagimizda hizla yayilan hastaliklardan biride obezitedir. Cocukluk ¢ag1 obezitesinin yetiskinlik
obezitesine yol agtig1 ve pek ¢ok kronik hastalig1 zemin hazirladigi bilinmektedir. Bunun i¢in koruyucu yaklagimlara gore
fiziksel aktiviteye erken donemden itibaren baglanmasi (Saglik Bakanligi, 2014;Tarak¢r ve dig. 2015) cocuklar ve
genclerin gelecekteki sagliklart igin dnemlidir (Cavilli ve dig. 2001; McKenzie ve dig. 2014). Dolayisiyla ¢ocuk ve
genglerin fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasinda ve fiziksel aktivitenin saglik ciktilarina ulasilabilmesinde
okullardaki beden egitimi ve spor dersleri bir ara¢ olarak goriilmekte ve dnerilmektedir (Sallis ve dig. 1997). 2000°1i
yillarda diinyadaki ve iilkemizdeki beden egitimi ve spor Ogretim programlarinda degisen anlayislar, yeniden
yapilandirilan gretim programlarina yansitilmistir (MEB, 2018). Yeni anlayisla hazirlanan beden egitimi ve spor gretim
programlarinda sadece hareket Oriintiilerinin yasamla entegre edilmesi degil, aktif ve saglikli yasamla iligkili olarak
ogrencilerin diizenli fiziksel etkinlik ve spor yapma aligkanliklarimin gelistirilmesine odaklanilmistir. Programin 6grenme
ciktilart i¢inde Ogrencilerin saglikla ilgili fiziksel aktivite gelisimlerinin diizenli olarak degerlendirilmesi de
bulunmaktadir. Ogrencilerin fiziksel aktivite davramslarini dlgmek icin kullanilan ydntemler arasina pedometre veya
akselerometre de vardir (MEB,2018). Akselerometre veya pedometre 6l¢iim araglari, diger geleneksel 6l¢iim araglarindan
(anket, 6z degerlendirme Slgekleri vb.) farkli olarak bireyin hareketlilik verilerini, kayit altina alan alternatif bir 6l¢iim
araci olarak ortaya ¢ikmistir (Freedson ve Miller, 2000). Sahada uygulama yapan arastirmacilar (Lindberg, 2000) ve
egitimciler daha ¢ok pedometreyi tercih etmektedir (Beighle ve dig. 2001; Pangrazi ve dig. 2003). Cocuk ve genglerin
fiziksel aktivitelerine yonelik arastirmalarda pedometre pratik, gecerli ve giivenilir degerlendirme araci olarak kabul
edilmekle birlikte ( Welk ve dig. 2000; Sirard ve Pate, 2001) yapilan ¢alismalarda kat edilen mesafenin tespitinde
adim/giin 6l¢iim birimi tercih edilmektedir (Tudor-Locke ve Myers, 2001; Michaud ve dig. 2002). Bu 6l¢ii birimi, giiniin
boliimlerinde —beden egitimi dersinde ve giin i¢indeki diger zaman dilimlerinde-atilan adimlarin belirlenmesinde
yardimc1 olmaktadir (Flohr ve dig. 2006). Yapilan ¢alismalardan yola ¢ikarak saglikli ¢ocuklar igin olusturulan normatif
saytya gore —erkek ¢ocuklarin adim sayilart 12.000-18.000 adim/giin, kiz ¢ocuklarinin ise 10.000-13.000 adim/giin olarak
tespit edilmistir (Duncan, 2006; Tudor-Locke ve dig.2009; Beets ve dig. 2010).

Cocuklarin fiziksel aktivite seviyelerini artirmak, yetiskinlik donemlerinde de diizenli fiziksel aktiviteye ve spora
devam etmelerini saglamak i¢in fiziksel aktivite yapma aligkanligini kazandirmak beden egitimi ve spor derslerinin temel
amacidir. Bu ¢alismanin amaci, ortaokul 7.simif dgrencilerinin —hafta i¢inde, hafta sonunda, beden egitimi ve spor
derslerinin oldugu giinde- adim sayilarin1 pedometre araciligt ile dlgerek fiziksel aktivite diizeylerini tespit etmek ve

beden egitimi dersindeki katilim siirelerinin fiziksel aktivite diizeylerine ne kadar yansidigini ortaya koymaktir.
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YONTEM

Bu aragtirmada, arastirma modellerinden tekil tarama modeli kullanilmigtir. Tekil tarama modeli, arastirmay1 tek
degiskene odaklayarak onun belirli bir andaki veya belirli bir donemdeki degisimi inceleyen modeldir (Biiylikoztiirk,
2008). Bu model 7. sinif 6grencilerinin hafta icinde, hafta sonunda ve beden egitimi ve spor dersindeki adim sayisindaki
degisimi belirlemek amaciyla bu calismada kullanildi.

Arastirma Grubu: Ankara ili Cankaya il¢esinde bulunan bir devlet ortaokulun 7. sinifinda okuyan basit seckisiz
ornekleme dayali toplam 72 6grenci bu ¢aligsmaya katilmustir.

Aragtirma igin “Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (16969557-613
sayili karar) etik kurul izni alindi. Ayrica Helsinki Bildirgesi’'ne uygun olarak ve katilimcilardan-uygulamaya katilan
katilimcilarin ailelerinden- imzali onam formu alinarak gerceklestirilmis ve tiim katilimcilarin arastirmaya kendi rizasi

ile katilmalar1 sagland.

Tablo 1. Ortaokul 6grencilerinin demografik 6zellikleri

Cinsiyet N Yas (yil) VKI (kg/m?)

X Ss X Ss
Erkek 35 12.48 0.31 19.38 3.62
Kiz 37 12.59 0.43 21.15 3.57
Toplam 72 1253 0.37 20.26 3.59

Tablo 1°de goriildiigii gibi 7.simif 6grencilerinin yas ortalamasi 12.53, erkek ¢ocuklarin yas ortalamasi 12.48,
VKI =19.38 kg/m?; kiz ¢cocuklarin yas ortalamasi 12.59, VKi=21.15 kg/m? olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araclari: Ogrencilere okul iginde beden egitimi ve spor dersi giiniinde ve okul disinda attiklart
adimlarin sayilmasi i¢in pedometre (Omron HJ-320-E) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bu arag ile birlikte
ogrencilere adim sayilarin1 ve dogum tarihleri ile cinsiyetlerine ait bilgileri kayit edecekleri bir defter verilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin baginda, 6grencilerin viicut kiitle indeksinin hesaplanabilmesi i¢in Mesilife
MST 200 boy odlger ile boy uzunlugu, dijital baskiil ile viicut agirligi 6l¢iildi. Calisma 6ncesi dgrencilere pedometre
kullanim1 ve uygulama siirecinde ne yapacaklari anlatildi. Daha sonra 6grencilere pedometre verildi. Ogrenciler her sabah
pedometreyi sifirladilar. Kiyafetlerinin bel kismina yerlestirdiler. Gece yatana kadar gegen siirede attiklari adim sayilarini,
onlara verilen giinlik adim say1 tablosuna bir hafta boyunca kayit defterine kaydettiler. Banyo yapacaklari zaman ve
uyurken pedometreyi ¢ikardilar. Bir haftanin sonunda adim sayist tablosunun bulundugu kayit defterlerini beden egitimi
ogretmenine verdiler. Beden egitimi 6gretmeni bu giinliiklerdeki verileri excel tablosuna igleyerek arastirmaciya teslim
etti. Beden egitimi dersinin oldugu giin dersin konusu yillik planda belirtilen sekilde badminton olarak deftere islendi.
Biitlin 6grenciler beden egitimi dersinin basinda 10 dakikalik 1sinma sonunda 10 dakikalik soguma egzersizlerine katildi.
Derste toplamda 60 dakika boyunca badminton spor branginin temel becerilerinden olan basg {istii clear vurus ve servis
teknikleri ¢aligildi.

Verilerin Analizi: Bir hafta boyunca —hafta i¢i, hafta sonu ve beden egitimi dersinin oldugu giin- 6grencilerin attiklar
adim sayilarinin ortalamalar1 arasindaki toplam adim/giin farklarini incelemek igin tekrarlanan olgiimlerde tek yonli
varyans analizi e bagimsiz t testi kullanilarak veri analizi yapildi. Tiim istatistik islemler SPSS 13.0 paket program

kullanilarak yapildi ve 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alindi.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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BULGULAR
Calismaya katilan 7. simif 6grencilerinin bir hafta boyunca —hafta i¢i, hafta sonu ve beden egitimi dersi giinii- ortalama

adim sayilar1 Tablo 2°de sunuldu.

Tablo 2. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore adim sayilarinin kargilastirilmasi

Adim sayisi/giin Erkek Kiz Toplam
n=35 N=37 N=72
X Ss X Ss X Ss

Hafta ici 9154.1 631.51 8735.7 773.73 8339.9 687.64
Hafta sonu 92724 813.15 8836.9 1035.52 8424.9 1063.71
Beden egitimi dersin 9463.8 662.09

9023.8 797.05 8607.5 797.45

oldugu giin

Toplam 9296.7 702.25 8865.3 868.76 8457.4 849.6

Tablo 2°de goriildigii gibi ortaokul 6grencilerinin haftanin tiim gilinlerinde attiklar1 adim sayisinin ortalamasi 8457.4
adim/giindiir. Hafta ici attiklar1 adim sayisinin ortalamasi 8339.9 adim/giin, hafta sonu 8424.9 adim/giin, beden egitimi
ve spor dersinin oldugu giin ise 8607.5 adim/giindiir. Ogrencilerin cinsiyete gore toplam attiklar1 adim sayisi erkek
cocuklarda haftalik ortalama 9296.7 adim/giin, kiz ¢ocuklarda ise haftalik ortalama 8865.3 adim/giin olarak tespit edildi.

Tablo 3. Ortaokul 6grencilerinin adim sayilarinin tekrarl 6lgimlerde tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken Kareler Df
Ortalama kare F p 1)?
ortalamasi
Adim sayisi/giin 3084087.062 1.044 1542043.531 8.868 .000 112
p<0,05

Tablo 3’gore hafta i¢inde, hafta sonunda ve beden egitimi ve spor dersinin oldugu giinde adim/giin [F (1-70) = 8.868
p <0.05] arasinda anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore adim sayilarinin tekrarl 6lgiimlerde tek yonlii varyans analizi sonucu

Degisken Kareler Df

ortalamas: Ortalama kare F p 1)?
Cinsiyet 3801000 1 3801000 26.252 .000* 273
Adim sayisy/giin 17757.297 1.044 17004.246 0.51 .832 .001
*p<0,05

Tablo 4’e gore hafta i¢i, hafta sonu giinleri ve beden egitimi ve spor dersi giiniindeki cinsiyete gore [F (1-70) = 26.252
p <0.05] anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak ortak etkileri arasinda fark bulunmamaktadir [F (1-70) = 17004
p >0.05]. Grup x zaman etkisinin ortak bir 6nemi yoktur; kiz veya erkek 6grencilerin siiregteki adim sayisi paralel bir

gelisme gosterdigi soylenebilir (Grafik 1).

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Grafik 1. Ortaokul 6grencilerinin haftalik adim sayilari

Tablo 5. Ortaokul Ggrencilerinin cinsiyete gore atilan adim sayisina iliskin ortalama ve bagimsiz

gruplarda t testi analiz sonucu

Degisken Erkek n=35 Kiz n=37 t p
X Ss X Ss
Adim sayisy/giin 9296.7 702.25 8865.3 868.76 5.378 0.00
p<0,05

Tablo 5°de 7.smif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinin oldugu giin cinsiyete gore atilan adim sayilarin erkek
ogrencilerin 9296.7, kiz 6grencilerin ise 8865.3 adim sayisi/giin olarak bulundu. Bu ortalama cinsiyete gore bagimsiz

gruplarda t testi istatistiksel analiz sonucuna gére( t=5.378, p <0,05) gruplar arasinda anlamli fark bulundu.

TARTISMA

Ortaokul 6grencilerinin, fiziksel aktivite diizeyleri pedometre kullanarak degerlendirildiginde, ortaokul 6grencilerinin
hafta i¢i ve hafta sonuna gore beden egitimi ve spor dersinin oldugu giin daha fazla adim attiklar1 ancak 6grencilerin farkl
zaman dilimlerindeki adim sayis1 incelendiginde onerilen giinliilk adim sayisina ulasamadig1 ve erkek 6grencilerin kiz
ogrencilerden daha fazla adim attiklart sonucuna ulasildi.

Alan yazindaki ¢ocuk ve gengler igin Onerilen giinliikk adim sayilarina bakildiginda Tudor-Locke ve dig. (2011) gore
¢ocuklarin orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite diizeyinde giinliik en az 6000 adim sayisina ulagsmasi 6nerilmektedir.
Bu ¢alismada farkli zaman dilimlerinde attiklar1 adim sayis1 ortalamalar1 bu 6grencilerin giinliik en az adim atma normatif
degerinde oldugunu gostermektedir. Ancak bu ¢aligmada ulasilan adim sayis1 ortalamalarinin Duncan (2006), Warburton
ve dig. (2006), Beets ve dig. (2010) ¢aligmalarinda bu yas grubu i¢in 6nerilen adim sayilarinin kiz ve erkek ¢ocuklarda
12000 ile 16000 adim/giin arasinda degistigi bulgusu ile karsilastirildiginda diisiik oldugu bulundu. Beets ve dig. (2010)

adolesan ¢agindaki ¢ocuklarin giinlitk adim sayilarinin 18 yasina kadar azaldigini ve ¢ocuklarin 18 yasina geldiklerinde

toplamda adim sayilarinin 8000-9000 adim/giin oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alismada yas ortalama 12.53 olan bu

http://www.shd.hacettepe.edu.tr
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ogrencilerin giinliik adim sayilarmin 18 yasindaki genglerin giinliik adim sayilariyla ayni olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
bulgu, ¢aligmaya katilan 6grencilerin sedanter bir bagka deyisle fiziksel olarak inaktif bir yasam benimsediklerini
sOylenebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi olan giinde adim sayilar1 diger giinlerdeki adim sayilari
ortalamalari arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Bu bulgu 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi oldugu giin diger
giinlere gore daha fazla adim attiklarin1 gostermektedir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalarin sonuglarina bakildiginda beden
egitimi ve spor derslerinde erkek 6grencilerin giinlilk adim adim sayisina olan katkist yaklasik %9-24 oraninda iken bu
oran kiz 6grencilerde %11.4-17.2 civarindadir (Tudor-Locke ve dig. 2009). Bu ¢alisma —yiizdesel olarak alan yazindaki
degere yakin olmasa da- beden egitimi ve spor dersinin oldugu giin hem kiz hem de erkek 6grencilerin daha fazla adim
attiklarini ortaya koyarak, beden egitimi ve spor dersinin giinlilk adim sayisina katkisi oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Bu ¢aligmada, ders kapsami dikkate alindiginda badminton belli bir alanda mesafe kat etmeye yonelik bir spor bransi
oldugundan 6grencilerin adim sayisinin yiiksek ¢ikmasina neden olmus olabilir. Derste dgrencilerin adim sayilarinin
yiiksek ¢ikmasina ragmen kiz dgrencilerinin adim sayilar1 erkek 6grencilerin adim sayilarina gore daha diisiik ¢ikmasi
kiz 6grencilerin badminton oynarken erkek dgrenciler kadar efor sarf etmediklerinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden hafta ici, hafta sonu giinleri ve beden egitimi ve spor dersinin oldugu giinlerde de attiklar
adim sayis1 ortalamasi yiiksek bulundu. Yapilan ¢alismalar genel itibariyle erkek ¢ocuklarin adim sayisinin kiz gocuklarin
adim sayisindan daha fazla oldugu tespit edilmistir ( Tudor-Locke ve dig. 2004; Rowlands ve dig. 2008; Gauthier ve dig.
2012; Aibar ve dig. 2014). Brusseau ve digerlerinin (2005) yaptiklari arastirmada, kiz ve erkek ¢ocuklarin arasinda hafta
sonu adim sayilarinda anlamli bir farkin olmadigini ancak ¢ocuklarin hafta sonu daha aktif oldugu sonuca ulagilmistir.
Slater ve digerlerine (2011) gore, erkek ¢cocuklarin hafta sonunda organize edilen spora katiliminin kiz ¢cocuklara gore
daha fazla olmasi, erkek gocuklarin daha aktif olmasimni da beraberinde getirmektedir. Bu ¢alismada da erkek ve kiz
¢ocuklarinin hafta sonu ile hafta i¢i giinliikk adim sayilar1 arasinda benzer oldugu ancak erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan

daha fazla adim attiklar1 gorillmektedir.

SONUC

Bu arastirma sonucunda, beden egitimi ve spor dersinin oldugu giin, hafta i¢i ve hafta sonu giinlerine gdre ortaokul
Ogrencilerinin daha fazla adim attiklar1 belirlenmistir. Bununla beraber hem beden egitimi ve spor derslerinde hem de
hafta i¢i ve hafta sonu giinlerinde cinsiyet degiskenine gore erkek Ogrencilerin giinliik adim atma sayilarinin kiz
ogrencilere gore daha fazla oldugu da tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersinde cinsiyet degiskeninin zamana
bagli etkisinin bir 6nemi olmadigi, her iki cinsiyette de adim atma siireclerinin farkli zaman dilimlerinde benzer bir
gelisme gosterdigi belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglarla alan yazindaki ¢alismalar karsilastirildiginda beden egitimi ve spor derslerinin
oldugu giin, 6grencilerin daha fazla adim atmalarini saglayan ders iceriklerinin 6zellikle kiz 6grencilerin aktif olacagi
sekilde ders tasarimlarinin olusturulmasi; 6grencilerin hareket etme motivasyonlarini artiracagindan pedometre gibi adim
sayar araclarin kullanilmas: onerilmektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin giin i¢inde fiziksel aktivite diizeyleri hakkinda

bilgi sahibi olmas1 ve kendi diizeyini artirmasi agisindan da pedometre gibi araglarin kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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