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Sanat ve Terapi Avrupa ve Amerika'da 1940l yillarda ortaya cikan alternatif tip yontemlerinden de kabul
edilen alan, Ulkemizde 2000'li yillarda ortaya cikmaya baslamistir. Tlrkiye' de 2012 yilinda dernek ve akade-
mik atdlye calismalarina baslanmistir. Sanat ve Terapi kendi icinde alt basliklara ayrilir. Dans, resim, edebi-
yat, tiyatro gibi cok cesitli uygulama alanlarina sahiptir. Sanat terapisindeki teknikler gecmiste Kam &gretil-
eri ve ilkel toplumlarin pratiklerinde terapotik slirecte yer aldi§i gibi glnimizde de psikoterapi alaninda
kullaniimaktadir. Bu baglamda zentangle, mandala, doodle ve pouring atdlyeleri yapilan grup ve bireysel sanat uy-
gulamalari ile sanat terapisinde yeni bir repertuar sunmaktadir. Antik kentler tasidiklari mistik degerleri ve done-
minin toplumunun estetik ve sanatsal dederleri hakkinda dnemli veriler elde etmemizi sadlar. Antik kentlerin bu
essiz ve acik gorl saglayan mistik havasinda gecmisle ister istemez bir bag kurarak tedavi edici bir slrec¢ yasariz.

Bu calismada Karablk-Eskipazar, Hadrianoupolis Antik kenti kazisinda bulunan cesit-
li mozaiklerin tema olarak secildigi Sanat ve Terapi calistayina vyer verilmistir. Bu calistayda katilim-
cl olarak grup calismasindan hareketle sosyal ortamlarda bulunamayan c¢ocuklar ve vyetiskinlere yer ver-
ilmistir. Zentangle ve Pouring uygulamalari Sanat ve Terapi alanina alternatif sunmak icin secilmistir.

Ayrica antik kent olgusunda 06ren vyerlerinin ve mekanlarinin cesitliligine éneri sunmak amaclanmistir. San-
at, tek basina kultlir olmadi§i gibi kendini farkli olgularla ve duygularla besleyen oldukca kiymetli bir aland-
ir, disavurumdur ve terapétiktir. Bu calisma ile de yapilan calistayla aslinda bireylerin mekan ve yapit olgusu
baglaminda disavurumlarinin gerceklesmesi ve her seyde sanatin bagintisinin olduguna dedinmek amaclanmistir.

Anahtar kelimeler: Sanat ve Terapi, Kam Ogretileri, Antik Kent, Zentangle, Pouring.

Abstract
Art and Therapy The area, which is also accepted from alternative medicine methods that emerged in Europe
and America in the 1940s, started to appear in our country in the 2000s. Turkey was initiated in 2012 to associ-
ations and academic workshops. Art and Therapy are divided into subtitles. It has a wide range of applications such as
dance, painting, literature, theater. Techniques in art therapy have been used in the field of psychotherapy today,
just as they have been involved in the therapeutic process in the practice of Kam teachings and primitive societies.
In this context, zentangle, mandala, doodle and pouring workshops offer a new repertoire in art therapy with
group and individual art practices. Ancient cities enable us to obtain important data about the mystical val-
ues they carry and the aesthetic and artistic values of the society of their time. In this mystical atmosphere of an-
cient cities, which provides a unique and clear view, we have a curative process by establishing a bond with the past.
In this study, Art and Therapy workshop, in which various mosaics found in the excava-
tion of the ancient «city of Karablk-Eskipazar, Hadrianoupolis were selected as the theme.
In this workshop, children and adults who could not be found in social environments based on group work as participants
were included. Zentangle and Pouring applications have been selected to offer an alternative to the Arts and Therapy field.
In addition, it is aimed to offer suggestions for the diversity of sites and sites in the ancient city phenome-
non. Art is not a culture alone, it is a very precious field that nurtures itself with different facts and emotions, is
expression and therapeutic. In this workshop, it was aimed to realize the expressions of individuals in the con-
text of the phenomenon of space and artwork, and to point out that there is a relation of art in everything.
Key words: Art and Therapy, Kam Teachings, Ancient City, Zentangle, Pouring.
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GiRiS

Sanat, alet yapabilme yetisini kazanan insanin kendini
disavurdugu andan itibaren var olmustur. Bu sanat goéri-
sl gercekligini Gombrich, insanin bilingli ya da bilingsizce
disavurdugu distncelerinin meta olarak ortaya ¢ikma-
si olarak dile getirir (Gombrich, 2004). Bu dénisimde
gecmisten gindmdize kiltdrel imgelemini olusturan in-
sanoglu, pek cok alanda kendini ve kiltirel imgelemini
disavurmak icin sanattan, el sanatlarindan ve el bece-
rilerinden faydalanmistir. Aslinda ihtiyac ve tesadtften
dodan sanatsal disavurumlari, aslinda onlarin sanatsal
repertuarlarini da olusturmustur. Bu baglamda disavu-
rumsal yéniyle sanat ve terapi bagintisi oldukca eski bir
yontem olarak karsimiza cikabilir. Eski topluluklarin, ye-
rel halklarin ilkel diye adlandirdigimiz pratikleri; metafor-
lar, tabular, totemler kendisini resimle, camurla, téren-
lerle, maskelerle; farkli malzemelerle bicimler yaratarak
sanat ve terapi pratiklerine 6rnek olusturabilir ve tarihte
eski zamanlarda da var oldugunu disinddrebilirler (Filiz,
2016:169).

Kendini farkh bicimlerde ve disiplinler Ustli baglam-
da da bircok alanda gd6sterebilen sanat, gecmisten gu-
nimiuze cesitlilik arz etmistir. Bu cesitlilik alt dallardan,
yan dallara ve konulara boélinmustlir. Resim sanati da
nokta ile baslar, ardindan cizqgi ile kendini gerceklestirir.
Desen, eskiz, etit vb bicimlerde kendini gdsterir. Desen
baglaminda, ylizeyde doku olusturan akis halinde otoma-
tik bicimlenen cizimlere de Zentangle denebilir. Bu temel
sanat editiminde cizgi calismalari kapsaminda gercek-
lestirilir. GUnUmUzde zentangle diye adlandirilan teknik,
tekrarlayan desenlerden olusturulmus soyut bir ¢cizimdir.
Genellikle belirli bir sekil cercevesinde yapilandiriimistir.
Zentangle cizmeye genellikle bir ¢erceve ya da sablon
cizerek baslanir. Ardindan o sablon ya da cercgeve yavas
yavas ardil ya da ayri cizgiler ve sekillerle doldurulur (Re-
sim1).

Resim 1: Geleneksel Teknikle Zentangle Ornekleri (Bunlar da bireyin o anki ruh
haline gére kompozisyon anlaminda degisiklik yasayabilir).
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Bu teknik bir sablon ya da cerceveden olusan kom-
pozisyonun disinda, birbirini tamamlayan ve sonucunda
ortaya cikan cizgisel bir kompozisyondan da olusabilir;
tipki telefonda birisiyle konusurken elimizdeki kalemle
kagit parcasina o anda aklimiza gelen cizgileri aktarmak,
karalamak gibi (Resim2).

Resim 2: Bir konusma esnasinda akisa girerek farkinda olmadan gizilen
zentangle.

Bu duruma psikolojide akista olma durumu denebilir.
Akis psikolojisini Mihaly Csikszentmihalyi ortaya koymus-
tur. O, akisi anda olmak, tamamen olgunun ve duygunun
icinde olmak anlaminda tanimlar. Birey egosundan ari-
narak tim bedeni ve ruhuyla tim yeteneklerine eriserek
akista onu uyqgular ve disavurur. Csikszentmihalyi, akis
halinde bazi durumlarin ortaya cikabilecedini de belirtir
(https://aklinizikesfedin.com/mihaly-csikszentmihal-
yi-ve-akis-en-iyi-deneyimlerin-psikolojisi/):

1. Birey, yetenedini kullanmak istemezse zorlanir, fa-
kat birey yeteneklerini sonuna kadar sergilemek istedigi
an akisa girebilir.

2. Konsantre ve odaklanabilme énemli konulardandir.
Akista odak oldukca gucladir; iste o noktada egodan s6z
edilemez. Birey anini dondururmuscasina konsantre ol-
mustur.

iste bireylerin, asiri konsantre olduklari noktada, Kisi
kendisiyle bas basa kalir. Kendisiyle bas basa kaldigin-
da bilingaltini, gizledigi duygularini, disindigi konuyla
alakal duygusunu, ruh halini saf bir sekilde direk olarak
elindeki kalemle cizgi ya da karalama halinde yansitmis
olur. En genel tanimiyla Akis (Flow); bireyin ugrastigi ak-
tiviteyle baska hicbir seyle ugrasmadan ve hicbir seyden
etkilenmeden o seyle ugrasma halidir. Farkinda olarak ya
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da olmayarak bircok kez akis anina gireriz. Telefonda ko-
nusurken, kagit ve kalem ile bir seyler karalamak, yemedi
dislindiginiz probleme gore hep ayni taraftan cigne-
mek, yapmakta oldugunuz bir resmi tasirarak boyamak,
vb. Akis durumu kendi icinde bir diyagram olusturur (ht-
tps://www.dahaiyisen.com/flow-mihaly-csikszentmihal-
yi-akis-mutluluk-bilimi) (Resim 3).

Zorluk
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Endise /
/ Panik /
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Yetenekler

Resim 3: Mihaly Csikszentmihalyi - Flow / Akis Diyagrami

Sanatla terapideki en 6nemli unsurlardan birisi de bu-
dur. Bireyin bilincaltini direk olarak hicbir kosulda etkin-
lenmeden aktarabilmesi durumudur bu.

Zentangle, e§lenceli, dinlendirici ve zihni bosaltici bir
aktivitedir. Kisi zentangle yaptigi anda, kendi terapétik
slirecinde rahatlar ve sadaltimini yaratmis olur. Zen-
tangle, ayni zamanda zihni ¢alistirdigindan odaklanmay!,
yaraticihgi ve artistik yetileri gelistirmeye yardimci olan
bir yéntemdir. Her yerde, en az malzemeyle uygulanabi-
lir. Profesyonel bir Zentangle uygulamasinda malzeme-
ler cesitlenebilir (Resim 4).

Resim 4: Zentangle Atélyelerinin Markalastirdigi Profesyonel Zentangle Setine
Bir Ornek
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Zentangle ile cizilen sekiller desenleri olusturur. Bu
desenler alisilagelmis desenler de olabilir, o anda zihni-
nizden gelen sekiller de olabilir. Tlrkiye'de Zentangle ve
Mandala Atdélyesi bulunmaktadir. Kurucusu ve ilk egitme-
ni de Banu Oztirk'tlr (Resim 5).

Resim 5: Mandalakid-Mandala ve Zentangle Akademi Kurucusu ve Sanatgisi
Banu Oztiirk

Banu Oztiirk, Tirkiye'de acmis oldugu akademi ile
kendi egitim modulind olusturarak, Zentangle ve Man-
dala egitimleri vermeye, editmenler yetistirmeye devam
etmektedir. Tlrkiye'de boyle bir akademinin varlidi, sa-
natla terapi baglaminda bireylerin giderek sadaltim sag-
layabilecekleri essiz bir imkandir.

1.1.  Antik Kent Hadrianoupolis'te Gerceklestiri-
len Zantangle Calistay

Mistik dokusu ve acgik hava mizesi 6zelligiyle calista-
yin gerceklestirilecedi yer olarak antik bir kent, secilmis-
tir. Etkinlikler de bu tema Gzerinden belirlenmistir. Etkin-
ligin gerceklestirildigi antik kentin essiz bir mozaik kenti
olmasi da slreci olumlu etkilemistir. Calisma temasi ve
mekani ile KarabUk ilinde yer alan Eskipazar ilcesinde bu-
lunan Hadrianoupolis Antik kentinde gerceklestirilmistir.
(Oz Celikbas, 2019:268) (Resim 6).
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Resim 7: Hadrianoupolis Antik Kenti Zentangle Calismasi

Resim 6: Karabiik ili Eskipazar ilcesi Hadrianoupolis Antik Kenti Mozaik
Restorasyonundan Bir Goruntl

Antik Kentler, her zaman kendi mistik cercevesinde
cazip noktalar olmuslardir. Her sehrin bir enerjisi vardir
ve antik kentler genel baglamda oldukca yUkli enerjile-
riyle ginimuzde de yasamaya devam etmektedirler. Ya-
sanmisliklari, psikolojik ve sosyolojik boyutuyla oldukca
0zel mekanlar olmakla birlikte, turizm badlaminda da
klltUrel ve sanat turlarinda ilk siralarda yer alirlar. Had-
rianoupolis Antik kentinde yapilan Zentangle Calismasi,
Sanat Terapisi Calistayl kapsaminda yetiskinlerle gercek-
lestirilen bir calistay olmustur (Resim 7-8).

WORKSHOD-COISTOY PROCROMY
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Resim 8: Hadrianoupolis Antik Kenti Zeptanqle Calismasi Yetiskinler Atolyesi
e - | Zentangle Ornekleri
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1.2. Pouring/Pouring Effect (Akitma/Dékme
Teknigi)

Pouring (En.), sel gibi, asiri yagmurlu, dékim, dékme,
bosaltma gibi anlamlara gelir (https://tr.dictionarist.
com/pouring). Akrilik boyalarda kullanilabilen bir medi-
umdur (baglayici, ara baz). Akrilik boyalar ile kullanilir.
Akrilik boyalarin kimyasal yapisina zarar vermez, oldukca
akiskan bir goriintl saglayan su bazli ara elemandir. As-
linda Pouring medium, giinimuz Ebru sanatinin gelismis
ve daha kolay elde edilen halidir. Yani Ebru sanatindaki
sekil verebilme, kaydirma, akitma islemlerini kolaylikla
Pouring effect ile de gerceklestirebilirsiniz. (Resim 9-10).

Resim 9: Pouring Teknigi ile Yapiimis Soyut Bir Tuval Resmi

Pouring sanatina, pouring effect, acrylic pouring art
da denmektedir. Tlrkce' ye dokme akrilik diye cevirebile-
cedimiz sanat aslinda 1930'lu yillarda baslamistir. David
Alfaro adinda Meksikall bir sanatc¢i calismalarinda pou-
ring teknigini kullanmistir. Aslinda o, duvar resmi sanat-
cisidir. David Alfaro, akrilik dokme sanatini tesadif eseri
kesfetmistir (Oten, 2018).

Pouring mediumu, 6zel alkolll ve silikon yagindan olu-
san bir tlr kimyasal karisimdan olugmaktadir.

Akrilik boyaya 1/4 dlciisiinde su ve 1/3 ya da ¥ él¢i-
stinde de pouring mediumu eklenerek akrilik boya akis-
kan hale getirilir. Bu akiskanlk etkili sekilleri olusturabi-
leceginiz bir akiskanhktir. Tipki Tlrk Sanatlarindan Ebru
sanatinda oldugu gibi, kaydirarak; firca ve cubuk ile boya
akitilir. Akitilan boya rastgele ya da bazen bilingli hare-
ketlerle akiskan bir sekilde zeminde yerlesir. Yagliboya-
dan daha kisa siirede de kurur.
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1.4 Antik Kent Hadrianoupolis'te Gerceklestiren
Pouring Yetiskinler Atdlyesi

Antik kentler mistik dokusu, acik hava muizesi olma
Ozelligiyle sanat ile i¢ ice ge¢mis kdiltlrel repertuarlari-
mizin en énemli mekanlarindandir. Antik kentlerde bulu-
nan mozaikler de tipki insan zihni gibidir; bireyin psiko-
lojisi hakkinda bilgi verebilir. Jung’'a gére bunu kisi kendi
sagaltimiyla sanat yoluyla da yapabilir. Zaten sanat tera-
pisinde en 6nemli noktalardan ilki bireyin kendi kendisini
tedavi edebiliyor olmasidir.

Hadrianoupolis Antik kentinde, rehber 6gretmenler,
stajyer cocuk gelisimciler ve sanat terapisi sanat egitim-
cisi tarafindan gerceklestirilen bu calistay, alaninda bir
ilk sayilabilir. Calisma, Karabtk ilinde ilk kez gercekles-
tirilmistir. Antik Kent Hadrianoupolis'teki Sanat Terapisi
GCalistayl kapsaminda gerceklestirilen Zentangle ve Pou-
ring atolyelerinde, diger atélyelerin disinda yetiskinlerle
etkinlik gerceklestirilmistir. Calismada yas arahgr 18-50
yas olmustur. Farkh mesleklerden, &grencilerden, ev
hanimlarindan ve 6gretim Uyelerinden olusan bir ekiple
calistay gerceklestirilmistir. Yapilan atélye sonucunda
yetiskinlerden, oldukca rahatladiklari ve gerek antik kent
gerekse yapilan calistaydan oldukca zevk aldiklari geri
donlst alinmistir. Yetiskinler, antik kentin blydstnden,
dogasindan ve calistayin konularindan oldukca etkilenil-
mistir. Zentangle atdlyesi ve sanatla terapi bagintisindan
olduk¢ca memnun olmuslardir. Tim katilimcilardan ortak
bir ortaya ¢cikmistir: “Terapi gibiydi.” Bu da calismanin
sanat ve terapi ile sagaltim boyutunda amacina ulasildi-
§ini gostermektedir.
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SONUC

AATA, sanat terapisini, bireylerin kendilerini ruhen
ve fiziken iyilestirebildikleri ve gelistirdikleri sanatsal bir
yaratici slirec olarak degerlendirmektedir. Bu yaratici si-
recte birey, kendini ifade etmekten, anlatmaya, becerile-
rini gelistirmekten onlari yeniden ve ilk kez kullanmaya
kadar bircok slreci stresini azaltarak ve davranislarini
kontrol ederek saglamis olur. Sanat Terapisi, psikotera-
pistler ya da sanat terapisi sanat egitimcileri tarafindan
ruhsal iyi oluslarini gerceklestirmek isteyen bireylere uy-
gulanan bir terapi ydntemidir. Sanat terapisinin bireyin
iyi olus haline olumlu etki ettigi ve kendini iyi hissetme-
sine hizla katkida sagladigi arastirmalarla kanitlanmistir
ve kanitlanmaktadir (American Art Therapy Association
AATA, 2009).

Sanat Terapisi Calistayl Karabik Hadrianoupolis Antik
kentinde gerceklestirilmistir. Katihmcilar cesitli atélyeler-
de yaslarina gore yerlestirilmistir. Pouring ve zentangle
atélyesi 18-50 yas arasi bireylerden olusmustur. EgJitim
seviyeleri de birbirlerinden farklidir. Bu calisma sanat ve
terapi alaninda olmasi ve antik kentte gerceklestirilmesi
acisindan Karabuk ilinde bir ilktir. Antik kentte gercek-
lesmesiyle de belki de Turkiye genelinde ilk olma 6zelli-
dine sahip olabilir. Katilimcilarla calistayin ikincisinin di-
zenlenmesi planlanmistir. Bu makalede 6rneklerine yer
verilen yetiskinler atélyesinde de calistay kapsamindaki
diger atélyelerde oldugu gibi, bireylerin i¢ dinyalarini di-
savurmalari sanatsal etkinlikler yolu ile saglanmistir. Bu
calismada amac bireylere kendi katarsislerini yasatarak
hicbir sey distinmeden akis halinde sanatsal aktivitede
bulunmalarini saglamak ve onlara terapotik (tedavi edici)
bir sire¢ yaratmak olmustur. Sanat ve terapide iki kural
oldukca 6nem arz etmektedir: bireye asla midahele et-
memek ve kendi ic sesleri ve onlari bilincalti duygulariyla
bas basa birakmak. Yetiskin grubuyla yapilan zentang-
le ve pouring atdlyeleri sanat terapisi alanina alternatif
sunmak icin oldukca dnemlidir. Sanat ve terapi bagla-
minda bir¢cok alternatif sanat atélyesi olusturulabilir fa-
kat kil ile heykel calismalarinda oldu§u gibi, pouring ve
zentangle tekniklerinde de bireyin i¢ dinyasina direk ve
en derin bicimde, akisi uzun slire saglayarak erisilebilir.
Akis beynin otomatik olarak kendini bilincalti ile baglanti
kurarak psikolojik ve gizil boyutunu ortaya ¢ikarmasini
saglar. Bu noktada, sanat ve terapi baglaminda Akis ve
otomatizm olgulari da ayrica 6nem tasir. Zentangle ¢alis-
malarinda da sanat terapisi baglaminda bilincalti erisimi
ve bireyin kendini sagaltimi kolaylasmis olur.

Bu calismada yer alan calistay hem Sanat Terapisi
alaninda olmasi hem de antik kentte gerceklestirilmesi
baglaminda bélgede ilk ve tek, Tlrkiye'de de Antik kent
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kapsaminda gerceklestirilen belki de ilk calistaylardan-
dir. Insanoglu tarihi boyunca sanatla ic ice olmustur. ilkel
cizimlerinden, sembollerine, totemlerinden, gelenekle-
rine ve kiltirel imgelemlerine kendilerini sanatla ifade
etmislerdir. Sanat, insanla var olan ve onunla da son bu-
lacak olan bir olgudur (Acar-Dizakin, 2017:7).
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