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KiTAP TANITIMI

Ali Ayten, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanr: Gériisleri, iz
Yayineihk, istanbul 2006

Arasgtirmact Ali Ayten, “Psikoloji ve Din” adl eserinde din psikolojisinin
Onemli simalarindan besinin, din ve Tanrt anlayiglarim ele almus, psikolojideki
¢cok bilindik yaklasimlarina da genel hatlariyla deginmistir. S6z konusu
psikologlar kitapta ele alimig siralarina gore, Sigmund Freud, Cari Gustav Jung,
Erich Fromm, Abraham Maslow ve Viktor Frankl’dur.

Kitap, her biri bir psikologun goriislerini anlatan birer makale seklinde
olan bes kisimdan olusmakta, her bir kismim sonucu ve bibliyografyas: kendi
igcinde yer almaktadsr.

Ele alinan psikologlardan Sigmund Freud psikanaliz ekoliiniin kurucusu
ve en biiyiik temsilcisidir. Yine Carl Gustav Jung once psikanalizde énemli bir
sima iken sonradan analitik psikolojinin kurucusu oldu. Erich Fromm, Abraham
Maslow ve Viktor Frankl ise hiimanist yaklasimin seckin isimlerindendir.

Bu tabloya bakildiginda Ayten’in neden bu psikologlar: tercih ettii net
olarak anlasilamamaktadir. Eger tercih psikologlarin 6nemli oluslarina gore
yapilmig ise, bu durumda Alfred Adler, William James, Gordon Allport, Erik
Erikson gibi isimlerin de bu kitabin kapsaminda olmasi yerinde olurdu. Sayet
tercib ekoller baz alinarak yapildiysa bu durumda ii¢ hiimanist iki de
psikanalistin degil, 6rnegin, davramsgilik, islevselcilik ve yapisalcilik gibi
ekollerin de igerisinde yer aldift tiim yaklasimlardan birer veya ikiser
temsilcinin ele alinmasi gerekirdi. Su durumda, yazarin tercihini etkileyen
faktodriin psikologlarin insan iradesine verdikleri dnem oldugunu séylemek
miimkiindiir. Ancak psikologlara dair yazilanlar incelendiginde bu tercihin bu
temele dayamilarak yapildigr da net bir sekilde gize carpmamaktadir.
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Anlagilacagy iizere kitap, birbirinden oldukga bagimsiz gériinen, ancak,
psikolog oluglart ve dini ele aliglart bakimindan 6nemli diistiniitleri ele almalar
noktasinda birbirleriyle iligkili olan bélimlerden tegelkkiil etmektedir. Kitabin
ismine uygun olarak psikologlarin din ve Tanri gériislerini ele alist ve pek ¢ok
kitap okunarak ancak elde edilebilecek son derece Onemli bilgileri, diizeyli ve
anlagilir bir sekilde ele almasi nedeniyle miithim bir ¢alisma oldugunu, din
psikolojisi alaninda aragtirma yapmak isteyenlerin de mutlak surette okumasi
gerektigini disiiniiyoruz. Hig stiphe yok ki din psikologlarini bu tarzda ele alan
kitaplarin sayis1 arttikga, iilkemizde ¢ok da iyi taminmayan bu alana dair
malumat da zenginlegecektir.

Yazarin psikologlari ele aliginda elestirici degil betimleyici bir Uslup gize
¢arpmakta, bu tislup her bir béliimiin sonunda yer alan *sonug” lkasimlarinda
bile devam etmektedir.

Ali Ayten’in kitapta ele aldig ilk digiinir Sigmund Freud’dur, 1856’da
bugiinkii Cek Cumbhuriyeti topraklarinda Yahudi bir anne-babadan dogan Freud,
dadis1 da bir Hiristiyan olmasina ragmen, bilhassa babasiyla olan kotii iligkileri
sebebiyle ateist oldu ve Omriiniin sonuna kadar (1939) dyle kaldi. Kendi
deyimiyle o, tannisiz bir Yahudi’ydi. Darwin’in, Antropolog Feurbach’in ve
fizikgi Hermann van Helholtz’un fikirlerinden yararlandi. Ernest Briicke’den
etkilenerek onun “fizik ve kimyanin kanunlarinin insan organizmasina
uygulanabilecegi’ goriisiinii gelistirerek psikanalizi kurdu.

Freud, baslangigta, bilingaltt unsurlannin kesfi i¢in hipnoz y&ntemini
kullanirken daha sonra serbest ¢agrisim ve bilingaltina giden “kral yolu™ olarak
nitelendirdigi rityalarn kullandi. Tiplka onun gibi bilingaltina ¢nem veren Jung,
Adler, Rank gibi talebeleri onun cinsellie yaptifi vurgu, oedipus kompleksi
yorumu ve libidoya yiikledigi anlam gibi meseleler sebebiyle ondan ayrildilar.

Freud’un insamin bugiinkii yagsamuinda ¢ektii tiim rahatsizliklarn
geemiste yasanan hatiralarla kesin olarak iliskili oldugunu diisiinmesi sebebiyle
determinist, giinlikk hayatin gegmis yasantilardan gudiillendigi ve insamin bu
noktada aciz ve iradesini kullanamaz bir durumda oldugunu diisiinmesi
sebebiyle pesimist oldugu séylenebilir. O, kisiligin olusumunda ilk dénemin
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onemine dikkat ¢eker ve ¢ocuklugu; oral (0-2 yag), anal (1,5-3 yas), fallik (3-5
yas), gizil (5-11,13 yas) ve genital (13- ilk yetigkinlik) olmak tizere bes déneme
ayirr. Bu bes dénem icinde ise oedipus ve elektra komplekslerinin yasandig
fallik déneme hususi bir yer ayirr.

Freud’a gore insanda yasam ve ¢lim olmak iizere iki temel i¢ glidii vardn
ve bunun digindaki i¢ giidiiler bu ikisinin tiirevleridir. Insanin yasantisini bu ic
gidiiler arasindaki denge belirler.

Insana olumsuz bakan Freud, onun saldirgan .oldugunu, cinsel tatmin
aradifini, bunun yam sira toplumun koydufu normlarin etkisinde kalmasi
sebebiyle baski altinda oldugunu ve nevrozlar basta olmak iizere ¢esitli ruhsal
hastaliklara yakalandifinmi, ancak medeniyete de bu nevrozlarla ulagildigini
diistiniir. O, psikolojik teorilerini hastalardan yola ¢ikarak kurmus bu sebeple de
pek ¢ok psikolog tarafindan elestirilmistir.

Freud, psikanaliz anlayisim daha sonralarn oldukg¢a genigletmis, bir tedavi
metodundan ¢ok, insan motivasyohunu ve kisiligini ayrintilariyla anlamaya
caligan teorik bir sistem haline getirmistir. ilk énce biling, biling éncesi ve biling
digindan olusan topografik kurami, daha sonra ise id, ego ve sliper egodan
meydana gelen yapisal kuramu gelistirmistir.

Freud, dine olumsuz bakmus, onun, ¢ocukluk dénemine dayanan bir
nevroz oldugunu, insanliin bilime sanlmak suretiyle ondan kurtulmasi
gerektigini ileri siirmiistiir. Ona gbre Tanr yiiceltilmig bir babadir ve bir ¢ok
geng, babasinin hakimiyetinden kurtulduktan sonra dinden uzaklagmustir. O,
dinin bir opsesyon oldugunu iddia ederck “Opsesif Davramiglar ve Dini
Ritiieller” bashikli makalesinde dini davranmislarla opsesyonlar arasindaki benzer
yonleri ortaya koymaya ¢alismustir. Freud’a gore dinin asli totemdir. Insan 6nce
animist olmus, sonraki asamada dine yonelmistir, ancak, evriminin ilerleyen
doneminde dini de terk edip bilime yonelecektir ve yonelmesi elzemdir.

Freud, dinin kaynagimi eski c¢aglarda yagayan ilkel kabilelerin
tecriibelerinde bulmanin miimkiin oldugunu diistiniir. Buna gére, giiglii, otoriter

ve kabilenin kadinlarina sahip olan baba, hakimiyeti altinda yagayan ogullar
tarafmdan &ldiriiliir. Daha sonra pisman olan ve kendilerine de aym seylerin
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yapilmasindan korkan evlatlar, bir daha aym seyin yasanmamasi igin aileden
olan kadinlarla evlenilmemesi kuralimi koyar ve klanlar halinde yasamaya
baglarlar. Daha sonra kendisinden korkulan gii¢lii bir hayvam totem olarak
belirleyerek babamn yerine koyarlar. Zamanla totem korkulan babamin yerinde
olmaktan ¢ikip Tanrimn prototipi halini alir.

Freud, totemle oedipus kompleksini irtibatlandirmaya  caligir.
Totemizmdeki aym klandan kadmlarla evlenmeme ve 6ldiirmeme tabularini,
oedipus kompleksindeki babayr oldiiriip anneye sahip olma arzusuyla
iliskilendirmektedir. Bu iddiasim daha da genigleterek ahlakin, toplumun,
sanatin ve tiim kiiltiirel faaliyetlerin kaynagmim oedipus kompleksinde
birlestigini savunmaktadir. O, “Totem ve Tabu” isimli eserinde Hiristiyanlikla
totem kurumu arasinda benzerlik kurmakta ve Hiristiyanlidin temellerini
sarsmay1 amaglamaktadir.

Son olarak, Freud, dinin gercekligini reddetse de belli bir zamana kadar
islevselliginin bulundugunu kabul eder. Ona gore din bir yere kadar insanlarm
siginma ihtiyacim gidermistir. Ancak artik bu ilkel siginmacilik terkedilip,
bunun yerine bilime sarilmak gerekmektedir. Zira artik din, yararsiz olmasinim
yan sira zarar da vermektedir.

“Totemn ve Tabu”, “Bir illiizyonun Gelecegi”, “Musa ve Tek Tanricilik”,
“Giindelik Yasamin Psikopatolojisi”, “Cinsellik Uzerine Ug Deneme”, “Haz
Prensibinin Otesinde”, “Medeniyet ve Huzursuzluklarr”, 1936°da &len Freud’un
din psikolojisini ilgilendiren ¢alismalarindan baslicalandir.

Kitabm, hakkinda bilgi verdigi ikinci psikolog, baslangigta Freud’la
birlikte psikanaliz ekolii i¢inde yer alip —hatta en nemli simalarindan biri olup-
daha sonra ayrilan Cari Gustav Jung’tur. Isvigreli bir papazin oglu olan Jung
1875°te dogdu. Freud tarafindan psikanaliz derneginin basina getirildikten sonra
“Libidonun Doniistimleri ve Sembolleri” isimli eseri yazmasi sebebiyle buradan
ayrildi. Kuruculugunu yaptigi analitik psikolojiyi “Analitik Psikoloji Uzerine
Denemeler” isimli kitabinda anlatti.

Jung, dine karsi Freud’a nazaran daha iyimscf bir bakisa sahiptir. Dini,
bir saplanti olarak degil, ruhsal aktivitenin dogal bir boyutu olarak goriir. Ona
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gore din hastalik degildir, aksine insanlart nevrozlardan kurtarir. Din
psikoterapinin en gelismis olanidir. Dinin yoklufu ruhsal rahatsizliklarin
sebebidir. Biitiin insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve biitiin kristallerin en icte
tagidiklar1 6z, Tanridir,

Tanriyr insan igin énemli bir unsur olarak géren Jung, askin boyutuna
deginmeksizin onu insani boyutla sinirlandirir. Tann bireysel tecritbenin
triniidiir. Psikoloji, Tanri imgesinden sdz edebilirse de Tannsallii konu
edinemez, ¢iinkii Tanrisallik insan tecriibesinin &tesindedir. Dinin i¢ gidiisel
oldugunu, bu sebeple de, insanlarin dini konular1 anlamamalarina ragmen onu
bir kenara atamadiklarini belirten Jung, agkin bir Tanrinin varlift konusunda ise
agnostiktir. Ote yandan o, inang dinde hakim unsur olsa da dinin 6ziiniin tecriibe
oldugu kanaatindedir.

Kollektif  bilingdisi  ve  arketip, Jung’un kullandifi  Gnemli
kavramlardandir ve Tanri inancimi bunlara baglar. Kollektif bilingdisi, psise
icersinde, insanlarin daha dnceki nesillerden, hatta hayvan atalarindan itibaren,
onlarin deneyim ve yasantilarinin nesilden nesile aktarilmasiyla olusan, kisinin
bugiinkii ve gelecekteki davranislarimi etkileyen bélgedir, Kollektif bilingdis
ilkel insanda da modern insanda da aymi sekilde mevcuttur. Arketipler ise
kisinin bireysel hayatinda sonradan elde edemedigi, kollektif bilin¢disinda
kalitsal olarak varolan, bilingdist psisik igerikler ve her insanda var olan psisik
organlardir. Jung, bu kavram St. Augustine’den almustir. Arketipler bireyi
benzer durumlarla karsilasan atalari gibi davranmaya hazirlayan zihinsel
deneyimlerin varolan belirleyicileridir. Tanri da arketiplerden biridir.
Bilingdigindan bilince bulagarak bireyde etki yapar ve kendini kabul ettirir. Din
de insan ruhunun derinliklerinde arketipler aracilifiyla ortaya ¢ikar. Bu noktada
insan garesizdir, iradesini kullanamaz ve kaginilmaz bir sekilde Tanriy1 bulur.

Kitapta ele alman igincii psikolog Erich Fromm’'dur. Annesinin
psikolojik rahatsizlifi sebebiyle mutsuz bir ¢ocukluk gecirmistir. O, dindar
Yahudi bir aileye mensuptur. Kendisi hernekadar yeni Freudyenlerden olsa da,
hiimanist psikolojiyle daha fazla ilgilenmistir. Zira o, insan karakterinin
sekillenisinde biyolojik giiglerin etkili oldugunu iddia eden Freud’un ve
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toplumun etkili oldugunu iddia eden Marks’in aksine, insanin karakterini
kendisinin belirledigini soyleyerek, ozgiirliigii insan tabiatinm merkezine
yerlegtirir,. O, Freud’un gorislerini begenmekle birlikte libidoya iliskin
diisiincelerini yetersiz bulur.

Fromm’a gore insamin iligki, yaraticilik, kimlik, kokliliik ve algi dayanagi
olmak iizere bes temel ihtiyaci vardir, fnsan igin dogustan iyidir ya da kétiidiir
denemez. Insanda iyi egilimler oldugu gibi kétii egilimler de vardir. Insan daima
sahip oldugu yetenekleri ortaya ¢ikarma ve kendini gelistirme meyiime sahiptir.

Insanda “sahip olmak” ve “olmak” iizere iki temel yénelim vardir.
Bunlarin hangisi kiside hakimse o kisi buna uygun davranigta bulunur, Sahip
olma egilimlilerin haris, olmak egilimlilerin ise erdemli mizaglar1 vardir. Sahip
olmak egilimliler para, mal, milk, bilgi, sthret ve insani elde etme
pesindedirler. Olmak egilimliler ise bunlarin gegiciliinin farkinda olarak
kendini geligtirmenin daha &nemli oldugunun bilincindedirler. Bu egilimler

| kiginin dini tutumunu da etkiler. Sahip olma egilimliler otoriter dine, olmak
egilimliler ise hiimaniter dine ilgi gosterirler. Birincisinin tanrisi puttur, ona tam
teslim olur, kendini giivenceye almak ister. Ikincisinde ise dine icten bir
yonelim séz konusudur. Kisi dogmatik otoriteye teslim olmaz. Bu tiir imanda
Tanriya inan¢ kisinin sahip oldugu i¢ nitelikleri i¢ tecriibbe yoluyla
dogrulamasidir. Bu tiir bir iman hiimanist dinin niteliklerindendir. Fromm’ un
benimsedigi yonelim "sahip olma", din de "hiimaniter" dindir.

Fromm, otoriter dini, insanm kendini gelistirmesine engel oldugu igin
“gelismemis”, bu dinin mensuplarini ise kendilerini yok ettikleri igin
“mazosist’olarak niteler. Hiimaniter din ise insanin kendisini gelistirme ve
gergeklestirmesine 6nem vermesi sebebiyle “olgunlasmis™ dindir.

Fromm, kendisini “ateist bir mistik” olarak niteler. Dinin agkin boyutunu
inkar etse de iglevlerini dnemser. Ona. gére insanin iizerinde bir ruhsal alan,
kainatin otesinde bir Tanri yoktur; hayattaki tek anlam insamin yiikledigi
anlamdir. Aslinda, herhangi bir dine karsi ¢ikmayan Fromm, kilisenin dini
tekelinde tutmasmda karst ¢ikar. Efer insan sevgiyi yagiyorsa hangi dine
mensup oldugunun da bir énemi yoktur. Ote yandan Fromm, her dénemde, her
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yerde insanlarin dine yonelmeleri sebebiyle dine kahtsal bir ihtiyacin oldugunu
kabul eder. Insamin bir biitiinliik ihtiyac1 vardir ve bu ihtiyac1 gidermek igin dine
yonelir.

Ali Ayten’in kitapta inceledigi dordiincii psikolog Abraham Maslow’dur.
1908 vihnda New York’ta dogan Maslow, Rusya’dan gb¢ eden yedi ¢ocuklu
Yahudi bir aileye mensuptur. Annesinin olumsuz davramglari ve kendisinin
cirkin olusu mutsuz bir ¢ocukluk gecirmesine sebep oldu. Sporda da basarnsiz
olunca kitaplara yoneldi. Baglangicta davramgg dilsiincelere sahipken sonradan
davramsgih@in - yetersizligini  goriince  psikanalize  yoneldi.  Kendini
gerceklestirme kuramiyla da hiimanist psikolojinin en 6nde gelen simalarindan
biri oldu.

Insam ¢ok dven ve yiicelten Maslow’a gére, insan dogugtan kétii degildir;
ya iyidir ya da ntrdiir. Bu nedenle de Hiristiyanliktaki “asli giinah” dgretisini
kabul etmez. Freud’un aksine o, goriiglerini hastalardan degil saghkh
insanlardan yola ¢ikarak belirlemistir,

Abraham Maslow’u psikoloji alaninda seckin kilan kuramlarindan biri,
temel ihtiyaclar piramididir. Bu piramidin en alt basamaginda yeme, igme,
cinsellik vb, fizyolojik ihtiyaclar, ikinci basamakta giivenlik ihtiyaci, iiglincu
basamakta ait olma ve sevgi ihtiyaci, dordiincii basamakta ise saygl gorme
ihtiyact bulunmaktadir. Piramidin en iist basamaginda ise kiginin kendini
gergeklestirme  ihtiyact vardir. Ona gore, alttaki ihtiyaglar giderilmeden
iisttekiler  giderilemez. Temel ihtiyaclar engellenirse  psikopatolojik
rahatsizliklar ortaya ¢ikar.

Kendini gerceklestirme genellikle orta yasin iizerinde goriilen, her
insanda dogustan var olan biitiinliik arzusudur. Kendini gerceklestiren insan,
varligin bilincinde olur, kendi kararlarini verebilir, huzurludur, toplum iginde
yasayabilmenin yami sira benligini de eritmez, dogaldir, baskalarinin
sorunlariyla ilgilenir, iyi iletisim kurabilir, demokrat yapidadir, yaraticidir,
nitktedandir, bagnaz degildir ve zirve deneyimler yagar. Zirve deneyim, kiginin
esyayl oldugu gibi gordiigii ve kendiliginden miikemmelligini anladig, gegici
kendini gerceklestirmenin yagandig: bir tecriibedir. Kendini gergeklestirmenin
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daha Otesinin askin gergeklestirme oldugunu sbéyleyen Maslow, bunun bir
ihtiyag oldugunu, kiginin kendini asarak evrenle biitiinlesecegini belirtmekte,
boylelikle transpersonel psikolojiye girmektedir.

Maslow, din konusunda ise, W. James ve E. Fromm’dan etkilemistir.
Yahudi bir ailenin ¢ocufu olmasina ragmen kurumsal dini reddetmis, fakat
bireysel tecriibeyi ve mistik deneyimi Onemsemistir. Ona gore dinin ve Tanrinin
agkin bir boyutu yoktur. Dinin degil dini tecriibenin evrenselligi s6z konusudur.
Kurumsal dinde insanlar sembolleri somutlastirarak amag haline getirmislerdir.

Abraham Maslow, kurumsallagmis otoriter dinin takipgilerine “diizen
insam” kuralci olmayan dine inananlara ise “mistik insan” demektedir. Otoriter
din zirve deneyimleri engellerken otoriter olmayan din desteklemektedir. Son
olarak, din ile bilimin ¢atismamas1 gerektigini belirten Maslow, dinsiz bilimin,
bilimsiz de dinin olamayacagini ifade eder.

Kitapta incelenen son psikelog Yahudi asilli Viktor Frankl’dir. Nazi
kamplarinda kiz kardesi haricindeki biitiin akrabalarini kaybetmistir. Belki de
burada yasadigi acilar sebebiyle hiimanist psikolojiyi benimsemistir. Insanin
irade ve sorumluluk sahibi oldugunu bilingdist bir gii¢ tarafindan
stiriiklenemeyecegini belirtir. Frankl, {iciincii Viyana ekolii olarak amlmasim
saglayacak “Logoterapi” (anlam merkezli terapi) teknigini gelistirerek,
Freud’un insandaki haz istemine ve Adler’in gii¢ istemine karsi ¢ikip “anlam
istemine” odaklanmustir. Ona gore insandaki en temel giidii anlam istemidir.
Varolugsal bosluk, anlam isteminin engellenmesiyle olusur. Bu da bir takim
nevrozlara sebep olabilir. Bu durumda logoterapi uygulanir. Logoterapi anlam
yoluyla terapi degil, terapi yoluyla anlam elde etme ilkesiyle ¢alisir.

Frankl da tipki Fromm ve Maslow gibi kurumsal dine karsi ¢ikarak
bireysel tecriibeyi savunur. Ancak o, dine karsi digerlerinden daha ilimh
yaklasir. Din de diller gibi semboliktir. Bu nedenle dinler arasinda da {istiinliik
yoktur. Ona gore din insana yardim eli uzatir ve ruhsal giivenlik duygusu verir.
Bu nedenle psikoterapide kullanilabilir. Din ile logoterapinin amaglarinin farkli
oldugu, dinin kurtulusu psikoterapini ise saglhg elde etmemizi hedefledigi
diigiiniilmektedir. Fakat din, kurtulusu saglamakla psikolojik rahatlamayi,
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dolayisiyla sagligi, psikoterapi ise saglik kazandirmakla dini kurtulusu da elde
etmeyi saglayabilir. Din ve Tanrinin gelecekte insan hayatindan yok olmasi stz
konusu degildir. Diinya evrensel dine degil bireysel dine dogru gitmektedir.
Ancak bu, Tanriya inancin azalacaf degil, kurumsal dinin zayiflayacag
anlamina gelmektedir.

Birbirinden &nemli bes psikologun ele alindig bu kitap, Din Psikolojisi
alam agisindan oldukg¢a kiymetli bir ¢aligmadir. Buna benzer ama bundan ¢ok
daha kapsamli ve diizenli ¢calismalarin yapilmasi alanin bugiini ve gelecegi
ac¢isindan son derece Snemlidir.
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