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OZET

Bu calismanin amaci, saglik yonetimi bolimi ogrencilerinin internet bagimlihigr dizeyinin
belirlenmesi ve égrencilerin sosyo-demogratik ozelliklerine gore bagimlilik diizeylerinde farklilik
olup olmadigin tespit edilmesidir. Calismanin evrenini Ankara Universitesi Saglik Yonetimi
Bolimii ogrencileri olusturmaktadir. Calismada orneklem secilmemis olup, evreninin tamamina
ulasilmaya calisilmistir. Arastirmaya 265 ogrenci katilmistir. Veri toplama aract olarak Hahn ve
Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen; Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanarak gecerlilil/giivenilirlik analizi yapilan “Internet Bagumliligr Olgegi” ve katiimeilara
iliskin tanimlayici bilgilerden olusan bir anket formu kullanidmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, dgrencilerin internet bagimliligi puan ortalamasinin (42,15- %17) distik diizeyde
oldugu bulunmustur. Ayrica internet bagimliligr ve alt boyutlarinin puan ortalamalar: agisindan
cinsiyet, mezun olunan Ilise tirt, ailelerin yasadigi yer, giinlik internet kullanim siresi ve alkol
kullanimi degiskenlerinin anlamli fark olusturdugu gorilirken; yas, sinif, arkadaslarla olan
iliskiler, kitap okuma sikligr, sigara kullanimi ve ailesinin kisive karsi tutumu degiskenlerinin
internet bagimliligr ve alt boyutlarinin puan ortalamalar: acisindan anlamli fark olusturmadig
tespit edilmigtir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the level of internet addiction and determine
whether there is any difference in addiction levels according to the socio-demographic
characteristics of students in health management department. The population of this study
consisted the students of Ankara University Health Management Department. In this study,
sampling wasn’t selected, trying to reach the entire population. A sample of 265 students
participated in this study. The research data were collected through "Internet Addiction Scale’,
developed by Hahn and Jerusalem (2001) and Sahin and Korkmaz (2011) conducted a
validity/reliability analysis by adapting to Turkish and a questionnaire form involving the
participants’ socio-demographic characteristics. According to the findings obtained from the
research, it was found that the average internet addiction scores of the students were low (42,15-
17%). Also based on the socio-demographic characteristics of the participants, it was determined
that gender, graduated high school type, place of residence of the family, duration of daily
internet use and alcohol use variables have a meaningful difference in terms of internet addiction
and subscale scores. However, it was determined that age, class, relations with friends, frequency
of book reading, cigarette use and the attitude of the family didn’t make a meaningful difference
in terms of average of points of internet addiction and sub-dimensions.
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GIRIS

Bilisim teknolojilerinin giin gectikge 6nem kazandigi ginimuzde, cep telefonlari gibi bilgisayar
disindaki teknolojik cihazlarla da internete ulagimin kolaylagmasi, interneti yasamin 6nemli bir pargas:
haline getirmistir. Gunimizde Diinya ntfusunun %50’si, Tirkiye'de ise Kasim 2015 itibariyle
niifusun %59.6’s1 internet kullanmaktadir (Internet World Stats, 2016). Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK)nun yayinladigi Hane halk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmas: (2016) Raporu’na gore
internet erisim imkanina sahip hanelerin oram1 2010 yiinda %41,6 iken, 2016 yilinda %?76,3’
yiikselmis ve diizenli olarak internet kullananlarin oraninin ise %94.9 oldugu gorilmustiir. Ancak hizla
artan internet kullaniminin istenilen bilgiye aninda ulagabilme, bilgi paylasimini saglama gibi
taydalarinin yami sira ¢ok sik kullanilmasindan kaynaklanan bir¢ok problemi de beraberinde getirdigi
disunilmektedir. Gunimizde yaklagtk her iki kisiden birinin internet kullandigi géz oniine
alindiginda, bu problemlerden biri olarak kargimiza ¢ikan internet bagimhilig: giin gectikce daha fazla
onem kazanmakta ve agiri internet kullanimi birgok 6nemli sosyal etkiye de sebep olabilmektedir.
Literatirde bazi ¢aligmalar agir1 internet kullanimi sonucunda bireylerin uykularini kaybetme
egiliminde olduklarini (Anderson, 2001; Nalwa ve Anand, 2003) ve kisiler aras: iligkilerde sorun
yagadiklarini gostermigtir (Lin ve Tsai, 2002).

Artan internet kullaniminin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikan ve son yillarda sosyoloji, psikoloji ve
iletisim bagta olmak tzere farkl: disiplinlerden bir¢ok aragtirmacinin dikkatini ¢eken bir bagimlilik tiiri
olarak internet bagimlilig, internet baginda uzun zaman gecirilmesini ve internetin kontrol dig1
kullanimin: ifade etmektedir (Simkova ve Cincera, 2004:536; Yellowlees ve Marks, 2007). Internet
bagimliligy, internet kullanicilarimin kontrol edemedikleri internet kullanimi nedeniyle sosyal,
mesleksel ve ozel yasamlarinda sorunlara neden olabilecek bir klinik rahatsizlhik olarak
tanimlanmaktadir (Young, 2007: 671). Internet bagimhligi, standart bir tanimi olmamakla birlikte
internet kullanimini sinirlayamama, zararlarina ragmen kullanima devam etme ve internete ulagimin
kisitlandigi durumlarda yogun kaygi duyma seklinde de ifade edilebilmektedir (Oztiirk ve dig.,
2007:36).

Hane halk: bilisim teknolojileri kullanim aragtirmas: sonuglarina gore bilgisayar ve internet kullanim
oraninin en yiiksek oldugu yas grubu 16-24’tir (%68,4) (TUIK, 2016). 16-24 yag grubunda yer alan
Universite 6grencileri interneti en sik kullanan gruplardan birisidir. Bu nedenle tniversite 6grencileri
internet bagimliligi agisindan risk grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Universitelerin ticretsiz Wi-Fi
imkani sunmast ile 6grencilerin internete ulagitminin daha kolay olmas: sonucunda 6grenciler internet
baginda daha fazla zaman harcayabilmekte ve bu durum internet bagimlisi olma risklerini
artirmaktadir. Dolayisiyla tniversite Ggrencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin ve etki eden
faktorlerin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

Internet bagimhlig: ile ilgili hem ulusal (Ozdemir, 2016; Akdag ve dig., 2014; Kir ve Sulak 2014
ngarde§, 2010; Canan, 2010; Balci ve Giilnar, 2009) hem de uluslararas: literatiir incelendiginde
(Yen ve dig. , 2009; Niemz ve dig., 2005; Simkova ve Cincera, 2004; Kubey ve dig., 2001) tniversite
6grencileri ile yapilan bir¢ok c¢alisma kargimiza ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalarda interneti daha
uzun sire kullanan 6grencilerin; yalmizlik, uykusuzluk, yorgunluk, derse ge¢ kalma, basarisizlik gibi
sosyal ve akademik yagamlarinda cesitli sorunlarla kargilagtiklar: gorilmistir (Anderson, 2001; Kubey
ve dig., 2001).

Niemz ve digerleri (2005: 562) 371 universite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada, katihmecilarin %
18.3’tinin internet bagimlis1 belirtileri gosterdigini ve aragtirma sonuglarina gore internet
bagimlilarinin, bagimli olmayanlara gére akademik, sosyal ve kisileraras: iligkilerde daha fazla sorun
yagadiklarini tespit etmislerdir. Kubey ve digerleri (2001) 542 duniversite 6grencisiyle yaptiklari
calismada, katilimcilarin %9’u kendilerini internet bagimlist olarak siniflandirmig ve bu kisiler internet
kullanim: nedeniyle ders saatini kagirdiklarini, sugluluk ve kontrol eksikligi hissettiklerini ifade
etmislerdir. Alfred Universitesinde gergeklestirilen bir ¢alismada da, okuldan atilmalarin en énemli
nedenlerinden birinin internet bagimhligi oldugu sonucuna ulagilmig ve uzun siireli internet
kullanicilarinin, interneti arada bir kullananlara kiyasla dersleri kagirma ihtimallerinin iki kat daha

fazla oldugu ortaya konmustur (Aktaran: Yuen ve Lavin 2004: 379). Kir ve Sulak (2014) Egitim
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Fakiltesinde 6grenim géren 337 ogrenci ile yaptiklari ¢aligmada, 6grencilerin internet bagimlilik
toplam puanlarinin cinsiyet, giinlik internet kullanim siiresi, sosyal ag kullanim durumu ve sahsi
bilgisayara sahip olma durumuna gore farklilagtigini saptamuglardir. Balta ve Horzum (2008)un
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nin alt: farkli bolimiinden toplam 292 kisiyle yaptiklari
calismada, haftada sekiz saatten fazla internete bagl kalan 6grencilerin, haftada sekiz saatten az
internete bagli kalan 6grencilerden internet bagimhlik dizeyi olarak daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir.

Bu dogrultuda bu aragtirma, saglik yonetimi bolimi 6grencilerinin internet bagimhligy diizeyinin
belirlenmesi ve 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore bagimlilik diizeylerinde farklilik olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Internet kullanimimin yiksek oldugu iiniversite
6grencilerinin  bagimlilik dizeylerinin ve bunu etkileyen faktorlerin incelenmesi; 6grencilerin
akademik, sosyal ve psikolojik yasamlarinda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziimlenmesinde 6nemli bir rol
oynayacag distinilmektedir.

1.Gereg ve Yontem
1.1.Aragtirmanin Modeli, Evren ve Orneklemi

Bu aragtirma, mevcut durumu saptamaya ¢aligan tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir. Tarama
modelleri; ge¢migte veya halen var olan bir durumu, var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan

aragtirma yaklagimidir (Karasar, 2012: 77).

Caligmanin evrenini Ankara Universitesi Saglik Yonetimi Bolimi'nde egitime devam eden toplam
338 6grenci olugturmaktadir. Calismada 6rneklem secilmemis olup, evreninin tamamina ulagilmaya
caligtlmigtir. Aragtirma 01.01-15.01.2017 tarihleri arasinda gerceklestirilmis ve toplam 273 6grenci
aragtirmaya katilmig ve evrenin %81’ine ulagilmistir. Toplamda 8 anket formu sorularin buyik
¢ogunlugunun cevaplandirilmamis olmasi dolayisiyla analize dahil edilmemis olup analizler 265 anket
formu tzerinden yapilmugtir.

1.2.Veri Toplama Yéntemi ve Aract

Aragtirma da verilerin toplanmasi i¢in birincil veri toplama yontemlerinden anket yOntemi
kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak iki bolimden olusan anket formu kullanidmistir. Birinci
bolimde katilimecilara iligkin tanimlayict bilgilere, ikinci bélimde ise “Internet Bagimliligi Olgegi’ne
ait ifadeler yer almaktadir. Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerini 6lgmek igin 2001 yilinda Hahn
ve Jerusalem tarafindan geligtirilen; 2011 yilinda ise Sahin ve Korkmaz tarafindan Tirkge'ye
uyarlanarak gecerlilik/giivenilirlik analizi yapilan “Internet Bagimhiligi Olcegi” kullanilmistir. Toplam
19 madde ve ti¢ alt boyuttan olusan 6lgegin “Kontrol Kaybi” boyutunda 7, “Online Kalma Istegi”
boyutunda 4, “Sosyal Iligkilerde Olumsuzluk boyutunda ise 8 madde bulunmaktadir.Olgekte yer alan
ifadeler Higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Genellikle (4), Her zaman (5) seklinde 5’li Likert
tipi ol¢ek ile degerlendirilmistir.

Bilimsel bir aragtirmada yapilacak ol¢imlerin gegerlik ve glivenirlikleri veri toplama aracinin temel
niteligini olusturmaktadir (Ural ve Kilig, 2013: 66). Olgegin gegerliligin incelenmesinde dogrulayici
faktor analizi kullanilmigtir. Daha 6ncede deginildigi gibi, Internet bagimliligr 6lgegi” 19 madde ve 3
alt faktorden olugsmaktadir. Bu 6lgekten elde edilen degerlerin ve 6lgek yapisinin model uyumu testine
dogrulayic1 faktér analizi ile bakilmistir. Olgegin faktor yiiklerine iliskin degerleri Sekil 1 de
verilmigtir. Buna goére, yol diyagrami incelendiginde, gizil degisken kontrol kaybi, daha fazla online
kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk gézlenen degiskene dogru yonelen tek yonli oklar tek
yonli dogrusal iligkiyi gostermektedir. S6z konusu degiskenler her bir maddenin kendi gizil
degiskenini ne kadar iyi temsilcisi olduguna dair iligkin bilgi vermektedir. Bu baglamda, faktor
agirliklarinin 0,30 tzerinde oldugu gorilmistir. Kalayer (2016: 330) faktér yiklerinin 0,30 ‘un
tizerinde olmasini ve 0,50 Uzerindeki agirliklarin ise oldukga iyi olarak kabul edilmektedir.
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Sekil 1: Olgegin Faktor Yiikleri
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Dogrulayict faktor analizinin gerceklestirilmesi icin SPSS’de kodlanan 260 veri AMOS 24 programina
aktarilmistir. Hazirlanan modelin uyum indeksleri incelenmistir. Degerlendirme sonucunda bazi uyum
indekslerinin kabul edilebilir olmakla birlikte mitkemmel diizeyde olmadig: belirlenmistir. Bunun i¢in
modelin modifikasyon indeksi sonuglari incelenmistir. Incelemede bazi maddelerin iliskilendirilmesi
durumunda degerlerin yiikselecegi tespit edilmistir. Modelde gosterilen modifikasyonlar sonucunda
uyum indeksleri yeniden incelenmigtir. Analiz sonucunda veri setinin istenen uyum degerlerine sahip
oldugu tespit edilmistir. Buna gére, uyum indeksleri; Chi square 291,861, Degrees of Freedom
(sd=143, p=0,000), x2 /sd=2,04 hesaplanmistir. Bu degerin 3’iin altinda olmasi milkemmel uyuma, 5’in
altinda olmasi orta uyuma karsihk gelmektedir. Ayni Sekilde Root Mean Square Error of
Approximayion (RMSEA)= 0,06, Comparative fit Index (CFI)= 0,94, Non-formed Fit Indeks
(NFI)=0,90, Incremental fit index (IFI)=0,94 olarak hesaplanmistir. Buna gore, NFI, IFI ve CFI'nin
.90'den biiyik olmalari iyi bir uyum iyiligi degerinin gostergesi olarak kabul edilir. RMSEA, soz
konusu degerlerin .05 ile .08 arasinda olmasi kabul edilebilir bir fit degerini ifade eder (McDonald ve
Moon-Ho, 2002). Bu uyum iyiligi istatistiklerinden hangisinin kullanilacagina dair de literatiirde tam
bir uzlagi bulunmamaktadir. Sonug olarak elde edilen bu uyum indeksleri modelin iyi bir uyuma sahip
oldugunu ortaya koymustur.

Olgegin yapr gecerligini test etmek iizere veriler tizerinde ilk olarak Kaiser-Meyer-Oklin (KMO) ve
Bartlett test analizleri yapilmig ve KMO= 0,910; Bartlett testi degeri ise x2= 2822,368; sd=171
(p=0,000) olarak belirlenmigtir. Buna gore faktor analizi uygulamak i¢in 6rneklem buytikliginin
yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. Varimax déndirmesi sonuglarinda maddeler 3 faktor altinda
toplanmugtir. Bu faktorler toplam varyansin %61,53’tunt agiklamaktadir. Cok faktorli Slgeklerde,
actklanan varyansin daha yiiksek olmas: beklenir. Sosyal bilimlerde ¢ok faktdrli 6lgeklerde agiklanan
varyansin % 40 ile % 60 arasinda olmas: yeterli olarak kabul edilir (Buytikoztirk, 2002). Bu ¢ergevede,
tanimlanan bir fakt6rin, toplam varyansa yaptig1 katkinin yeterli oldugu gériilmektedir.
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Guvenirlik, bir 6l¢iim stirecinde 6l¢im isleminin tekrarlanabilir olmasi ya da tekrarlardaki tutarliliktir.
Giivenirlik bir test i¢in olduk¢a 6nemlidir. Olgegin giivenirliginin diisiik ¢tkmamast i¢in 6lgegin herkes
tarafindan ayni anlami verecek sekilde tasarlanmig ifadelerden olusturulmasi beklenir (Alpar, 2014:
435). Besli likert tipi 6lgeklenen maddelerin giivenirligi Cronbach Alpha katsayis: ile test edilmistir.
Guvenirlik katsayisi, O ile +1 arasinda degiskenlik gostermektedir. Guvenirlik katsayisinin 1’e yakin
degerler almas: giivenirligin yiiksek oldugu, maddeler arasinda i¢ tutarliligin yiksek oldugu anlamina
gelir ve istenilen bir durumdur. Olgegin giivenirligini hesaplamak tizere veriler tizerinde i¢ tutarlilik
analizleri yapilmistir. Buna gore faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilar1 0,857 ve 0,900 arasinda degerler
almakta ve 6lgegin geneli icin i¢ tutarhilik katsayis1 0,927 olarak bulunmustur.

1.3.Verilerin Analizi

Katihmcilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve ylizde dagilimi betimsel istatistikleri
kullanilmugtir. Istatistiksel analizlerde 6ncelikle aragtirmada kullanilacak degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigi carpiklik katsayilari yardimiyla incelenmistir. Carpiklik katsayisinin standart
hatasina boliinmesi sonucunda ortaya ¢ikan z istatistigi p=0,05 diizeyinde *1,96 araliginda olmas:
dagilimin normal oldugunu gostermektedir (Buytkoztirk, 2014: 42). Carpiklik katsayilarinin
incelenmesi sonucunda verilerin normal dagilmadig: tespit edilmis dolayisiyla analizlerde parametrik
olmayan testler kullamlmistir. Tki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda Mann-Whitney U (MWU)
testi kullanilmigtir. Bu test, birbirinden bagimsiz iki grubun veya 6rneklemin bagimli bir degiskene
iligkin 6l¢timlerinin karsilagtirilarak iki dagilim arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek
amact ile kullanilir (Ural ve Kilig, 2013: 265). Iki veya daha ¢ok bagimsiz grubun kargilagtiriimasinda
ise Kruskal-Wallis H testi kullamilarak test edilmistir. Bu test ise, birbirinden bagimsiz iki ya da daha
fazla grubun bagiml bir degiskene iligkin 6l¢imlerinin karsilagtirilarak iki dagilim arasinda anlaml bir
tark olup olmadigin test etmek amaciyla kullanilir. Kruskal Wallis H-testi sonucunun anlamli ¢tkmasi
durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Mann Whitney U-testi
kullanilmigtir. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmistir. Istatistiksel analizler iin
anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmigtir. Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel
¢oziimlemeleri SPSS 20.00 paket programi kullanilarak yapilmigtir.

2.Bulgular

Calismada, Saglik Yonetimi Bolumi 6grencilerinin internet bagimhiligi dizeyinin belirlenmesi ve
6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore bagimlilik diizeylerinde farklilik olup olmadiginin
tespit edilmesi amaglanmigtir. Sosyo-demografik ozellikler esas alinarak; cinsiyet, yas, sinif,
arkadaglarla olan iligkiler, kitap okuma siklig1, sigara kullanimi, mezun olunan lise tird, ginlik
internet kullanim siiresi, ailesinin ikamet ettigi yer, alkol kullanimi ve ailesinin kigiye kars: tutumu
degiskenlerinin internet bagimlhiligi ve alt boyutlarinin puan ortalamalari agisindan anlamli bir fark
olugturup olugturmadif1 incelenmistir. Aragtirmada kullanilan sosyo-demografik degiskenlerine ait
tanimlayict istatistikler Tablo 1'de verilmigtir.

Tablo 1: Sosyo-Demografik Degiskenlerine Ait Tanimlayic: Tstatistikler

Degiskenler Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsi Kadin 188 70,9
osiyet Erkek 77 29,1
20 yas ve alts 117 44,2
Yas .
21 yas ve tzeri 148 55,8
1.simf 52 19,6
2.smf 116 43,8
Suuf 3.siuf 45 17,0
4.smmf 52 19,6
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Degiskenler Ozellikler Say1 Yiizde
Genellikle olumlu ve sakin 243 91,7
Arkadagslar ile olan iligkiler Genellikle aramizda sozel

tartigmalar veya fiziksel 22 8,3

kavgalar oluyor
Aydaenazl 147 55,5
Kitap okuma sikhig 6 ayda en az bir 87 32,8
Yilda en fazla bir 31 11,7
Evet 65 24,5

Sigara kullanimi
Hayir 200 75,5
Evet 78 29,4
Alkol kullanimi
Hayir 187 70,6
1 saatten az 14 53
Giinliik int?rnc_t kullanim 1-3 saat 133 502
stiresi
3 saatten fazla 118 445
Kéy/Kasaba 35 13,2
Ailenin ikamet ettigi yer Tge 91 34,3
il 139 52,5
Anadolu lisesi 193 72,8
Mezun olunan lise tiirti
Meslek lisesi 72 27,2
Demokratik ve hoggorili 141 53,2
Ailesinin kigiye kars1

tutumu Koruyucu ve denetleyici 117 442
Tutarsiz ve dengesiz 7 2,6
Toplam 265 100

Aragtirma grubunun internet bagimliligi ve alt boyutlar1 puan ortalamalari Tablo 2’de verilmistir.
Tablo incelendiginde kontrol kayb: alt boyutunda "X=17,89, ss=+5,55, agir1 online kalma "X=10,92,
ss=+4,05 ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda "X=13,33, ss=+5,72 oldugu gorilmektedir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin  genel internet bagimliligi puan ortalamast ise “X=42,15,

ss=+12,95dir.
Tablo 2: Arastirma Grubunun Internet Bagimlihg: ve Alt Boyutlart Puan Ortalamalan

Internet Bagimlihg: ve Alt Boyutlan Ifade sayis1 Min Mak X SS
Kontrol Kayb: 7 7,00 33,00 17,8943 5,55040
Agirt Online Kalma Istegi 4 4,00 20,00 10,9208 4,05798
Sosyal Tliskilerde Olumsuzluk 8 8,00 40,00 13,3396 5,72125
Internet Bagimlilig: 19 19,00 84,00 42,1547 12,95895

Arastirma grubunda cinsiyete gore internet bagimhlig: ve alt boyutlarinin ortalamalari arasinda fark

olup olmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

68 Research Journal of Politics, Economics and Management, July 2017, Vol: 5, Issue: 3, pp.63-77




G KUTLUM.TURGUT ve S.MUT / Saglik Yonetimi Ogrencilerinin Internet Bagimliig1 Diizeylerinin Belirlenmesi

Tablo 3’te verilmistir. Tablo incelendiginde sadece sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda kadin
ve erkeklerin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve erkek o6grencilerin puan

ortalamasinin kadinlara gére yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0.05).

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine gore intern_et Bagimlilig1 ve Alt Boyutlarina iligkin Farkhliklarin

Incelenmesi
Kontrol Kaybt Asin OIniuze Kalma Sosoylal Ih§k111e11;de Glegmil I{:]l:]i{net

Degi§kcn Tur S Cgl umsuziu. agl gl

X +SS X +SS XSS X +SS
Cinsiyet Kadin 17,88+5,60 11,12+4,06 12,85+5,49 41,85+12,90
Erkek 17,93+5,45 10,41+4,03 14,53+6,11 42,88+13,13

MWU 7165,00 6443,50 6034,50 6807,50

p p = 0,897 p=0,159 p=0,032 0,447

Aragtirma grubunda mezun olunan lise tirlii degiskenine gére internet bagimlilii ve alt boyutlarinin
ortalamalari arasinda fark olup olmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmigtir. Tablo 4 incelendiginde kontrol kayb: ve sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutunda ve genel internet bagimliligi boyutunda mezun olunan lise tiirii degiskeni
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmistir (p<0.05). Anadolu lisesinden
mezun olan 6grencilerin puan ortalamasinin meslek lisesinden mezun olan 6grencilerinkinden yiiksek

oldugu gorilmektedir.

Tablo 4: Mezun Olunan Lise Tiiri Degiskenine Gére Internet Bagimlili1 ve Alt Boyutlarina Iligkin
Farkliliklarin Incelenmesi

Asir1 Online Sosyal Tligkilerde Genel Internet
Kontrol Kaybs Kalma istegi Olumsuzluk Bagimldipy
Degisken Tir s SIS
X:SS X:SS X +SS XSS
Anadolu 18,37+5,41 11,23+3,83 13,96+6,05 43,58+12,95
Mezun olunan Lisesi
lise tiiri Meslek Lisesi 16,59+5,73 10,06+4,52 11,65+4,29 38,31+12,26
MWU 5618,0 5891,00 5330,00 5377,00
p 0,016 0,056 0,003 0,005'

Arastirma grubunun internet kullanim stiresi degiskenine gore internet bagimliligi ve alt boyutlarinin
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir.
Tablo 5 incelendiginde giinliik internet kullanim stiresi degiskenine gére kontrol kayb1 ve agiri online
kalma istegi alt boyutunda ve genel internet bagimliligi boyutunda gruplarin puan ortalamalar
arasinda anlamli farkliliklar oldugu gorilmustir (p<0.05). Farkhiliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in gruplar arasinda ikiserli olarak yapilan Mann Whitney U test sonuglarina
gore, internet kullanim siiresi 3 saatten fazla olan 6grencilerin puan ortalamalarinin internet kullanim
stiresi 1 saatten az ve 1-3 saat arasinda olan 6grencilerin puan ortalamalarindan her iki alt boyutta da
daha yiksek oldugu gorilmustir. Genel internet bagimliligi dizeyinde anlamli farkliligin internet
kullanim stiresi 1-3 saat arasinda olanlar ile 3 saatten fazla olan grup arasinda oldugu tespit edilmistir.
Internet kullanim siiresi 3 saatten fazla olan grubun puan ortalamasinin 1-3 saat arasinda olanlara gore
yiksek oldugu goralmustir.
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Tablo 5: Giinliik Internet Kullamim Siiresi Degiskenine gére Internet Bagimlihig1 ve Alt Boyutlarina
Iligkin Farkliliklarin Incelenmesi

" . Agir1 Online Sosyal Tligkilerde Genel Internet
Degisken Tir Kontrol Kaybs Kalma Istegi Olumsuzluk Bagimhlig
X+S8 XSS XSS XSS
1 saatten az 15,64+14,07 8,50+4,16 12,92+5,83 37,07+14,07
o 1-3 saat 16,63+5,05 9,87+3,88 12,52+4,84 39,03+11,71
Giinlitk 3
Internet saatten 19,57+5,60 12,38+3,75 14,30+6,47 46,27+13,07
fazla
Kullanim >
Siiresi X 17,408 26,367 5,346 18,902
P 0,000 0,000 0,069 0,000

Aragtirma grubunda yer alanlarin ailesinin ikametgah ettigi yer degiskenine gore internet bagimliligi ve
alt boyutlarinin puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark olup olmadig: Kruskal Wallis testi ile analiz
edilmistir. Tablo 6 incelendiginde sadece sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklibk oldugu gérilmustir (p<0.05). Yapilan Mann Whitney U test
sonuglara gore, farkliligin il ve ilcede ikamet eden gruplar arasinda oldugu gorilmistiir. Ilcede
ikamet eden grubun puan ortalamasinin ildekilere gére yiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 6: Ailenin Tkamet Ettigi Yer Degiskenine gore Internet Bagimliigt ve Alt Boyutlarina Iliskin
Farkliliklarin Incelenmesi

. Sosyal :
Kontrol Kaybs | 5% 0P | figiiterge | Ggnel Internet
a lstegt Olumsuzluk agtmiet
Degisken Tiir
X +8s X+SS X+SS X+SS

_ Ailenin Koy/Kasaba | 16,11x4,81 | 9,91:3,92 13,68+6,78 39,7+13,36
Ikametgah
Ettigi Yer flge 18342628 | 11,48:4,15 15,17:6,54 45,00+14,95

il 18,05:5,15 | 10,80£3,99 12,05:4,41 40,90+11,08

¥ 3,904 4,800 12,541 4,499

p 0,142 0,091 0,002 0,105

Aragtirma grubunda alkol tiketimi degiskenine gore internet bagimlilizi ve alt boyutlarinin
ortalamalar: arasinda fark olup olmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir. Tablo 7 incelendiginde kontrol kayb: ve sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutunda ve genel internet bagimlihigi boyutunda alkol tiketimi degiskeni puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goérilmistir (p<0.05). Alkol kullanan 6grencilerin
puan ortalamasinin alkol kullanmayan Ogrencilerinkinden kontrol kaybi ve sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutunda ve genel internet bagimlilig: boyutunda yiiksek oldugu gorilmektedir.
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Tablo 7: Alkol Kullanimi Degiskenine gore Internet Bagimlilig: ve Alt Boyutlarina iligkin

Farklihiklarin Incelenmesi

Agir1 Online Kalma Sosyal iligkilerde Genel Internet
Kontrol Kaybs Istegi Olumsuzluk Bagimhlig
Degisken Tiir
XSS X:+S$ X:+S8 X+S$
Alkol Evet 18,83+5,39 11,42+3,73 14,38+5,85 44,64+12,80
kullanimi
Hayir 17,50+5,58 10,71+4,17 12,90+5,62 41,11+12.91
MWU 6293,00 6418,50 5997,00 6061,00
P 0,022 0,123 0,022 0,030

Calismada yas, sinif, arkadaglarla olan iligkiler, ailesinin kisiye karsi tutumu, kitap okuma siklig1 ve
sigara kullanimi degiskenlerinin internet bagimliligi ve alt boyutlarin puan ortalamalari agisindan
anlaml fark olusturmadi: tespit edilmistir (p>0.05). Analizler sonucunda elde edilen veriler Tablo
8'de verilmistir.

Tablo 8: Internet Bagimlilig1 ve Alt Boyutlarinda Anlami Farklilik Yaratmayan Sosyo-Demografik

Degiskenler
.. . Agir1i Online Sosyal Tligkilerde Genel Internet
Degisken Tiar Kontrol Kaybs Kalma Istegi Olumsuzluk Bagimhihg
X158 X158 XSS XSS
Yas 20 yas ve alt1 17,72+12,91 10,65+3,95 13,52+6,20 41,90+12,91
21 yas ve tlizeri 18,02+5,62 11,12+4,14 13,19+5,32 42,35+13,03
MWU 8269,500 8055,500 8584,500 8451,000
P ,530 ,329 ,905 ,738
1 17,21+5,36 9,88+4,08 12,28+5,35 39,38+12,61
St 2 18,06+5,69 11,32+4,13 14,00+6,17 43,39+13,48
3 18,88+5,48 10,97+3,63 14,06+6,26 43,93+12,64
4 17,32+5,47 11,00+4,14 12,28+4,16 40,61£12,07
X’ 2,980 4,363 3,535 5,526
P ,395 225 ,316 ,137
Genellikle
Arkadaglarla olan . 17,78+5,59 10,90+4,15 13,21+5,67 41,89+13,14
o olumlu ve sakin
iligkiler
Genellikle
aramizda sozel
tartigmalar veya 19,13+4,92 11,13+2,79 14,72+6,17 45,00+10,52
fiziksel kavgalar
oluyor
MWU 2308,000 2891,000 2305,500 2237,500
P ,288 ,811 ,282 ,206
Demokratik ve 17,48+5,48 10,71+4,00 12,83+5,26 41,03+12,45
hosgorila
Ailesinin Koruyucu ve
kisiye kargt denetleyici 18,11+5,56 11,06+4,10 13,48+5,86 42,66+13,10
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.. . Agir1 Online Sosyal Tligkilerde Genel Internet
Degisken Tiir Kontrol Kaybt Kalma Istegi Olumsuzluk Bagimhlig
futama Tutarsiz ve 22,57+4,79 12,57+4,35 21,00+7,25 56,14+13,75
dengesiz
X’ ,545 ,389 ,763 ,720
p 461 ,533 ,382 ,396
Kitap Okuma
- Aydaenazl 17,51+5,23 10,61+4,23 13,09+5,72 41,22+12,81
Sikhg
6 ayda en az bir 18,25+5,71 11,28+3,74 13,44+5,08 42,98+12,30
Yilda en fazla bir 18,67+6,50 11,35+4,07 14,19+7,30 44,22+15,29
X’ 1,532 1,773 ,897 1,733
P ,465 412 ,638 ,420
Sigara Kullanims Evet 17,615,92 10,96+3,82 13,76+5,74 42,35+13,45
Hayir 17,98+5,43 10,90+4,14 13,20+5,71 42,09+12,82
MWU 6216,000 6335,000 6052,500 6387,500
P ,596 ,758 ,401 ,834
TARTISMA

Bu calismada, Saglik Yonetimi bolimii 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ve 6grencilerin
sosyo-demografik ozelliklerine goére bagimlilik diizeylerinde farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Aragtirmada 6grencilerin internet baimlilk puan ortalamasimin (42,15- %17) dusik oldugu
bulunmusgtur. Bu bulgu Saglik Yo6netimi bolimi 6grencileri arasinda internet bagimlihiginin ¢ok
yaygin olmadigi seklinde yorumlanabilir. Sahin ve dig., (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada, beden
egitimi ogretmen adaylarinin internet bagimliligi dizeyi (43.06+15.60) orta diizeyde bulunmugtur.
Bahrainian ve dig. (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin %40,7’sinin internet bagimlist
oldugunu gostermistir. Malak ve dig., (2017) calismasinda okul ogrencilerinin yaklasik %6.3"G
internet'e bagiml oldugu bulunmustur. Balci ve Giilnar (2009) tarafindan yapilan Selguk Universitesi
6grencilerinin olusturdugu alan aragtirmasi sonuglarina gore; aragtirma grubunun %51,6’s1 “problemli
internet kullanicis1” olarak nitelendirilmistir. Chou ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
katihmeilarin %17'sinin internet bagimlist oldugu bulunmugtur. Tayvan'da kolej 6grencileri tizerine
yapilan bir aragtirma, internet bagimlilig1 prevalans oraninin %18 oldugunu ortaya koymustur (Lin ve
dig., 2014). Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa'daki tniversite 6grencileri arasinda Internet
bagimlilifinin yayginlik oranlari %1,5-%8,2 arasinda degismektedir (Weinstein ve Lejoyeux, 2010).
Amerika ve Avrupa'daki ¢aligmalarla karsilagtirildiginda, bu ¢alismada internet bagimliliginin yayginlik
orani daha yiiksektir. Ulkeler arasindaki bu farklilik, 6l¢iim araglari, 6rneklem teknigi, arastirma grubu
saywst ve aynt Ulkelerde bile topluluklar arasindaki kiltirel cesitlilik gibi farkli metodolojilere bagli
olabilir.

Aragtirmada, "sosyal iligkilerde olumsuzluk" boyutunda kadinlarin (12,85+5,49) bagimlilik puanlarinin
erkeklerden (14,53+6,11) anlamli bir gekilde digik ¢iktigi bulunmugtur. Bu baglamda, kadinlar,
bagkalar: ile iligki kurma ve strdirmeleri yoniinde erkeklere gore daha fazla tesvik edildikleri
belirtilmigtir (Gugray, 2009). Kadinlarin sosyal anlamda daha fazla bag kurma konusunda tegvik
edilmeleri, internet baginda gegirilen zaman yerine gercek sosyal ortamda zaman gegirmelerine neden
olabilir. Bagkalar: ile iletisim kurma konusunda kendilerini yalmiz hisseden erkeklerin internet
kullanma oranlarinin da artacagi soylenebilir. Internet bagimligi konusunda yapilan bir derlemede ise
erkek internet kullanicilarinin stereotipik cinsel igerik kullanmalari nedeniyle daha fazla bagimlilik
riski altinda oldugu sonucuna varilmistir (Chou ve ark., 2005).

Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte erkek ogrencilerin  (42,88+13,13) kadinlara
(41,85+12,90) kuiyasla internet bagimlilifi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Birkag caligma kadin 6grencilerde daha yiiksek oranlar bildirmis olsa da (Al-Gamal ve
dig., 2016; Baysan Arslan ve dig., 2016) bu ¢alismanin sonuglarinin daha 6nceki ¢alismalarin ¢oguyla
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tutarli oldugu soylenebilir (Akdag ve dig., 2014; Chou ve dig., 2005; Bahrainian ve dig., 2014;
Alhantoushi ve Alabdullateef, 2014; Ha ve Hwang, 2014; Tang ve dig., 2014; Wang ve dig., 2016).
Erkeklerin internete kadinlardan daha fazla bagimli olmalarinin nedeni, kadinlarin ¢ogunlukla iletisim
icin internet'i kullanirken (¢cogunlukla sosyal medya) erkeklerin oyun oynamak i¢in interneti daha ¢ok
kullanmalaridir (Randler ve dig., 2014). Ayrica, erkekler kadinlara kiyasla daha teknoloji odaklidirlar
ve teknolojiye karsi daha fazla olumlu tutum sergileyebilmektedir (Cai ve dig., 2016). Erkekler internet
kullanmada daha deneyimli olduklari, daha az ebeveyn denetimi aldiklar: i¢in internet'i kadinlardan
¢ok daha fazla kullandiklar: gorilmektedir (Bahrainian ve dig., 2014). Tirkiye'de ise 16-24 yas grubu
internet kullanim orani, erkeklerde bir 6nceki yila gére 4,8 puan artarak %94,2, geng kadinlarda ise 5,2
puan artarak %80,7 oldugu gérilmistiir (TUIK, 2016).

Aragtirmanin 6nemli bir diger bulgusu, anadolu lisesi mezunu 6grencilerin meslek lisesi 6grencilerine
kiyasla internet bagimlihfi puan ortalamasinin daha yiiksek olmasidir. Dikme (2014) tarafindan
yapilan c¢aligmada, internet bagimhligi puan ortalamasinin meslek lisesi 6grencilerinde daha disgiik
oldugu bulunmustur. Anadolu lisesine kayit yaptiran O6grenciler yerlestirme sinavindan aldiklar
puanlarla kayit yaptirmaktadirlar. Bu 6grencilerin tniversite sinavini kazanma oranlari ve basarilari
diger lise tiirlerinden daha yiiksek gerceklesmektedir (Dikme, 2014). Ote taraftan bu lise tiirleri
arasinda sosyo-ekonomik agidan da farkliliklar s6z konusudur. Bu farkliliklarin belirtilen sonuglar
nasil ortaya ¢ikardiginin daha detayli incelenmesine ihtiyag duyar. Yiksel ve Yilmaz (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada bitirilen lise tiirtine gore istatistiksel agidan bir farklilik bulunmamugtr.

Aragtirmada lzerinde durulan bir diger bagimsiz degisken, 6grencilerin gunlik internet kullanim
suresi olmugtur. Ginlik internet kullanim streleri ile internet bagimlilik durumu arasinda anlaml bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri arttik¢a internet
bagimliliklar: 6lgeginden aldiklari puan da artmugtir. Ayrica internet kullanim stiresinin artmasi agirt
online kalma istegi ve kontrol kaybs alt boyutlarini da artirdig: bulunmugtur. Alan yazin incelendiginde
¢ogu arastirma internet kullanim stresi ile bagimlilik arasindaki pozitif korelasyonu desteklemektedir
(Aslan ve Yazict, 2016; Dikme, 2014; Wang ve digerleri, 2011; Orsal ve dig., 2013). Internet'i haftada
40-80 saat veya bir defada 20 saate kadar kullanmak internet bagimlihg: icin hastaneye kaldirilma
olgiitii olabilir (Young, 2004). Orsal ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, aragtirma
grubunun internet bagimlilig1 diizeyi, interneti 13 saat veya daha fazla saat kullanan 6grenciler arasinda
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kisinin internet kullanim: konusunda kendisini denetleyememesi,
gittikce artan kullanim stireleri ve bu yiizden islevselligin bozulup sosyal izolasyon gibi olumsuz
sonuglara neden olmas: internet bagimlilig: tartismalarinda en 6nemli konulardur.

Katilimecilarin ailelerinin yagadig: yer degiskenine gore, ilcede yasayan ailelerin ¢ocuklar: ilde yagayan
ailelerin ¢ocuklarina kiyasla sosyal iligkilerde daha fazla olumsuz olduklari ortaya konmugtur. Bu
degiskenin ¢aligildig1 bir ¢aligmaya rastlanmamugtir. Meylani (2009), il ve ilgelerin gelismiglik dizeyi
ile internet kullanimi arasinda dogru bir oranti oldugunu belirtmistir. Gelismislik diizeyi yiuksek
yerlerde internet kullaniminin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak Turk Telekom, 2007 yilinda
her ilgeye bir “Internet Evi” agma projesi baglatmistir (Milli Egitim Bakanligi Raporu, 2008). Bu
baglamda, internet kullaniminin ilgelerde biraz daha yiikseldigi ve buna bagl olarak sosyal iligkilerde
daha olumsuz olduklari ifade edilebilir.

Aragtirmanin 6nemli olan son bulgusu, internet bagimlilig: ile alkol tiketimi arasindaki iligkinin
istatistiksel agidan anlamli olmasidir. Bu iligkiyi aragtiran bir¢ok ¢aligma vardir. Yen ve dig. (2009)
2453 tniversite 6grencisi ile yaptiklar: bir aragtirmada alkol kullaniminin internet bagimhligy ile iligkili
oldugu bulunmustur. Wang ve digerleri (2011) ¢alismalarinda, erkek, sigara icen ve alkol tiketen
genglerin, cok daha fazla internet bagimlisi olduklar: belirlenmistir. Norvecli gengler arasinda ise, alkol
ve titiin gibi diger bagimhlik tirleri ile internet bagimhlig arasinda digiik bir iligki saptanmustir.
(Choi ve dig., 2009). Ancak, Al-gamal ve dig. (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada alkol kullanimi

degiskeni incelenmis ancak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamugtir.

Son olarak, yas, sinuf, arkadaglarla olan iligkiler, kitap okuma siklig1, sigara kullanim1 ve ailesinin kisiye
kargt tutumu degiskenlerinin internet bagimliligi ve alt boyutlarinin puan ortalamalari agisindan

anlamli fark olugturmadig tespit edilmistir. Cavus ve Goktas (2006), Ugkardes (2010), Alagam (2012)
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ve Sagmaz ve digerleri (2013) caligmalarinda internet bagimlilig: ile yag arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigin: tespit etmislerdir. Calismada siniflar arasindaki yas farkinin yiiksek olmamasi dolayistyla bu
sonuca ulagildig disinilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Internet, hayatimizin her alaninda kullandigimiz yararli bir aragtir, ayn1 zamanda bagimhlikta 6nemli
bir faktordiir. Internetin bilgi arama, sosyal etkilesim ve diger islemleri kolaylastirmanin yani sira
farkli amaglar dogrultusunda agir1 kullanilmas: internet bagimliligini toplumlarda sik gérilir hale
getirmistir. Orneklemini Ankara Universitesi Saghk Yénetimi 6grencilerinin olusturdugu bu alan
aragtirmast sonuglarina gore; ¢alismaya katilan 6grencilerin %17’sinin internet bagimlis1 kategorisinde
yer aldig1 bulunmustur. Ogrencﬂerin internet bagimhlik diizeyleri; cinsiyet, mezun olunan lise tiirt,
gunliik internet kullanim stiresi, ailesinin ikamet ettigi yer ve alkol kullanimi degiskenlerinin internet
bagimlilig1 ve alt boyutlarinin puan ortalamalari agisindan anlamli bir fark olusturdugu saptanmugtir.
Ancak yas, sinif, arkadaglarla olan iligkiler, kitap okuma siklig1, sigara kullanimi ve ailesinin kisiye karst
tutumu degiskenlerinin internet bagimlilig1 ve alt boyutlarinin puan ortalamalari agisindan anlaml fark
olugturmadig tespit edilmigtir. Bu bulgular, okul 6grencileri arasinda onleyici tedbirler ve erken tam
konmas: gibi miidahalelerin gelistirilmesi ve uygulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica
6grencilere bilingli internet kullanimi konusunda egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

Calismamiz sorunlu internet kullaniminin gengler arasindaki durumunu ortaya koymakta ve internet
bagimlilig: ve iligkili etkenler agisindan veriler sunmaktadir. Bireylerle yiiz ylize goriisme yapilamamasi
bu ¢alismanin bir siirliligidir. Tkinci olarak, 6rnek yalnizca bir tiniversiteden segilmigtir. Caligmadan
elde edilen bulgularin tiniversite lisans 6grencilerinin tiimiine genellenemez. Uclinciisii, sadece internet
bagimliliginin secilen bazi degiskenlere gore arastirilmasidir. Gelecekteki ¢aligmalara daha fazla biligsel
ve sosyal degiskenler kullanilmas: distinilebilir. Bu ¢alismada sinirli demografik degisken ve yalnizca
nicel yontem kullanilmigtir. Bu sinirlamalari agmak igin, niteliksel ve niceliksel yontemlerin birlikte
kullanilmas: 6nerilebilir. Ayrica, benzer ve ilgili aragtirma konusunun, toplumda énemli bir konu
oldugu icin ¢aligiimaya devam edilmesi 6nerilmektedir. Sonug olarak, internet bagimliligi problemi
ciddi boyutlarda olmasa da internet bagimhliginin biylimeden 6nlemesinin farkinda olunmasi
agisindan 6nemlidir.
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