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Amag: Bu arastirma gebelik deneyimi yasayan kadinlarin beden imajlarimi algilama durumlarim
belirlemek amaciyla tamimlayici tasarimda yapilmigtir.

Yontem: Arastirma, 26 Mart-24 Haziran 2011 tarihleri arasinda Erzurum il merkezinde bulunan
Nenehatun Kadin Dogum Hastanesi polikliniklerine antenatal kontrolleri igin gelen 316 gebe ile
yiiriitiilmiistiiv. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cok Yonlii Beden-Benlik Iliskileri Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, yiizdelik dagilimlar, ortalama, Cronbach Alfa,
bagimsiz gruplarda t-testi, Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA), Kruskall Wallis ve Mann Whitney U
testi kullaniimistir.

Bulgular: Gebelerin Cok Yonlii Beden-Benlik Iliskileri Olgeginden aldiklart toplam puan ortalamast
3.48+0.42 olarak bulunmustur. Gebelerin sosyo-demografik dzelliklerine gére Cok Yonlii Beden-Benlik
Lligkileri Olgegi toplam puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (p<0.05).Daha once gebelik deneyimi olan gebelerin élgek toplam puanmmin daha diisiik
oldugu, ilk gebelik yasi arttik¢a élcek toplam puammn arttigi bulunmustur. Olgek toplam puamnin I1.
trimesterde en yiiksek, IIl. trimesterde en diisiik oldugu ve trimesterlere gore dlcek toplam puan
ortalamalart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir (p<0.05).Gebelerin
gebelik oncesi/gebelikteki Beden kitle indeksine gére Cok Yonlii Beden-Benlik Iliskileri Olgegi Cok
Yonlii Beden-Benlik Iliskileri Olcegi toplam puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Sonug¢: Sonug olarak; kadinlarin gebelikte beden imajini olumlu algiladiklar:, biiyiik bir ¢ogunlugunun
beden imajimi algilamada baskasindan etkilenmedikleri, etkilenenlerin ise en ¢ok esinden etkilendigi ve
etkinin yoniiniin olumlu oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik; beden imaji; trimester

ABSTRACT

Objective: The purpose of this descriptive study was to determine status of perception of pregnant women
regarding their body images.

Methods: This study was conducted with 316 pregnant women applying to polyclinics of Nenehatun
Maternity Hospital located in city centre of Erzurum between 26 March- 24 June 2011 for their antenatal
controls. Data were collected using “Personal Information Form” and “Multi-Dimensional Body-Self
Relations Questionnaire” (MBSRQ). Percentage distributions, mean, Cronbach Alpha, independent
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Kurskall Wallis, and Mann Whitney U test were
used to assess data.

Results: The total score average of the pregnant women received from Multi-Dimensional Body-Self
Relations Questionnaire was found to be 3.48 £ 0.42. It was determined that the difference between total
mean scores of Multi-Dimensional Body-Self Relations Questionnaire of the pregnant women in terms of
their socio-demographic features was statistically significant (p<0.05). It was found out that total score
of the pregnant having experience of pregnancy previously was lower; as the first gestational age
increased, total score increased. Total score was the highest at Trimester I, and was the lowest at
Trimester IlI; the difference between total scores by trimesters was statistically significant (p<0.05).
There was no statistically significant difference between total mean scores of Multi-Dimensional Body-
Self Relations Questionnaire in terms of pre-pregnancy / pregnancy body mass index (p>0.05).
Conclusion: In conclusion, it was determined that the pregnant perceived positively body image during
the pregnancy, majority of them were not affected by others in perceiving the body image, those who
were affected by others were influenced by their husbands at most and this effect was positive.
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GIRiS

Beden imaji bedenin 6znel ve bireysel
algis1 olup kisiligin temel bilesenlerinden biri
olarak tanimlanir (Orsel et al. 2004). Baska bir
deyisle beden imaji, kendi bedenimizin
zihnimizde canlandirdigimiz resmidir (Salter
2000; Oz 2010). Beden imaj1 yasam siireci icinde
mental saglik ve benlik degerinin Onemli bir
faktorli olarak yapilanir ve etkisi ¢ok genistir.
(Orsel et al. 2004).

Beden imaj1 biiylime ve gelisme siireci
iginde olusan dinamik bir siirectir. Bebeklikten
baslayarak cesitli fizyolojik degisimlere paralel
olarak sosyo-kiiltiirel olaylardan etkilenerek
sekillenir ve benlik ile biitiinleserek benligin
onemli bir pargasi haline gelir (Taskin ve
Kukulu 2011).

Bireyin yas1 ne olursa olsun beden imaji
normal biiylime ve gelisme donemleri disinda
hastalik, yaralanma, ameliyat, gebelik ve dogum
gibi bircok nedenle degisebilir (Oz 2010).
Mastektomi, obezite, kemoterapik yan etkiler
(sa¢ dokiilmesi vb.), stoma varligi gebeligin ve
dogumun nedne oldugu stiralar, gebelik maskesi,
kilo atis1 vb. durumlar beden imaji sorunlar
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Boyle bir durumda
bireyin dikkati etkilenen beden bdlgesine g¢ekilir
ve bedenin o an ki goriinlimii algilamasi ile
zihninde viicudu ile olusturdugu tablo arasinda
uyumsuzluk ortaya ¢ikar (Taskin ve Kukulu
2011). Beden imaj1 sorunlari, bireyin ruhsal iyilik
durumunu ve yasam kalitesini olumsuz ydnde
etkileyebilir (Cash 2002; Striegel-Moore and
Franko 2002). Bedendeki degisikliklere verilen
tepkiler bireyden bireye farkli olmaktadir (Oz
2010).

Beden imaji, kadmlarda erkeklere
oranla daha 6n plandadir. Beden imaj1 kadinlarda
adolesan, gebelik, postpartum ve menopoz gibi
yasamin degisik donemlerinde fizyolojik olarak
degismektedir. Gebelikteki degisimler
dramatiktir (Potur 2003).

Gebeligin baslarinda kadin, gebe olmayla
ilgili ambivalan duygular yasar. Primer odak
noktasi benliktir ve kadimin ilgisi kendi
lizerindedir. ilk trimesterde, gebenin bedeninde
degisimler baslar ve bu degisimler yavas yavas
gelistigi icin ilk bakista beden imajimi etkileyecek
bir faktor yok gibi goriiniir. Siire¢ ilerledik¢e bu
degisimler gebeyi ya olumu ya da olumsuz yonde
etkileyecektir.  Ikinci  trimesterde  gebenin
bedeninde hizli ve yogun degismeler meydana
gelir. Bu degisiklikler kadinin kendisini farkl
algilamasia, beceriksiz, hantal, sakar, c¢irkin,
cazibesiz hissetmesine neden olabilir. Bu
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degisimler sonucu kadinin kendine giiven
duygusu ve benlik saygisi azalabilir ve beden
imaj1 olumsuz yonde etkilenebilir (Potur 2003;
Taskin ve Kukulu 2011). Ugiincii trimesterde bu
degisimler en {iist seviyeye ulasir (Walsh 2001).
Godfrey’in yapmis oldugu calismada gebelerin
%37.8’inin gebelikte almis oldugu kilolardan
hosnut olmadig1 ve %30.8’inin dogumdan sonra
gebelikten onceki beden imajlarina
donememekten endise ettikleri bulunmustur
(Godfrey 2009). Dipietro ve ark. yapmis oldugu
caligmada, gebelerin % 37.7’sinin gebelikte kilo
almayla ilgili negatif beden imajina sahip oldugu
belirlenmistir (Dipietro et al. 2003). Chang ve
ark. yapmis oldugu calismada gebelerin %61’ inin
gebelikte  kendilerini  ¢ekici  bulmadiklart
belirlenmistir (Chang et al. 2006). Loth ve ark.
yapmig oldugu c¢alismada da  gebelerin
%32.6’sinin bedenlerinden hosnut olmadig1 tespit
edilmistir (Loth et al. 2011).

Gebelik normal fizyolojik bir siire¢ olmasina
karsin bu doénemde beden imajimni algilamada
gerek fiziksel gerekse psikolojik sorunlar
yasandig1 bilinmektedir (Taskin ve Kukulu
2011). Beden imajinda degisiklik olan bireyin
yeni durumuna uyum saglamasi, o bireyin bag
etme becerilerini kullanma durumlari ile ailesinin
ve saglik ekibinin sagladigi desteklere baglhidir.

Ebe ve hemsireler diger saglik
elemanlarindan farkli olarak bireylerle yakin ve
stirekli iliski kuran, bireyleri etkilemede O6nemli
konuma sahip olan saglik c¢alisanlaridir. Bu
nedenle ebe ve hemsirelerin, nitelikli bir
bakimda, gebenin ani veya yavas gelisen beden
degisikliklerine uyum siirecinin her asamasinda
beden imajinin nasil etkilendigini, degisen beden
imajina karsin bireyin yanitini, degisime karsi
bagkalarinin tutum ve etkilerini, degisimle basa
¢ikmasinda gebeye nasil yardim edilecegini
bilmesi/belirlemesi, gebeye bu konuda egitim ve
danigmanlik yapmasi gerekmektedir.

Bu aragtirma gebelik deneyimi yasayan
kadinlarin beden imajlarini algilama durumlarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii: Aragtirma,
tanimlayici ve iligki arayici niteliktedir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman:
Erzurum il merkezinde bulunan Nenehatun Kadin
Dogum Hastanesi polikliniklerine 26 Mart- 24
Haziran 2011 tarihleri arasinda antenatal
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kontrolleri iizerinde
yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:
Arastirmada,  evrenin  bilinmiyor  oldugu
durumlarda kullanilan O6rneklem formiilii ile
orneklem biiyiikliigli hesaplanmigtir (Karatag
2004). Bu formiil asagidaki gibidir:

n= t. p-q
d

icin basvuran gebeler

n= Ornekleme alinacak birey sayis1

p= Incelenen olayin goriiliis siklig1 (olasilig1)

q= Incelenen olaym gériilmeyis siklig1 (1-p)

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan
yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan

teorik deger

d= Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak
istenen + sapma.

Yukaridaki formiile gére hesaplandiginda;
n=(1.96)*.(0.186). (0.814)

(0.05)°
n= 232.65344
Evreni temsil edebilmesi icin en az 233 gebenin
omekleme almmast gerektigi  hesaplanmus,
arastirma 316 gebe ile tamamlanmustir.
Katilimeilarin -~ 6rnekleme  dahil edilmesinde;
gebelikte herhangi bir risk tasimama, 18-35 yas
araliginda olma, en az ilkokul mezunu olma,
boyunu ve gebelik Oncesi kilosunu bilme,
psikolojik sorunlart olmama, soézel iletigim
kurulabilme ve goniilliilikk kriteri aranmistir. Bu
kriterleri tagiyan gebelerden veri toplama
araglarmi tam olarak cevaplandiran 316 gebe
caligmanin 6rneklemini olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler;
caligmanin  yapildigi kurumdan yazili izin
alindiktan sonra katilimcilardan da sozel izin
almarak yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak
toplanmustir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan literatlir bilgileri (Potur2003; Taskin
ve Kukulu 2011) dogrultusunda hazirlanan
gebelerin - demografik  ozellikleri, obstetrik
Oykiileri ve beden imajin1 algilama durumlarini
belirleyebilecek Ozellikteki toplam 26 sorudan
olusmaktadir.

Cok Yénlii Beden-Benlik Iliskileri Olgegi:
Cok Yonli Beden-Benlik fliskileri Olgegi
(CYBBIO), 1984 yilinda Winstead ve Cash
tarafindan gelistirilmistir (Winstead and Cash
1984). Orijinal hali 69 maddeden olusan bu 6l¢ek
5’li likert tipidir. Beden imajinin yapisini ve
kisinin kendi tutumsal yonlerini belirlemek igin
gelistirilmis bir kendini degerlendirme 6l¢egidir.

Giir ve Pasinlioglu

1992 yilinda Dogan ve Dogan tarafindan Tiirkce
gecerlik-giivenirlilik ¢alismas1 yapilarak Tiirk
toplumuna uyarlanmustir (Newell 2002). Olgegin
Tiirkge hali 57 maddeden olusmaktadir ve
orijinal hali gibi 5°li likert tipidir. Olgek

“Gortintigii Degerlendirme”, “Gortintig
Yonelimi”, “Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme”,
“Fiziksel Yeterlik Yonelimi”, “Saglk

Degerlendirmesi”, “Saglik Yonelimi” ve “Beden
Alanlarindan Doyum” olmak iizere 7 alt boyuttan
olusmaktadir.

Olgekteki her bir ifade 1’den 5’e kadar

puanlanmaktadir.  “Kesinlikle  katilmiyorum”
yaniti 1 puan, “Cogunlukla katilmiyorum” yaniti
2 puan, “Kararsizzm” yanitt 3 puan,
“Cogunlukla  kattliyorum” yaniti 4  puan,
“Kesinlikle  katiliyorum” yanmiti 5  puan
almaktadir.

Olgekte  ters  anlatimi  olan  maddeler

bulunmaktadir (12, 13, 14, 25, 26, 27, 29, 30, 31,
33, 35, 37, 39, 40, 41). Bu maddelerde segenckler
5,4, 3,2, 1 seklinde ters puanlanmaktadir.

Olgekten toplam en az 57, en c¢ok 285
puan almabilir. Olcek toplam puan ortalamasi,
Olcekte yer alan tiim maddelerden alinan
puanlarin toplammin, tiim madde sayisina
boliinmesiyle bulunur. Yiikselen puanlar saglikli
bir beden ve yliksek beden imajin1 gosterir. Bu
caligmada sadece 6lcek toplam puan ortalamasi
kullanilmigtir ve oOlgegin  Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayisi 0.94 oldugu saptanmustir.

Verilerin  Degerlendirilmesi:  Elde
edilen veriler, SPSS istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde;  yiizdelik  dagilimlar,
ortalama, Cronbach Alfa, bagimsiz gruplarda t-
testi, Tek YoOnlii Varyans analizi (ANOVA),
Kruskall Wallis testi ve Mann Whitney U testi
kullanilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmaya
baslamadan 6nce Erzurum Atatiirk Universitesi
Saghik  Bilimleri  Fakiiltesi  Etik  Kurul
Bagkanligi’'ndan onay (2017.1.1/9) alinmustir.
Arastirma verilerini toplamaya baglamadan once;
katilimcilara aragtirma hakkinda bilgi verilerek
aragtirmaya iliskin = sorular1  yanmitlanmustir.
Katilimcilarin sozel onaylari aliarak
“Bilgilendirilmis Onam Ilkesi”, istedikleri zaman
arastirmadan cekilebilecekleri belirtilerek
“Ozerklik ilkesi”, bireysel bilgilerin arastirmact
ile paylagildiktan sonra korunacagi sdylenerek
“Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi ilkesi”, elde
edilen bilgilerin ve cevaplayanin kimliginin gizli
tutulacag belirtilerek “Kimliksizlik ve Giivenlik
ilkesi” yerine getirilmistir. Arastirmada Helsinki
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Deklarasyonu Prensiplerine uygun
davranilmustir.
Arastirmanmin  Smmrhbklari:  Calisma

evreninin tek merkez belirlenmesi, arastirmada
evrenin bilinmiyor oldugu 6rneklem yonteminin
kullanilmasi,  aragtirma  kapsaminda  riskli
gebelere  yer  verilmemesi aragtirmanin
sinirhiliklaridir.

BULGULAR
Arastirma  kapsamindaki gebelerin
%43.4’1 24-29 yas araliginda, % 40.5’1 ilkokul

%67.7’sinin evlilik siiresi 1-5 yi1l araligindadir.
Gebelerin eslerinin %44.9’u 25-30 yas araliginda,
%34.2’si1 lise mezunu ve %41.5°1 serbest meslek
sahibidir. Gebelerin CYBBIO’ den aldiklar
toplam puan ortalamasi 3.48+0.42 olarak
bulunmustur. Gebelerin tanitic1 6zelliklerine gére
CYBBIO toplam puan ortalamalar1
incelendiginde; gebelerin yas gruplarina, egitim
diizeylerine, mesleki durumlarina, yerlesim
yerine, ekonomik durumuna, aile yapisina, evlilik
sliresine, esinin egitimi ve esinin meslegine gore
CYBBIO toplam puan ortalamalar1 arasindaki

mezunu, yarisindan fazlasi ev hammi ve farkin istatistiksel olarak anlamli  oldugu
ekonomik durumlari orta diizeydedir. Gebelerin —saptanmustir (p<0.05) (Tablo 1).
%73.4’0i  c¢ekirdek aile  yapisina  sahip,
Tablo 1. Gebelerin Tanitici Ozelliklerine Gére CYBBIO Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilagtirilmast
Tamtica Ozellikler CYBBIO Test ve p
(n=316) Say1 % X=SS Degeri
Yas
18-23 89 28.1 3.45+0.42 F=3.05
24-29 137 43.4 3.54+0.41 p<0.05
30-35 90 28.5 3.40+0.42
Egitim
Tlkokul mezunu 128 40.5 3.29+0.39
Ortaokul mezunu 50 15.8 3.47+0.34 F=24.21
Lise mezunu 58 18.4 3.53+0.39 p<0.05
Universite mezunu 80 25.3 3.74+0.38
Meslek
Ev hanim 242 76.6 3.41+0.40 KW =25.67
Memur 58 18.4 3.71+£0.41 p<0.05
Isci 16 5.1 3.63+0.43
Yerlesim Yeri
il 258 81.6 3.52+0.40 KW=27.25
flge 35 11.1 3.44+0.38 p<0.05
Koy 23 73 3.010.39
Sosyal Giivence
Var 292 92.4 3.48+0.42 MW-U=0.16
Yok 24 7.6 3.47+0.42 p>0.05
Ekonomik Durum
Koti 18 5.7 3.09+0.29 KW=33.76
Orta 177 56.0 3.42+0.41 p<0.05
Iyi 121 38.3 3.62+0.40
Aile Yapisi
Cekirdek aile 232 73.4 3.54+0.40 t=4.34
Genis aile 84 26.6 3.31+0.42 p<0.05
Evlilik Siiresi
1-5y1l 214 67.7 3.51+0.42 F=6.89
6-10 y1l 70 222 3.48+0.40 p<0.05
11 y1l ve iistii 32 10.1 3.22+0.36
Esin Yas1
19-24 yas 32 10.2 3.43+0.43
25-30 yas 142 44.9 3.52+0.43 F=2.45
31-36 yas 103 32.6 3.50+0.40 p>0.05
37 yas ve listii 39 12.3 3.32+0.42
Esin Egitimi
flkokul mezunu 56 17.7 3.25+0.39
Ortaokul mezunu 45 142 3.38+0.41 F=17.51
Lise mezunu 108 342 3.44+0.38 p<0.05
Universite mezunu 107 33.9 3.68+0.39
Esin Meslegi
Serbest meslek 131 415 3.39+0.40 F=12.71
Memur 104 329 3.64+0.43 p<0.05
isci 81 25.6 3.42+0.38
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Gebelerin obstetrik 6zelliklerine goredre
CYBBIO toplam puan ortalamalari
incelendigindede; gebelerin daha Once gebelik
deneyimi yasaylp yasamadigina, ilk gebelik
yasina, toplam gebelik, canli dogum, yasayan

¢ocuk sayisina ve trimesterlere gore dlgek toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05)
(Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin Obstetrik Ozelliklerine Gére CYBBIO Toplam Puan Ortalamalarmin

Kargilagtirilmasi
Obstetrik Ozellikler CYBBIiO Test ve p
(n=316) Say1 % “X+£S8S Degeri
Gebelik Deneyimi
Olan 161 50.9 3.39+0.44 t=3.69
Olmayan 155 49.1 3.56+0.37 p<0.05
ilk Gebelik Yas1
16-19 yas 46 14.6 3.34+0.37
20-23 yas 116 36.7 3.43+0.42 F=4.36
24-27 yas 100 31.6 3.57+0.42 p<0.05
28 yas ve listii 54 17.1 3.53+0.40
Gebelik Sayis1
1 155 49.1 3.56+0.37
2 84 26.6 3.48+0.42 F=7.51
3 46 14.5 3.30+0.48 p<0.05
4 31 9.8 3.28+0.41
Abortus Sayisi
Yok 280 88.6 3.49+0.41 KW=0.60
1 30 9.5 3.38+0.45 p>0.05
2 6 1.9 3.524+0.68
Kiiretaj Sayis1
Yok 297 94.0 3.48+0.41 KW=1.48
1 16 5.1 3.42+0.55 p>0.05
2 3 0.9 3.32+0.17
Canli Dogum Sayisi
Yok 180 57.0 3.56+3.39
1 90 28.5 3.43+0.44 KW=20.96
2 32 10.1 3.23+0.40 p<0.05
3 14 44 3.26+0.39
Yasayan Cocuk Sayis1
Yok 182 57.6 3.43+0.44 KW=9.07
1 89 28.2 3.20+0.38 p<0.05
2 32 10.1 3.27+0.40
3 13 4.1
Olen Cocuk Sayist
Yok 303 95.9 3.48+0.42 MW-U=0.11
1 13 4.1 3.45+0.41 p>0.05
Trimester
I. Trimester 100 31.6 3.49+0.41 F=4.85
II. Trimester 103 32.6 3.56+0.43 p<0.05
II1. Trimester 113 35.8 3.39+0.40
Gebelerin beden imaj1 ve BKI ile ilgili TARTISMA

ozelliklerine gore CYBBIO toplam puan
ortalamalar1 incelendiginde; gebelerin beden
imajmi algilama durumlarina, beden imajini
algilamada baskasindan etkilenme durumlaria
gore Olgek toplam puan ortalamalarn arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli  oldugu
(p<0.05) belirlenmistir. Gebelerin gebelik oncesi
BKI ortalamas1 22.37+3.42; gebelikteki BKI* si
24.85+3.85 olarak  bulunmustur.  Gebelik
oncesi/gebelikteki BKI* ye goére 6lgek toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05)
(Tablo 3).
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Gebelikte beden imaji1 énemli olup pek
¢ok ¢alismanin arastirma konusunu
olusturmaktadir. Gebelikte beden imaj1 iizerine
Tiirkiye’de yapilmis ¢ok az sayida ¢aligma (Potur
2003) olmasina ragmen degisik iilkelerde bu
konu {izerinde yapilmigs pek ¢ok caligma
bulunmaktadir(Goodwin et al. 2000; Boscaglia et
al. 2003; Huang et al. 2004; Skouteris et al.
2005; Chang et al. 2006; Duncombe et al. 2008).
Gebelik deneyimi yasayan kadimnlarin gebelik
boyunca, beden imajlarin1 algilama durumlarim
belirlemek amaciyla yapilan bu c¢alismada,
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Tablo 3. Gebelerin Beden imaji ve BKI ile Ilgili Ozelliklerine Gére CYBBIO Toplam Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ozellikler (n=316) Say1 % CYBBIO Tlgset.ve P
XSS geri
Beden imajim Algilama Durumu
Olumlu 161 50.9 3.55+0.40 F=5.13
Olumsuz 113 35.8 3.43+0.44 p<0.05
Fikrim yok 42 13.3 3.3540.41
Beden imajim Algilamada Bagkasindan
Etkilenme Durumu
Evet 92 29.1 3.57+0.45 t=2.35
Hayir 224 70.9 3.43+0.40 p<0.05
Etkinin Yonii (n=92)
Olumlu 64 69.6 3.63+0.42 MW-U=1.60
Olumsuz 28 30.4 3.46+0.49 p>0.05
Beden imaji Algisimi Etkileyen Kisiler (n=92)
Es 36 39.1 3.62+0.50 _
Aile 26 283 3.59+0.38 K\i]6(2)544
Arkadaslar 16 17.4 3.42+40.51 P
Es ve aile 14 15.2 3.60+0.30
Gebelik Oncesi BKI
Diisiik (<19.8) 21 6.6 3.57+0.43 _
Normal (19.8 - 26.0) 184 58.2 3.46£0.41 K\Za‘ggz
Yiiksek (26.0 - 29.0) 71 225 3.42+0.49 p=o
Sisman (>29.0) 40 12.7 3.36+0.35
Gebelikte BKI
Disiik (<19.8) 71 22.5 3.53+0.35 KW=5.91
Normal (19.8 - 26.0) 203 64.2 3.53+0.42 >0 0'5
Yiiksek (26.0 - 29.0) 30 95 3.4140.37 p=e
Sisman (>29.0) 12 3.8 3.344+0.49

gebelerin CYBBIO’ den aldiklar1 toplam puan
ortalamas1 3.48+0.42 olarak bulunmustur. Ilgili
Olcekten alinabilecek en yiiksek puanmn 5.00
oldugu disiiniiliirse, gebelerin 6lgek toplam puan
ortalamasinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
Gebelerin tamitict 6zelliklerine gore CYBBIO
toplam puan ortalamalart karsilastirildiginda;
gebelerin yas gruplaria gore olgek toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). 24-29 yas
araliginda olan gebelerin Slgek toplam puan
ortalamasinin 3.54+0.41 oldugu ve bu yas
araligindan uzaklastikca da ol¢ek toplam puan
ortalamasmin  azaldig1  bulunmustur.  Ideal
dogurganlik yasi 20-35 yaslar arasi oldugundan
(Tagkin ve Kukulu 2011),bu yastan ne kadar
uzaklasilirsa  fiziksel ve psikolojik olarak
olumsuz etkilenme o kadar artacaktir. Bu sonug
literatiirle paralellik gosterse de gebelerin yas ile
beden imaji arasinda anlamli  bir iligki
saptamayan ¢alismalar da  bulunmaktadir
(Demirci 2001; Potur 2003; Babacan Giimiis ve
ark. 2011).

Gebelerin  egitim  diizeylerine  gore
CYBBIO toplam puan ortalamalar1
karsilastirildiginda; egitim durumu ilkokul olan
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gebelerin - Olgek toplam  puan ortalamasinin
3.29+0.39, universite = mezunu  olanlarin
3.74+0.38 oldugu gorilmektedir. Gebelerin
egitim diizeyi yiikseldikce dlgek toplam puaninin
arttig1 bulunmustur. Gebelerin egitim
diizeylerine gore dlgek toplam puan ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir (p<0.05). Literatiirde beden
imajinin sosyokiiltiirel degerler (egitim, meslek
vb.) bireyin beden imaji1 kavramina yansitildigi
belirtilmistir (Dogan ve Dogan 1992).

Gebelerin mesleki durumlarina gore

CYBBIO toplam puan ortalamasi
karsilastirildiginda; ev hanimi olan gebelerin
Olcek toplam puan ortalamasi 3.41+0.40,

memurlarin  3.71£0.41 oldugu goriilmektedir.
Mesleki konum yiikseldikge olgek toplam
puaninin arttigi bulunmustur. Gebelerin mesleki
durumlarina gore 6l¢ek toplam puan ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmustir (p<0.05). Iyi bir mesleki
konumun beden imajini algilamay1 olumlu yonde
etkiledigi sdylenebilir. Benzer sekilde Skouteris
ve ark. (2005) yaptigi c¢aligmada arastirma
bulgusunu desteklemektedir.
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Gebelerin  ekonomik durumuna gore
CYBBIO toplam puan ortalamalari
incelendiginde; ekonomik durumu koti olan
gebelerin  Olcek toplam puan ortalamasinin
3.09+0.29, iyi olan gebelerin 3.62+0.40 oldugu
belirlenmistir. Ekonomik durum yiikseldikge
Olgek toplam puan ortalamasinin  arttigi
bulunmustur. Gebelerin ekonomik durumlarina
gore Olcek toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.05). Bu arastirma ile benzer
sonuclar elde eden calismalar bulunmaktadir
(Skouteris et al. 2005; Duncombe et al. 2008;
Babacan Giimiis ve ark. 2011).

Gebelerin aile yapisma gore CYBBIO
toplam puan ortalamalart karsilastirildiginda;
cekirdek aile yapisinda olanlarm 6lgek toplam
puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Gebelerin aile yapisina gore dlgek toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu saptanmistir (p<0.05). Ulkemizde
kadinin egitim diizeyi yiikselmekte, calisma
hayatindaki  yeri  iyilesmekte,  ekonomik
Ozgiirligi  olusmakta ve  evlilik yas
yiikselmektedir (TNSA 2018). Sozii edilen bu
faktorlerin  kadim1  genis aile yapisindan
uzaklagtirdigi  sOylenebilir. Cekirdek ailede
yasayan kadinlarin ailedeki is yiikii azalacak ve
kendine daha fazla vakit ayirabilecektir. Bu
durumun kadinin beden imajimi olumlu yonde
etkiledigi sdylenebilir.

Gebelerin evlilik siiresine gére CYBBIO
toplam puan ortalamalart karsilastirildiginda;
Evlilik stiresi arttikca Olgek toplam puaninin
azaldig1 bulunmustur. Gebelerin evlilik siiresine
gore Olcek toplam puan ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.05). Bu sonug, “evlilik siiresi
arttikca kadinin gebelik sayis1 artmakta, yasi
ilerlemekte, metabolizmas1 yavaslamakta, BKI’
si yiikselebilmekte ve bu degisimler beden
imajmi1  olumsuz etkilemektedir”  seklinde
aciklanabilir.

Gebelerin esinin egitim diizeyi ve
meslegine gére CYBBIO toplam  puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; esin  egitim
durumu ve meslegi birbiriyle yakindan iligkili
olup, esin egitim durumu ve mesleki durumu
yiikseldik¢ce Olgek toplam puaninin da arttigi,
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).
Genel olarak mesleki konum egitimle paralellik
gostermektedir. Eslerin egitim diizeyi arttikca
gebelere verdikleri sosyal destegin de arttig1, es
desteginin iyi olmasimin gebelerin beden imajini
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daha olumlu algilamalarini
diistintilebilir. Eslerin gebeleri desteklemesi
gebelige uyumu kolaylagtirmaktadir. Ciinki
destekleyici sistemlerin varlig1 gebenin kendisini
iyi hissetme duygularini, kisisel denetimini ve
pozitif duygulanimin1 kuvvetlendirerek gebelige
bagh degisiklikleri daha az stresli olarak
algilamasina yardimci olur (Okanli ve ark 2003;
Taskin ve Kukulu 2011).0Okanli ve ark. (2003)
tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulari, bu

sagladig

arastirmanin bulgular1 ile paralellik
gostermektedir.

Gebelerin obstetrik dzelliklerine gore
CYBBIO toplam puan ortalamalar1

karsilagtirildiginda, daha once gebelik deneyimi
olan gebelerin 6l¢ek toplam puaninin daha diisiik

oldugu bulunmus olup puan ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmigtir  (p<0.05). Gebelik

toplumumuzda kadim1 kadin yapan degerler
arasinda olup kadmin iiretken oldugunun bir
gostergesidir.  Bunu ilk kez deneyimleyen
kadinlar icin gebelik, ¢ok &zel bir siireg
oldugundan gebeligin kendilerini
giizellestirdigini  disiinebilirler. Daha degerli
olduklarin1 hissettikleri i¢in gebelik boyunca
meydana gelen degisimleri normal kabul ederek

beden imajlarim1  daha olumlu algilamis
olabilirler.

Gebelerin ilk gebelik yagma gore
CYBBIO toplam puan ortalamalar1

karsilagtirildiginda; ilk gebelik yasi arttikga 6lgek
toplam puanmin arttigi ve puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu saptanmistir (p<0.05). TNSA 2018
verilerinde dogurganlik hizi (25-29 yas grubu)
son on yildir duraganlasmistir (TNSA 2018). Bu
durum, kadinlarin dogurganliklarini ileri yaslara
ertelediklerini gostermektedir. Bunun nedeni
evlilik yagimin yiikselmesi olabilecegi gibi egitim
diizeyinin yiikselmesi ve kariyer yapmasi da
olabilir. Egitimli kadin, bilingli kadindir. Buna
bagli olarak beden imajin1 olumlu algilama
artmis olabilir.

Gebelerin gebelik sayisi, canli dogum
say1s1 ve yasayan cocuk sayisina gore CYBBIO
toplam puan ortalamalart karsilagtirildiginda;
gebelerin gebelik sayisi, canli dogum sayisi ve
yasayan c¢ocuk sayist arttikca Olgek toplam
puaninin diistiigii ve puan ortalamalari arasindaki
farkin  istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.05). Bu bulgu, caligmadaki
gebelik deneyimi olan kadinlarda 6lgek toplam
puaninin daha diisilk oldugu bulgusu ile de
desteklenmektedir. Gebelik deneyimi arttikca
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buna paralel olarak gebelik sayisi, canli dogum
sayisi ve yasayan c¢ocuk sayisinda da artis
olmakta bu da beden imaj1 algisini negatif yonde
etkilemektedir. Babacan Giimiis ve ark (2011)
yaptig1 caligmada gebelik sayisi arttikca beden
imaji algisinin  azaldigi bulunmustur ve bu
calisma ile benzerlik gostermektedir. Ayrica
kadinlarin gebelik sayist ve dogum sayisi arttikca
viicut eski haline donmekte zorlanmakta bir
oncekine gore sekilsel olarak bozulmaktadir. Bu
durumun kadinlarin beden imajin1 olumsuz
etkiledigi sdylenebilir.

Gebelerin trimesterlere gore CYBBIO
toplam puan ortalamalart karsilastirildiginda;
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmigtir (p<0.05). IL.

trimesterde Olgek toplam puani en yiiksek
(3.56+0.43), III.  trimesterde en  diisik
(3.39+0.40) bulunmustur. 1lk trimesterde
digardan  bakildiginda kadmin gebe olup
olmadigmin anlagilmas1 giictlir. Cilinkii  ilk
trimesterde fazla kilo artist olmaz. Ikinci
trimesterin ~ baglarinda  kadin  gebe  gibi

goriinmeye baglar. Bu durum, gebenin beden
imajint olumlu algilamada pozitif bir etken
olabilir ~ Bu  bulgu literatir ile de
desteklenmektedir (Duncombe et al. 2008). II.
trimesterde gebelige bagl rahatsizliklar azalir,
kadinin primer odak noktas1 fetiistiir. Bu
donemde ayni zamanda kadinin bedeninde hizli
ve yogun degismeler olur. Bu degisiklikler
kadinlar tarafindan olumlu karsilanir hatta
fetlisiin  biyldigiinin gostergesi oldugundan
kadin ve esinde bir gurur yaratir (Tagkin ve
Kukulu 2011). III. trimesterde ise kadin, siklikla
daha onceki zamana gore bedeninde biiylik bir
sapma deneyimler. Bedende fark edilebilir
derecede bir kilo artisi1  igceren Onemli
degisimler meydana gelir. Giinliik yasaminda
bazi1 zorluklar yasar. Bu durum kadm igin
pospartum dénemde kilo verme ve miimkiin olan
en kisa siirede eski bedenine kavusma veya
olumlu beden imaj1 olusturmada endise duydugu
bir zaman dilimi ve beden imajindaki
memnuniyette azalmaya neden olan {iziicii bir
durum olabilir (Godfrey 2009). Skouteris ve ark.
(2005) yaptigt ¢alismada gebelerin gebelik
siiresince beden imajindaki degisimlere uyum
sagladigt  ve  beden imaj1  algilarinin
etkilenmedigi bulunmustur. Ancak II. trimesterde
negatif  sosyo-kiiltiirel  baskilar  nedeniyle
bedenlerini daha az c¢ekici bulmuslardir. Bu
calismada ise baskalarmin (yakinlarinin) destegi
pozitif yondedir ve sozii edilen galigmayla olan
farkliligin bu  noktadan kaynaklandigi
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sOylenebilir. Babacan Giimiis ve ark. (2011)
yaptig1 caligmada gebelik siiresince beden imaj1

algist ile ilgili puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlaml olmadig1
belirlenmistir. Bu  farklilik, trimesterlerde

homojen dagilim olmamasindan kaynaklanabilir.
Johnson ve ark yaptigi caligmada, kadmlarin
gebeligin son trimestrinde beden imajlarin
negatif algiladiklart bulunmustur (Johnson et al.
2004). Ilgili calisma bulgular1 bu arastirmanin
bulgulart ile benzerlik gostermektedir.

Gebelerin beden imaji ve BKI ile ilgili
ozelliklerine gére CYBBIO toplam puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda; beden imajini
olumlu algilayan gebelerin 06lgek toplam
puaninin en yiiksek ve beden imajimi algilamada
baskasimdan etkilenen gebelerin
etkilenmeyenlere gore Olcek toplam puaninin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gebelerin
beden imajini algilama durumu ve beden imajini
algilamada bagkasindan etkilenme durumuna
gore Olcek toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.05). Bu sonug, “kiiltiirel olarak
tanimlanan giizelligin disinda gebeler, gebeligi
kadin olmanin yeni bir rolii ve iremenin 6énemli
bir vurgusu olarak algiladig1 i¢in gebelik
boyunca beden imajlarindaki degisimi olumlu
olarak kabul etmektedir” seklinde aciklanabilir.
Bu sonugla paralellik gdsteren calismalar
(Duncombe et al. 2008; Loth et al. 2011)oldugu
gibi  beden imajim1  olumsuz algilayan
calismalarda bulunmaktadir (Skouteris et al.
2005; Chang et al. 2006).

Gebelerin gebelik oncesi ve gebelikteki
BKI’ ye gore CYBBIO toplam puan ortalamasi
karsilastirildiginda; gebelerin gebelik Oncesi ve
gebelikteki  viicut  agirhigt  ile  gebelik
oncesi/gebelikteki BKI’ ye gore olgek toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi saptanmigtir (p>0.05).
Bu sonug, “gebelerin biiyiik bir kisminin gebelik
oncesi ve gebelikte BKI (19.8-26.0)’si normal
olup, zayif ya da sisman gibi ¢cok u¢ noktalarda
olmadiklarindan etkilenmemislerdir” seklinde
agiklanabilir.

Bununla birlikte bu c¢aligmanin bazi
simirlamalarinim oldugunu belirtmek gerekir. Ilk
olarak ¢alisma evreninin yalnizca Erzurum
NeneHatun Kadin Dogum Hastanesi olarak
belirlenmesi, arasgtirmada evrenin bilinmiyor
oldugu Orneklem yonteminin kullanilmasi,
aragtirma kapsaminda riskli gebelere yer
verilmemesi arastirmanin sinirhliklaridir. Bu
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nedenle arastirma sonuglart arastirma
kapsamindaki gebelere genellenebilir.
SONUC VE ONERILER
Calismadan  elde edilen  sonuglar
dogrultusunda gebelerin ¢ogunun gebelikte

beden imajin1 olumlu algiladiklari, biiyiik bir
¢ogunlugunun  beden imajim1  algilamada
baskasindan etkilenmedikleri, etkilenenlerin ise
en c¢ok esinden etkilendigi ve etkinin ydniiniin
olumlu oldugu bulunmustur. Gebelerin yas,
egitim dilizeyi, aile yapisi, evlilik siiresi ve
trimesteri; eslerinin ise egitim diizeyi, meslek ve
ekonomik durumu beden imaj1 algisini etkileyen
faktorlerdir. Ayica gebelerin gebelik Oncesi ve
gebelikteki viicut agirhigr algilanan beden imajin1
etkilememektedir.

Bu arastirma sonuglari dogrultusunda
gebelikte gelisecek fizyolojik ve psikolojik
degisimler, beslenme ve kilo alimi konusunda
gebeleri  ve eslerini  kapsayan egitimlerin
verilmesi, egitimlerin gerek kitle iletigim
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EXTENDED ABSTRACT

The body image is a dynamic process that is formed within growth and development process.
Regardless of the age of the individual, apart from the normal growth and development periods, the
body image can change due to various reasons such as illness, injury, operation, pregnancy and
delivery. The body image is more important for women compared to men. In the women it changes
physiologically in various periods of life such as adolescence, pregnancy, postpartum and menopause.
The changes during pregnancy are dramatic. Although pregnancy is a normal physiological process, it
is a known fact that during this period both physical and psychological problems are experienced
related to perceiving the body image. The adaptation of the individual, who undergoes changes in her
body image, into her new situation depends on the status of using the coping skills, and the supports
provided by her family and the health team. Therefore, in a qualified care, the midwives and the nurses
should know/identify how the body image is affected in every stage of the adaptation period of the
body changes that develop rapidly or gradually, the response of the individual to the changing body
image, the attitudes and effects of other people against change, how they can help the pregnant to cope
with the change, and they should give training and consultancy to the pregnant woman in these issues.

The study has descriptive and correlational design and was conducted on the pregnant
women, who applied to the polyclinics of Nenehatun Maternity Hospital located in city centre of
Erzurum between 26 March- 24 June 2011 for their antenatal controls. The sampling formula and the
sample group size, which are used for the cases when the population is not known, were calculated in
the study. The inclusion criteria for participants are having no risk in pregnancy, being in age range of
18 — 35 years, being at least primary school graduate, knowing pre-pregnancy height and weight,
having no psychological problems, ability to establish verbal communication and voluntariness. 316 of
pregnant women having these criteria answered the data collection tools completely, and formed the
sample group of the study. During the data collection process, written permit was taken from the
institution the study was conducted at and then verbal permission was taken from participants; the
face-to-face interview method was used to collect data.

Examining the total mean score of MBSRQ in terms of the descriptive characteristics of the
pregnant women; the difference between the total mean scores of MBSRQ according to age group,
educational level, occupational status, residential area, economic status, family structure, term of
marriage, husband’s education and occupation is found to be statistically significant. Examining the
total mean scores of MBSRQ in terms of the their obstetric characteristics; the difference between the
total mean scores according to their previous pregnancy experiences, the first gestational age, total
pregnancy, live birth, number of alive children and the trimester periods was statistically significant
(p<0.05). Examining the total mean scores of MBSRQ in terms of the characteristics of body image
and BMI of the pregnant women; the difference between the total mean scores according to status of
their perception regarding body image and effect of other people for the perception of body image was
statistically significant (p<<0.05). It is found that pre-pregnancy BMI mean of the pregnant women is
22.37+3.42 and their pregnancy BMI is 24.85+3.85. It is determined that the difference between the
total mean scores according to the pre-pregnancy/pregnancy BMI values is statistically not significant
(p>0.05)

The results obtained from the study revealed that age, the pregnant woman and her husband’s
education and occupation, economic status, family structure, term of marriage and trimester affect
total mean scores of MBSRQ. Besides, pre-pregnancy and pregnancy body weight of the pregnant
women and BMI did not affect the total mean scores of MBSRQ, most of the pregnant women
(50.9%) perceive the body image positively during pregnancy, majority of them (70.9%) were not
affected by others in their perception of the body image, those influenced were mostly affected by
their husbands and this effect is positive. In the light of the results of this study recommendations are
that trainings on the physiological and psychological changes to develop during pregnancy, nutrition
and weight gain should be provided for the pregnant women and their husbands, these trainings should
be supported by both mass media and educational materials such as books, and brochures, childbirth
prep classes should be extended to all provinces and the concept of the body image is included more
extensively in the training program.
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