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Bu calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda bireysel ve takim
sporuyla ilgilenen 6grencilerin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin incelenmesidir.
Calisma grubunu 2019-2020 egitim- 6gretim yilinda Siirt Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulunda 6grenim goren 144 kadin, 161 erkek toplamda 305 katilimci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu ile Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen Caz ve Ark.
(2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan spor yaralanmasi kaygi dlcegi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirllmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak
Scheffe testi kullanilmistir. Sonug olarak, bolim degiskeninde sosyal destegi
kaybetme kaygisi alt boyutunda takim sporu yapanlar lehine, spor dali degiskeninde
ac1 ¢cekme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi alt boyutlarinda takim sporu
yapanlar lehine anlaml farkliliklar goriilmiistiir p<0,05. Ayrica smif degiskenine gore
anlamli farklilik goriilmemistir p>0,05.
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The aim of this study is to investigate the anxiety levels of sports injuries of the
sportsmen who are interested in team and individual sports in the School of Physical
Education and Sports. The study group consists of 305 participants in total with 144
females and 161 males who are studying in the School of Physical Education and
Sports in Siirt University in the years of 2019-2020. The demographic information
form created by the researcher and sports injuries anxiety scale developed by Rex and
Metzler (2016) and transcribed to Turkish by Caz and friends (2019) have been used
as data collection tool. While T-test has been used in comparison of quantitative
continuous data between two independent groups, One Way Anova Test has been
used to compare the quantitative continuous data between the independent groups
more than two in the evaluation of the data. Scheffe test has been used as completive
post-hoc analysis to identify the differences after Anova Test. As a consequence, it
has been seed that there are significant differences on behalf of the ones who do team
sports in the sub dimension of the anxiety of social support in department variable,
and again on behalf of the ones who are doing team sports in the sub dimensions of
the anxiety of suffering and being injured again in sports branch variable p<0,05. In
addition to that, it has not been seen that there is a significant difference according to
class variable p>0,05.
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Giris
Spor, giinliik yasam igerisinde kisilerin zihinsel, ruhsal ve bedensel olarak saglikli kalabilmeleri ve
iyi olmalan i¢in yaptiklari, birlik, beraberlik ve kaynasmanin hedeflendigi fiziksel etkinliklerin biitiintidiir

(Eroglu ve Ersoy 2019; Murathan, 2018).

Genel anlamda sportif aktiviteler esnasinda meydana gelen her tiirlii hasar spor yaralanmasi olarak
ifade edilebilir. Viicudumuzda fiziksel etkinlik esnasi ortaya ¢ikan bu hasarlarin birgok sebebi
olabilmektedir (Kilig ve ark., 2014). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin 6ziirlii siniflandirmada kullanilan
ve bozulma kavramina dayanan, spor katilimla iliskili olan biitiin saglik sorunlar1 spor yaralanmalar1 olarak
ifade edilmektedir (WHO, 2001). Bir baska ifade ile, spor yaralanmalar1 etiyolojik olarak, spor katilim
sirasinda enerji transferinden kaynaklanan yapiin sapmasi veya viicut iglevlerinin kaybedilmesi olarak da

tanimlanmaktadir (Timpka ve ark., 2014).

Spor etkinlikerine profesyonel ya da amatdr katilim arttikga, spor ile iligkili yaralanmalarin siklig
da artmaktadir. Yaralanmaya sebep olacak risk faktorlerinin tespit edilmesi ve bu risk faktorlerine karsi

onlemlerin alimmasiyla yaralanma sikligini azaltmak miimkiin olabilmektedir (Koku, 2013).

Sportif aktivite esnasinda sporcular gesitli risklere ragmen aktivitelerine devam etmektedirler. Bu
risklerin bir takimi sporcularin performanslarini olumsuz yonde etki ederken, bir takimi ise sportif
yaralanmalara sebep vermektedir. Spor yaralanmalarina yol agan sebepler; cinsiyet ve yas, spora uygunluk
ve fiziksel yapi, psiko-sosyal nedenler, psikomotor gelisim, yetersiz rehabilitasyon ve gegirilmis
sakatliklar, spor teknigi yetersizligi, yetersiz 1sinma gibi kisisel sebepler ile sporun tipi, spor malzemeleri,
spor alanin fiziki yapisi, iklimsel ve ¢evresel kosullar, antrenér ve antrenman planlamasi, rakibin ve takim
arkadaglariin rolii, sportif aktivite siiresi, hakem ve oyun kurallarindan olusan g¢evresel sebepler seklinde

siralanabilir (Kanbir, 2001; Ozdemir, 2004).

Bazi aragtirmacilar, kaygi seviyesin yiiksek oldugu bazi sporcularda daha fazla yaralanma
gdzlemlendigini belirtmislerdir (Ivarsson ve Johnson, 2010). Sporcunun performansina olumsuz yonde etki
eden kaygi, tehdit altinda hissedilen gerginlik ve korku olarak ifade edilebilir (Biiyiikoztiirk, 1997). Tim
spor branglarinda yaralanmalarin Onlenebilmesi ve olusan yaralanmalarin uygun bir sekilde tedavi
edilebilmesi basariy1 elde etmede dnemli bir yere sahiptir. Bunun i¢in de ilgili spor branginda olusabilecek
sakatliklarin ve yaralanmalarin neler olabileceginin dnceden tahmin edilebilmesi, alinabilecek tedbirler

acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Tanrtyeri, 2019).

Buradan hareketle takim ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin spor yaralanmasi kaygi

durumlarinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi bu arasgtirmanin amacini olugturmakdatir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirma betimsel yontem ve iligkisel tarama modeline gére modellenmigstir. Deneklerin var
olan oOzelliklerine hicbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanarak, var olan durum hakkinda deneklerin
gorilisleri alinmaya galigilmistir. Betimleme yontemi gegmise ya da halen var olan bir durumu var oldugu

sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, kendi sartlar
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icinde ve oldugu gibi tamimlamaya calisilir. Olay1 degistirme ve etkileme cabasi gdstermeden bilmek
istenen seyi gozleyip belirleyebilmektir (Senyiizli, 2013). Bu dogrultuda bireysel ve takim sporuyla
ilgilenen sporcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin belirlenmeye calisildig1 i¢in betimsel tarama

modeline dayanmaktadir.
Calisma Grubu:

Arastirmanm calisma grubunu 2019-2020 yilinda Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim gormekte olan, bireysel ve takim sporuyla ilgilenen 144 kadin, 161 erkek
toplamda 305 katilmer olusturmaktadir. Caligma grubunu olusturan 6grencilerin demografik o6zelliklere

gore dagilimi agagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1. Tamimlayic1 Ozellikler

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 144 472
Erkek 161 52,8
Spor Dali

Bireysel Spor 182 59,7
Takim Sporu 123 40,3
Boliim

Spor Y dneticiligi ) 81 26,6
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 25 8,2
Antrenérlitk 28 9,2
Diger 171 56,1
Simf

1 86 28,2
2 96 31,5
3 66 21,6
4 57 18,7

Sporcular cinsiyete gore 144’1 (%47,2) kadin, 161’1 (%52,8) erkek olarak dagilmaktadir. Sporcular
spor dalina gore 182’si (%59,7) bireysel spor, 123’1 (%40,3) takim sporu olarak dagilmaktadir. Sporcularin
81’1 (%26,6) spor yoneticiligi, 25’1 (%8,2) beden egitimi ve spor 0gretmenligi, 28’1 (%9,2) antrendrlik ve
171°1 (%56,1) diger boliim dgrencilerinden olugmaktadir. Sporcularin 86’s1 (%28,2) 1. Sinif, 96’s1 (%31,5)
2. Smuf, 66°s1 (%21,6) 3. Smuf ve 57’si (%18,7) 4. Sinifta olarak dagilmaktadir.

Veri Toplama Araglari:

Veri toplama aracinin ilk boliimiinde, arastirmaci tarafindan olusturulan katilimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde ise ogrencilerin spor yaralanmasi kaygi
diizeylerini 6lgmek amaciyla Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen Caz ve Ark. (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan spor yaralanmasi kaygi 6lgegi kullamlmistir. Olgek “Yetenegini Kaybetme Kaygisi”,
“Zayif Algilanma Kaygis1”, “Ac1 Cekme Kaygis1”, “Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1” “Sosyal Destegi
Kaybetme Kaygis1” ve “ Yeniden Yaralanma Kaygisi” olmak {izere 6 alt boyut ve 17 maddeden
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olusmaktadir. Olgek “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve

“Kesinlikle Katiliyorum” arasinda degigen 5°li Likert tipi bir 6lgektir.

Verilerin Istatistiksel Analizi:

Verilerin ¢6ziimlenmesi asamasinda SPSS.22 programi kullamilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek amactyla yapilmis olan normallik testi sonucunda (Biiyiikdztiirk, 2017), verilerin
normal dagilim 6zelligine sahip olmalarindan dolay1 parametrik testlerden Iki bagimsiz grup arasinda
niceliksel stirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanmilmigtir. Anova testi sonrasinda
farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir. Analizlerde
giiven arahigi %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha
korelasyon katsayisinin 0,740 oldugu tespit edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim gérmekte olan, bireysel ve
takim sporuyla ilgilenen sporcularin vermis olduklari cevaplar neticesinde dlgekler yoluyla toplanan
verilerden, elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére
T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t p
Erkek 161 10,37 3,28

Yetenegini kaybetme kaygisi 303 0,93 ,35
Kadm 144 9,99 3,88
Erkek 161 6,51 3,60

Zay1f algilanma kaygisi 303 -1,03 31
Kadm 144 6,97 4,17
Erkek 161 9,57 3,63

Ac1 ¢cekme kaygisi 303 0,72 47
Kadm 144 9,88 3,76
Erkek 161 6,27 342

Hayal kirikhi@ina ugratma kaygisi 303 -0,99 33
Kadm 144 6,68 3,80
Erkek 161 594 3,69

Sosyal destegi kaybetme kaygisi 303 -1,24 )22
Kadm 144 6,49 4,06
Erkek 161 15,34 3,28

Yeniden yaralanma kaygisi 303 0,40 ,69
Kadm 144 15,18 3,50
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Tablo 2’ye gore katilmcilarin spor yaralanmasi kaygisi Olgegi alt boyut puanlari cinsiyet

degiskenine gore anlamh farklilik gostermemektedir (p>0,05)

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Béliim Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler Farkin
Toplam Ortaamasi Kaynag
Gruplararasi 17,69 3,00 5,90
Yetenegini kaybetme o .o 387465 30100 1287 046 071
kaygisi
Toplam 3892,35 304,00
Gruplararasi 111,15 3,00 37,05
Zayf algilanma Gruplarigi 445571 30100 1480 250 0,06
kaygisi
Toplam 4566,87 304,00
Gruplararasi 23,73 3,00 791
Aci ¢gekme kaygisi Gruplarigi 4108,46 301,00 13,65 0,58 0,63
Toplam 4132,18 304,00
Gruplararasi 46,94 3,00 15,65
Hayal kinkhgma = o oo 389694 301,00 12,95 121 031
ugratma kaygisi
Toplam 3943,89 304,00
Gruplararasi 135,03 3,00 45,01
Sosyal destegi Gruplarigi 441837 30100 14,68 307 003  AB
kaybetme kaygisi
Toplam 4553,40 304,00
Gruplararasi 20,98 3,00 6,99
Yeniden yaralanma 5 oo 3458,04 301,00 11,49 0,61 0,61
kaygisi
Toplam 3479,02 304,00

A: Spor yoneticiligi B: Beden egitimi ve spor dgretmenligi C: Antrendrlilk D: Diger

Tablo 3’ye gore katilimcilarm bolim degiskenine gdre spor yaralanmasi kaygisi Olcegi alt
boyutlarindan sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyutunda anlamli farklilik goriilmistiir (p<<0,05). Farkin
kaynagina iligskin yapilan tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi sonucuna gore spor yoneticiligi
boliimiindeki sporcularin beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiindeki sporculara gore sosyal destegi
kaybetme kaygis1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak spor yaralanmasi kaygis1 Ol¢eginin diger alt

boyutlarinda anlaml farklilik gériilmemistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Alt Boyut Puanlarinim Sinif Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglari

Kareler daf Kareler F p
Toplamm Ortalamasi

Yetenegini kaybetme Gruplararasi 44,68 3,00 14,89

kaygist Gruplarigi 3847,66 301,00 12,78 1,17 0,32
Toplam 3892,35 304,00

Zay1f algilanma kaygisi Gruplararasi 44,27 3,00 14,76
Gruplarigi 4522,60 301,00 15,03 0,98 0,40
Toplam 4566,87 304,00

Aci cekme kaygisi Gruplararasi 27,10 3,00 9,03
Gruplarigi 4105,08 301,00 13,64 0,66 0,58
Toplam 4132,18 304,00

Hayal kirikhi@ina ugratma  Gruplararasi 29,35 3,00 9,78

kaygisi Gruplarigi 3914,54 301,00 13,01 0,75 0,52
Toplam 3943,89 304,00

Sosyal destegi kaybetme Gruplararasi 30,11 3,00 10,04

kaygisi Gruplarigi 4523,29 301,00 15,03 0,67 0,57
Toplam 4553,40 304,00

Yeniden yaralanma kaygis1 Gruplararasi 70,45 3,00 23,48
Gruplarigi 3408,57 301,00 11,32 2,07 0,10
Toplam 3479,02 304,00

Tablo 4’e gore katilimcilarin spor yaralanmasi kaygisi Olgegi alt boyutlar1 puanlart siif

degiskenine gore anlamh farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Spor Dali Degiskenine Gore
T-Testi Sonuglari

Spor dah N X S Sd t p

Sini Bireysel spor 182 10,16 3,57

Yetenegini ysel sp 303 13 90
kaybetme kaygist  Takimsporu 123 10,22 3,61
Bi 1 182 6,60 3,79

Zayif algilanma 1reysel spor 303 -.69 49
kaygisi Takim sporu 123 6,91 4,01
Bireysel spor 182 9,11 3,87

Ac1 ¢cekme kaygisi 303 -3,55 0,00
Takim sporu 123 10,61 3,21
5 Bi 1 182 6,26 3,58

Hflyﬁl kirikhigina 1reysel spor 303 122 0,22
ugratma kaygisi Takim sporu 123 6,77 3,62
] Bireysel spor 182 6,08 3,65

Sosyal destegi ysel sp 303 20,69 0,49
kaybetme kaygist  Takimsporu 123 6,39 4,18
; Bireysel spor 182 14,96 3,48

Yeniden yaralanma ysel sp 303 1,93 0,05

kaygisi Takimsporu 123 15,72 3,19

Tablo 5’e gore katilimcilarin spor dalina gore spor yaralanmasi kaygisi 6l¢egi alt boyutlarindan aci
cekme kaygisinda takim sporu yapanlar (X=10,61, p<0,05) lehine, yeniden yaralanma kaygis1 alt
boyutunda da takim sporu yapanlar (X=15,72, p<0,05) lehine anlamli farklihik goriilmiistiir. Ancak
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yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algilanma kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygis1 ve sosyal destegi
kaybetme kaygis1 alt boyutlarinda anlaml farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligmada katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore spor yaralanmasi kaygist dlcegi alt boyut
puanlarinda anlamhi farklilik goriilmemistir. Calismamiza parelel olarak Tanyeri (2019)’in farkli brang

sporcularinda yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik bulunmamagtir.

Katilimeilarin boliim degiskenine gore spor yaralanmasi kaygisi 6lgegi alt boyutlarindan sosyal
destegi kaybetme kaygis1 alt boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir. Farkin kaynagma iliskin yapilan
Scheffe testi sonucuna gore spor yoneticiligi boliimiindeki sporcularin beden egitimi ve spor 0gretmenligi
boliimiindeki sporculara gore sosyal destegi kaybetme kaygisi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak
spor yaralanmas1 kaygis1 dlgeginin diger alt boyutlarinda anlaml farklilik goriilmemistir. Bu durumun
beden egitimi ve spor Ogretmenligi miifredatinin spor yoneticiligi boliimii miifredatina gore sportif
performans1 gerektiren teorik ve uygulama derslerini daha yogun ve kapsamli islemeleri spor yoneticiligi

boliimiiniin sosyal destegi kaybetme kaygisini artirdigi sdylenebilir.

Katilimeilarin simif degiskenine gore spor yaralanmasi kaygisi 6lgegi alt boyut puanlarinda anlaml
farklilik goriillmemistir. Bu durum {iniversitede okuyan 6grencilerin 4 yillik egitim 6gretim siireglerinde

hemen hemen ayni ligler ve turnuvalarda oynamalarindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Katilimeilarin spor dali degiskenine gore spor yaralanmasi kaygist olgegi alt boyutlarindan act
cekme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygis1 boyutlarinda takim sporu yapanlar lehine anlamh farklilik
goriilmiistiir. Ancak diger alt boyutlarda herhangi bir anlamli farklilik gériilmemistir. Kayhan, Yapici ve
Ustiin (2019)’da yapmus oldugu kadin sporcular iizerinde arastirmada bireysel spor yapan katilimcilarin
sadece yetenek kaybi kaygisi alt boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir. Tanyeri (2019)’in farkli brans
sporcularinda yaptig1 calismada ise takim sporu ve bireysel spor ile ilgilenen sporcularda yaralanma kaygisi
anlaminda herhangi bir anlaml farklihik bulunmamistir. Bu durum yapilan c¢alismalara bakildiginda
orneklem grubunda yer alan spor branslarina gore farklilik gostermekte olup takim sporu ile ugraganlarin
baz1 alt boyutlarda kaygi durumlarinin artmasinin, sporcunun takim arkadaglarina ispat etme algisi ve

mevcut konumunu kaybetme korkusundan kaynaklandig: sdylenebilir.

Oneriler

Bu aragtirmada 6rneklem gurubunu iiniversitede spor yapan Ogrenciler olustururken kullanilan
degiskenlerin spor yaralanmasi kaygi dlgegi puanlari ile olan iliskisi incelenmistir. Universitelerde takim ve
bireysel sporlarla ilgilenen sporcular olarak drneklemi belirlenen bu aragtirma; farkli yas gruplari, boliimler

ve spor banglari, lizerinden veri toplanarak farkli devlet ve 6zel iiniversitelerde de yiiriitiilebilir.
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