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ARASTIRMA MAKALESI

Erken Cumhuriyet Doneminde Saglikli Bireyin insasi:
Pronatalist Politikalar, Cocuk Saghgi ve Verem

Ceren Giilser ilikan Rasimoglu'

Oz

Bu makale, Erken Cumhuriyet donemi Tirkiye’sinde niifus meselesini cocuklara ve gocuklarin sagligina atfedilen
anlamlar tzerinden degerlendirerek incelemektedir. Makalede pronatalist politikalar ile vatandaslik egitiminin
ic ice gectigi bir halk sagligi anlayisi anlatiimakta; verem konusu 6zelinde dénemin saglik sorunlarina tretilen
¢ozuimler tartigiimaktadir. Hekimler tarafindan donemin saglik propagandasi dergilerinde kaleme alinan yazilar
tizerinden 20. ylzyil ile beraber halk sagligi uygulamalarinin temel odak noktasinda yasanan doéntsiim, kisisel
hijyenin sosyal sorumluluk alanina itilisi ve modern tip tarafindan sinirsiz bir miidahale alanina dénusturilmesi
konu edilmektedir.
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Constructing the Healthy Individual in the Early Republic: Pronatalist Policies, Child Health, and
Tuberculosis

Abstract

This article studies the issue of population in Turkey during the Early Republican Period by assessing the
meanings attributed to children and children’s health. The article discusses the approach to public health,
wherein pronatalist policies and citizenship education are intertwined, and deliberates the solutions produced
for the health problems of the period by focusing on the case of tuberculosis. By examining articles physicians
wrote in health propaganda journals of the period, this article discusses how the focus of public health
practices transformed in the 20th century, the direction personal hygiene took towards an area of individual
responsibility, and how modern medicine was transformed into an unlimited field of intervention.
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Extended Summa
As in many other countries, public health practice during Turkey’s Interwar Period

was focused on children. The result of socially redefining the body since the late 18th
century had positioned health policies at a leading position. The influence of positivism
in every field resulted in glorifying the sciences that study society and paved the way
for interventions in areas such as crime, poverty, and productivity. In addition, this
interest was taken over by the republic and reshaped in the context of constructing the
nation and citizenship.

This article explores the relationship between pronatalist policies and citizenship
education in the Early Republican Period. It analyzes the meanings attributed to the
children of the country and reveals the relationship between the fight against tuberculosis
and these meanings. The study has not considered childhood experiences from an
insider perspective nor has it included children’s voices as a source. Instead, the article
focuses on the meanings and biopolitical discourses adults and physicians in particular
imposed on children in the Late Ottoman and Early Republican Periods, historicizing
these starting from the Late Ottoman Period.

The main sources used in the article are texts that discuss the population problems
of the period which physicians produced in the first quarter of the century. In this
period, physicians occupied an important place in state cadres and played a decisive
role in producing health and population policies. Therefore, the texts written by the
members of this profession provide information on how the population problem was
handled in the eyes of the state. The texts generally include articles on health, epidemics,
and children deaths, as well as chapters prepared for children to read in publications
from the Istanbul Society for the War against Tuberculosis.

The article discusses the impact of the idea of biopolitics on the newly founded
Turkey in terms of children’s health and tuberculosis. It establishes on a historical
basis the process of modern medicine’s expansion into areas that intervened in
individuals’ daily lives and its engagement in population debates. For this purpose,
the study first discusses the theoretical framework of the relationship between the
national population problem and children’s health, then describes the course of concrete
discussions about children’s health in the Late Ottoman and Early Republican Periods,
and lastly explains the place tuberculosis occupied in the field of children’s health,
the forms of health propaganda, and the discourse produced over the citizen child.

In the Early Republican Period, population policies were shaped to support
pronatalism and these policies were able to be implemented with the support of the
educated elites of the period, especially physicians. Physicians and bureaucrats
attributed as much importance to propaganda as they did to inaugurating a national
health system because they believed that health propaganda could prevent epidemics
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and decrease child death rates. But health propaganda, rather than mere health, also
included the discourse produced for realizing the civilization project that was envisioned
as an inherent part of nationalization. In other words, being able to behave healthily
also became one of the basic skills expected of a responsible citizen.

Three elements have been found that made this transformation possible: medical,
scientific, and political. The medical aspect involved transitioning from an understanding
of public health based on sanitary conditions to one based on personal hygiene. New
public health practices spread the idea of the risk of transmitting diseases from a
particular area to all areas, and thus the area medical knowledge was able to reach
became unlimited. Observation and intervention in the field of the infinite danger zone
included new administrative techniques and discourses; as a result, citizenship education
was able to be included in health education.

Secondly and scientifically, although germ theory had been produced in the previous
century, it had only been able to become widespread in the 20th century; after this,
the transfer of hygienic practices to all strata of society could finally be expected and
targeted. The presence of microbes provided and justified scientific grounds for
suggesting compliance with personal hygiene rules to prevent diseases, as in the case
of tuberculosis. In this way, the social causes of the disease were rendered invisible
and a significant part of the fight against tuberculosis could be transferred away from
the responsibility of the state to individual responsibility and institutional volunteerism.

Thirdly and politically, the overlap of nationalist and political propagandas had a
historical background. Insufficiency of the population since the 19th century had been
considered as the crucial concern the ruling elites had to concretely solve in terms of
security and labor shortages in the Interwar Period. After the demographic transformation
and destruction of fundamental institutions such as family and education that had been
provoked by the cultural crisis, physicians found a domain where they could impose
their power of knowledge to restore these institutions.

In this context, the solution to the population and cultural crises brought the new
family and new woman forward and at the same time produced a language based on
the understanding of the citizen child: healthy children were indispensable for
maintaining the regime and nation. In this sense, pronatalist policies merged with
eugenics through the fear of degeneration, at least in the eyes of physicians and
bureaucrats. Parents who could not provide children with the environment and
knowledge necessary for a healthy life were accused on a scale that ranged from neglect
of national duty to murder. In the case of tuberculosis, both adults and children were
expected to educate each other. Only then could current or future adults become citizens
who were healthy-bodied, healthy-minded, moral, and civilized.
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Erken Cumhuriyet Déneminde Saghkh Bireyin insasi: Pronatalist Politikalar,
Cocuk Saghg1 ve Verem

Cocuk Doktoru Behget 1929 senesinde yayimlanan “Cocuk Bakimi” baslikli
makalesinde yeni nesle verilecek terbiyelerden en 6nemlisinin ¢agin ihtiyaglarina gore
yetistirilmesi oldugunu soylityordu. Hem Himaye-i Etfal (Tiirkiye Himaye-i Etfal
Cemiyeti) poliklinigine hem de 6zel muayenehanelere gelen ¢ocuklarin durumundan
Doktor Behget’in ¢ikarimi, ¢cocuklara iyi bakilmadigi yoniindeydi. Doktor Behget,
¢ocugunu muayeneye getiren bir kadinin, ¢ocugunun ne siklikta tuvalete gittigi
sorusuna cevap vermemesini lakaytlik olarak nitelendiriyor, “milletimizin her ferdinde
bilhassa kadinlarimizda ¢ocuklarimizla hakiki ve samimi alaka uyandirmak ve bu
yollar1 te’min etmek bize diisen en esasli bir bor¢tur” diyordu. Bu ilgiyi saglamadan
verilen her tiir bilimsel telkinin yok yere oldugu ifade ediyordu: “Eger biz ilmin fennin
bu giinkii feyizli neticelerini annelere hakki ile hazm ettiremezsek ¢ocuklarimizin
saglam ve hastaliksiz bilylimelerine imkan yoktur.” Bunun i¢in kiz okullarinda 6ncelikle
ameli ¢ocuk bilyiitmenin 6gretilmesi gerektiginin altini ¢iziyordu. “Hanim kizlarin”
bu egitim sonucunda yetistirecekleri ¢ocuklar daha giiglii olacak ve daha uzun
yasayacaklardi (s. 3).

Doktor Behget’i kaygilandiran bu durum doneminin eli kalem tutanlar1 tarafindan
siklikla dile getirilen bir endiseydi. Iki savas aras1 donemde halk saghig uygulamalar
bircok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢ocuklara odaklanmisti. Bedenin geg 18.
yiizyildan itibaren toplumsal olarak yeniden tanimlanmasinin 1920’li ve 1930’1u yillar
Tiirkiye’sindeki karsiligi, kendi ¢agdaslariyla paralellik arz edecek sekilde sagligin
basat konuma alinmasi olmustu. Pozitivizmin her alanda etkisini gdstermesi, toplumu
konu alan bilimlerin yiiceltilmesi ve sug, yoksulluk, iiretkenlik gibi meselelerin
mildahale edilebilir hale gelmesi ile sonuglanmisti. Bu ilgi Cumhuriyet tarafindan
devralinarak ulus ve vatandaslik insas1 baglaminda yeniden sekillenmisti.

Bu makale, Erken Cumhuriyet Dénemi’nde pronatalist politikalar ile vatandaglik
egitiminin izdlisiimlerini aramaktadir. Makalede tilkenin ¢ocuklarina yiiklenen anlamlar
¢ozlimlenerek verem hastaligiyla miicadelenin bu anlamlarla iligkisi ortaya konmaktadir.
Cocukluk deneyimlerine igeriden bakilmamakta, dayandigi kaynaklar itibariyle
¢ocuklarin sesine yer verilmemektedir. Onun yerine ge¢ Osmanli ve Erken Cumhuriyet
dénemlerinde yetiskinlerin ve 6zellikle hekimlerin cocuga yiikledikleri anlamlara ve
cocukla ilgili tirettikleri biyopolitik sdylemlere odaklanmakta ve bu anlam ve sdylemleri
ge¢ Osmanli doneminden itibaren tarihsellestirmektedir.

Erken Cumhuriyet doneminde demografik doniisiimiin yarattigi endise, donemin
politikalarinda belirleyici oldugu i¢in bu makalede bahsedilen dontistimiin sagliga iliskin
iiretilen sdylemlerdeki karsiliklar1 aranmistir. Ileride agiklanacag: gibi saglik alani,
demografik doniisiimiin dnemli belirleyicilerinden biri olarak ortaya ¢cikmustir. Ozellikle
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Cumbhuriyet’in kurulusundan 6nce yasanan on yillik savag donemi, dogum ve 6liim
hizlar ile salgin hastaliklarin gériilme siklig1 tizerinde etkili oldugundan, Cumhuriyet
doneminde vatandaslik insa edilirken saglikli bireyin de insa edilmesi gerekmistir.
Donemin en yaygin olarak goriilen hastaliklarindan biri olan verem, kétiilesen yasam
kosullarinda daha hizli yayildig: i¢in tiim niifusu tehdit etmistir. Dahasi, kalabalik
ortamlarda veremin yayilmasi iyice kolaylastigindan, okul ¢ocuklarinda hastaligin
yayginlagmasi sonucunda verem, Cumhuriyet kadrolari ve déonemin hekimlerinin
oncelikli sorunlarindan biri haline gelmistir. Bu nedenle makale ¢cocuklarda verem
olgusunun erken Cumhuriyet déneminde nasil ele alindigin incelemektedir.

Makalede kullanilan temel kaynaklar, hekimler tarafindan yiizyilin ilk ¢eyreginde
iiretilmis olan ve donemin niifus sorununun tartigildigi metinlerdir. Bu donemde
hekimler devlet kadrolarinda 6nemli yer isgal etmis, saglik ve niifus politikalarmin
tiretilmesinde belirleyici rol oynamislardir. Bu nedenle hekimlerin kaleme aldig1
metinler, devletin nazarinda niifus sorununun nasil ele alindigina iliskin bilgi de
vermektedir. Bu ¢alismada genel olarak saglik, salgin hastaliklar, ¢ocuk 6liimleri
{izerine yazilmis metinlere yer verilmekte, ayrica 6zel olarak Istanbul Verem Savas
Dernegi’nin yayinlarinda ¢ocuklarin okumasi i¢in hazirlanan boliimler tartisilmaktadir.

Makalede kurulus dénemindeki Tiirkiye Cumbhuriyeti’nde biyopolitika kavraminin
karsiligr aranmaktadir. Modernlesen tibbin niifus tartismalari {izerinde sdz sahibi
olmaya baglayip bireyin giindelik yasamina miidahale alanini genisletme siireci tarihsel
bir zemine oturtulmustur. Bu nedenle niifus tartismalarimin 19. ylizyildan itibaren aldig1
seyrin izleri takip edilmekte ve sihhi sartlarin degistirilmesinden kisisel hijyene dogru
ilerleyen siirecte yetiskin ve ¢ocuklara atfedilen sorumluklarin tibbilesen dili tahlil
edilmektedir. Bu amacla makalede ilk olarak ulusal niifus davasi ile cocuk saglig1
arasindaki iliskinin teorik ¢ercevesi tartisilmakta, ikinci olarak ge¢ Osmanli ve Erken
Cumhuriyet donemlerinde ¢ocuk sagligina yonelik somut tartigmalarin seyri
betimlenmekte ve son olarak verem hastaliginin dénemin ¢ocuk saglig: alaninda isgal
ettigi yer ve saglik propagandasiin uygulanis bigimleri ile lirettigi vatandas ¢ocuk
temelli dil anlatilmaktadir.

Niifus Davasimin Coziimii ve Vatandashk ingasinin Odaginda Cocuklarin Saghg

Tiirkiye’de erken Cumhuriyet doneminde niifus konusunun tartigilmasi1 donemin
saglik politikalarinin ¢ocuk sagligi konusunu hangi parametrelerle degerlendirdigini,
dolayisiyla ¢ocukluk ve ¢ocuga dair agik ve zimni algilarin nasil olustugunu sorgulamay1
gerektirmektedir. Bu noktada, farkli sosyokiiltiirel baglamlarda farkli sekillerde
tasavvur edilen ¢ocuk ve ¢cocukluk kavramlarinin 6neminin altin1 ¢izmek gerekmektedir
(Brady, Lowe & Olin Lauritzen, 2015, s. 173). Yeni ¢cocukluk ¢alismalarinda gocukluk
ve yetigkinlik kategorileri iliskisel olarak goriilmektedir. Nesilsel diizen (generational
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order) kavramina goére modern toplumlarda sosyal bir kategori olarak ¢ocukla
iliskilendirilen bir toplumsal diizen bulunmaktadir ve cocuklar hem kendilerinin hem
de baska kisilerin giindelik iligkileri ve yasam seyrinin giindelik insasina dahil
olmaktadirlar. Bu goriis Ariés’nin (1962) ¢ocuklugun ayri bir kategori olarak
goriilmesini tarihsellestirdigi caligmasinin agtig1 yoldan ilerlemektedir. Boylelikle
cocukluk ve yetiskinlik kategorilerinin ancak birbiriyle var oldugu ve aralarindaki
iligkinin kusaklar arasinda tekrar tekrar tiretildigi diisiniilmektedir (Alanen, 2009, s.
160-161). Her seyden evvel modern diinyada ¢ocukluk, cocugun yetiskinlerden ayri
bir 6zne oldugu diigiincesine dayanmaktadir ve Ariés’nin altini ¢izdigi gibi modern
diinyada ¢ocukluga iliskin temel gelismelerden biri, yetigkinlere bigilen ahlaklilagtirma
gorevidir (Corsaro, 2015, s. 68).

Cocugun yetiskinlerin diinyasindan farkli bir diinyada yetistirilmesi gerektigi fikri
Bati’da 16. yiizyildan itibaren hakim olmaya baglamis, 18. yiizyilda gida, tip ve tiretim
teknolojilerindeki yeniliklerle eszamanli olarak cocuk bakimi giderek profesyonellesmis,
hijyen ve ¢ocuk bakimi ayr1 birer alan haline gelmisti. John Locke ve Jean Jacques
Rousseau ile Bat1 diisiincesinde ¢ocugun egitilebilir ve egitilmesi gerektigine yoniinde
goriilen kirilma ¢ocugun yetigkinler diinyasina yerlesmesine katkida bulunmustu
(Oztan, 2012, s. 20-25). Yine de bu makalenin esas konusunu da olusturan vatandas
¢ocuka gecis esasen 19. yiizyilda gerceklesmis 20. yilizyilda ise yerlesiklesmisti. Fransiz
Devrimi’nin getirdigi ideallerle ve 19. yiizyil reformlartyla aile ve ¢ocuk biitiiniiyle
ulusa ait olarak goriilmeye baslanmis ve ebeveynlerin ¢ocuklarint ulus devletin
beklentilerine gore yetistirmesi gerekmeye baslamist1 (Oztan, 2012, s. 26; Robertson,
2006, s. 407).

Cocugun bir yatirim nesnesi olarak algilanmasi baglaminda saglik ve hastalik konusu
daha 1880’lerde politik bir zemine oturmustu (Hendrick, 1997, s. 39). Cocuklar devletin
ve toplumun gelecegi olarak goriilmeye baslanmis, ¢ocuklarla ilgili ¢ok sayida kitap
ve dergi ¢ikarilmaya baslanmisti. Bu yayinlarda ¢ocuklarin gelistirilmesine yonelik
Bati’dan gelen fikirler tartisilmaya baslanmis, bir yandan da klasik dini ve orfi
kaynaklara bagvurulmaya devam edilmisti (Araz, 2013, s. 176).

“Gelecegin vatandas1” olarak ¢ocuklara yatirim yapilmasi gerekiyordu ve ¢ocuklar
hep “beklemedeki vatandaslar” durumundaydi (King, 2016, s. 390-393; Schmidt, 2013,
s. 174-175). Hendrick (1994) ¢ocuklar1 genellikle “var olan degil, ileride yetiskinlige
aday olmalar1 diisiincesi dogrultusunda “gelecek olan” olarak degerlendiriliyordu.
Potansiyel yetigkin olarak goriilen gocuklara, yetiskinlerden beklenenlerin degisimine
paralel olarak 6zellikle ylizy1l doniimiinden itibaren sadece dini ya da geleneksel
gergeveden degil ayn1 zamanda milliyetci ¢cerceveden de bakilmaya baglanmis, cocuklar
ulus devlet insa siirecinin bir pargasi olarak algilanmislardi. Cocukluk kavraminin bu
sekilde tahayyiil edilmesinin sonucu olarak yiliksek dogurganlik oranlar1 ve ¢ocuk
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olimii yonetici elitlerin 6nemli bir davasi haline gelmisti (Giirsoy, 1995, s. 199).
Gelecegin saglikli vatandaslardan olugmasini temin etmeye ¢alisirken bu ¢ocuklarin
ayn1 zamanda ulusal kimlik kazanmasi1 bekleniyor; fakat beklentiler iilkeden iilkeye
farklilik gsteriyordu. Ornegin, iyi bir Ingiliz ya da Tiirk vatandas1 yaratma isteginin
zemini Ingiltere’de refah devleti, yoksulluk ve Biiyiik Buhran ekseninde tartigilirken
(Hendrick, 1994; King, 2016, s. 400) Tiirkiye’de agirlikli olarak medenilik, cehalet
ve saglikta bireysel sorumluluklar {izerinden degerlendiriliyordu.

Cocuk bakimi s6z konusu oldugunda konunun yegane muhatab1 anneler olarak
algilaniyor ve annelik rasyonel ve standartlastirilan ¢izgilerle sekillendiriliyordu.
Birdenbire anneler terimlere, mamalara, ¢izelgelere uyacak sekilde donanmis;
vitaminler ve bakterilere oriilmiis bir terminolojiye hakim olmakla sorumlu kilinmiglardi.
Daha 19. yiizyildan itibaren Avrupa’da yeni dogan ¢ocuklarin tagraya siitannelere
gonderilmesi gelenegi kirilmaya c¢alisiliyor, annelere ¢ocuklarini emzirmeleri
ogiitleniyordu. Bebegini kendisi emziren kadin figiirii orta sinif ailelere yonelik aile
birligini yticeltici sdylemin hakimiyetinin isaretiydi (Robertson, 2006, s. 410).!

Bu siiregte annelik “bilimsel annelik™ olarak nitelendiriliyordu ve iyi bir annenin
icgiidiilerini dinlemesinin yeterli olacag fikri terkediliyordu. Bundan boyle mutlu ve
saglikli cocuk ancak rontgen, ilaglar, telefon, otomobil, filmler, kadinin evde emek
stiresini azaltan cihazlar gibi bilimsel buluslar araciligiyla yetistirilebiliyor, bir biitiin
olarak annelik ve ev kadmligini bilimsellik gercevesine tastyordu. I¢giidiisel annelikten
bilimsel annelige gecisin temelindeki diislince, bilim ve teknolojinin yasamin
ilerlemesine sebebiyet sagladigi gibi ¢ocuk yetistirmekte de kullanilabilecegiydi
(Thurer, 1995, s. 225-226). Bu annelik tiirii gocuga yonelik uyku, beslenme ve tuvalet
rejimleriyle belirleniyor, propaganda yayinlarinda yetiskinlere yonelik olarak donemin
tibbi kaynaklaria ve haberlerine yer veriliyordu (Hendrick, 1997, s. 28).

Anneligin bilimsellesmesinde bilim ve teknoloji kadar ailenin krizi de etkiliydi.
Aile kurumu tehdit altinda goriildiigiinden Amerikan toplumu da dahil olmak {izere
pek cok toplumda ¢ocuksuz evliligin eksik olduguna yonelik propaganda yapiliyor ve
konu “dogurganlik ahlaki” olarak kurgulaniyordu (Glenn, 1994, s. 9). Psikoanalitik
teori “normal” kadinin ¢ocuk istedigine ve anneligini reddedenin kadinligin1 da
reddettigine dair tezler tiretiyordu (Glenn, 1994, s. 9). “Yeni Kadin” ¢alismay1 ve
egitimi segmeye baglamis ve bu durum 6jenistler i¢in tehdit olugturmaya baslamisti.
Artik uygarligin korunmasindan bahsediliyordu. Nihayetinde 20. yiizy1l dogurganlik
ahlaki, evlilik ve anneligi kadinligin temel amaci olarak tesvik ediyordu (Kline, 2011,
s. 124-127).

Bu kaygilarin altinda toplumlarin dejenere olabilecegi korkusu yatiyordu.
Dejenerasyon teorisi 17. ylizy1l Avrupasinda Protestan akimla beraber baglamis

1 Yine de annelerin bu programlara ne kadar uydugu belli degildir (Hendrick, 1997, s. 29).
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1830’ ara gelindiginde orta sinif “dejenere”lerin (yoksul, suglu, fahige, alkolik, psikotik,
zeka geriligi olan ve fiziksel engelli) sosyal ya da ekonomik sorunlar degil tibbi sorunlar
nedenleriyle ortaya ¢iktigina kani olmustu (Carlson, 2011, s. 13; Black, 2003, s. 13).
Konu 19. yiizy1l Osmanlisinda da benzer bir sekilde tartisilmist: (Yanikdag, 2017). Iyi
gen anlamina gelen §jeni saglam soy bilinci olarak diisiiniilmiis, A.B.D. ve Almanya’da
20. ylizyilda kurumsallasip yaygimlasmuis, farkli iilkelerde farkli sekillere biirtinmiistii.
Negatif 6jeni uygun olmadigi diisliniilen topluluklar kisirlagtirma, tecrit etme ya da
yok etme seklinde, pozitif §jeni ise uygun kabul edilen topluluklarin ¢ogalmasini
saglamay1 hedeflemisti (Yanikdag, 2014, s. 268). Ojeni fikrinin Osmanl ve Tiirkiye’de
yayilmasinda Besim Omer (Akalin) gibi hekimler bas1 ¢ekiyor (Toprak, 2017b, s. 205),
hekimler kendileri de halkin saglig ile ilgili antropometriye dayanan kiiciik arastirmalar
yaptyorlardi (Shorter, 2000, s. 117).

Varlig1 tehdit altinda olan Osmanli’da dayanigmanin vurgulanmasi, Ziya Gokalp
basta olmak tizere konu ile ilgili kalem oynatanlarin aileyi dayanismanin en kii¢iik
birimi olarak gérmeye baslamasiyla sonuglanmisti (Toprak, 2017b, s. 43-44). Bu
donemde Tiirkiye’de yasanan kiiltiir krizinin odak noktalarinda aile ile beraber
kadin ve ahlak bulunuyordu (Duben ve Behar, 2013, s. 213). Donemin hekimleri
konuya dikkati ¢ekiyor, 6rnegin Doktor Ali Rifat 6zellikle savasin baglamasiyla
her iilkede “halkin teneffiis ettigi hava-y1 ahlaki’nin biiyiik 6l¢iide degistigini
anlatiyor, toplumsal devrimlere ek olarak gidasizlik ve sihhi bakimsizligin verem,
frengi, icki gibi “li¢ biliyiik afet”in salgin halini almasindan bahsediyordu. Yine de
Avrupa’da asil felaket sebebinin dogum azlig1 oldugu belirtiliyordu (Dr. Ali Rifat,
1933, s. 7). “Bir taraftan evlenmeyi aile teskilini tesvik, diger taraftan cocuk dlimii
ile miicadeleye atilmak birinci vazifemizdir” diyen Doktor Ali Rifat bunun
haricinde memleketin ¢cocuklarini yetistirecek birer anneye doniismesi umulan
geng kizlara ¢cocuk bakimi 6gretmenin ve verem ve bulasici hastaliklarla miicadele
etmenin gereginin altini ¢iziyordu (1933, s. 8).

Daha 2. Megrutiyet’in ilk yillarinda evliligi kolaylastiran onlemler alinmaya
baslanmis, savas yillarinda gazetelerde izdivag talepleri yaymlanmisti. Dolayistyla
Cumhuriyet’in 6ncesinde de zaten par¢alanmaya yiiz tutmus toplumsal diizenin yeniden
bir araya getirilebilmesi i¢in 6nlemler alinmaya baslanmisti (Toprak, 2017b, s. 56).
Noropsikiyatrlar saglikli ¢iftlerin evlenmelerini saglamanin disinda bu evlilikleri
miimkiin mertebe verimli kilmay1 da hedefliyordu. Evliligi ask ya da hayat arkadasligi
i¢in degil, niifusu arttirmak i¢in hedeflemek gerekiyordu. Hatta Fahrettin Kerim
(Gokay) milli niifus siyasetinde 6jeniyi anlattig1 yazisinda anne olmay1 istemeyen
kadinlarin evlenip de kisitl erkek kaynagini harcamamasi gerektigini diistiniiyordu.
Devlet 1920’lerin sonlarinda alt1 ya da daha fazla ¢cocugu olan annelere para 6diilii ve
madalya vermeye baslamisti (Yanikdag, 2014, s. 278-280).
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Tirkiye’de de ¢ocugun bakimi ailevi olmaktan ziyade milli bir mesele olarak
goriildiglinden bireylerin kendilerinin ve ¢cocuklarinin sagliklarin1 korumak milli bir
sorumluluk haline gelmekteydi. Bahsedildigi gibi ¢ocuk milli bir davanin kamusal
Oznesi olarak tanimlandiginda onun sagligindan ve selametinden birincil derecede
sorumlu olan kisi de daha gebelik 6ncesinden itibaren (kendisinden potansiyel anne
vasfi tagimasi beklendiginden dolay1) annesi olarak tanimlanmaktaydi. Tiirk kadinlarmin
¢ocuk bakim ve yetistirmesinde fenni ve bilimsel bilgiyi haiz olmalarinin 6nemi
donemin yazili basininda vurgulanmakta, bu nedenle oncelikle annelerin egitim
diizeylerinin yiikseltilmesi gerektiginin alt1 ¢izilmekteydi. Yenidogan bakim, 6zellikle
bulasici hastalik endisesinden dolay1 anneden bagkasinin ¢ocuga yaklasmamasinin
telkin edilmesiyle beraber yine annenin gorevi olarak tanimlanmaktayd: (Bagboga,
2017, . 9-13).

Cocuk Saghgim Tarihsellestirmek: Erken Cumhuriyet Doneminde Saglam Cocuk
Meselesi ve Saghk Propagandasi

Hekimlerin yukaridaki ifadeleri cagdaslar tarafindan paylasiliyordu. Yiizyil dontimii
elitleri modernlesmeyi Batili olmak ile biiylik oranda paralel gérmiis ve Bat1 tarafindan
benimsenen modern ¢ocukluk imgesini de benimsemisti. Cocuk “kamusal 6zne olma
potansiyeli” tagtyan bir canli olarak goriilmeye baslanmis, bdylelikle niifus siyaseti,
vatandaslik ve milliyet¢iligin kesisim kiimesinin ve ayn1 zamanda ailenin ve toplumun
merkezine yerlesmisti. “Cocuk meselesi”, “cocuk davasi” gibi ifadelerle anilan konu,
pronatalist politikalar, gocuk bakimi ve sagligi, kimsesiz ¢ocuklarin sahiplenilmesi,

okullagsma gibi sahalarda tezahiir etmeye baglamisti (Cicek, 2012, s. 76-84).

Cocuk meselesi, Tiirkiye’de birincisi ¢ocuklarin anne karninda ya da dogduktan
sonra 6lmelerinin engellenmesi, ikincisi dogan ¢ocuklarin da saglikli ve uzun dmiirlii
olmalarinin saglanmasi olmak iizere iki ana baslikta ele alintyordu. Cocuk oliimleri
1skat-1 cenin (cocuk diisiirme) ile beraber diisiiniiliiyor ve dogurganlik oranlari
artirllmaya calistyordu. Yasayan ¢ocuklarin saglikli kilinmasi ise en az halk saglig
onlemlerine verildigi kadar egitime de dnem verilerek miimkiin kilinmaya ¢aligiliyor
ve saglikli olmak medeni olmakla 6zdes goriiliiyordu.

Sosyal sermaye olarak nitelendirilen niifusa iliskin tartismalarin giindeme oturmasinin
gee 19. yiizyildan beri gerceklesen demografik dontigiimlerden kaynaklanan somut bir
zemini bulunmaktaydi. Yasanan kiiltiirel, politik ve teknolojik doniisiimler aileyi ¢dziiyor,
kadimnim konumunu degistiriyor ve dogurganlik oranlarini diigiirityordu. Duben ve Behar
(2013) Tiirkiye’de dogurganhigm ilk diisiis gdsterdigi yer olan Istanbul i¢in yaptiklart
hesaplamalar1 su ifadelerle 6zetliyorlardi: “1907°den 1945°¢ kadarki kirk yillik zaman
diliminde, Istanbul’da dogum oran iigte birden biraz fazla (% 36,2), toplam dogurganlik
%37,9 ve evlilikte dogurganlik beste birden biraz fazla (% 21,3) diisiis gosterdi” (s. 176).
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Ayrica yiizy1l doniimiinde ortalama kadin evlenme yasi 20 civarindayken 1930’larin
sonunda 23’e yiikselmisti. Kadinlar hem giderek daha gec yasta evleniyor hem de ¢ocuk
sahibi olmay1 daha erken yasta birakiyorlar ve tiim ihtarlara ragmen ¢esitli dogum kontrol
yontemlerine siklikla bagvuruyorlardi (Balsoy, 2015).

Tiirkiye nin gecirdigi demografik déniisiimiin ii¢ ana asamasi bulunmaktaydi. Tk
asama bu makalenin de konu ettigi dsnem olan Osmanli Imparatorlugu’ndan 1945’lere
kadar olan kisimdi ve yiiksek dogum ile yiiksek 6liim oranlari ile belirleniyordu. Ikinci
asama 1945 ile 2010’1ara kadar olan donemi kapsiyordu. Bu asamada 6liim oranlarinda
hizl diisiis, dogum oranlarinda daha yavas diisiis ger¢eklesmis ve niifus hizla artmisti.
Son agamada ise hem 6liim hem de dogum oranlar1 diigmiistii (Aysan, 2014, s. 67).

[k demografik degisim déneminin en biiyiik belirleyicisi savast: (Shorter, 1985):
savas yillarinda erkekler ya cephede 6lmiis ya da verem, tifiis veya frengi gibi
hastaliklar1 kaparak evlerine donmiisler (Mazhar Osman, 1933, s. 37) ve savas
sonrasinda Tiirkiye’ nin niifus meselesini ilgilendiren en temel konular sitma, trahoma,
nekator, verem gibi 6zellikle yasam kosullar ile iliskilendirilen hastaliklar ve bagta
frengi olmak iizere ziihrevi hastaliklar haline gelmisti (Kahya ve Erdemir, 2000, s.
322). Milli Miicadele sonunda insanlar savasin, salgin hastaliklarin ve temel
ihtiyaglardan yoksunlugun sikintilarini cekmekteydiler (Shorter, 1985, s. 417).

Cumbhuriyetin basa ¢gikmasi gereken sorunlar arasinda Osmanli’dan kalan ekonomik
ve sosyal sorunlarin yani sira iiretken ve saglikli bir niifus olusturma ¢abasinin arka
planindaki zorluklar vardi. Dogum ve 6liim oranlarinin dengelenmesinin getirdigi
zorlugun haricinde niifusun % 80’inin kirsalda yastyor olmasi ve emek yogun tarim
yapisina dayanan sistemde geng erkek sayisinin haneler ve devlet i¢in zenginlik kaynagi
olmasi, pronatalist diizenlemelerin iilkenin niifus politikasinin temelini olugturmasi
sonucunu dogurmustu (Aysan, 2014, s. 74-75).

1 Kasim 1925 ve 1926 Meclis agilis konugsmalarinda Mustafa Kemal salgin
hastaliklarla miicadelenin ve saglikli, geng ve iiretken bir nesil ortaya koymanin
Onemini anlatiyordu (Erdal, 2011, s. 784). Maarif Vekaleti, Cocuk Esirgeme Kurumu,
Halkevleri salgin hastaliklarla miicadele konusunda 6zellikle ¢ocuklara yonelik ya da
cocuklarin korunmasi konusunda yetiskinlere yonelik pek cok yayin yapmaktaydi.
Istanbul Verem Miicadelesi Cemiyeti’nin kurucularindan olan Doktor Tevfik Salim
(Saglam) niifus sorununu bir {ilkenin en 6nemli sermayesinin insan sermayesi oldugunu
ve Tlirkiye’de topraklara gore niifusun az oldugunu, niifusun ¢ogaltilmasi ve dmiirlerin
uzatilmasi i¢in ¢aligmanin her Tiirk’{in bas gorevi oldugunu sdyleyerek anlatiyordu.
Bu gorevde basarili olabilmek i¢in birkag kisinin ¢alismasi yeterli degildi, tiim milletin
gayret etmesi gerekiyordu (1929, s. 2-3). Niifus yogunlugunun diisiikliigii, donemin
en 6nemli meselesi olarak algilanmakta ve konu ile “medeni memleketlerin” yakindan
ilgilendigi vurgulanmaktaydi (Dr. Ali Rifat, 1933, s. 6).
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Gergekten de konu tiim Avrupa’nin giindemindeydi ve Tiirkiye’de niifus meselesiyle
ilgilenen herkes Avrupa’daki tartigmalar1 takip etmekteydi. Boverat’in (1932) sosyolog
ve iktisatcilardan olusan “Avrupa Niifusunun Istikbali 1931 Roma Beynelmilel Niifus
Kongresi” ve Marshal’m (1932) “Kanunlarin Niifus Inkisafina Tesirleri” eserleri
cevrilerek yayimlanmisti. 1934’te Charles Balas’nin “Niifus Islerinde Nereye
Gidiliyor?” eseri Istatistik Umum Miidiirliigii tarafindan terciime edilmisti. Bahsedilen
ve benzeri eserleri takip eden aydinlar da niifus konusunda pek ¢ok yaym yapmisti
(Erdal, 2011, s. 782). Ulkii Mecmuasi’nda Dr. Zeki Nasir, Nusret Kemal, Fahrettin
Kerim Gokay, Necip Ali Kiigiika gibi isimler pronatalist politikalardan §jeniye uzanan
bir ¢izgide yazilar yayimlamisti (Erdal, 2011, s. 785). La Turquie Kemaliste gazetesi
vasitasiyla arzu edilen nesillerin yetistirilmeye baslandiginin tiim diinyaya duyurulmasi
hedefleniyordu (Okumus, 2017).

Cocuk himayesinin Amerika ve tiim Avrupa’da milli bir {ilkii oldugu ifade ediliyor,
amag¢ dogumu arttirmak ve 6liimii azaltmak yoluyla “hikemi ve ruhi sihhatli bir halk
kitlesi yaratmak” olarak tanimlaniyordu. Bu amaca giden esas yol bilimdi. Biotechnie
(yasamak ilmi) olarak terciime ediliyor ve eugénetique (iyi genetik) ile puériculture
(¢cocuk bakimi)’iin, ayni zamanda sosyoloji, ictimai ahlak ve zootéchnie gibi alanlarin
isimleri zikrediliyordu. Bu bilimlere gore bir insanin ortaya ¢ikisi tesadiifi olmamali,
bilakis ebeveyn adaylarinin bedeni, akli ve ruhi sagliklar1 yerinde olmaliydi. Bu siirecte
anneler himaye edilmeden ¢ocugun himaye edilmesi miimkiin degildi. Ictimai bir
sermaye olan niifusun ¢ogaltilmasi ayni zamanda iktisadi bir isti (Dr. Kudsi, 1934, s.
2). Dolayisiyla niifus ve gocuk s6z konusu oldugunda miispet, sosyal ve beseri bilimler
bir arada uygulanmaliydi. Bilimdisilik, safsata ve hile anlamina geliyordu. Sarlatanlikla
miicadele de Himaye-i Etfal’in gorevi olarak addediliyordu.

Cocuk sagligi agisindan tehlike teskil eden ve giindemin merkezine alinan {i¢
ana sorun bulunmaktaydi: Salgin hastaliklar, 1skat-1 cenin ve genel olarak ¢ocuk
6limleri. Ayn1 zamanda memleketin hayatta kalan ¢ocuklarinin gii¢lendirilmesi ve
sagliga kavusturulmasi isteniyordu. Cocuk Sliimlerinin bir milli mesele haline
gelmesi modernlesmenin getirdigi bir degisimdi. Armstrong’un (1986) iddiasi,
istatistiksel olarak takip edilen “cocuk 6liimleri” kavraminin da belirli bir diistinme
bi¢iminin {iriinii olduguydu. 19. Yiizyil sonunda sosyal hijyen teknolojisi ¢ocugu
tibbi ilginin odagina koyuyordu. Ozellikle cocugun “bedeni” artik hekimlerin
dikkatini ¢ekmekteydi (Hendrick, 1997, s. 13). Yeni istatistikler, idari dertlerin bir
iriiniiydii ve hanelere miidahale edilmek suretiyle saglik uygulamalarinin
gelistirilmesine yartyordu. Dolayisiyla Armstrong “cocuk”un ve ozellikle “cocugun
bedeni”nin bir medikososyal sorun olarak insa edildigini sdyliyor, boylelikle hane
i¢i ve ailevi 6zel alanlara miidahaleye kap1 araladigini ifade ediyordu (James, Jenks
ve ark., 2007, s. 151-152).
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Ti{im bunlarin 6niinii almak i¢in belirli politikalar gelistirilmis fakat bu politikalarin
uygulamaya konup yayginlastirilmasi hem uzun zaman alacagindan hem de saglik
alaninin biitiiniiyle devlet tarafindan iistlenilmesi i¢in yeterli biitce olmadigindan
sorumluluk bireyler ve ¢esitli cemiyetlere dagitilmisti. Bunun sonucunda donemin
hekim ve biirokratlarmin belirledigi saglik 6nlemlerinin alinabilmesi icin her seyden
evvel propagandaya dnem verilmisti. Propagandanin “i¢timai, fenni ve ameli bir surette
ve tam bir ihtisas dairesinde” olmasi gerekiyordu (Gokge, 1957, s. 45). Dar biitgelerle
saglik onlemleri alinmaya calisilirken memleketinin selameti i¢in kendisinin ve
bagskalarinin sagligini koruma gorevinin bireyin sorumlulugu olarak tanimlanmasinin
bir 6rnegi, iilkenin ¢esitli illerinde hazirlanan tibbi topografyalarda goriilmekteydi.
Yine de propaganda ve egitimin 6nemini vurgularken Tiirkiye’ye has ekonomik
dertlerin 6nemini yeniden diistinmek gerekmektedir. Ayn1 donemde cehaletin veremle
miicadelede ilk kurtulunmasi gereken sey oldugu diislincesi Kanada’dan Meksika’ya
diinyanin pek c¢ok yerinde ifade edilmekte olup 6zellikle kadinlarin sorumlulugu
vurgulanmaktaydi (Sears, 1992, s. 74; Stern, 1999).

Hekimlerin ¢ocuk sagligi ile ilgili bu derece endiseli olmalar1 ve her vesile ile
telkinlerde bulunmalarinin altinda yatan sebeplerinden biri ge¢ 19. yiizyil- erken 20.
yiizy1l doneminde halk sagliginda sanitasyondan?® hijyene dogru yasanan doniisiimdii.
Bu gecis iki temel seviyede ger¢eklesmisti: Uygulamada halk sagligi miidahaleleri
fiziksel ¢evrenin sthhi durumundan evlerdeki hijyenik standartlara yonelmisti. Bu
durumun teorideki karsiligi ise ikinci seviyeyi olusturuyordu: Halk sagligi uygulamalari
mikrop teorisinin kabuliinii cisimlestirmisti (Sears, 1992, s. 69). Sihhi bilim niifusu
olugturan bedenleri dig ¢evrelerinden ayiran anonim bir siir lizerine odaklanmisti.
Kisisel hijyen ise her biri farkli aliskanliklari tanimlayan sayisiz bireyselligi tanimaya
baslamist: (Armstrong, 1993, s. 401). Hijyen bu sekilde tanimlandiginda, tibbi bilgi
artik siirlart belli olmayan bir zeminde hareket edebiliyordu.

T1ibbi bilginin miidahale edebilmesini miimkiin kilan sey ise topluma iligskin
edinebilecegi bilgiydi. 1922-1938 yillar1 arasinda yayimlanmis olan Tiirkiye’nin
Sthhi ve I¢timai Cografyasi 19 eserden olusan bir diziydi ve iilkenin saglik
sorunlarini ¢6ziimi i¢in bir kesif ¢aligmasi niteligindeydi. Bu eserlere gore érnegin
veremin temel sebepleri arasinda hijyen konusundaki bilgi eksikliginden
kaynaklanan hatali davranislar, sthhi olmayan 6rf ve adetler ya da temiz hava ve
su kadar yoksulluk, gog, sefalet, kotii calisma kosullari, gidasizlik, yasam kosullari
gibi sosyal unsurlar da sayilmis, hatta Kastamonu raporunda sthhi miicadeleden
ziyade Maarif ve Tktisat Vekaletlerinin miicadele etmesi dnerilmisti (Tanis, 2019).
Aslinda raporlar sosyal ve ekonomik kosullara isaret ediyordu; fakat alinan
onlemler tibbi olmustu. Ulkede biit¢e olmamasi ve genis yayilimli iktisadi dnlemler

2 Temiz su ve atik su ile atik bertarafi gibi halk sagligini korumak i¢in tasarlanmis prosediir ve 6nlemlerin
incelenmesi ve uygulanmasi.
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kisith olmasindan dolay1 sdylem ve vatandaslik meselesi giindeme gelip saglikli
olmak bireyin sorumlulugu olarak diisiiniilecekti.

Cocuk diisiirmek iilke i¢in ayr1 bir sorun olarak goriiliiyor, kadinlarin bunu yapmasi
engellenemiyordu. Konu hem ahlaki hem de demografik agilardan ele alintyor, kadinlar
¢ocuk diigiirmeye iten sebepler araniyordu. 1926 yilinda Doktor Cemal Zeki’nin kaleme
almig oldugu “Cocuk Diisiirmek Esbabi, Tehlike ve Kibetleri ve Buna Mani Olabilecek
Tedabir” baslikl1 bir kitap yayimlamsti. Iki bdliimden olusan bu kitabin bir kismi
halka, bir kism1 da hekimlere yonelik olarak kaleme alinmisti ve nihayetinde bu kitap
da ¢ocuk diisiirmenin “lilke kadinligini kemiren toplumsal bir facia” oldugunu ve “iilke
niifusunu ¢okerttigini” yaziyordu (Toprak, 2017a, s. 53). Oysaki ¢ocuklar onlar1
yetigtirenlerin degil, tiim {ilkenindi, dolayisiyla ¢ocuk diisiirmenin oniine gegmek
elzemdi (Doktor M. Talat Ozkan, 1935, s. 18-19). Dolayistyla gocuk saglikli bir bicimde
bliyitiiliip ulusa armagan ediliyordu.

Resimli Ay dergisi bu konu i¢in 1927 senesinde bir anket yaymlamis ve {i¢ hekim
ile bir ebeye ¢ocuk dogum, 6lim ve diisiiriilmesi ile ilgili ¢esitli sorular sormustu.
Hekimler Kadri Rasit, Ihsan Hilmi ve iilkenin ilk kadin doktoru olan Safiye Ali, ebe
de Kadriye Hanim isminde biriydi. Katilimeilara ¢ocuk dliimlerinin orani, tilkede
bilimsel ¢ocuk bakimini bilen ve uygulayan ailelerin orani, kadinlar arasinda ¢ocuk
diisiirme egilimi, gocuk diigiirmek isteyen kadinlarin uyguladigi bilimdis1 yontemler
gibi konulara iligkin sorular sorulmus ve kisisel deneyimlere dayanan cevaplar alinmas,
bdylelikle konuyla ilgili endiseler dile getirilmisti (Toprak, 2017a).

Cemal Zeki’nin kaleminden ¢ikmis olanlara benzer ifadeler 1920 ve 1930’1u yillarin
basminda siklikla yer almaktaydi. Cocuk diisiiren kadinlarin aslinda bireysel degil,
toplumsal anlamda sorumluluklarini iistlenmedikleri, bilakis kendilerine ve topluma
zarar verdikleri iddia ediliyordu. Cocuk diisirmenin amili olan sebepler hastaliklara
ve toplumsal sebeplere bagli olmak iizere ikiye ayriliyor, hastaliklarda dncelikle
frengiye deginiliyordu. Toplumsal sebepler sefahat diiskiinliigii, alkol ve keyif verici
maddeler gibi sebepler olarak goriiliiyor, cocuk diisiirmenin her siniftan kadin arasinda
goriildiigliniin alt1 ¢iziliyordu. Fakir ve orta halli ailelerde ihtiyag, esi tarafindan darp
edilmek gibi sebepler 6ne siiriiliirken zengin ailelerin keyif diigkiinliigiinden gocuk
diistirdiigti ifade ediliyordu (Dr. Ali Rifat, 1933, 5. 9).

Dr. Tevfik Remzi, ¢agdasi pek ¢ok hekime kiyasla farkli bir noktaya vurgu yapiyor,
kadinlarin mevcut diizende desteksiz kaldiklarini ifade ederek ¢ocuk sahibi olma(ma)k
konusundaki haklarini dile getiriyordu. Kadinlar muayenehaneye geldiklerinde dahi
¢ocuklarint kazara mi1 kasten mi diistirdiiklerini sdylemiyorlardi. Tevfik Remzi’nin
tahminine gore, yokluk ve gayrimesru ¢ocuk sahibi olmak birincil amillerdi. Boyle bir
durumda olup ¢ocuk diigiirmeye ¢alisan kadinlar i¢in bir hastane yapilmali ve isimleri
anonimlestirilmek kaydiyla hem dogum yapmak hem de dogumdan sonra ¢ocuklarimi
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terk edip gitmek Ozgiirliiklerine sahip olmaliydilar (Doktorlarimiza Gére Dogumlar ve
Cocuk Oliimleri, 1935, s. 24).

Dr. Kadri Rasid de Tevfik Remzi gibi kadinin {izerinden tanimlanan ¢ocuk yetistirme
sorumlulugunun arkasinda destekleyici bir yap1 olmadigini anlatiyordu. Cocugu
biiyiitenin esas olarak anne oldugunu ama esi de dahil olmak iizere herhangi bir destek
almadigimi ve memlekette ¢ocuk 6liimleri meselesinin sadece hayir cemiyetleriyle
coziilemeyecegini sOylilyor, bu bakimdan vatandaslar1 hayirsever cemiyetlere destege
cagiran cagdaslarindan ayri diisiiyordu. Hasta ¢ocuklar iicretsiz olarak bakiliyor olsa
da anneleri yazilan regeteleri yaptiracak maddi imkanlardan yoksundular, tistelik tiim
tilkede ¢ocuklara mahsus sadece Sisli Etfal Hastanesi bulunmaktaydi (Doktorlarimiza
Gore Dogumlar ve Cocuk Oliimleri, 1935, s. 27-28).

Cocuk oliimleriyle miicadele etmenin bir yontemi 6ncelikle kadinlar olmak lizere
halki egitmekse, diger yolu kadin ve ¢ocuk sagligi alanlarini profesyonellere teslim
etmekti. 1843 yilinda Fenn-i Kibale kurslarinin agilmasiyla baslayan bu ¢aba, 1892°de
Viladethane’nin acilmastyla beraber dogumlarin modern tibbin gereklerine gore
yapilmasiin bir norm haline gelmesine doniismiistii. Besim Omer’in kadin ve ¢cocuk
saglig1 alanindaki oncii faaliyetleri, iilkenin ilk kadin doktoru Safiye Ali’nin dnciiliigii
ile kadin dogum alan1 modern tibbin konusu haline gelmisti (Okay, 1998, s. 58).
Hastalanan ¢ocuklar1 doktora gotiirmek ise 19. yiizyil ebeveynleri i¢in bagh basina
biiyiik bir yenilikti. Zaman i¢inde ihtisaslasmanin yayginlasmasiyla beraber bu
aligkanlik hastalanan ¢ocugu her doktora degil cocuk doktoruna gotiirmeye doniismiistii.
Cocuk doktoru ve ¢ocuk ilaglar1 ilanlarinin yogunlugu bu saptamayi destekler
kuvvetteydi (Okay, 1998, s. 62).

Dogan ¢ocuklarin 6lmesinin sebepleri ise savasin biraktigi bakimsizlik, sefalet,
toplumsal yaralar, hifzissihhaya riayetsizlik, zayif dogum, hazim fesatlari, uygunsuz
beslenme, frengi gibi hastaliklar, cehalet ve sarhosluk, temiz havadan yoksunluk idi
(Dr. Ali Rifat, 1933, s. 8-11). Cocuk Esirgeme Kurumu’ndan alinan verilerin 1s1ginda
hekimlerin “ulusun ¢ocugu” hakkinda yaptiklar1 ¢ikarim, ¢ocuklarin 6zellikle ilk
aylarda bakimsiz kalmasinin 6liimlere sebebiyet veriyor olduguydu (Ulusun Cocugu,
1935, s. 13-16).

Cocuk oliimlerine karsi annelerin “teknik™ yetistirilmesi i¢in hekimler hem
birbirlerine telkinlerde bulunuyor hem de her firsatta anneleri bilgilendiriyorlardi. Bu
gorev cocuk hekimleri, cocuk yetistiren miitehassis tabipler ve ziyaret¢i hemsgirelere
diisityordu. Uygulamali derslerin yapilmasi i¢in annelerin 6nceden teorik egitime tabi
tutulmasi oneriliyor; okullarda ¢ocuk yetistirme konusunda kitaplar ve risaleler
bulundurulmasi ve biitlin gocuklara iicretsiz olarak ulastirilmasi isteniyordu. Giinliik
gazetelerde herkesin anlayabilecegi bir dilde yazilar yazilmali, hatta haftanin belli
giinlerinde bu konuya birer siitun ayrilmaliydi. Ayrica anaokullar1 ve ilkokullarda tibbi
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muayenenin Otesine gecilmeli, tiim ¢ocuklar i¢in birer saglik dosyasi tutulmali ve
dersler ¢ocuklarin hava almalarina miisaade edecek sekilde planlanmaliyd: (Doktor
Talat Ozkan, 1934, s. 7-8).

Cocuklarinin iyilestirilmesi ve gli¢lendirilmesi, bazi pilot uygulamalari beraberinde
getirmisti ve beden terbiyesi bunun 6nemli bir parcasiydi (Akin, 2014). Bu
uygulamalardan bir tanesi, azat obalartydi. Okullarin azat, yani tatil olduklari ddnemde
kurulan bu saglik kamplarmin fikir babas1 Trakya Umumi Miifettisi Kazim Dirlik’ti.
Uygulamay1 Avrupa’daki 6rneklerinden géren Dirlik, 1935 yilinda izmir Valiligi
déneminde “Cocuk yurtlar1” ismiyle bu uygulamay1 baslatmis ve Trakya Umumi
Miifettisligi’ne atandiginda burada da ilgili calismalar1 baglatmisti. Tasari, Trakya’nin
tatil alanlarinda, yayla ve plajlarinda 20 azat obasi agarak bulasici hastaliklar haricinde
kalan hasta ve ciliz ¢ocuklar1 yeme-igme ve giyim gibi ihtiyaclarini da kargilamak
suretiyle iki ayligina kampa almak yoniindeydi (Burgag, 2011, s. 655-656).

Obalara kabul edilecek ¢ocuklar hiikiimet ya da belediye hekimleri tarafindan
yapilan muayene sonucunda belirlenecekti. Obalarin temel hedefinin ¢ocuklar giirbiiz
hale getirmek olmasindan dolay1 dncelik gidaya verilmis, ¢ocuklar i¢in 6rnek yemek
cizelgeleri ve verilecek gida miktarlari belirlenmigti. 1936°daki bu ilk deneme sonunda
cocuklar ortalama iki ila alt1 kilo almiglar ve bu basariin ardindan ¢aligmalar devam
etmis, sonugta 1938 yilina kadar hedeflenen 20 obanin 14’ agilmis, toplam 463 ¢ocuk
kabul edilebilmisti (Burgag, 2011, s. 657-662).

“Sihhatler Diyar1”’na Davet: Verem, Cocuk Saghg ve “Cocuk Sahifeleri”

Erken Cumbhuriyet doneminde sadece ¢ocuklarin degil, herkesin sagligini etkileyen
onemli hastaliklardan biri veremdi (ilikan Rasimoglu, 2012; Ilikan Rasimoglu, 2018).
1901-1923 istatistiklerine gore Istanbul’da veremden yilda ortalama 2.800 kisi
oliiyordu. Bu saymin tiim Sliimlerin % 15,8’i oldugu ifade ediliyordu. Besim Omer
de 1918 tarihli Verem Tehlikesi ve Veremle Miicadele’de Istanbul’da veremden 6lenlerin
oranin1 % 10,8 olarak vermekteydi (Tugluoglu, 2008, s. 5).

Sthhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti 1938 yilinda verem iizerine bilgilendirici bir
risale yayimlamisti. Bu risalede tedavinin 6 aydan 4 yila kadar siirdiigii, diger bulasici
hastaliklar gibi hizl1 iyilegsmedigi i¢in hastalarin tedavi planlarinit bozmalarinin veremle
miicadelenin 6niinii aldigini anlatmigti. Tedavi istirahat, agik hava, giinesten faydalanma
ve sthhi beslenmeden olusuyordu. Esas 6nemli olan risalenin sonuna biiyiik harflerle
eklenen ibarelerin arasinda su ifadelerin de bulunmasiydi: “Yurdunu ve yurttagini
tehdit eden bu igtimai afetten sakin ve kork.” (Verem (Tiiberkiiloz), 1938, s. 8). Bu
ifade iki konuyu gozler 6niine sermektedir. Birincisi, sagligi korumanin bireyin degil
toplumun meselesi oldugu fikri yayilarak toplumun iyiliginin dncelenmesine yonelik
anlayisa katkida bulunmaktadir. ikincisi, hastaligin mikrop teorisi ve onunla beraber
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gelen Pasteur Devrimi’nin bireylerin hastalik algis1 ve giindelik hayatinda yapmasi
gereken degisikligin biyopolitikanin alanina girdigini gostermektedir.

Bu etiyoloji® iki diinya savasi aras1 doneme hakim olmus, dolayisiyla alinmasi
tavsiye edilen dnlemler ve tedavi yontemleri degismemisti. Mikrop teorisi toplumlar
i¢in heniiz yeni oldugundan tip heniiz mikroplar karsisinda savunmasizdi fakat
helyoterapi* gibi “hijyen” kategorisine giren dnlemlere her zaman basvurulabilirdi
(Carter, 2012, s. 94). Verem miicadelesinde sanatoryum uygulamas: diinyanin pek ¢ok
yerinde hayirseverler, belediyeler, dini kurumlar ve devletin ortak ¢abalariyla
gerceklesebilmisti. 1891°de Fransa’da ilk 6rnegi goriilmiis olan ulusal veremle
miicadele cemiyetleri 20 y1l igerisinde Avustralya’dan Japonya’ya kadar yayilmis ve
veremle miicadele biiyiik bir hayirseverlik isi haline gelmisti. 1904°te Danimarka’da
baglayan ve 1911°de bir sanatoryumun ingasini saglayan verem pullari satis1 uygulamasi
da ayn1 hizla yayilma goéstermisti (Bynum, 2012, s.131-132).

Basta Besim Omer Akalin’mn katildig1, hakkindaki gériislerini yaymlamis oldugu
ve 7-17 May1s 1912°de Washington’da toplanmis olan Dokuzuncu Uluslararasi Kizilhag
Konferansi olmak tizere pek ¢ok uluslararasi kongreye katilmis olan hekimler; veremle
miicadelede goniilliigiin, dispanser ve sanatoryumlarin ne kadar etkili oldugunu
gormiistl (Diizcii ve Sezer, 2016). Bunun {izerine benzerlerinin Tiirkiye’de de kurulmasi
i¢in calismaya baslamislardi. 20 Nisan 1918’de Besim Omer’in énciiliigiinde Verem
ile Miicadele Osmanli Cemiyeti kurulmus, onu Behget Salih (Uz)’un baskanliginda
18 Subat 1923’te Izmir Veremle Miicadele Cemiyeti izlemis, 2 Ekim 1923’te
Balikesir’de iigiincii cemiyet kurulduktan sonra dordiincii olarak 1927 senesinde
Istanbul Veremle Miicadele Cemiyeti kurulmustu (ilikan Rasimoglu, 2012).

Kamu kaynagi ve cemiyet biitcelerinin kisitli olmasina ragmen daha 1923 yilinda
dispanserler kurulmaya baslanmis (Yildirim, 2010), s. 97), 1929 senesinde iilkenin ilk
biiyiik dispanseri agilmistir. Verem dispanserlerinde sadece veremliler tedavi edilmiyor,
ayni zamanda vereme neden olan faktorler belirlenip 6nlemler alinmasina ¢alisilmigtir
(Tekir, 2019, s. 418). Dispanserler kentlerin disinda verem miicadelesinin verilecegi
mekanlar oldugundan cemiyet bu konuya agirlik veriyor fakat egitimi tedaviden
oncelikli kiliyor, yonetimin her kademesindeki ¢aligsanlarin igbirligi i¢inde ¢aligmasinin
Onemi vurgulantyordu. Verem hastalig1 ancak hiikiimetin comert, belediyelerin uyumlu
oldugu; toplumsal egitimde itaatkarlik ve genel bir gayretkarlik oldugu takdirde
yenilebilirdi (Gokge, 1969). 1924-1932 yillar1 arasinda 85 verem yatakli Haydarpasa
ve 35 verem yatakli Izmir Emraz-1 Sariye Hastanelerinde tedavi edilen hastalarin

3 Tibbi terminolojide hastaliklarin nedenlerinin incelenmesi anlamda kullanilmaktadir.

4 Giinesle tedavidir. Bu tedavi bigimi 19. yiizyilin sonundan itibaren, uzun siire giines 1s181ina maruz kalmanin
bakterileri dldiirebilecegi diisiincesiyle dzellikle kemik, eklem ve cilt tiiberkiilozunun tedavisinin dnemli
bir pargasi haline gelmisti. A¢ik havanin temini ve D vitamini seviyesinin yiikseltilmesini sagladig1 i¢in
ozellikle ¢ocuklarin tedavisi i¢in siklikla bagvurulan bir yontemdi.
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toplam sayis1 8.110; ¢ekilen toplam rontgen sayisi 42.383°tii. Ayn1 yillar arasinda
Heybeliada Sanatoryumu’nda toplamda 1.110 kisi yatarak, 12 kisi ayakta tedavi
edilmisti (Aksu, 2007, s. 83-84). Erenkdy Sanatoryumu’nun kurulus ve idamesinde
Istanbul Verem Savas Dernegi’nin biitgesinin sarsilmamasi igin bagislara agirlik
verildigi (Demir, 2019, s. 24) diisiiniildiigiinde tedaviden ziyade neden egitime 6ncelik
verildigi daha iyi goziikmektedir.

“Sthhatimi Verem Miicadele Cemiyeti Kurtardi” (Yasamak Yolu, 1934, s. 1-3) gibi
basliklarla dispanserde iyilesen veremli baba hikayeleri anlatiliyor, cemiyetin 6nemi
vurgulaniyor, dispanser ve ziyaret¢i hemsirelerin faaliyetlerinin faydalari hatirlatiliyordu
(Uludag, 1934, s. 1-3). Bu dispanserlerin masraflar1 dergi abonelikleri, pullar, bagislar
ve benzeri yollarla finanse edildiginden, abonelik ve yardim konusunda tegvik edici
mesajlar igeren ifadeler 6zellikle 1933 yilindan itibaren yetiskinlere ve ¢ocuklara
yonelik kaleme alinmig yazilarda siklikla yer alryordu.

“Saglik Tiireleri” basligtyla saglik dgiitlerini 6zetleyen bir tiir and dahi yazilmast.
Bu and1 sdyleyen kisinin su eylemleri gerceklestirecegini taahhiit etmis oldugu
varsayiliyordu: temiz hava teneffiis etmek, agik havada bulunmak, a¢ik pencereli odada
yatmak, burundan nefes almak, haftada en az bir kere yikanmak, elbiseleri temiz
tutmak, okulda daima dik durmak, simifi ve evi kirletmemek, yatmadan 6nce disleri
firgalamak, yere tiikiirmemek, tiikiiriik bulunmasi ihtimali olan seyleri agza gotiirmemek
ve yemeklerden Once, sonra ve lavabodan ¢iktiktan sonra elleri yikamak (Yasamak
Yolu, 1935, s. 6).

19. yiizyilin sonunda ¢ocuklarda verem pek ¢ok tilkede basli basina bir sorun haline
gelmisti. Bu donemde verem yoksulluk ve sagliksiz yasam kosullari ile iliskilendirilirken
artik bagkalariin bedenleri ile iliskilendiriliyordu (Armstrong, 1993, s. 404). Mikrop
teorisinin getirdigi bilgi cocuklardaki zafiyet, hasta eklem ve bagirsak ve ¢esitli
enfeksiyonlari agiga kavusturmus ve 6zellikle Sosyal Darvinistler’i hastaliklar yeni
kusaklara gecirip irkin zayiflamasina sebebiyet vermeleri korkusu sarmisti. Bu kaygilar
ordu ve sanayi icin gerekli olan niifus ile bir tutulan niifusla ilgili giderek artan
endiselerle birlesince ortaya bir dejenerasyon korkusu ¢ikmis ve ¢oziim 1rk hijyeninde
goriilmeye baglanmigti (Bynum, 2012, s.160).

Rejimin geleceginin teminati olarak goriilmeye baslanan ¢ocugun sadece giirbiiz
ve saglikli olmasi degil ayn1 zamanda tilkenin gereklerine uygun sekilde egitilmesi
Cumhuriyet elitlerinin temel davalarindan biri haline gelmisti. Cocugun egitiminin
rejimin teminati olusu onun her vesile ile vatandaslik egitimine de tabi tutulmasiyla
sonuglaniyor ve ders kitaplari vatan sevgisi ile memleketin degerlerine ve 6nceliklerine
yonelik ihtimami gosteriyor, bu baglamda ¢ocugun sagligini iceren yazilara da siklikla
rastlantyordu (Sirin, 2013, s. 1277-1278).

345



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

Cocuk bakiminin tarihi Antik Misir’a, ilk tip yazmalarindan olan Ebers Papiriisiine
kadar gotiirtilityor ve 20. yilizyila gelindiginde “etfal ilmi”nin “modern” bir tarza biiriiniip
cesitli dallara ayrildig1 sdyleniyordu. “Dogdugu vakit 50 santim boyunda ve ancak 3 kilo
agirliginda olan bu canli diger canlilara kiyasla geride dogdugundan’ topluma o gocugun
biiyiimesi i¢in dogar dogmaz credé manevrasi® yapmak, B.C.G. ve ¢icek asisi, siit,
bahgelerde oyun alani, kardesleri hasta olunca onlardan ayirmak, okulda dis muayenesi,
corba igirmek, tatillerde seyahate ¢ikarmak, kampa gétiirmek™ gibi gorevler bigilmekteydi
ve puerikiiltiiriin® 5nemi vurgulanmaktaydi (Prof. Dr. [hsan Hilmi, 1934, s. 1).

Cumhuriyet ile beraber tiim vatandaslar “miistakbel birer 6grenci” haline gelmisti.
Cumhuriyet elitleri i¢in rejim bir medeniyet projesiydi. Dolayistyla medenilesmesi
gereken cocuklar, nitel ve nicel agidan millete layik duruma gelecek, millete hizmet
edebilecek donanima sahip olacaklardi. Davranis kurallar ders kitaplarinda, basinda,
temsillerde, olabilecek her yerde karsilarina ¢ikiyordu (Oztan, 2012, s. 68). Hijyen ve
medeni davranis kaliplar1 konusuldugunda, yetiskin 6grencilere ulasmanin bir yolunun
da ¢ocuklardan gegtigi diistiniilebilir. Elbette ¢cocuklar araciligiyla aktarilan saglik
bilgilerinin ne kadarinin yetiskinlerin giindelik pratiklerine yansidigini kestirmek
giictiir (Oztan, 2012, s. 64). Ebeveynler yillar sonra kendilerine soruldugunda ¢ocuk
yetistirmenin onlar tarafindan toplumsaldan ziyade bireysel olarak algilandigini ifade
etmekteydiler. Ayrica terbiye-i etfal konusunda babalara yonelik yaygin bir literatiir
de bulunmaktaydi (Duben ve Behar, 2013, s. 245). Yine de sdylemlere bakildiginda
esas sorumlulugun annelerde oldugu varsayimi goriilmekteydi.

Nobert Elias uygarlasma incelemesinde Ortagag’dan itibaren toplumlarin gorgii
kurallarini incelemis ve 19. yilizyila kadar hijyene iliskin davranislarin gorgii kurallarini
mesru kildig1 durumlara rastlamamisti; fakat bu tarihte tibbin saglikli kabul ettigi
davranislara Bati iilkelerinde iist orta siniflar tarafindan siklikla bagvurulmaktaydi. Diger
bir ifadeyle, tiikiirmekten kaginma durumunda oldugu gibi tibbi bilgiye dayanan hijyen
normlar elit gruplarin bu davranislar1 benimsemelerine sebep olmamaist: fakat bu
davraniglara fazladan mesruiyet kazandirmisti (Pinell, 1996, s. 2-7). Tiirkiye’de de tibbi
bilgiyle mesrulasan iist ve list orta sinif davranig kaliplari, gorgii kurallart haline gelmisti.

Gorgii kurallarina iligkin bilgiler Tiirkiye’de de donemin basininda énemli yer
tutuyor, cocuklarin bu kurallar1 6grenmeleri hayati olarak goriiliiyor, ayn1 zamanda
telkin edilen davranislar arasinda sagliga iliskin olanlar siklikla yer aliyordu. Temizlik,
“bir medeniyet sart1” olarak sunulmustu (Oztan, 2012, s. 143). Oksiiriik ve burun silme
aligskanliklar1 birer adap bilgisi olarak tanimlaniyor ve bu yolla hem tahayyiil edilen
vatandas bi¢imine ulagmak hem de bulasict hastaliklardan kaginmak hedefleniyordu
(Basboga Ozen, 2019, s. 66).

5 Yenidoganda g6z enfeksiyonunun gelismesini engellemek i¢in goze giimiis nitrat uygulanmasi yontemi.

6 Cocugun ruhsal ve bedensel gelisimi ile ilgilenen tip dali.
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Cumbhuriyetin kurucu kadrolar1 sokagi modernlesmenin vitrinlerinden biri olarak
kurguladiklar1 ve sokaklarin temizliginin ayni1 zamanda medeni bir toplumu
simgeledigini digiindiiklerinden, tasarlanan yeri toplumun bireylerinin sokakta nasil
bulunmasi gerektigine dair ayrintili tanimlamalar yapiyorlardi. Basta verem olmak
tizere bulasict hastaliklarin yaygiligi, sokaga tiikiirme konusunun daha detayli sekilde
ele alinmasini beraberinde getiriyor; yeme igme ve sofra gorgiisii ile saglikli beslenme
ve hijyen konusunda telkinler birbirleriyle ortiisiir duruma geliyor; yemekten once
ellerin sabunla yikanmasi, sonrasinda ise agzin yikanmasi ve dislerin fircalanmasi
telkin ediliyordu. Cocugun giyinme adab1 da saglik ¢ercevesinde degerlendiriliyor;
giysilerin pamuktan mamul, temiz ve iklime uygun olmasinin 6nemi vurgulaniyordu
(Basboga Ozen, 2019, s. 69-79).

Yine de ¢ocuklarda veremin goriilmesinin hekimler tarafindan engellenmeye
calisilmasinin tamamen biyomedikal paradigma ile agiklanabilecek boyutlar1 da vardi.
Her seyden once primer tiiberkiilozlu ¢ocuklarin hastaligin veremin baska formlarina,
ozellikle tiiberkiiloz menenjite maruziyeti artiyordu. Ayrica siit tilketimleri yetigkinlere
kiyasla ¢ok fazla oldugundan sigir tiiberkiilozuna yakalanma ihtimalleri yiiksekti.
Bunlarin haricinde yetiskinlerle ayn1 temel yoldan, yani solunum yoluyla hastaligi
aliyorlardi (Bynum, 2012, s. xviii).

Dr. Siilleyman Edhem vereme karsi en savunmasiz grubu teskil eden ¢ocuklarin
veremden korunmasinin veremle miicadelenin en 6nemli adimi oldugunu anlatiyordu.
Bunun i¢in Fransa’da uygulanan Grancher’ yontemini anlatiyor ve yontemin Tiirkiye’de
de uygulanmasini tavsiye ediyordu. Grancher yontemine gore 3 ila 5 yaglar1 arasindaki
hasta ¢ocuklar evlerinden ¢ikarilarak kdydeki saglikli ailelere gerekirse 13 yaglarina
kadar bakilmak iizere veriliyor, ziyaret¢i hastabakicilar senede birkag¢ defa bu ¢ocuklar
ziyaret ediyor ve durumlarini degerlendiriyordu. Bu arada 6ksiiz kalan ¢ocuk olursa
yaninda bulundugu aile ya da bir basgka aile tarafindan evlatlik olarak alintyordu.
Siileyman Edhem bu yontemin Fransa’da 25 yildir basarili bir sekilde uygulandigini
ifade ediyordu (1929, s. 5).

Tiiberkiiloz basili bulas® yollarini kalabalik ortamlarda daha rahat buldugundan,
okul ¢ocuklar1 daha biiyiik tehlike altindaydi. Istanbul Verem Miicadele Cemiyeti
kurucularindan Tevfik Ismail (Gokge) okul, tezgah, fabrika gibi niifusun yogunlastig:
alanlarda cocuklarin verem tehlikesine maruziyetlerinin arttiginin altim1 ¢izerek

7 Jacques-Joseph Grancher (1843-1907). 1903’te “L’ceuvre Grancher” olarak bilinen ¢ocuklarimn tiiberkiiloza
kars1 koruma g¢aligmalarini kurmus olan ¢ocuk hekimidir. Bahsi edilen yontem ailenin tagraya taginmasini
ongoren klasik hasta bakimi anlayisi ile yiizyil basinin yeni Pastoryen bilimsel bakisini birlestirmisti. Pierre
Vayre, Professeur Joseph Grancher (1843-1907). Centiéme Anniversaire de la mort d’un pasteurien convain-
cu. http://www.academie-medecine.fr/professeur-joseph-grancher-1843-1907-centieme-anniversaire-de-la-
mort-dun-pasteurien-convaincu-2/ Erisim tarihi: 25.09.2019. Grancher’in modeli veremli hamile kadinlarin
dogumdan sonra ¢ocuklarini birakmalarini da ongdriir hale gelmisti (Bynum, 2012, s. 167).

8 Bir bulasici hastaligin enfekte olmus konakge1, vektor gibi aracilardan bagka canlilara gegmesi.
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okullardaki bulas yollarini engellemek i¢in saglikli ve hasta ¢ocuklarin birbirlerinden
ayrilmalarmin énemini vurguluyordu. Giiniimiizde asikar gelebilecek olan bu bilgi,
toplumun 6nemli bir kisminin veremin hala irsi oldugunu diisiindiigii 1920°1i yillarda,
halki veremin bulasici, onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik olduguna ikna etmeye
caligildigini gostermektedir. Tevfik Ismail dncelikle diizenli taramalarla veremlilerin
tespit edilip disarida tedavilerinin saglanabilmesini, ayrica 6grenciler i¢in diizenli
saglik karnelerinin tutulmasini sart kosuyordu (1929, s. 7-8).

Veremin baglangicina iligkin istatistikler hekimlerin kendi klinik tecriibelerini
dogrulayacak sekilde okul ¢agindaki ¢ocuklari isaret ediyordu. Ne var ki veremin
teshisinde hekimler yine de zorlantyordu. Bu durumun sebebi, hastaligin ilk evresinin
genellikle basit soguk alginliklariyla karistirilarak ciddiye alinmamasi ve hekime
bagvurulmamasiydi. Bahsedilen sorunu agmanin yolu diizenli taramalar, sihhi kongreler
ve ¢ocuklarin basit sikdyetlerinin ciddiye alinmasindan geg¢iyordu (Doktor Fazil
Serafeddin, 1930, s. 2-3).

1920’ler ile 1950’ler arasinda Fransa, Almanya ve Iskandinav iilkelerinin bagini
cektigi pek ¢ok lilkede as1 kampanyalari yoluyla ¢cocuklar B.C.G. agis1 yapilmaya
baslanmisti (Bynum, 2012, s. 177-178). Elbette hastalikla miicadelede B.C.G. asisinin
Onemi, yeni doganlardaki etkisi diinyadan 6rnekler sunarak siklikla vurgulanmaktaydi
(Doktor Fazil Serafeddin, 1932, s. 3-5; Doktor Ziihtii Tevfik, 1933, s. 3-7; Tevfik Salim,
1933, s. 1-6). Aslinda as1 konusundaki nasihat literatiirii Edhem Ibrahim Pasa’nin 1868
tarihli Terbiyet’iil-Etfal isimli eserinden beri mevcuttur (Okay, 1998, s. 66-67). Yine
de erken Cumhuriyet donemi as1 kampanyalar1 ve propagandalarinin yogunlugu ile
karsilagtirildiginda Osmanli donemi propagandalarinin siradan insanlara yogun sekilde
ulastigin1 disiinmek gilic olabilir. Keza, erken Cumhuriyet déneminde dahi
propagandanin ne kadar etkili oldugu tartigmaya agiktir.

Vereme maruz kalmalar1 daha yogun oldugundan ¢ocuklarin hastaliktan
korunmalarini saglamak i¢in saglik propagandasi faaliyetleri yiirlitmek en bastan beri
temel yontemlerden biri olmus, ¢ocuklara yonelik yayinlar ge¢ Osmanli doneminden
itibaren yayginlagmaya baslamisti. 1896 tarihinden itibaren ¢ikarilmaya baslanan
Cocuklara Mahsus Gazete gibi yayilarda konu ile ilgili ¢ok sayida yazi mevcut
olmakla beraber yaym tiirli gazete ile sinirli degildi, ayn1 zamanda telif ve terciime
eserler kaleme aliniyordu (Okay, 1998, s. 67-72).

Bu eserlerden bir tanesi de “Cocuk Sahifeleri” idi. Yasamak Yolu, 1929-1972 yillar
arasinda diizenli olarak ¢cikmus olan bir propaganda dergisiydi ve Istanbul Verem Savast
Dernegi’nin yaym organiydi (ilikan Rasimoglu, 2014; 2017). 3.000 tiraj1 olan derginin
icinde Cocuk Sahifeleri basligini tagiyan, ayr1 numaralandirilan ve biiylik ihtimalle
derginin i¢inden kopartilip okumalar1 i¢inde ¢ocuklara verilmesi tasarlanan bir bolim
bulunmaktaydi. Cocuk Sahifeleri’nde ¢ocuklara yonelik piyesler, hikayeler, bulmacalar
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ve ¢izimler bulunmaktaydi.’ Ekin igeriginin temel odak noktasi, verem 6zelinde olsun
veya olmasin ¢ocuklarin saglik kurallarina uygun olarak hareket etmeleri, her seyden
once hijyen konusundaki bilgilerin ve davranis kaliplarinin gelistirilmesiydi.'* Ozellikle
1929 iktisadi Buhrani’ndan sonra ¢ocuklarin yardim sandiklari, Cocuk Esirgeme
Kurumu gibi kurumlara yardim etmelerine tesvik edilmesi, Cumhuriyetin krizi
sonrasinda goriilen yoksullugu azaltma ¢abasiin uzantisi olarak gériilebilir (Oztan,
2012, s. 116-125).

Cocuklarin i¢inde rol alabilecegi egitici oyunlarinin amaci, ¢ocuklardan okul
ogretmenlerine kadar herkesi bir arada toplamak ve sosyal faaliyetlerde bulusturmakti
(Oztan, 2012, s. 67). Ornegin, 1929 tarihli bir piyeste ¢ocuklar igin bir “sthhatler
diyar1” tasavvur edilmekte ve o diyarda ¢ocuklarin hep neseli ama ayni zamanda
“ahlakli” olduklar1 diisliniilmekteydi. Oyunda cehalet, ahlak gibi gesitli vasiflar
kisilestirilmekte, “cehalet” el ele tutusarak kendilerini bilgilendiren “terbiye”ye dogru

LEINT3

yiirityen ¢ocuklarin yolunu kesmeye ¢aligmaktaydi. “Terbiye” “temizlik™i yardima
¢agirip sithhatle diyarina gidebilmek icin dis fircalamak, banyo yapmak gibi
aligkanliklarin gereklerini anlatmaktaydi. Nihayetinde “kirlilik” artik cocuklara etki
edemeyecegini anlayarak onlarin yanindan uzaklasmaktaydi (Tevfik Ismail, 1929a, s.
1-2). Burada anlatilan hikaye, saglik ile iyi ahlak ve giindelik aligkanliklar arasinda

bag kurmay1 6ngdrmekteydi.

Derginin ayni1 sayisinda gesitli seviyelerdeki okullara devam eden ¢ocuklara yonelik
bir anket yapilarak verem hakkindaki bilgileri tespit edilmeye c¢aligilmistir. Her ne
kadar ¢ocuklarin verdikleri sdylenen cevaplar mevcut bilgiden ziyade edinilmis olmasi
beklenen bilgileri igerdigi izlenimi verse de, sdylemsel agidan boyle bir anketin varligi
onemlidir. On dort yasindaki Vehip Efendi’nin agzindan istanbul’da senede ortalama
3-4 bin kisinin veremden 6ldigi bilgisi verilmekte ve hastaligin bulasic1 dogasi ile
korunma yollari, verem hastane ve dispanserleri i¢in para toplanmasinin énemi
anlatilmaktadir. Dokuz yasindaki Haluk Efendi ise verem mikroplarinin bulagma
yollarini anlatiyor ve yere tiikkiirilmemesi gerektigi yoniindeki 6giidii dergide “Biz de
yere tiikiirmeyelim” seklinde biiyiik harflerle yer altyordu (Yasamak Yolu, 1929, s.2).

Kadikdy Erkek Orta Mektep son sinif 6grencisi olan on yedi yasindaki Hamit,
veremin {ilkede ¢ok tahribat yapan bir hastalik oldugunu sdyleyerek o da bulagsma
yollar1 hakkinda ¢ocuk sayfalari i¢in detayli sayilabilecek bilgiler vererek veremden
korunmanin tek ¢aresinin hifzissihha kurallarina uymak oldugunu anlatiyordu. Veremli
ebeveynlerden dogan ¢ocugun bilimsel ve hijyenik bakim ile hastaliktan kurtulabilecegi
anlatiliyordu. Ayni okulun ii¢lincli stmif 6grencisi Hasan Fehmi ise veremin daima
zayif olanlara bulastigini soylityordu (Yasamak Yolu, 1929, s. 3-4). Hasan Fehmi’nin

9 Piyeslerin bir kisminda, “Léon Labry’den aktaran Tevfik Ismail” ibaresi bulunmaktaydi.

10 Yasamak Yolu Maarif, Harbiye gibi vekaletlere dagitilmaktaydi, dolayisiyla zaten dncelikle 6gretmen, bii-
rokrat ve subay ¢ocuklart okuyabildigi varsayimini goz ardi etmemek gerekmektedir.
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sOzlerinden zay1fligin toplumsal kosulara isaret etmedigi anlagilmaktadir. Zayif olmak,
bireyin kendi sorumlulugu olarak tahayyiil edilmektedir. Genellikle hijyen kurallarina
uymak, saglikli yasamak, bunun i¢in iyi beslenip a¢ik havada bulunmak ve bedenine
iyi bakmak ¢ocuklar i¢in de birer gorev olarak tanimlanmis; dahasi, ¢ocuklara ulasilarak
yetiskinlerin de saglik davranislarini degistirmeleri hedeflenmisti.

Verem olmak, belirli davranis kaliplarinin tekrarlanmasindan kaginmanin dogal
sonucu olarak sunuluyor ve edeple davranis kaliplar1 bir tutuluyordu. Yerlere
tikiirmemek, burundan nefes almak, insanlarin yiiziine kars1 oksiirmemek, toz
kaldirmamak, evleri havalandirmak, yatarken pencereleri a¢ik tutmak gibi davranislara
yonelik ogiitler dergide sloganlastiriliyor ve biiyiik harflerle, resim alt1 yazis1 haline
getiriliyordu. Lamia isminde bir kiz dadisinin sagini taramasina engel olmakla baslayan
“ictimai vazifesini” aksatma eylemini yine bagkasinin yemegini yemekle temsil edilen
saglik bilgisi kurallarini ihlal ile devam ettiriyor, bu siirecte kendisinden beklenen
uyumlu davraniglari sergilemiyor ve sonunda hastalaniyordu. Kendisine verem
baslangici koyan hekimler bu defa tam itaat bekliyor Lamia ise ancak bu sartlara
uyarak tamamiyla iyilesebiliyordu. Bu hikdyede uyumsuz birey ve uyumsuz hasta
davraniglar birbirleriyle 6zdeslestiriliyor ve bu davraniglarin sonucu olarak bulasici
hastalik gosteriliyordu (Tevfik Ismail, 1929b, 5.1-2).

Cocuk Sahifeleri’nde “Mikroplar” isimli oyunda oday1 havalandiran ve ilagl su
ile silen bir ¢cocugun davranist “bir vazife-i igtimaiye yapiyor, bizde ve etrafimizda
kiimelenen mikroplar: ldiiriiyor” seklinde tanimlaniyordu (1929, s. 3). B.C.G.
asisinin koruyuculugunu anlatmak i¢in ¢ocuklarin oynamasi tasarlanan kisa piyes
de yer almig ve burada hem Validebag Prevantoryumu ve Heybeliada Sanatoryumu
hem de B.C.G. asis1 tanitilmig'!, sonucta her yeni doganin agilanmasi ile verem
hastaliginin dniiniin alinabilecegi ifade edilmisti (Tevfik Ismail, 1930a, s. 1-4).
“Emine’nin Tikirigi” isimli hikdyede “baskalarinin pisliklerinden kendimizi
muhafaza etmek™ salik veriliyor (Yasamak Yolu, 1930, s. 3), dolayisiyla halk
sagliginin temel kurali anlatiliyordu.

Validebag Prevantoryumu’ndaki veremlilerin yalniz bedenleri degil ruhlarinin da
iyilestirilmesi gerektigine dair hikayeler de bulunmaktaydi. Prevantoryumdaki ¢ocuklar
yoksul ailelere mensuptu ve aileleri uzun saatler calismak zorunda olduklarindan
ziyaretcileri olmuyordu. Hikayede bu ¢ocuklara manevi anlamda destek olunmasi
gerektigi, mektup arkadasi olunmasi, okunmusg gazete ve dergilerin onlara gonderilmesi
tesvik ediliyordu. Prevantoryumda egitimler, konferanslar veriliyor, ¢ocuklar okuma
yazma Ogreniyor, dil, hesap, hifzissihha dersleri goriiyorlardi. Bu dersler hem ulusal

11 B.C.G. asisinin Tiirkiye’de uygulanmast Bakteriyolojihane Miidiiri Refik Giiran’in girisimiyle gergekles-
misti. Asinin Tiirkiye’de iiretilebilmesi i¢in Yasamak Yolu’nda Tevfik Saglam konu iizerinde yazilar yazmis,
17 Mayis 1928 tarihinde as1, serum ve benzeri malzemeleri yapmak ve iilkeye giren ilaclar1 kontrol etmek
iizere “Merkez Hifzissthha Miiessesesi” kurulmus, 1931 senesinde as1 iilkede iiretilmeye baglanmst1 (Ozay-
dim, 1999, s. 196-201).
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egitim, hem hijyen egitiminin bir pargasi olarak, hem de mesguliyet tedavisi olarak
tasarlantyordu (Tevfik Ismail, 1930b, s. 2).

Dergideki drneklerden de goriilecegi iizere Cocuk Sahifeleri’nde derginin
yetigkinlere ayrilan kisminda bulunan savas ve kahramanlik hikayelerine yer
verilmemekte, toplumsal cinsiyete iligkin belirgin bir sdylem iiretilmemekte, hatta
“mikroplara galebe caliniz” gibi ifadelerin disinda militarist séylem de
bulunmamaktaydi. Onun yerine sosyal yardima, goniilliige ve hijyen kurallarina
yonelik bir vurgu bulunmaktaydi. Yine de hijyen kurallarinin aktarilma bi¢imi
toplumsal gorev ile iliskilendirilmekte ve hem akran hem de yetiskinlere bu kurallarin
cocuklar tarafindan 6gretilmesine odaklanmaktaydi. Saglik konusunda bilgili olmak
bir gorevi ifa etmek oldugundan ahlaklilik ile bir tutuluyor ve ¢ocuklara kendi
akranlarindan rol modeller iretiliyordu.

Tartisma ve Sonu¢

Erken Cumhuriyet doneminde niifus politikalar1 pronatalizmi destekleyecek yonde
sekillenmisti ve bu politikalar bagta hekimler olmak lizere donemin egitimli elitlerinin
destegiyle uygulanabilmisti. Veremle Miicadele Dernegi’nin yillik kongrelerinin Tiirk
Ocagi’nda, Ulusal Tip Kongrelerinin ise Meclis binasinda yapildig: diisiiniiliirse,
hekimlerin 6nerilerinin idari kadrolar tarafindan miimkiin mertebe yerine getirilmesine
0zen gosterildigi diisiiniilebilir.

Hekimler ve biirokratlar iilkede bir saglik sisteminin gelistirilmesi kadar, saglik
propagandasinin da salgin hastalik ve ¢ocuk 6liimleri sorunlariin 6niinii alabilecegini
diisiincesiyle propagandaya 6nem vermislerdi. Fakat saglik propagandasi salt sagliga
iliskin olmaktan ziyade ayn1 zamanda uluslasmanin igkin bir parcasi olarak tahayytil
edilen medenilesme projesinin ger¢eklesmesi i¢in iiretilen soylemleri de iceriyordu.
Diger bir deyisle, saglikli olacak sekilde davranabilmek ayni zamanda sorumlu bir
vatandastan beklenen temel becerilerden biri haline geliyordu.

Bu donilisiimii miimkiin kilan tibbi, bilimsel ve politik olmak {izere {i¢ unsur
bulunmaktaydi. Tibbi olarak sihhi sartlara bagli olan halk sagligi anlayisindan kisisel
hijyene dayali halk saglhig1 anlayisina ge¢ilmisti. Yeni halk sagligi uygulamalar1 bulasici
hastalik tehlikesini belirli bir bélgeden alip her yere yayiyordu, bu nedenle tibbi bilginin
erigebilecegi alan da sinirsizlagiyordu. Sinirsizlasan tehlike alaninda gézetim ve
miidahale ise yeni idari teknikleri ve sdylemleri igeriyor, dolayisiyla vatandaslik egitimi
saglik egitiminin pargasi haline gelebiliyordu.

Ikinci ve bilimsel olarak, bir dnceki yiizyilda iiretilmis olmasina ragmen mikrop
teorisi ancak 20. ylizyilda yayginlagabilmis ve hijyen uygulamalarinin toplumun tim
katmanlarina aktarilmasinin bir hedef haline gelmesi miimkiin olabilmisti. Mikroplarin

351



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

varlig1 verem hastaliginda oldugu gibi hastaliktan korunmak igin kisisel hijyen
kurallarina uyulmasina yonelik telkinlere bilimsel dayanak sagliyor ve bu telkinleri
mesrulastirtyordu. Boylelikle hastaligin toplumsal sebepleri goriinmez kiliniyor ve
veremle miicadelenin 6nemli bir kismi devletin veremin ortaya ¢ikisini ve bulagmasini
kolaylastiran barinma, beslenme gibi yasam kosullarini iyilestirmeye iligkin politikalar
iiretmesine dair sorumlulugunu bireye ve goniillii derneklere aktarilabiliyordu.

Ugiincii ve politik olarak, milliyet¢i propaganda ile saglik propagandasinin
ortiismesinin tarihsel bir altyapist vardi. 19. yiizyildan beri yasanan niifus azligi iki
savag aras1 donemde giivenlik ve isgiicii eksikligi agisindan somut bir sorun olarak
yonetici elitlerin ¢dzmesi gereken 6nemli bir mesele olarak goriiliiyordu. Demografik
doniisiim ile beraber yasanan kiiltiir krizinin aile, egitim gibi temel kurumlarda yarattig1
degisim sonrasi bu kurumlarin restorasyonu i¢in ihtiya¢ duyulan teknik bilgiye haiz
olmalar1 nedeniyle hekimler bir iktidar alan1 bulmuslardi.

Bu baglamda niifus ve kiiltiir krizlerinin ¢6z{imii yeni aile ve yeni kadini beraberinde
getirmis ve ayni zamanda vatandag ¢ocuk anlayisina dayali bir dil tiretmisti. Saglikli
¢ocuk, rejimin ve ulusun devamliliginin teminati anlamina gelmekteydi. Pronatalist
politikalar 6jeniyle birlesmekte, en azindan hekim ve biirokratlarin géziinde irkin
bozulmas1 anlaminda kullanilan dejenerasyondan duyulan korku bir dava haline
gelmekteydi. Sadece ¢ocuk diigiirenler degil ayni1 zamanda ¢ocuklarina medeni ve
sthhi davranislar1 6gretemeyenler de vatani gorevini yapmamaktan katillige uzanan
bir skalada su¢lanmislardi. Verem s6z konusu oldugunda da hem yetiskinlerin cocuklari
hem de ¢ocuklarin yetigkinleri egitmesi bekleniyordu. Boylelikle halihazirdaki ya da
gelecekteki yetiskinlerin diizgiin bedenli, saglikli zihinli, iyi ahlakli ve medeni birer
vatandas haline gelmeleri tasarlaniyordu.

Hastalikla miicadelenin toplumsal ve politik vechelerini vurgulamak, veremle
miicadelede biliyiikk adimlarin atilmasini saglamadigini iddia etmek anlamina
gelmemektedir. Ozellikle antibiyotiklerin heniiz bilinmedigi, hastalikla miicadelenin
ancak dispanser, sanatoryum gibi kurumlarda gerceklestirilebildigi ve bu kurumlarin
heniiz yetersiz oldugu bir donemde hekimlerin kullanabilecegi muhtemelen en etkili
yontem bireylere hastaliktan korunmanin yollarint 6gretmekti. Ayn1 zamanda halk
sagligi uygulamalarinin temel varlik ve etkinlik sebebinin tedavi degil korunma oldugu
vurgulanmalidir; bu durumda propagandanin saglik okuryazarligina dogru atilan ilk
adim oldugu soylenebilir.

Ne var ki, s6z konusu durumda propagandanin amaci sadece hastaliklardan korunma
degil aym1 zamanda toplumsal ve politik kodlarin iletilmesidir. Nihayetinde 19. yiizyilin
baslarinda bir biyolojik sorun olan ¢ocuk saglig1 alani, yiizy1l sonuna gelindiginde toplumsal,
Cumbhuriyet ile beraber ise ulusal bir sorun haline gelmis, boylelikle gozetim ve miidahale
alanma donismiistii. Hem kigisel hijyen ile beraber sagligin korunmasi hem de adap
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araciligryla medeni davranig kodlarinin olusturulmasi, hekimlerin tizerine konusacagi,
tayin ve miidahale edecegi, gerektiginde diizeltecegi giindelik aligkanliklara dontigmiis,
bdylelikle yetiskinlerin ve cocuklarin giindelik hayatlar1 yonetilmeye baglanmugtr.
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