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Oz

Tirsik, yukart Cukurova bdlgesinde -yaygin olarak Adana, Osmaniye,
Marag’ta (6zellikle Andirin)- kis aylarinda yapilan sifali bir g¢orbadir. Bu
corbanin hammaddesi yorede “yilan pancar1” olarak bilinen zehirli bir ottur.
Yore insanina gore tirsik, grip, soguk alginligi basta olmak iizere, mide ve
bagirsak hastaliklarina hatta kansere bile sifadir. Bundan dolayi tirsigin diger
ad1 “Andirin doktoru”dur. Fakat sifa olmasi i¢in dogru zamanda toplanip,
dogru sekilde pisirilip dogru sekilde tiiketilmesi gerekmektedir. Bu da tirsigi
Cukurova folklorunda yalnizca bir yemek olarak degil ¢ok katmanl kiiltiirel
bir yapi igerisinde yasatmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci yukar1 Cukurova folklorunda ge¢misten bugiine her
yoniiyle tirsigi incelemektir. Calismada tirsik, ¢evresinde yarattigi somut ve
somut olmayan kiiltirel mirasla birlikte incelenerek Cukurova’nin
gastronomi mirast olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda, tirsik tizerinden
biitinciil bir perspektifle yemek, kiiltiirel kimlik ve gastronomik miras
konular1 folklorla baglantili olarak tartisilmistir. Calismada, kullanilan
bilgiler, kaynak kisilerden derleme yontemiyle elde edilmis, fotograflarla
giiclendirilmistir. Coziimlemeler icinse konu ile ilgili yazili kaynaklardan
yararlanilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cukurova, tirsik, yilan pancari, gastronomik miras.
TiRSIK AT UP CUKUROVA’S FOLKLORE
Abstract

Tirsik is a healing soup made in winter in up Cukurova region commonly in
Adana, Osmaniye, Maras (especially Andirin). The raw material of this soup
is a poisonous herb known as “snake beet” in the region. According to the
people of the region tirsik heals firstly, colds and flu, stomach and bowel
diseases, even cancer. Therefore, tirsik's other name is “Doctor of Andirin”.
But for healing, it must be collected at the right time, cooked correctly and
consumed correctly. This makes tirsik live not only as a meal in Cukurova
folklore but also in a multi-layered cultural structure.

The aim of this study is to examine tirsik in all aspects of up Cukurova
folklore from past to present. In this study, tirsik is evaluated as a gastronomy
heritage of Cukurova by examining it with its tangible and intangible cultural
heritage. In this context, food, cultural identity and gastronomic heritage
issues were discussed in connection with folklore from a holistic perspective
through tirsik. In the study, the information used was obtained from the
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source persons by the compilation method and strengthened with
photographs. For the analysis, written sources were used.

Keywords: Cukurova, tirsik, snake beet, gastronomic heritage.
Giris
Tirsik, Cukurova’da “yilan pancar1” ya da “gavur pancari” olarak bilinen zehirli bir otun
cesitli islemlerden gegirilerek 1slah edilmesiyle yapilan sifali bir ¢orbadir. Yapimi yaklasik bir
giin siirer ve oldukg¢a zahmetlidir. Bundan dolay1 imece usuliiyle yapilir. Tirsik, en genel
ifadeyle zehirli bir otun halk bilgeligiyle birleserek kiiltiirel bellekte yemege donistiigii bir
ornektir. Yapim asamasinda uygulanan ritiieller ve tirsik cevresinde insa edilen kiiltiir, bu

yemegin yalnizca bilgiyle, bir besin ihtiyacini karsilamak iizere degil ayn1 zamanda kiiltiirel bir
fenomen olarak halk bilgeligiyle yapilip yasatildigini gostermektedir.

Tirsigin yapim kisaca s6yledir: Yoredeki adiyla yilan pancart® ya da gévur pancari,
tiilketilme zamani geldiginde toplanir, (Yalnizca kis aylarinda yenilebilir. Yenme zamaninin
disinda tiiketilmesi 6liimle sonuglanir.) ince ince dogranir, yikanir. Ardindan un, yogurt, dévme
ve nohut ile mayalanir. Mayalanmis tirsik bir gece, istii sikica kapatilarak sicak bir yerde
eksimeye birakilir. Iyi eksimesi i¢in mayalama asamasinda temsili kavgalar yapilir ve
mayalandiktan sonra iizerine inatgi, kavgaci bir kiginin bir giysisi ya da esyast koyulur. Ertesi
sabah kazan agilir ve kazanin biiylikliigline gore bes alt1 saat pigirilir. En son sarimsak ve tuz
eklenerek atesten alinir.?

Yoredeki yaygin inanisa gore tirsik giren eve hastalik girmez. Tirsik, grip, soguk
alginligi gibi hastaliklarin diismanidir. Viicudu temizler, sindirim sistemini diizenler hatta
kansere dahi iyi geldigi sdylenir. Tirsigi yore insani ig¢in bu kadar degerli yapan da tam olarak
bu sifa 6zelligidir. Bu sebeple kisin hemen her evde yagmurlarin yagmasina paralel olarak tirsik
yapimlar1 bagslar. Eskiden kdylerde birka¢ ev bir araya gelerek tirsik yaparken, zamanla bu
durum koylerde niifusun azalmasi ve zaman sorunundan dolayr daha pratik yapimlara
donigmiistiir. Mesela kent mutfaklarinda -hatta bazi koy mutfaklarinda- tirsik didikli
tencereye girmis, uzun siireli tilketim hedeflenerek konserveleri yapilmistir. Tiim bunlar tirsigin
gelenceksel gercevede olsa da olmasa da gelecege tasinma ¢abasidir.

Tirsik, cevresinde var olan kiiltiirel birikim diisiiniildiiglinde, Tiirkiye’de Cukurova igin
Cukurova’da Andirin igin kiiltiirel bir imgedir, ¢linkii Cukurovaliya gore tirsik, Andirin’dan
Cukurova’ya yayilmstir. Bu sebeple “Andirin doktoru” olarak bilinir ve pazarlarda bu sekilde
satilir.

Folklorcunun isi urform bulmak ya da kdkene odaklanmak olmadigindan bu makalede
tirsige kokenci bir yaklasimla degil yani Andirin 6zelinde degil, yayilma alami diisiiniilerek
yukart Cukurova Ozelinde bakilmistir. Makalenin temel tezi, tirsigin Cukurova’nin tabiat
bilgisini, hekimlik bilgisini, mutfagini, inanglarin1 ve ritiiellerini biinyesinde barindiran bir

! Derlemede “yilan pancarr” olarak bahsedildigi i¢in makalede de “yilan pancarr” kullanilmustr.

% Yaygin olarak Adana, Osmaniye ve Maras’ta yapilsa da tirsik, Cukurova bélgesinin yerel bir orbasidir. Yapimi
temelde zehirli bir otun eksitme/mayalama usuliiyle 1slahina dayanir fakat bdlgesel capta da olsa uygulama ya da
icerikte farkliliklar olacaktir. Bu makalede incelenen tirsik yapimi ornegi 19 Mart 2017°de Kadirli/Kesikkeli
koyiinden derlenmistir. Tirsik yapimi konusundaki kdy, il¢e ya da il bazindaki farkliliklar geleneksel bilginin farkli
yorumlari olarak degerlendirilmeli ve bir zenginlik olarak kabul edilmelidir. Isim olarak bakildiginda ise “tirsik, tirsik
ve tirsik” isimlerinin kullanildig tespit edilmistir. Yo6redeki genel kullanim “tirsik” oldugu i¢in ve “Andirin Tirsigi”
olarak tescillendigi i¢in makalede “tirgik” ifadesi kullanilmustir.
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gastronomi mirasi oldugu tizerine kurulmustur. Dolayisiyla tirsigin kiiltiirel ve bilimsel kodlari
¢oziildiigiinde yore insaninin geleneksel diinya goriisii ve folkloru da ¢6ziilmiis olacaktir. Bu
makalede, tirsigin farmakognoziden halk mutfagina, gelenekten gelecege yukart Cukurova
folklorundaki durumu incelenmistir. Tirsik yapimi ve bilgisi sozlii kaynaklardan derleme
yoluyla olusturulmus®, ¢6ziim ve incelemelerde yazili kaynaklardan yararlamlmustir. Tirsik ile
ilgili makalenin temel tezini olusturan g¢6ziimlemelere ge¢meden once, konunun daha iyi
anlagilabilmesi admna tirsigin hammaddesi olan yilan pancari ile ilgili bilgi vermek yerinde
olacaktir.

1. Yilan Pancan

Cukurova’da yaygin olarak “yilan pancar1” adiyla bilinen ve tirsik yapilan bitki Araceae
familyasindan Arum Dieskoridis’tir. Adlandirmadan da anlasilacag: iizere bitkiyi bulan kisi
Dieskorides’tir.* Dieskorides bu bitkiden ilk olarak Materia Medica isimli kitabinda
bahsetmistir ve bitkinin zehirli oldugu fakat suyu kaynatilip dokiilerek tiiketilirse sifa oldugu
bilgisini vermistir (Dieskorides, 2000). Anadolu’da diger yaygin olarak kullanilan tiir ise Arum
Maculatum’dur. Turhan Baytop’tan &zetle; uzunluklari 30-50 cm ye ulasabilen ¢ok yillik
yumrulu bir bitki olan Arum tiirleri yaprakli ot bigiminde uzun ve koyu yesil saplidir. Meyveleri
sonbaharda olgunlagir ve turuncu kirmizi arasi bir rengi vardir. Taze yapraklar ve yumru zamk,
niiisilaj, nisasta, saponin ve bir alkaloit (konisin) tasimaktadir (Baytop, 1984, s. 407-408). Arum
tiirleri bakimindan zengin olan Anadolu’da halk arasinda Arum tiirlerine verilen adlandirmalar
da farklilagmaktadir. Farkli yorelerde Arum tiirlerine verilen yoresel adlar sunlardir: Antalya’da
act sogan, Trabzon Hamsikdy’de buzagi otu, danaayagi, domuz lahanasi, Diyarbakir Garde’de
domuz marulu, domuz pancari, filkulagi, Dogu Anadolu’da gavurpancari, ilandili, ilan purcagi,
Sivas’ta livik, Samsun ve Tokat’ta nevik, nivik, Tekirdag’da sarmalik, yaldiran, yilanboncugu,
yilan ciicligli, yilan dili, yilan pancari, yilan yastigi, yilan bigagi, Dogu Anadolu’da kari
(Baytop, 2007, s. 287), Ege’de yilan otu, yilan dili, tirsik, Karadeniz’de gavur mancari
Adana’da yilan otu, tirsik ve Kahramanmaras’ta tirsik (Yilmaz, Akman, 2018, s. 680),
Kahramanmaras Andirin’da Andirin doktoru ve yilan pancart (Erbay, Sari, 2013, s. 113;
Demirci, Ozhatay, 2012, s. 37), Antakya ve Hatay ¢evresinde tirsik ve pancar yapragi (Altay,
Karahan, 2012, s. 16).

¥ Makalenin yazari ayn1 zamanda bir gelenek uygulayicisi oldugundan makalede, derlemelerle birlikte yazarm konu
ile ilgili uygulama deneyimleri ve kiiltiirel birikimleri de bilgi ve yorum olarak aktarilmistir.

“Pedanius Dioskorides M.S. 1. yiizyllda Anavarza dolaylarinda yasamis, Roma ordusu hekimidir. Deneyimlerini
Materia Medica adli kitabinda anlatmigtir. Ayrintili bilgi i¢in bk. Baytop, T. (2000), Anazarbali Dieskorides,
Istanbul: Tiirk Eczacilik Tarihi Arastirmalari.
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Foto 1: Yilan Pancar: -1 Foto 2: Yilan Pancari-2

Isimler kiiltiirel baglamda incelendiginde, Latince ismi Arum Maculatum ya da Arum
Dioskoridis olan bitkilerin halk arasindaki adlandirmalarinin “yilan, gavur ve domuz” ile
iligkilendirilmeleri tesadiifi degil kiiltiirel bellege gonderme yapan bir tespittir. Otun, yore
insaninin kiiltiirel belleginde, kabulii olmayan ya da aykir1 gondermeleri olan ‘domuz ve gavur”
ile iliskilendirilmesi yabani ve zehirli olmasmna yapilan semantik bir géndermedir.” EK olarak
yilana benzetilerek yapilan adlandirmalar folklorik baglamda ayrica oOnemlidir. Bu
adlandirmalarda ilk olarak otun 6z suyunun yani zehrinin insan viicuduna temas ettiginde olusan
yanma, kizariklik ve kasint1 hissi yilan sokmasina benzetilir ve bu tahris etmeye dogrudan yilan
sokmasindan yola ¢ikarak “sokmak” denir. Benzetmenin asil sebebi ise kiiltiirel bellekte
aranmalidir. Nergis Biray, yilanin Tiirk ve diinya mitolojilerinde yer alan kimi zaman ugurlu
sayilan kimi zamansa seytanla es tutulan, hastaliklarin tedavisi i¢in zehrinden medet umulan,
deri degistirme 6zelliginden dolay1 da hayatin yenilenmesini simgeleyen bir hayvan oldugunu
aktarir (Biray, 2013). Samanist olan Tiirk boylar1 arasinda da yilanin 6nemli bir yeri vardir.
Yilan Saman'a yardim eden koruyucu hayvan ruhlarindan birisidir. Saman'in gokyiiziindeki ve
yer altindaki seyahatlerinde ona yardimci olur. Kutsal giicleri vardir ve esrarengiz alemlerde
bulunmustur (Seyidoglu, 1998, s. 87). Esma Simsek ise halk inaniglar1 ve anlatilarindan yola
¢ikarak yilanin sembolik anlamlarini; ugur, bereket, saglik, saadet, koruyucu ruh, yasam giicii,
dogurganlik, oliimsiizliik, yeniden canlanma, verimlilik, sonsuzluk, iyi ve kotii kader, insant
kotiiliige siiriikleyen nefis, cehennem ve dedikodu olarak siniflandirmustir (Simsek, 2008, s.
303).

Yilan sadece Tiirk diinyasinda degil diinya mitolojilerinde de benzer anlamlar tagir.
Ornegin bugiin tip ve hemsirelik alanlarinda simge olarak kullanilan yilamin 6ykiisii Yunan
mitolojisinden gelir. I. Hamit Hanc1’dan 6zetle; Asklepios Yunan mitolojisinde tip tanrisidir ve
oliileri diriltme 6zelligine sahiptir. Tip amblemlerinde tarihi MO 3000’lere uzanan yilan figiirii
Asklepios ve asast ile biitiinlesmistir. Oliimiinden sonra Asklepios adina iki yiizden fazla mabet

® Andirm’dan pancar koklerini (toprak iistiindeki sap kismu zehirli oldugundan hayvanlar bu kisma yaklagmaz
yalnizca koklerini yiyebilir) en fazla domuzlarin yedigi bilgisi alinmistir (K.3). “Domuz pancar1” benzetmesi buna
istinaden de koyulmus olabilir fakat halk arasinda domuzun adinin dogrudan sdylenmeyip yerine “adi batasica”
yakistirmasinin kullanilmast bile domuzun kiiltiirel kabulde kendine yer bulamadiginin gostergesidir. Bu noktada
“domuz pancar1” adlandirmasinin yabanliga vurgu yaptigi tespitimiz gliclenmektedir.
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(Asklepion) kurulmustur ve Asklepionlarin kapisina; “Buraya Oliimiin girmesi yasaktir.”
yazilmigtir. Yani Asklepionlara sadece iyilesme umudu olan hastalar kabul edilir. Bir giin
hekimler imparatoru Galen’in, iyilesmeyecegi goriisityle Asklepion'a kabul etmedigi bir hasta
intihar etmek i¢in iki yilanin zehirlerini bosalttig1 tastan icer; fakat 6lmez aksine iyilesir. Bu
olaydan sonra Asklepion'un sembolii ¢ifte yilan olur sonrasindaysa tibbi bilimlerde genel bir
sembole dontisiir (Hanci, 2005, s. VII).

Benzer bir hikdyeyi 1989 yilinda Esma Simgek Ceyhan’dan derlemistir. Hikdyeye gore
(6zetle); bir giin Lokman’a agir hasta bir adam gelir. Lokman, hastaya derdinin c¢aresi
olmadigin sdyleyerek gonderir. Hasta bu duruma ¢ok iiziiliir ve daga ¢ikarak orada 6lmeyi
bekler. O sirada oradan gegen bir ¢oban hastanin haline acir ve koyunlarindan bir tas siit sagarak
hastanin yanina birakir. Hasta adam bu siitli igmez. Biraz sonra bir yilan gelir ve siitii icer
ardindan kaba yesil zehrini kusar. Adam acilara daha fazla dayanamaz ve yilanin kaba kustugu
zehri igerek 6lmeyi bekler. Fakat zehri igince 6lmenin aksine iyilesir (Simsek, 2008, s. 302).

Simsek’in derledigi hikdyenin Cukurova’dan derlenmesi ayrica dikkat c¢ekicidir ve
goriildigii iizere yilan, kiiltiirel baglamda hem Tiirk kiiltiirinde hem de Diinya’da iyi ve kotiiyii
blinyesinde barindiran hem zehir hem sifa olarak evrensellesmis bir sembol olarak
yasamaktadir. Dolayistyla zehrinden sifa umulan bir otun da tipki kendisi gibi zehrinden sifa
umulan bir hayvana, yani yilana benzetilmesi genel kiiltiirel bellegin bir yansimasidir.

2. Tirsik Yapim Asamalari

Yilan pancar1 nemli ve kuytu yerlerde kendiliginden yetisir, zehirli oldugu i¢in dogada
hayvanlar yanina yaklagmaz. Yilan pancar1 nemli havalarda yetistigi igin tirsik yapim
Cukurova’da kis yagislarina paraleldir. Yagislar baslaymca yapilmaya baslanir. Bitis tarihi ise
yine yagislara ve sicaklik artigina paraleldir (KK.2). Iklim sartlarinin her y1l ayni olmamas1 goz
Oniinde tutularak, belirli ve kesin bir tarih vermek dogru olmasa da tirsik yapimi kasim ayinda
baslar mart ayina kadar devam eder, ortalama olarak mart ayinin sonlarindan sonra tirgik
yapmak pek tercih edilmez.

Foto 3: Yilan Pancari Dograma
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Yorede yaygin inanisa gore bu tarihlerin disinda yapilan pancarlarin zehri gitmez ve
insan saglig1 i¢in zararlidir. Bununla ilgili sdyle bir kissa anlatilir: “Zamanin birinde bir geng
Cukurova’ya askerlik yapmaya gelir ve burada tirsik iger. Tadimi cok begenir ve yapimini
ogrenir. Askerligi bitince memleketine gider ve yilan pancar1 temin eder. Usuliine uygun olarak
pisirir ve annesiyle birlikte i¢er. Fakat pancarlarin tiikketilme zamanini gegtigi i¢in her ikisi de
zehirlenerek oliir (KK.2).

En iyi yilan pancar1 kayalik yerlerde olur. Andirin’da en iyi pancar Kastal kdyiinde olur
(KK.3). Pancarlarin en 6nemli kismi sap kisimlaridir ve sapinin rengi ne kadar koyu ise yilan
pancar1 o kadar iyidir (KK.3). Pancarlar toplandiktan sonra ince ince dogranir, dogramanin
Ozellikle ince olmasina dikkat edilir ¢iinkii kalin dogranmis yapraklar pisme siiresini uzatir.
Yikama islemi genelde dograma isleminden sonra yapilir (Pancarlar eger camurlu bir yerden
toplandiysa 6nce de yikanabilir. Yikama sirasi tercihli bir durumdur.) ¢iinkii pancarin igindeki
0z s1v1 Ozellikle su ile birlesince aktive olur ve dogramadan 6nce yikamak elleri ¢ok fazla tahris
eder yani sokar. Dograma isleminden sonra pancarlar bol suyla yikanir ardindan mayalama
islemi baglar.

Mayalama asamas1 en 6nemli asamadir ¢linkii mayasi iyi gelmeyen yani eksimemis bir
tirsik olmamig demektir. Mayalama islemi icin tirsik kazaninin i¢ine biraz ilik su, nohut ve
dovme koyulur. Ayri bir kapta bir miktar yogurt ve un ile maya yapilir ve pancarlarin {izerine
eklenerek karigtirilir. Karisimin iizeri bir parmak kalinliginda un ile kaplanir ve kazanin kapagi
kapatilir (KK.1).

Foto 4: Mayalama

Kazan yerinden hareket ettirilmeden tizeri kalin Ortiilerle kaplanir. Mayalama
asamasinda ayn1 amaca hizmet eden iki ayri ritiiel yapilir. Ilki mayalayan kisi ya da kisilerin
temsili kavgasidir. Eger mayalama islemi kalabalik bir ortamda yapiliyorsa mayalayan kisi
ortamdan birine satasir ayni anda elindeki kepge ile kazana vurarak sesler ¢ikarir ve sinirli
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hareketlerle sdylenerek s6z atismalariyla temsili bir kavga edilir (KK.1, KK.2). Eger mayalayan
kisi yalnizsa bu defa pancarlara satagir. “Eksimezsen seni dokerim.” gibi sert sozler ve ifadelerle
hizli hizli sdylenerek mayalamay: yapar. Islem bittikten sonra kazanin kapagi kapatilir ve
cevresi kalin ortiilerle sikica ortiiliir. En tiste de evden baskin karakterli, soziinii gegiren, inatci
hatta kavgaci birinin bir giysisi ya da esyasi koyulur.

Mayalama islemi aksam saatlerine denk getirilir. Mayalanmus tirsik en az on saat olacak
sekilde aksamdan sabaha kadar bekletilir (KK.1). Ertesi giin sabah erken saatlerde kazan agilir.
En istteki un tabakas1 dikkatli bir sekilde alinir. Unun alt tabakasi hamur oldugundan tirsigin
icinde hamur pargalari olmamasi i¢in bu unu alma islemi de dikkatli bir sekilde yapilmalidir.
Kazan, dikkatlice istii temizlendikten sonra ocaga gotiriiliir ve ilk kaynamasina kadar
karigtirilir. Eger mayast iyi gelmigse bir giin dnce yapilan kavgalar ve sert ifadeler bir anda
iltifata aferinli climlelere doner (KK.1)

Foto 5: Mayay1 A¢ma
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Tirsik, ilk kaynamasinin ardindan ara ara sicak su eklemeleriyle yaklagik dort bes saat
daha kaynatilir. Bu siirecin sonunda pancarlarin zehri biiyiik oranda gitmis icilebilecek kivama
gelmis fakat tam anlamiyla pismemistir. Bu ilk kaynayan tirgsige bogmag¢ denir. Bogmacin
Ozelligi hala pancarlarin tam olarak 6lmemesi ve i¢ildiginde agz1 ve bogazi tahris etmesidir.
Tirsik yore insani igin sifali bir ¢orba iken en sifali hali bogmag halidir ¢iinkii yore insanina
gore bogmacin agz1 ve bogazi tahrig etmesi viicudu temizledigi anlamina gelir (KK.1, KK.2).
Bogmacim iizerinden yaklasik iki {i¢ saat daha kaynadiktan sonra pancarlarin zehri gitmis
normal sekilde igilecek kivama gelmistir.’ Pisme islemi bittikten sonra sarimsak ve tuz
eklenerek atesten alimir. Pigmeden oOnceki ¢ig ve ham goriintii uzun ve sabirli bir pisme
stiresinden sonra koyulagmaktadir.

Foto 6: Tirsik Pisirme

Andirin’da yapilan tirgik ise ilk kaynamasina kadar siirekli karigtirilir ve kaynadiktan
sonra iizerine bir miktar un eklenir. Eger konserve yapilacaksa un, kaynarken degil kavanozlara
eklenir. Konservelik tirsige sarimsak koyulmaz. Tirsigin mayalama isleminde de gesitli
farkliliklar ve alternatifler goriillmektedir. Andirin’da eskiden (60°l1 yillarda) tirsik suyu maya
olarak saklanip bir diger tirsik yapimi i¢in kullanmiliyormus. Giliniimiizde ise bu yontem pek

® Burada verilen saat lgiileri tahminidir giinkii yapilan miktara, kazanim biiyiikliigiine gore siireler degismektedir. Ek
olarak bogmac ya da tirsigin son pismis hali, aile halkinin ya da corbay: tiiketen kisilerin damak tadina gore
degismektedir. Burada anlatilan konu kisaca; bogmag, tirsigin az pismis, pancarlarin tam &lmemis zehrini
kaybetmemis halidir ve yore insanina gére bu ¢orbanin en sifali formu budur.
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tercih edilmemekle birlikte klasik tirsik mayalamasina alternatif olarak tarhana da
kullanilabilmektedir (KK.3).

Tirsik, pisme islemi tamamlandiktan sonra komsulara akrabalara yapimina yardim eden
kisilere dagitilir en son aile kendi paymi alir. Tirgik hem miistakil bir yemek olarak hem de
diger 6glinlerin yanina eklenerek tiiketilebilir. Tirsik tiiketilirken vurgu yapilan en 6nemli konu
sifali olmasidir. Tirsige salt yemek olarak degil ayn1 zamanda ilag olarak bakilir.

Foto 7: Pismemis Tirsik Foto 8. Pismis Tirsik

Tirsik, yapimi zor bir yemek oldugu i¢in kdylerde imece usuliiyle yapilir ve tirsik
dagitma isi tadimlik degil 6giinliik miktarlardadir. Dolayisiyla tirsik yapan kisinin yakin gevresi
bundan haberlidir ve imece usuliiniin kurallar1 uygulanir. Fakat zamanla aileler kiigiiliip,
kentlesme orani arttigi ve koylerde niifus azaldigi igin tirsik yapmanin kurallarinda da
degisiklikler olmustur. Ornegin artik imece usuliiniin kurallar1 kalmamis, daha az miktarlarda
tirsik yapilir olmustur. Fakat hepsinden oOnemlisi tirsik yapildiginda konservelenmekte ve
eskiden kis boyu bittik¢e yapilan tirsik simdi daha az yapilmakta bunun yerine konserve tercih
edilmektedir. Bir diger husus ise yilan pancarlarinin dogranmis olarak pazarlarda satilmasidir.
Kent mutfaklarinda dogranmis pancarlar diidiiklii tencerede pismektedir. Tirsigin gecirdigi bu
doniisiim onun gelecege ulasma cabasidir.

3. Ritiielistik Bir Yemek Olarak Tirsik

Tirsigin dograma, mayalama ve pisirme olarak ii¢c temel yapim asamasi vardir.
Mayalama asamasi iki ritiiel barindirir. Biri mayalama islemi sirasinda yapilan temsili kavgadir
digeri kavgaci, baskin karakterli, inat¢1 bir kiginin bir esyasi ya da giysisi ile kazanin iizerini
kapatma eylemidir. Bu noktada tirsik izerinde daha ayrintili folklorik analizler yapmak bu
ritiielleri ve geleneksel iglevlerini ¢ozmekle miimkiin olacaktir.

Ritiiel olarak icra edilen her eylem aslinda bir davranis, s6z ve temelde inanig
biitiintidiir. Glifford Geertz’e gore (2010, s. 121-122), insanin dogustan gelen tepkilerinin
cesitliliginin anlami, kiiltiirel kaliplarin yardimi olmadan, insan islevsel agidan eksik kalir.
Dolayisiyla insan, kendisini bir ritiiel araciligiyla kiiltiirel kaliba baglar ve islevsel acidan
varligini ortaya koymus olur. Ayn1 zamanda Geertz, insanin en biiyiik korkusunun esrarengiz
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olanla yani zihni ve hayal giicii ile kavrayamayacagi durum ve nesnelerle karsilagsmak oldugunu
sOyler. Bundan dolayi ritiieller bu durumlar1 anlamaya ydnelik hareketlerdir. Wulf’a goreyse,
ritiieller gilindelik yasamin siradanliginin disina tasarak farkli bir mekan ve zaman algisi
yaratirlar. Ritiiellerin ¢cogunda zaman, kutsal ve yogundur; ritliel mekanlar1 ise genellikle
simgesel kodlarla yiklidir (Wulf, 2009, s. 231-251). Ritiielin bu simgesel kodlar
coziildiigiinde toplumun geleneksel ve kiiltiirel kaliplar1 okunmus olur. Bu baglamda, Umay
Giinay kiiltiirel bir olgu olarak ritiieli bir 6rnek iizerine kaliplasmis davraniglar ve toreler biitiinii
(Giinay, 1995, s. 2) olarak degerlendirir.

En genel ifadeyle, ritiieller ait oldugu toplumun deger yargilarin1 yansitir ve torelerinin
uygulama alamdir. Temel degerler {izerine insa edilir ve yasatilir. Bireylere aidiyet hissi vererek
kiiltiirel kimliklerini olusturur. Toplum i¢in; birlikte olmay1 ve ayni amag etrafinda toplanmay1
kolaylastirir. Kisaca ritiieller bir toplumun manifestosudur. Ozellikle ritiiellerin dogum,
evlenme, Oliim gibi ge¢is donemlerinde yogun bir sekilde uygulanmasi bu iglevlerin ayrica
anlam kazanmasi demektir. Birey, hayatin gecis donemlerinde ritiieller araciligi ile yeni bir
asamaya bahsedilen iglevler araciligiyla hazirlanir. Bu noktada kaos ve kozmos ya da kutsal ve
profan kavramlar1 devreye girer. Ritiiel bir bakima islevine gore; bu iki zit deger arasinda bag
kurmaya yarar. Aslinda ritiieller bu boyutuyla “anlama”ya yonelik hareketlerdir. Ritiiellerin
biiyiikk oranda esiklerde toplanmasinin nedeni de ¢ogu zaman bireyin duyu organlariyla
algilayamadigi ile iletisime gecmek, anlamak, etkilemek ve 6nlem almaktir.

Esikler yalmizca bireylerin hayatinda m1 olur, yoksa tirsik gibi énemli bir yemegin esigi
olabileceginden de bahsetmek miimkiin miidiir? Bir durumun olmasinin veya olmamasinin
bireylerin hayatinda fark yaratacagi her durum esik olarak kabul edilebilir. Dolayisiyla olmast
veya olmamasi, bir bireyin hayatinda belirgin bir fark yaratacagi i¢in tirsik gibi zehirli bir otun
1slah edilmesiyle yapilan bir yemegin de esigi vardir ve bu esik mayalama asamasidir.
Mayalama tirsigin en 6nemli asamasidir ¢iinkii mayas1 iyi gelmemis ve eksimemis tirsik, 1slah
edilmemis tirsik demektir. Ritiiellerin tirsigin esigi sayilabilecek mayalama asamasinda
toplanmas1 da bundandir.

Foto 9: Tirsikle Temsili Kavga Ritiieli
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Esik asamasinda yapilan temsili kavga ritiielinde géze ¢arpan ilk etki temelde taklit ve
benzerlik ilkeleriyle mayay1 etkilemektir. Frazer, bu tarz durumlara duygusal biiyii adin
vermektedir ve duygusal biiyiiniin ilkelerinden biri, herhangi bir etki, onu taklit ederek elde
edilebilir ilkesidir (Frazer, 2004, s. 10-11). Tirsik i¢in yapilan temsili kavga; “benzer benzeri
dogurur” ilkesinden yola ¢ikilarak, kavga sirasinda ortamin nasil tadi tuzu kagtiysa, insanlarin
yiizii nasil eksidiyse tirsigin de buna benzer sekilde eksimesi mantigini kurar.

Temsili kavganin ikinci yorumu ise tirsigin yabanhiktan yemeklige gecisini
kolaylastirmaktir. Metin Ergun; “Diigiin Kavgalariin Mitolojik Kokenleri” (Ergun, 2014) adli
makalesinde; diigliniin gelin i¢in yeni hayata gecis asmasinda bir kaos ortaya ¢ikardigindan ve
diigiin ritiellerinin pek ¢cogunda bu kaostan kozmosa gegisin hedeflendigine dikkat ¢eker. Bu
gecisi kolaylastiran sey de diigiin kavgalaridir. Geng kizin gelin olmaya gegis asmasinda nasil ki
kaostan kozmosa ge¢mek igin ritiielistik kavgalardan yararlaniliyorsa tirsigin de yabanliktan
yemeklige gecisini kolaylastirmak bir nevi kiiltiire kabuliinii saglamak i¢in temsili kavgalardan
yararlanilir.

Mayalamanin son agsamasinda kavgaci ve inat¢i birinin bir giysisiyle tirsigin iizerini
kapatma ritiieli ise duygusal biiyiilerin bir diger ilkesi olan temas ilkesiyle kurgulanmustir.
Frazer kutsal ve tabu arasindaki iliskiyi Maorilerin kutsal ile kutsal olmayan arasinda kurduklari
iliskiden yola ¢ikarak kurar. Ilkel insan kutsalin giiciinii tehlikeli olarak gordiigii icin ona
dokunmaktan kagar. Ciinkii ona temas ettiginde o gii¢ kendisini de etkileyecektir. Ayni sekilde
kutsalin esyalarindan da kagar c¢iinkii esyalarin da onun giiclinii yansittigin1 ve tagidigini
diistiniir (Frazer, 1992, s. 58-136). Bu tarz biiyiilerin temel prensibi “Biitiiniin bir parcasi da
biitiinle ayn1 etkiyi yaratir.” diisiincesidir. Bu noktadan hareketle, mayalama isleminden sonra
tirsik kazaninin kavgaci ve inat¢i birinin giysisiyle kapatilmasi temas biiyiisii 6zelinde o kiginin
kavgaci ve inat¢i olma 6zelliklerinin giysisi ya da esyasi yoluyla tirsige aktarilmas: ve bu yolla
mayalamanin yani eksimenin gergeklesmesidir.

Foto 10: Tirsigin Uzerini Kapama Ritiieli
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Robert A. Segal’e gore; ritiiellerin olusum siireci ve toplumdaki etkisinin arka planinda
din ve inancin etkisi yadsinamaz bir etkendir (Segal, 2012). Dolayisiyla tirsik yapiminda
ritiiellerin yapilmis olmasiyla ilgilenildigi kadar nasil yapilmis olduguyla da ilgilenilmelidir.
Halkin o ritiieli hangi kiiltiirel kodlariyla isledigi ve ritiielde istendik etkiyi hangi araclarla
sagladigi dnemlidir. Ornegin temsili kavgada, ortamda gelin kaynana varsa kavga mutlaka
onlarindir. Tirsigi gelin mayaladiysa kaynanasinin kaynana mayaladiysa gelininin bir giysisini
kazanin iizerine koyar. Ikincil kavga etme potansiyeli olan kisiler kumalardir. Ardindan eltiler
ve gelin goriimce kavgalart gelir (KK.1). Kavga mitolojik olarak Ergun’un (2014, s. 66-67) da
dikkat cektigi gibi kendi ile yabanci arasinda yani iki zit kutup arasinda ortaya ¢ikmaktadir.
Kaynana-gelin, gelin-gériimce, eltiler, kumalar kadinin ailedeki konumu bakimindan hiyerarsik
bir zitlik i¢indedir. Dolayisiyla kavgalarin bu iliskiler etrafinda toplanmasi kiiltiirel kabulde bu
iliskilerin zithk ve ¢ekisme anlamlariyla ilgilidir.’

Benzer olarak yoredeki yaygin inanisa gére Ayse, Ese ve Mustafa (KK.1, KK.2.) isimli
kisiler inatc1 olur. Bu Sebeple varsa ailede bu isimde biri onun bir giysisi kazani kapatmak igin
tercih edilir. Aym sekilde yoredeki sylemlerle “Dul avrat ¢ocugu fena olur, ailenin en kii¢ligii
fena olur, dul avratlar fena olur” (KK.1, KK.2) gibi kaliplagsmis inanislar da temas ilkesiyle
yapilan kazan kapatma ritiiellerinde se¢imi etkilemektedir. Eger ¢cevrede cin, peri gibi dogaiistii
giiclerle bir iletisimi bulunan biri ya da bir ocakli varsa onlarin da esyalar1 kazan kapatma
tercihinde etkili olmaktadir. Ritiielleri yaparken halkin bu tercihleri inancin ve dinin ritiieldeki
etkisini gosteren iyi bir drnektir.

4. Halk Hekimligi Perspektifinden Yilan Pancari ve Tirsik

Makalenin giris boliimde bahsedildigi iizere tirsik® yalmizca bir yemek degil aym
zamanda sifadir. Yoredeki inanig ve uygulamalar tirgigin bin derde deva oldugu iizerinde
toplanmustir. Oyle ki tirsigin bir diger ad1 “Andirm doktoru”dur. Bununla ilgili Andirin’da sdyle
bir kissa anlatilmaktadir:

Eski zamanlardan bir glin Andirin’a geng bir doktor atanir. Uzun bir yolculuktan sonra
Andirin’a gelir ve sokakta bir saticinin “Andirin doktoru geldiii” diye bagirdigini duyar. Bunun
tizerine ¢ok sevinir ve gururlanir. Sokakta yiirimeye devam eder. Fakat satic1 “Andirin doktoru
geldiii.” diye bagirmasini kesmez. Geng doktor saticinin yanina giderek “Sen benim doktor
oldugumu nerden biliyorsun?” diye sorar. Satic1 da pancarlar1 gostererek ben sana demiyorum
ki “Andirin doktoru”na diyorum cevabini verir (KK.3).

Turhan Baytop, Arum tiirlerinin taze yaprak, meyva ve yumrularinin insanlar ve
hayvanlar i¢in tehlikeli ve zehirli oldugunu aktarmistir. Zehirlenmeler 6liim ile sonuglanabilir.
Taze bitkiyi yiyenlerde agiz ve bogazda yanma hissi, dil sigmesi, mide agrilari, kusma, ishal,
gbzbebegi genislemesi ve kalp atislarinda intizamsizliklar gériiliir® (Baytop, 1984, s. 407-408).

7 “Mayalamay1 yapan kisi erkekse kavga i¢in herhangi bir hiyerarsi s6z konusu degildir. Ortamdan herhangi biri ile
kavga edebilir”. Bu tespit sadece bu ¢alisma i¢in yapilan derlemenin degil yazarin uzun yillar tirsik yapimu ile ilgili
gozlemlerinin sonucudur.

® Arum tiirlerinden Sivas’ta livik ya da nivik ad1 verilen sifali bir yemek yapilir. Bu makalenin kapsami yalnizca tirsik
oldugu i¢in livik yaziya dahil edilmemistir. Fakat livigin sifa 6zellikleri sunlardir: Haglanmus livik suyu, dis etlerini
kuvvetlendirmek i¢in gargara olarak kullanilir. Livik her derde deva olarak bilinen bir bitkidir. Barsak parazitlerini
diisiiriir. Lohusalarin siitiinii arttirir. Bunun igin yemeginin yenilmesi kafidir (Uger, 2012, s. 32-33). Livik yapim igin
de ayn1 makaleye bakilabilir.

® Tirsigin bogmag hali tilketildiginde bogazda yanma, tahris ve viicut 1s1sinda artis meydana gelmektedir.
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Zehri 1slah edilmis ¢orba olarak tirsik, grip, soguk algmligi gibi hastaliklara iyi gelir.
Bogaz agrilaria, sindirim ve bagirsak hastaliklarina ve kansere iyi geldigi yorede yaygin bir
sekilde soylenmektedir (KK.1-KK.2). Kanserin modern insanin hastaligi oldugu, tirsigin ise bir
bitki olarak Dieskorides tarafindan bulundugu g6z 6niine alindiginda halkin tirsigin kansere bile
iyi geldigine inanmasinin temelinde tirsigin viicuttaki kotii hiicreleri ve toksinleri temizlemesi
mantig1 aranmalidir. Nitekim Sinan Dayisoylu Tirsik dergisinde “Andirinda Fonksiyonel Bir
Besin Tirsik” adli yazisinda tirsigin giiclii bir antioksidan oldugu i¢in hiicre yenileme 6zelligine
sahip oldugunu belirtir. Ayni yazida Dayisoylu, tirsigin lif bakimindan zengin oldugunu,
bagirsak tembelligi ve hemeroid hastaliklarina iyi geldigini belirtir (2019, s. 10). Halk hekimligi
perspektifinden tirsigin yararlariyla ilgili yazili kaynaklardaki diger bilgiler sunlardir:

e Kurutulmus yumrular dadhilen balgam soktiiriicii ve miishil, taze yapraklar ve taze
yumrular haricen ¢iban agici, yara iyi edici (basura karsi) ve kani cilde toplayicit olarak
kullanilir. Kullanilis sekli: Dahilen kuru yumru giinde 1- 2 gr, infusyon (ekstresini ¢ikarma)
halinde verilir. Haricen taze yaprak veya taze yumrudan kesilmis olan dilimler cilt {izerine
konulur ve sik sik degistirilir. Basura kars1 kurutulmus yumru toz edilir, kakao yag1 yardimiyla
stipposituvar (saft) hiline getirilir ve elde edilen siipposituvar makata konulur (Baytop, 1984, s.
407-408).

e Kahramanmarag’ta ve Andirin’da tirsik ¢orbasi sindirim sistemi rahatsizliklarina iyi
gelmektedir (Kocabas vd., 2017, s. 114, 117).

» Kozan’da Yilanpancari tohumunun deteksiyonu hazirlanarak haricen mayasila karsi
kullanilir. Ayrica Dioskorides, Materia Medica kitabinda tohumlarin ezilerek elde edilen suyun
kulak agrisina iyi geldigini aktarmistir. Kaynatildiginda kanseri durdurur (Kiran, 2001, s. 10-
13).

e Sanlurfa’da Arum Maculatum tiirlinden yapilan tirgsik corbasi hemoroid igin
kullanilmaktadir (Erbil vd., 2018, s. 8709).

5. Tirsik Literatiirii

Genel karakteristigi “Tiitiin gibi dogranir, kedi gibi uyutulur.” (KK.1) bilmecesinde 6z
ve kisaca ifade edilen tirsik ile ilgili geleneksel bilgi szl kiiltiirii de etkilemektedir. Kadirli’de
somurtan Kisiler i¢in, “tirgik gibi eksimek” ve” yiizii tirsik satmak” (KK.1), herhangi bir kisinin
ya da bir seyin Ustiinii kalin ortiince “tirsik gibi bastirmak” (KK.1) deyimlerinin kullanilmasi
geleneksel bilginin sozli kiiltiirdeki yansimalaridir. Bunun yaninda halk arasinda yukarida
aktarilan kissalarin yani sira yorenin ileri gelenleri ya da asiklarimin sozlerinde de tirsige
rastlamak miimkiindiir. Tirgige siirler yazilmis, agitlar yakilmisg, destanlar sdylenmistir. Sozli
literatiir genellikle tirsigin sifa 6zelligine odaklanmistir. Makale kapsaminda konu ile ilgili tiim
ornekleri degerlendirmek miimkiin olmasa da 6ne ¢ikan birkag¢ drnege yer verilmistir.

Tirsikname
Once tiitiin gibi dograrlar seni Eksisi makbuldiir soguk da yenir
Sonra sicak suyla kararlar seni Yaninda bulgura eyvallah denir
Ustiinii un ile sivarlar seni Pisirdikten sonra sarimsak konur
Dogmeyle kivamin bulur tirsigim Burcu burcu koku salar tirsigim
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Yilan otu derler Cukurova’da
Tadina doyulmaz soguk havada
En giizel hediye bilen zevata
Gurbette tadanlar giiler tirsigim

(Celil Cinkir, 2007, KK.3).

Tirsik Destam
Pancarin vatani Tiril
Topluyorlar haril haril
Yiize giiler piril piril
Andirim doktoru geldi

Bulgur pilavi olacak
Tirsik tabaga dolacak
Yufka yaninda gelecek
Andirin doktoru geldi
Ismail, tirsigi dvilyor
Yiyen saglikli oluyor
Hastalar pancar geliyor

Andirin doktoru diye bilinir
Fakir zengin her sofrada bulunur
Tirsik suyu bazen 6diing alinir
Hazirligin tam giin siirer tirsigim

Kastal’da olur iyisi
Koti degil hig birisi
Tablacidan gelir sesi
Andirin doktoru geldi

[lag niyetine alin

Yan etkisi yoktur bilin
Pancar geldi, yiize giiliin
Andirin doktoru geldi

Andirin doktoru geldi (Ismail Temel’den derleyen: Gokdeniz, 2006)

Tirsige Agit

Bu agit, Nigde’de yasayan bir Andirinlinin memleketinden yilan pancari getirtip tirsik

yapmasi ve heniiz igmeden tiim kazanin dokiilmesi iizerine yakilmistir:

Indireyim derken kazan yikilds.
Amanin yetisin tirsik dokiild.
Parca parca cigerlerim sokiildii.
Dolani dolani nasil agladim.

Sarimsagin ezdim tuzunu attim.
Incecik dogradim elimle yaptim.

Ne birine verdim ne de bir tattim.

Sizlani sizlan1 nasil agladim.

Tam pisirdim indirecek siraydi,
Tencerede bir tabakgik kalaydi,
Keske siit veren inegim 6leydi,
Higkira higkira nasil agladim.

Der Cakalcioglu bunu da gordii.

Daha iflah olmam bunun {istiine,
Haber saldim esim ile dostuma,
Oturdum da bir kiitligiin Gistline,
Sallani sallani nasil agladim.

Tirsigin yerini bir sey tutmuyor,
Unutamam artik i¢im kurt yiyor.
Biri gelmis ard1 onii ot diyor,
Soyleni sdyleni nasil agladim.

Bir elim dizimde biri désiimde,
Bir giin 6nce ev yikild1 diigiimde,
Yildiz kaydi diyor idi esimde,
Anlat1 anlat1 nasil agladim.

Cigligima kosarak komsular geldi.
Tirsigim dokiildi, doktorum 6ldii,
Cirpina ¢irpina nasil agladim. (Hasan Korkmaz, 2017°den derleyen: KK.3).

Yore insani, sozli literatiir 6rneklerinde de goriildiigii lizere elindeki paha bigilemez sifa
kaynaginin farkindadir. Oyle ki tirsige verdigi degeri, “tirsigim dokiilecegine siit veren inegim
Olseydi” diyecek kadar giiclii bir ifade ile anlatmustir. Yemek, kiiltiirel bellekte sadece iiriin
haliyle degerlendirilmez. Yemegin ham maddesi, yapim asamasi ve iiriin hali bir biitiindiir.
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Yemek yapmanin her agsamasi kiiltiirel bellekte farkli kiiltiirel oriintiilerle yasar. Tirsigin sozlii
literatiirli de geleneksel yemegin her agsamasini yansitacak sekilde; yilan pancarlarini, yoreyi ve
yapim agamasini ele almasi bakimindan bu durumu 6rneklemekte ve yemek ve kiiltiirel bellek
iligkisini giiclendiren iyi 6rnekler sunmaktadir.

6. Yemek Folkloru Baglaminda Tirsik

Yemek yemek, tarih boyunca insanlarin ortak biyolojik ihtiyaglar1 olmustur. insanlar
yasadiklar1 cografyaya gore beslenme diizeni olusturmuslardir. Biyolojik olarak yemek yeme
ihtiyact kiiltiirel kodlarla aktarildiginda, onemli islevler ortaya c¢ikmaktadir. Bir toplumun
yemek kiiltiirii, 0 toplumun sosyokiiltiirel, cografi, ekonomik ve diinya goriisiinden bagimsiz
degildir. Yemek, tarih olabilir, kiiltiir olabilir, insanlarin ortak duygularinin aktaricisi olabilir;
fakat tiim bu 6zellikleriyle de en fazla sembol olabilir. Yemegin kiiltiirel ve sembolik diinyasina
daha ¢ok sosyoloji penceresinden bakilmistir. Folklor penceresi aralanmis fakat hala sonuna
kadar agilmamustir. Cogu folklorcunun yemek caligmasi tarif verme asamasindan ileriye
gitmemistir. Oysa ki folklor, insanlara neyin nasil yapildigina dair regeteler sunmaz. Halkin neyi
nasil yaptiginin regetesinin alt anlamlarini okur. Bu ¢alismanin temel amaci da bu regetenin alt
anlamlarint okumak cinsinden bir folklor calismasidir. Bu baglamda bu noktada yemegin
kiiltiirel ve sosyal anlamlar1 {izerinde durulacaktir.”®

Paleolitik donemde hayatta kalmak i¢in ¢evre sartlarinin el verdigi 6l¢iide besin temini
yaparak ve bunlar sayesinde hayatini siirdiiren insanoglu zaman gectikce yemek yemeyi sadece
biyolojik besin takviyesi olarak gérmemistir. Yemegin islenme siirecinden sunum siirecine
kadar her asamasinda g¢evresinde ciddi bir kiiltiirel birikim olusturmustur. Priscilla Mary Isin,
Avciliktan Gurmelige Yemegin Kiiltiirel Tarihi adl kitabinda (2018), yemegin zamanla bu
islenme ve sunum asamalarindaki cesitliligi besinlerden daha fazla yarar saglamak adina
insanlar icin evrimsel bir basamak olarak degerlendirir. Medeniyetler gelistikce cografya ve
iklim sartlart donemin getirdigi yenilikler yemek yemenin kiiltiirel boyutunu etkilemistir.
Mesela atesin icadi yemeklerin iglenmesi konusunda 6nemli bir devrim olmustur. Hayvan
wrklarmin ¢ogaltilmas1 ve evcillestirilmesi yemek kiiltiiriinii en fazla etkileyen siire¢lerden
biridir.

Atesin icadinin yemek kiiltiir tarihinde bir doniim noktas1 oldugundan Christian Boudan
da Mutfak Savaslar: adli kitabinda (2006) bahseder. Ates 6ncesinde besinlerin karigtirllmadan

10 yemek folkloru sosyoloji, gastronomi ve ulusal kimlik kavramlart ile ig ige bir kavramdir. Ayrica bk.

e Ay, S. ve Sahin, K. (2014). Eski Yakindogu’da yemek simgeselligi tizerine bir degerlendirme, Tarihin Pesinde
Uluslararasi Tarih ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 12, 331- 358.

e Besirli, H. (2011). Tirk kiiltirinde gii¢, iktidar, itaat ve sadakatin yemek sembolizmi esasinda
degerlendirilmesi, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Veli Aragtirma Dergisi, 58, 139-152.

e  Cekic, I. (2015). Gegmisten giiniimiize torensel bir yemek: keskek, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi,
Gaziantep: Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

e (Colbay, S. ve Sormaz, U. (2015). Konya’da gecis dénemlerinde yapilan yoresel mutfak uygulamalari,
Uluslararast Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 4(4), 1729-1736.

e Giirhan, N. (2017). Yemek ve din: yemegin dini simgesel anlamlari iizerine bir inceleme, /nsan ve Toplum
Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi, 6(2), 1204-1223.

e  Haseki, M.I. (Edt.). (2013). II. Dogu Akdeniz turizm sempozyumu bildiriler kitabi, 19 Nisan 2013 Cukurova
Universitesi Karatas Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu, T.C. Orman ve Su isleri Bakanligi Doga
Koruma ve Milli Parklar VII. Bolge Miidiirliigii, Adana.

e  Sagir, A. (2012). Bir yemek sosyolojisi denemesi 6rnegi olarak Tokat mutfagi, Turkish Studies, 7(4), 2675-2695.

e  Ugur Cerikan, F. (2019). Tiirk ailesinde sofra adabi, Denizli 6rnegi ve islevselligi, Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat
Kiiltiir Egitim Dergisi, 8(1), 481-511.
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¢ig olarak tiiketildigini aktarir ve atesin icadiyla sicak taslarla ya da atese belli sekilde besinlerin
yaklastirilmasiyla yapilan pisirme tekniklerinin ortaya ¢iktigini ve zamanla bu pisirme
tekniklerinin gesitlenerek kiiltiirel zenginlik olusturdugunu aktarir.

Yemek yapiminda teknolojik gelismelere paralel olarak meydana gelen bu degisimler
kiiltiirel anlamda gesitlilik yaratmasi bakimindan insanlara alan yaratmistir. Oyle ki yemek;
giiniimiiz popiiler kiiltiiriinde geldigi noktada, giic-statli gdstergesi, hiyerarsik sinir belirleme
araci, moda akim hem kiiltiir hem sanayi tiikketim malzemesi, diinya ve dini goriis simgesi, show
malzemesi, saglik-sifa iiriini ve hatta eglence araci olmustur ve bu maddeler gelecekte
tiirevlenerek devam edecektir. Yemegin kiiltlirel boyutu sosyolog ve halk bilimciler tarafindan
g0z ardi edilmemesi gereken bir konudur. Cilinkii yemegin bu farkli olusumlan kiiltiirel kimlik
ve aidiyet iglevini giiclendirmekte ve toplumun kiiltiirel yapisin1 dogrudan etkilemektedir.

Hayati Besirli, “Yemek, Kiiltiir ve Kimlik” makalesinde (2010) yemegin nasil pisirildigi
ve nasil sunuldugunun kiiltiir ile ilgili oldugundan ve yemek yemenin pek ¢ok toplumda oldugu
gibi Tiirk toplumunda da simgesel bir anlam1 oldugundan bahseder. Bu simgesel anlam ¢ogu
zaman kiiltiirlerin kimliklerini olusturan anlamlardir. Goode’ye gore ise, yemek insanin
biyolojik hayatta kalisi icin bir temel olmasinin yaninda, ¢ogunlukla anlamin karmagik
sistemlerini ayrintilandiran bir kiiltiirel alandir (Goode, 2009, s. 375).

Kiiltiirel aidiyet ve kimlik ekseninde yemege bakildiginda ilk olarak birlik beraberlik
saglayan unsurun ayni sofranin etrafinda toplanmak oldugu goriilse de bu tek bagina yeterli
degildir. Ciinkii yemek sadece sunum asmasinda degil yapim ve iiretim agamasinda da birlik
beraberlik duygusunu yasatan toplumsal birlik ve aidiyet hissini ortaya ¢ikaran bir eylemler
biitiiniidiir. Giilin Ogiit Eker “Mutfak ve Konserve” makalesinde (2017, s. 45,60) bu siireclere
deginerek yemek yemenin bir biyolojik ihtiya¢ degil aym1 zamanda kiiltiirel bir siirecin iiriinii
oldugundan bahsederek Tiirk kiiltiiriinde en eski donemlerden beri yemegin pek ¢ok sosyal yapi
igerisinde kiiltiirel bir kimlik ifadesi seklinde var olduguna deginir. Bu baglamda yemek
yemenin Ortiik ya da agik pek cok sosyal ve toplumsal anlami vardir.

Her yemek, kendi imgesinde grup iiyelerini birlestiren yapilandirilmis sosyal bir
etkinliktir (Douglas, 1972, s. 67, Ogiit Eker, 2018, s. 172). Ortak sofralarda bulusan bireyler,
grup kimliklerini hissedip pekistirerek folklorun ayni toplumun iiyesi olma hazzina ulasirlar
(Ogiit Eker, 2018, s. 172). Dolayisiyla yemek, yapim asamasindan tiiketim asamasinda kadar
her asamada kiiltlirel kimlik insasinin en 6nemli ve belirleyici aktoriidiir.

Yemek, bireylerin toplumsal ve kiiltiirel kimlik ingasinda énemli oldugu kadar uluslarin
kimlik ingasinda da onemli bir yere sahiptir. Ichijo Atsuki ve Ranta Ronald (2018), ulus
bilincinin halkin yaptig1 bilingli ya da bilingsiz eylemler seklinde giindelik yasamdan takip
edilebileceginden bahseder. Yemek yemek ve bunu bir kiiltiir dahilinde yapmak buna iyi bir
ornektir. Insanlarin yedigi yemekler, cografyalariyla, dini goriisleriyle, diinyaya bakis acilaryla
baglantilidir. Dolayisiyla bir insan ulusal kimligini ¢ok kolaylikla yedigi yemekler iizerinden
ifade edebilir. Bir ulusun yemegi o ulusun karakteristigini yansitir. Yemek bu yoniiyle
toplumsal yapiy1 giiclendirici ve ulus kimliginin olusmasina yardimecidir. Kiiltiirel baglamda
yemek ve milliyetcilik konusu i¢ ige gegmektedir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak; geleneksel g¢ercevede imece usulii ile hazirlanan ilk
asamasindan son asamasina kadar yaklasik bir giinliik siire gecen tirsik, bireylerin toplumsal
degerleri etrafinda bir ve sosyal olmalarina yardimci olmaktadir. Temelde zehirli ottan sifa elde
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etme ise yore insani igin adeta gurur duyularak bahsedilen bir durumdur ve aidiyet duygusunu
pekistirmektedir. Bir evde tirsik yapildiginda kiiltiirel baglamda tabiat bilgisi, hekimlik bilgisi,
din ve ritiiel algisi, yemek bilgisi ve kusaklar aras1 aktarim konulari islevsel hale gelmektedir.
Dolayisiyla tirsik etrafinda bir araya gelen insanlar, yalnizca bir ¢orba yapmis ve tiikketmis
olmamakta ayn1 zamanda kiiltiirel kimlik ve toplumsal aidiyet duygularini pekistirebilecek
olgular etrafinda da bir araya gelmektedirler. Bu yoniiyle tirsik yapip tiiketen insanlarin kiiltiirel
kimliklerini ifade ettigi 6nemli bir aragtir.

Mutfaklarin kentlesmesiyle™ ve koylerde geng niifusun azalmasiyla birlikte tirsik
yapiminda da pratik ¢oziimler iiretme yoluna gidilmistir. Tirsigin pazarlarda dogranmis olarak
satilmasi, uzun siireli tiikketim hedeflenerek konserve haline getirilmesi (KK.1- KK.2) * ve kent
mutfaklarinda (kentte olan mutfak) diidiiklii tencere ile yapilmasi onun kiiltiirel baglamda
geleneksel cergevesini genisleterek modernite siireglerine de eklendiginin gostergesidir. Ayrica
kent mutfaklarina taginan tirsik igin ritiieller yapilmaya devam edilmektedir. Yalnizca mekan el
vermedigi i¢in didiiklii tencere kullanilmaktadir.

7. Gastronomik Bir Miras Olarak Tirsik

Gatronomik miras terimi, Harrigton tarafindan ileri stirilmiistiir. Harrigton’a gore, bir
yorenin gastronomik kimligini ¢evre ve kiiltiir olmak iizere iki temel degisken belirler. Cevre
sartlar ile kastedilen iklim, bitki ortiisii, cografi 6zelliklerdir. Bu 6zellikler yorede yetisen bitki
ve hayvanlari, insanlarin biyolojisini dogrudan etkileyecegi icin yemek kiiltiiriini de
etkilemektedir. Kiiltiirel sartlar ise gelenekler, inanglar, diinya goriisii gibi faktorleri kapsar.
insanlarm yemek tercihlerini biyiik oranda kiiltiirleri etkiler (Harrigton, 2005)."

Bir yemegin gastronomik miras olabilmesi i¢in ydreye has olmasi ve bireylerde
toplumsal kimlik ve aidiyet iliskisini gii¢lendirmesi gerekir. Yemek ve ulusal kimlik iliskisi
tarih boyunca 6nemli olmustur. 18. yiizyilda ulus kimliginin giiclenmesiyle birlikte ulusal
mutfaklar inga edilmis ve yemeklerin isimleri, kullanilan malzemeler ulusla ya da tarih ile
baglantili olarak verilmistir. Bir yemegin hangi ulusa ait oldugu kavgasi, en az toprak kadar
onemli hale geldigi ulus devletler ¢agi, ideolojinin smirlariin hayatimizdaki biitiin detaylara

1 “Mutfaklarin kentlesmesi” terimiyle kastettigimiz mutfaklarin kentlere taginmasi kdylerin azalmasi, geleneklerin

unutulmast degil koy mutfaklarinin kent mutfaklar gibi tasarlanmasidir. Kent mutfagi hazir ve market iiriinlerle kdy

mutfaklar ise kiler kiiltiirii ile tasarlanmustir; fakat Tiirkiye’de market zincirlerinin hemen her bolgede etkinligini

artirmalariyla koy mutfaklarina market iiriinleri girmeye baslamistir. Basit market iiriinlerinin bir mutfaga girmesi

mutfagin kimligini degistirmez ama yogurt, siit gibi hayvanciliga yani kdye ve koyliiye has iriinlerin paketlenmis

olarak bir mutfaga girmesi k6y mutfaklarinin kimligini degistirmesi igin yeterlidir.

12 K onserve igin ayrica bir islem uygulanmamaktadir. Pisme asamasi biter bitmez sicak olarak kavanozlara koyulup

agz1 sikica kapanmaktadir. Uygulayicilar bu sekilde alt1 aya kadar tiiketilebilecegini aktarmustir.

1% Gastronomik miras ile ilgili ayrica bk.

e Diker, O. ve Deniz, T. (2017). Kars kiiltiirel ve gastonomik kimliginde kaz, Dogu Cografya Dergisi, 22(38),
189-204.

e Dursteler, E. R., Infidel foods: food and identity in early modern Ottoman travel literature, Osmani:
Arastirmalar, XXXIX, 143-160.

e Karaca, O.B. ve Karacaoglu, S. (2016) Kiiltiir, din ve yemek etkilesimi ¢er¢evesinde Arap mutfaginin kavramsal
olarak incelenmesi: Adana ili 6rnegi, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9 (2), 561-584.

e  Kosker, H. vd. (2018). Osmanli ¢ilegi’nin gastronomik kimlik unsuru olarak degerlendirilmesi, Adiyaman
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10(30), 1236-1269

e  Nebioglu, O. (2017). Gastronomik kimlik ve gastronomik turizm iriinlerinin siniflandirilmasi tizerine nitel bir
arastirma, Journal of Tourism and Gastronomy Studies 5(2), 39-60.

e Tore Basat, H. vd. (2017). Gastronomik kimlik olusturmada yoresel driinlerin rolii: diriinlerin satig ve
pazarlanmasina yonelik bir 6rek olay incelemesi, Journal of Tourism and Gastronomy Studies 5 (2), 64-76.
DOI: 10.21325/jotags.2017.112.
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sirayet ettigini gostermek agisindan 6nemli gériinmektedir (Miimtaz, 2014, s. 133-136). Mesela
bir yemegin yapim sekilleri kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir. Bu bile kiiltiirel kimlik ve
toplumsal aidiyet duygularini giiglendirici sonuglar dogurur. Goode’ye gore bu farkliliklar fakli
gruplarin mutfaklarini ayirt etmede kullanilir (Goode, 2009, s. 378). Bu duruma &rnek olarak
livik ve tirsik arasindaki pisirme farki gosterilebilir. Makalenin giris kisminda bahsedildigi
tizere livik Sivas’ta yilan pancarinin haglanmasiyla yapilan bir yemektir. Ayni malzeme farki
yorelerde farkli usullerle iki ayr1 sifali yemege doniisiir. Bu noktada yilan pancarin
mayalayarak yapmak Yukari1 Cukurova’ya has bir teknik olur ve bu noktada yemek, cografya ve
kiiltiirel kimlik iliskisi gii¢lenir.

Tirsik, Cukurova bolgesinin yapilip tiiketildigi yerlerinde (Makalede Yukar1 Cukurova
olarak bahsedilmistir. Bunun sebebi tirsigin Andirin’dan ¢ikip Cukurova’nin kuzey yani yukari
bolgesini kapsayacak sekilde Osmaniye ve c¢evresine yayilmasidir. Dolayisiyla burada
kastedilen, Cukurova bolgesi igerisinde Tirsik yapilip tiiketilen yerler ve buralarda gelenegi icra
eden insanlardir.) insanlarin kiiltiirel kimliklerini ifade etme araglarindan biridir. Ham maddesi
yorede kendiliginden yetigir ve yapim siireci makalenin onceki boliimlerinde ele alindig iizere
yore insaninin inanglarini, geleneklerini, diinya goriisiinii yansitir. Bunun en Onemli
gostergelerinden biri Osmaniye’de Yasayan Andirinlilar Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi
tarafindan 2019’da dokuzuncusu diizenlenen “Tirsik Festivali”dir.** Yoresel yemeklerin
festivallere konu olmasi kimlik sembolii olmasini ayrica giiglendirmektedir. Ciinkii festival,
toplumsal uyumu gelistirmede, bireyleri topluluk ya da grupla biitiinlestirmede ve paylasilan,
tekrarlanan ve olumlu olarak tesvik eden bir performansin iiyeleri olarak kalmalarini saglamada
baslica aragtir. Ayrica ortak his ve bagliliklarin en somut ifadesidir (Jerome, 2009, s. 347).
Festivaller halki ortak amac¢ etrafinda toplayarak ayni duygulari paylagmalarini saglar.
Beverly’nin ifadesiyle; “Festivallerin 6nemli islevlerinden biri, grup mirasinin ifade edilmesi
aracihigiyla grup kimliginin disa vurumudur.” (Beverly, 2009, s. 334).

Tirsik dergisinin 2019 ilkbahar sayisinda Osmaniye ve Istanbul’da bulunan Andirinlilar
derneklerinin faaliyetleri basta olmak {izere ¢esitli yerlerde yilda ondan fazla tirsik bulusmasi
yapildig1 ve bunlarin da festival, solen ya da giin olarak organize edildigi aktarilmistir. Bulusma
yapilan yerler; Andirin, Kahramanmaras, Kadirli, Osmaniye, Adana, Ankara, Istanbul, Mersin,
Dortyol ve Kocaeli olarak aktarilmigtir (2019, 7). Tirsik festivali, Cukurova’nin gastronomik
mirasi olan tirsigin; torensel, ritiielistik ve sembolik anlamlarin1 giiglendirmektedir. Tirsigin bu
sembolik islevi ve gastronomik miras yonii ise 2010 yilinda Andirinhilar Egitim, Kiiltiir
Yardimlagsma ve Dayanigsma Dernegi tarafindan Patent Enstitiisiine bagvurularak mahreg
isaretinin alinmasiyla somutlagtirilmigtir (Ek-1). Tirsik 6zellikle mahreg isaretinin alinmasiyla
resmi kiiltiir politikalarinda kendine yer bulma agisindan ilk adimi atmistir.

Kiiltiirel kimlik ifadesinin bir diger somut tasarimi Tirgik dergisidir (Ek-2). Tirsik
dergisi yayin hayatina 2007 yilinda baslamis ve 2019 ilkbahar sayisiyla otuzuncu sayisini
yaymlamigtir, Otuzuncu sayida derginin ge¢misten bugiline yaym kurulu tarafindan
degerlendirilmesi  yapilarak misyonunun ilk zamanlarda gurbetteki ~ Andirinlilara
memleketlerinden haber vermek oldugunu bunun zamanla daha kapsamli ve profesyonel bir ige
doniistigi belirtilir (2019,1). Tirsik dergisi Andirin ve Cukurova folklorunu derleyen bir

14 www.osmaniyeliandirinlilardernegi.com
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dergidir. Derginin isminin “Tirsik” olmasi, tirsigin sadece bir yemek olarak degil ayn1 zamanda
bolgenin kiiltiirel kimliginin aktariminda 6nemli bir imge oldugunun gdstergesidir.

Sonug¢

Tirsik, Cukurova folklorunda ge¢misten bugiine kayda deger bir degisiklik olmadan
yapilarak ve kusaktan kusaga aktarilarak glinlimiize gelmistir. Tirsik {izerinde halkin degisiklik
yapmamasinin sebebi sifa ve zehir 6zelligidir. Tirsigin yanlis bir uygulama ile sifa degil zehir
olacagi bozulmalarin ve degisikliklerin oniinii kapatmistir. Kiiltiiriin gelecegi ile ilgili kesin ve
keskin tahminler yapmak bir folklorcunun diisebilecegi en biiyiik yanilgilardan biridir; fakat
tirsigin kendi cografyasinda, kendi dogal ilerleme akis1 diisiiniildiiglinde ve 6zellikle gegmisten
bugiine tirsik yapiminda kayda deger bir degisiklik olmadigi, sifa ozelligiyle yapildigi,
yayildigi, tercih edildigi dikkate alindiginda, Cukurova topraklarinda yilan pancari oldugu
stirece tirgik yapilmaya devam edilecegini tahmin etmek miimkiindiir. Ayrica yukart Cukurova
halkinin tirsigin kiiltiirel ve sifa olarak degerinin farkinda olmasi ve sahip ¢ikmasi gelenegin
devam edecegine dair umutlarin bitmeyeceginin gdstergesidir.

Tirsik, Cukurova’nin gastronomik mirasidir ve Cukurova’da kiiltiirel baglamda 6n plana
cikarilmasi gerekir. Tirsik Cukurova’nin somut ve somut olmayan kiiltiirel mirasini biinyesinde
barindiran geleneksel bilginin halk bilgeligiyle biitiinlesmesiyle ortaya ¢ikmis ve yasayan bir
yemektir. Dieskorides’ten bu yana bilinen faydalariyla Cukurova’nin binlerce yillik kiiltiirel
mirasi olan Tirsik hak ettigi degeri gérmelidir. “Andirin Tirsigi” olarak tescillenmesinin yani
sira bolgede konu ile ilgili daha kapsamli ¢alismalar yapilmalidir. Bu makalenin amaci, tirsigi
biitiinciil bir bakis acisiyla ele almak ve tirsigin kiiltiirel miras degerine dikkat ¢cekmek
oldugundan konu ile ilgili 6nerilerimiz sunlardir:

e Tirsik festivalinin kapsami genisletilmeli her yil bir ilde olacak sekilde daha fazla
katilim hedeflenerek organize edilmelidir. Festivalde bir kadin bir erkek olmak iizere
her yil tirsik ustalar1 segilmelidir. Boylece kiiltiirel miras1 korumada geleneksel bilgi
aktaricilarinin 6nemine dikkat ¢ekilmis olacaktir.

e Kapsaml bir tirsik belgeseli cekilmelidir. Ozellikle y&renin kendi icindeki yapim
farkliliklart ayrintili bir sekilde derlenip kaydedilmeli ve bunlar kiiltiirel ¢esitliligin
getirdigi zenginlik olarak degerlendirilmelidir.

e Ozellikle tirsik literatiirii derlenmelidir.

e Tirsik ve ham maddesi olan yilan pancariyla ilgili tibbi ¢alismalar yapilarak bolgenin
alternatif tip gelisimine katki saglayacak sekilde kullanilmalidir.
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Extended Abstract

Food is one of the most important cultural tools that express the identity of a nation. At first
glance, although food culture seems to be mostly connected with geography and climate, many elements
such as religious beliefs, traditional patterns and traditional world view affect food culture. By looking at
the food and eating habits of a nation, it is possible to see what it believes in, how it lives in a geography,
its traditional patterns, social and familial hierarchy, value judgments, bans and freedoms.

There are traditional dishes in the Anatolian geography that are imagined in the national and
regional context and reflect the characteristics of each region. Tirsik is one of these traditional dishes.
Tirsik is a healing soup made in winter in the Cukurova region- commonly in Adana, Osmaniye, Marag
(especially Andirin). Its raw material is Arum Maculatum or Arum Dieskorides from Araceae family. Its
name in the region is “snake beet, infidel beet, wild beet, snake pillow or Tirsik beet”. The first mention
of snake beet was Dieskorides of Anavarza. Dieskorides, who lived in A.D. 1st century, mentioned Snake
beet as healing in Materia Medica, one of the most important books of pharmacy today. Although it is not
known exactly when the grass has turned into an healing soup. Tirsik has been built with thousands of
years of traditional knowledge and survived.

Snake beet grows in Cukurova between November- March and is poisonous. Because it grows in
damp places, high quality snake beet is produced during rainy periods. This herb, which is normally
poisonous, is breed after a long construction phase and the Tirsik is obtained. This herb, which is
normally poisonous, is breeding after a long cooking step and the Tirsik is made. According to the people
of the region Tirsik heals firstly, colds and flu, stomach and bowel diseases, hemorrhoid even cancer.
Therefore, Tirsik's other name is” Doctor of Andirin”. However, for healing, it must be collected at the
right time, cooked correctly and consumed correctly. Here is the story about the Tirsik cooked in the
wrong time in the region. According to the story, a young man who came to Cukurova from a distant
place to do military service drank Tirsik here and loved the taste. He went home after his military service.
He told his mother about Tirsik. He found snake beet and made a Tirgik. But it was the wrong time to
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consume beets. The young man did not know this because he ate Tirsik with his mother. And they both
died.

Tirsik is a tough dish. It is made with collective work method and rituals in the villages. Boiled
in large boilers. It is distributed to the whole family and the neighbor. Almost every household has a
special “Tirsik bowl” and “Tirsik knife”. Beets are first chopped. And then fermented with yogurt, wheat,
water, chickpeas and flour. A representative fight is made while fermenting. Then the lid of the boiler is
closed and covered with a thick cover. Then wait until the morning in the hottest place of the house. Early
in the morning, the boiler starts to cook.

Cooking an Tirsik is a practice of making medicine from poison. This food, based on traditional
knowledge and wisdom, directly influenced the tangible and intangible cultural heritage of up Cukurova.
By looking at the Tirsik, it is possible to understand the traditions, beliefs, nature knowledge, rituals and
medicine knowledge of the local people. and therefore, Tirsik is the gastronomic heritage of up Cukurova.
In this study, in all aspects of up Cukurova folklore from past to present, Tirsik was examined. The
information obtained from the source persons by the compilation method was used in the examinations,
fortified with photographs, and written sources were used for the analysis.

In the conclusion part of the article, it was seen that the people of Cukurova understood the
importance of Tirsik both as cultural and healing. However, this value of tirsik is not fully reflected on a
regional scale. Tirsik registered in 2010 as "Andirin Tirgigi" and the publication of a magazine called
Tirsik by Andirin Development Platform are important steps. But it is not enough. Considering that the
Tirsik directly affects the tangible and intangible cultural heritage of the region and therefore the
gastronomic heritage, more comprehensive studies should be conducted. Our recommendations on this
subject are: the scope of the Tirsik festival should be expanded and the masters should be highlighted.
Tirsik documentary film should be made.

Folklorist's job is not to give recipes, but to handle the material from a multifaceted perspective.
This study illustrates how a traditional dish should be examined in a folkloric context.
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