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Oz

Bu calismada, miikerrer suclulu§un Davramim Bozuklugu, Antisosyal Kisilik Bozuklugu gibi
psikopatolojik rahatsizliklar ile olan iliskisi incelenmistir. Calisma kapsaminda Davranim Bozuklugu
ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu tamst alan bireylerin sug isleme oranlari, ne tiir suclar islemeye
meyilli olduklar1 ve sug oriintiilerini inceleyen ¢alismalardan bahsedilmistir. Antisosyal Kisilik Bo-
zuklugu ile miikerrer su¢luluk arasindaki iliski boylamsal calismalar 15181nda ele alimmigtir. Soz ko-
nusu bu c¢alismada; sucun tekrarl bir oriintii haline gelmesine etki eden mekanizmalar Davranim
Bozuklugu ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu gibi psikolojik bozukluklarda hesaba katilarak deger-
lendirilmistir. Calismada, miikerrer suclulugun Davranim Bozuklugu ve Antisosyal Kisilik Bo-
zuklugu’'nun ortak risk faktorleri olarak; yas durumu, islenen ilk sucun niteligi, aile tutumu, aile
yapist faktorleri, sosyoekonomik faktorler, zekd ve okul basarist gibi cesitli faktorler incelenmistir. Ek
olarak, antisosyallik kavramimin miikerrer suclulukla iliskisinin daha kapsamli incelenmesi amaciyla
bu ¢alisma icerisinde Yasam Boyu Kriminoloji Teorilerine yer verilmistir. Yasam Boyu Kriminoloji
Teorileri arasinda yer alan Entegre Bilissel Antisosyal Potansiyel Teorisi (Integrated Cognitive Anti-
social Potential Theory, ICAP) ve Gelisimsel Siniflandirma Teorisi; miikerrer suglulugun gelisimine
etki eden faktorleri antisosyallik kavrami iizerinden ele alarak, iki kavramin birbiriyle olan iliskisinin
daha saglam temeller iizerine oturtulmasinda yardimct olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: miikerrer sucluluk, kronik su¢luluk, davranim bozuklugu, antisosyal kisilik
bozuklugu
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A Review on the Common Variables of Repetitive
Guilt, Behavioral and Antisocial Personality Disorders

Abstract

In this study, the relationship of repeated criminality with psychopathological disorders such as Be-
havioral Disorder and Antisocial Personality Disorder was investigated. Within the scope of the
study, it was mentioned about the individuals who were diagnosed with Conduct Disorder and Anti-
social Personality Disorder, their crime rates, what kind of crimes they tend to commit, and the studies
examining crime patterns. The relationship between Antisocial Personality Disorder and repeated
guilt has been addressed in the light of longitudinal studies. In this study; The mechanisms that affect
the repetitive pattern of crime were evaluated by taking into account psychological disorders such as
Conduct Disorder and Antisocial Personality Disorder. In the study, the common risk factors of the
Conduct Disorder and Antisocial Personality Disorder; Various factors such as age status, quality of
the first crime committed, family attitude, family structure factors, socioeconomic factors, intelligence
and school success were examined. In addition, in this study, Lifelong Criminology Theories are in-
cluded in this study in order to examine the relation of the concept of antisociality with the repeated
criminality. Integrated Cognitive Antisocial Potential Theory (ICAP) and Developmental Taxonomy
Theory, which are among the Lifelong Criminology Theories; By addressing the factors that affect the
development of repetitive criminality through the concept of antisociality, it helps to establish the
relationship between the two concepts on more solid foundations.

Keywords: repetetive guilt, chronic guilt, behavioral disorder, antisocial personality disorder
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Giris

Sug¢ insan dogasinin bir pargasidir. Dolayisiyla, insanin yeryiiziine ayak
bastig1 andan itibaren var olan ve hem insanin s6z konusu dogasimni hem de
tarihsel siireg igerisindeki sertivenini dikkate aldigimizda, tiirti, sekli degisse
de var olmaya devam edecek bir olgudur. Insanin dogasinda var olan top-
lum halinde yasama istegi ayn1 zamanda beraberinde rekabet, miicadele ve
benzeri sosyal olgularin da ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Toplumsal yasam
her zaman bir denge halinde olamayacagimndan bu miicadele ve rekabet
stirecinde ister istemez toplumsal diizene aykir1 ya da normlardan sapan
davraniglar da ortaya ¢ikmistir. Bu norm dis1 davranislarin bir kismu ise
farkli toplum ve zaman dilimlerinde “su¢” kavramuyla ifade edilmistir
(Donmezer, 1994). Genel itibariyle hukuka ve yasalara aykir1 olan, toplu-
mun diizenini zedeleyen eylemler olarak tanimlanan su¢ (Anayurt, 2001),
sadece hukuki bir sorun olarak goziikse de sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel
vb. boyutlar1 da olan bir olgu olarak toplumlarin giindeminde yer almigtir
(Saldirim ve Karacik, 2001).

Sug kavramu iizerine literatiirde yapilmis olan arastirmalarda sugluluk
durumunu etkileyen cesitli degiskenlere odaklamilmustir. Bunlar sosyal,
ekonomik, demografik ve cevresel degiskenlerdir. Dolayisiyla, konuya ilgi
duyulmaya baglandigy ilk donemlerde, olgu, bu degiskenlerin birbirleri ile
olan etkilesimleri gergevesinde ¢oziimlenmeye calisilmistir (Mus, 2016). 20.
ytizyiln ilk yillarindan itibaren sugluluk olgusu tizerine yapilan ¢alismala-
rin odak noktas1 degisime ugramistir. Bu baglamda kisilerin icsel stiregleri-
nin ve psikolojik 6zelliklerinin de suca egilim gosteren edimlerin agiklanma-
sinda etkili olabilecegi fark edilmistir (Y1lmaz, 2018).

Toplumda karsilagilan pek ¢ok suglu davranisin arka planinda gesitli
psikolojik rahatsizliklarin oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmakta-
dir. Bu baglamda, Sizofreni, Bipolar Bozukluk ve Depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklarin suca ve siddete olan egilimi arttirdig1 goriilmektedir. Litera-
tiirdeki ¢aligmalarin biiyiik bir kisminda alkol ve madde bagimhlii, sizof-
reni ve antisosyal kisilik bozuklugu tanisina sahip olanlarin yiiksek ol¢tide
sug ile ilintili olduklarin tespit edilmesi konuyla ilgili 5nemli bulgular olarak
belirtilebilir (Brennan, Mednick ve Hodgins, 2000; Kalenderoglu, Yumru,
Selek ve Savas, 2007).
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Kisilik bozukluklar1 ve sug iligkisi ele alindiginda Antisosyal Kisilik Bo-
zuklugu (AKB) en ¢ok ilgi goren kisilik bozuklugu olmustur (Hare ve Ne-
umann, 2009; Oncii vd., 2002). Hastanelere yatis yapmis ve adli gézlem al-
tinda bulunan hastalarin %30,2’sinin AKB tanisia sahip olmalari, yine bir
baska calismada, hiikiim giymis bireylerin %71'ine AKB tanismin kondu-
gunun saptanmasi konuyla ilgili verilebilecek orneklerdir. Bulgular deger-
lendirildiginde AKB tarusmu alan bireylerin diger hiikiim giyenlere oranla
¢ok daha erken yasta sug islemeye basladiklar1 ve sug isleme davramslarimin
cesitlilik gostererek siireklilik arz ettigi gortilmistiir (Algiil vd., 2007). Alan
yazinda yapilmis olan arastirmalar neticesinde AKB tanisina sahip olmanmn
sug isleme davranisinin giiclii bir yordayicisi oldugu anlasilmaktadir (Oncii
vd., 2002). AKB tarus: diger kisilik bozukluklari ile komorbite halinde go-
riilmektedir. AKB tanisma en ¢ok eslik eden ikinci tani madde kullanim
bozuklugu, ticlinciisii ise sizofrenidir (Algiil vd., 2007).

AKB tanisma sahip bireylerin sug isleme oriintiisii diger suclulardan
farklilasmaktadir. AKB tanusmna sahip birey daha cok tekrarlayan suca egi-
limli olmaktadir. Literatiirde bulunan bazi ¢calismalara bakildiginda AKB ve
Davranim Bozuklugu tanisi olan suglularin, sug oriintiilerinin tekrarh oldu-
gu, dolayistyla miikerrer sucluluk kavramiyla ilintili olduklar: diistintilmek-
tedir (Algiil vd., 2007).

Miikerrer kelime anlamu olarak tekrarlanan anlamima gelmektedir. Mii-
kerrer sugluluk ise sugun stirekli olarak tekrar etmesi, su¢ davranisinin sii-
rekli hale gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Comert, 2018). Miikerrer suglu-
lugun temel degiskenlerinden bir tanesinin ge¢gmisten gelen antisosyal dav-
ranis Ortintiileri oldugu kabul edilmektedir (Duncan, Kennedy, ve Patrick,
1995). Farrington ve arkadaglar1 (1983) tarafindan yapilan arastirmalara
gore; cocukluk doneminde goriilen davranigsal ve diirtiisel problemlerin
ileri yillarda ortaya ¢ikacak olan sugluluk durumunun giiglii bir yordayicisi
oldugu belirtilmektedir. Bireyin ¢ocukluk ve genglik yillarindaki uyumcu
olmayan ve otoriteye meydan okuyan antisosyal tutumlar: onun miikerrer
suclu olma ihtimallerini biiyiik oranda arttirabilecegi ileri stiriilmektedir
(Kizmaz, 2006).

Bu bilgilerden hareketle bu calismanin temel amaci, tekrarlayan sug
ortintiistine sahip, kronik olarak sug isleme davranisi sergileyen bireylerin
Antisosyal Kisilik Bozuklugu ve Davranim Bozuklugu ile olan iligkisini
belirlemektir. Ayrica miikerrer sucluluga dair erken dénem risk faktorlerini
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AKB ve davranim bozuklugu agisindan degerlendirmektir. Miikerrer suglu-
lugu, AKB ve davramim bozuklugunu yordayan bazi degiskenler ortaktir.
Bu durumda antisosyal kisilik bozuklugu ve davranim bozuklugu tanisma
sahip olmanin kismen de olsa baz1 noktalardan miikerrer sugluluga acikla-
ma getirebilecegi ileri stirtilmektedir. Arastirmada sugu kronik olarak dene-
yimlemenin antisosyal kisilik bozuklugu ve davranim bozuklugu agisindan
nasil degerlendirildigi cesitli calismalar ve teorilerle 6rneklendirilerek agik-
lanmaya calisilacaktir.

Literatiir Taramasi

Miikerrer sugluluk ve antisosyal kisilik bozuklugu ile ilgili yurt icinde ve
yurtdisinda yapilmus gesitli ¢alismalar s6z konusudur. Omegin yurtigi lite-
ratiirde yapilan bir arastirmada, bireyin antisosyal kisilik bozuklugu, mad-
de kullanimi veya mental retardasyon tarlarmm olmasimn yineleyici sug
isleme oranimni ytikselttigi tespit edilmistir (Maner, Kayatekin, Abay, Saygili
ve Sener, 1991). Literatiirde yer alan bir bagka calismada ise, psikiyatrik tan
nedeniyle ceza ehliyeti olmayan bireylerin zorunlu aldiklar1 tedavi sonra-
sindaki yineleyici sug oranlar arastirilmistir. Calismanin sonucunda; stirekli
olarak yineleyici sug isleyenlerin antisosyal kisilik bozuklugu, madde ve
alkol bagimliligr ve duygu durum bozukluklar: tanilari ile ilintili olduklar
saptanmigtir (Oncii vd., 2002).

Yurtdis: literatiirde yapilan boylamsal bir ¢alismada, antisosyal kisilik
bozuklugu tanisina sahip olanlarin da yer aldigr toplam 1095 suglu 20 yil
boyunca isledikleri suglar yoniinden gozlemlenmistir. Calismada AKB tani-
sma sahip suglularin %38,7’sinin siirekli sug isleme davramsgini tekrar ettik-
leri; AKB tamisina sahip olmayan suglularin ise %24,7’sinin yineleyici sug
isledigi tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda AKB tanisma sahip bi-
reylerin sugu yineleme orammin daha fazla oldugu sonucuna varilmigtir
(Fridell, Hesse, Jaeger, ve Kiithlhorn, 2008). Yapilan bir diger arastirmada ise,
sug islemis olan 12-15 yas arasimndaki ¢ocuklarm %43tiinde Davranim Bo-
zuklugu ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) es tanisi
goriilmistiir. Bu galisma igerisinde tekrarlayan sug orani ise, %32,7 olarak
tespit edilmistir. Sonuglar incelendiginde tekrarlayan suglarin daha ok
hirsizlik ve darp kategorisinde oldugu gortilmiistiir. Tekrarlayan suglar
grubunda olan ¢ocuklarda okul basarisizligi, alkol ve madde kullanima,
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ebeveynlerin akraba evliligi yapmis olmasi ve birinci dereceden yakin akra-
balarda sug islemis bireylerin bulundugu belirlenmistir. Bu ¢ercevede, mii-
kerrer sugluluga egilimi olan ¢ocuklarin davranim bozuklugu tanis1 alma
olasiliklarmin digerlerine gore daha yiiksek oldugu soylenebilir (Giiler,
2017). Bu ve literatiirdeki konuyla ilgili diger ¢alismalara bakildiginda mii-
kerrer suglulugun antisosyal kisilik bozuklugu ve davramim bozuklugu ile
yakindan ilintili oldugu agikca goriilmektedir.

Konu ile ilgili Temel Kavramlar
Antisosyal Kisilik Bozuklugu ve Davranim Bozuklugu

Toplumsal normlara uyum gostermekte zorlanan, toplumsal normlar tara-
findan sug sayilan davranislar siirekli olarak tekrar eden bireyler Antisos-
yal Kisilik Bozuklugu (AKB) tanis1 almaktadir. Bu taniya sahip olan bireyler,
aile ve toplumsal yasamda gerekli sorumlulugu tistlenemeyen, diirtiisel
hareket eden, cogunlukla saldirgan davranislar sergileyen kisilerdir. Bu
bireyler, sergiledikleri suglu davranislardan pismanlik duymazlar ve 6zde-
netimleri zayiftir dolayisiyla, ceza alsalar dahi yeniden suglu davranislara
yonelmeleri ¢ok olasidir. Antisosyal Kisilik Bozuklugu tanisina sahip birey-
ler 18 yasindan 6nce davranim bozuklugu tanisin alirlar (Oztiirk ve Ulusa-
hin, 2016).

Davranim Bozuklugu, insanlarin temel hak ve 6zgiirliiklerini, toplumun
kurallarmi ihlal edecek tiirden, siirekli ve tekrarlayan davrans oriintiilerini
barmdiran psikolojik bir rahatsiziktir (Mutlu, Ozdemir, Yorbik, ve Kilicog-
lu, 2015). Davranim Bozuklugu ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu tansi psi-
kiyatrlar tarafindan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5)'nda
bulunan kriterlere gore konulmaktadir. DSM-5’e gore; davranim bozuklugu
tanis1 icin saglanmasi gereken 15 tani olgiitii dort temel bagslik altinda top-
lanmustir. Bagliklar su sekildedir; insanlara ve hayvanlara yonelik saldirgan
tavirlar, esyalara zarar verme, dolandiricilik ya da hirsizlik davranislarm
gostermek ve kurallar biiyiik Olclide cignemektir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016).

Dort temel baghik altinda bulunan maddelere baktigimizda kabadayilik,
gozdag1 verme, kavga baslatma, kavga icerisinde kesici, delici alet (bigak,
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kirilmus sise, silah, sopa, tas vb.) tasima, insanlara ve hayvanlara kars: aci-
masiz, zarar veren tutum ve davranislar sergileme, baskasimn gozii 6niinde
calma (silahli soygun vb.), cinsel taciz, haneye tecaviiz (eve veya arabaya
izinsiz, zarar vermek icin girme vb.), siirekli yalan soyleme, diger kisileri
manipiile ederek kandirma, isteyerek yangin baglatma, 13 yasina gelinme-
siyle birlikte geceyi disarda gecirme, iki kez evden kagma veya bir kez uzun
aralikla eve gelmeme, 13 yas oncesinde stirekli olarak okuldan kagma dav-
ranuglarindan {i¢ tanesini bir yildir ve en az bir tanesini son 6 aydir stirekli
ve tekrarlayan bicimde sergiliyor olmak davramim bozuklugu tarnisi icin
yeterlidir. Onemli bir nokta ise bu davranglarin kisinin is, okul ve sosyal
hayatim1 bozuyor olmasidir. Kisi 18 yasinda veya daha biiyiik ise ve davra-
mm bozuklugu tanisi kriterlerini karsiliyorsa, o zaman, Antisosyal Kisilik
Bozuklugu tarusi almaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Suc ve Miikerrer Sucluluk

Sug, toplumun yapisina zarar veren, bu zararin kanunlar tarafindan agikca
goriildiigii eylemler butiintidiir. Jhering, sucu toplumun birlikte yasama
diizenine aykir1 olan bir saldir1 olarak tanimlamaktadir. Thomas ve Znani-
ecky’ye gore sug bireyin aidiyet hissettigi grupta, toplum dayanismasiyla
ters diisen eylemlerdir. Donmezer’e gore sug, sug isleyen bireyin i¢sel diin-
yast ile baglantilidir ve ayn1 zamanda bireyin kisilik yapist hakkinda ipucu
vermektedir (Donmezer, 1994).

Miikerrer sucluluk, bir kez sug¢ isledikten ve cezaevinden ciktiktan sonra
yineleyici bi¢cimde sug isleyen bireyleri nitelendirmektedir. Dolayisiyla mii-
kerrer suglular, kronik olarak yeniden sug isleme davrarisimn gergeklestirir-
ler (Kizmaz, 2007).

Miikerrer Sucluluk ve Davranim Bozuklugunu Yordayan Faktorler

Miikerrer suglulugun temel degiskenlerinden bir tanesinin ge¢misten gelen
antisosyal davrams Oriintiileri oldugu kabul edilmektedir (Duncan vd.,
1995). Bir kez sug islemis bireylerin bu eylemlerini kronik sug isleyen bir
ortintii haline getirmelerinde belli bagh degiskenlerin etkisinden bahsedil-
mektedir. Sug islemis bireylerin cinsiyetinin erkek olmasi ve bekar olmasi
miikerrer suglu olma potansiyelini giiclii bicimde yordamaktadir. Ote yan-
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dan, suglu kisinin sug isleme yas1 miikerrer suglulugun en 6nemli yordayici-
larindan biri olarak kabul edilmektedir (Kizmaz, 2006).

Yas Faktorii

Literatiirde bulunan arastirmalar, tekrarlayan su¢ oranlarimn erken yaslar-
da daha sik goriildiiglinii belirtmektedir (Kizmaz, 2006). Bu durum erken
yaglarda tekrarlayan sug¢ ortintiisiine sahip olan c¢ocuklarin davramim bo-
zuklugu tanisi alabilecekleri ihtimalini diisiindiirmektedir. Sug islemis ¢o-
cuklarin bir¢ok davramisi davramim bozuklugu tam maddelerini karsila-
maktadir. Davranim Bozuklugu tanisina sahip olan ¢ocuklarda ¢ocuk suglu-
lugu 13-16 yas araliginda en yiiksek siklik derecesine ulasmaktadir. Yas
araligina gore islenen sug tiirii degisiklik gosterebilmektedir. Magaza ve
diikkanlardan bir seyler calma ve yikicl tutumlar 11 yasindan 6nce, evlere
girerek hirsizlik yapma ve araba hirsizig1 yapma eylemlerinin ise ortalama
14-15 yas civarinda goriilmeye baglandig1 bildirilmektedir. Diger taraftan
cinsel ve uyusturucu madde saticiligl suclar ise ortalama 17-19 yas aral-
ginda ortaya ¢tkmaktadir (Murray ve Farrington, 2010). Bununla birlikte
Cambridge Universitesi'nde yapilmuis olan bir aragtirmada ilk sugunu 10-13
yas arasinda isleyen ve mahkumiyet alan erkek ¢ocuklarin 13 yil boyunca
tekrarlayan sug Oriintiisiinii devam ettirdikleri gozlemlenmistir (Farrington
vd., 2006).

Islenen Ilk Suc Faktorii

Miikerrer suglulugun 6nemli degiskenlerinden bir tanesi islenen ilk sucun
tirtidtir. Miikerrer suglularda miikerrer olmayan suglulara gore daha gok
esyaya/mala yonelik hirsizlik ve ¢alma davramsi Oriintiisii goriilmektedir.
Londra’da ve Stockholm’de yapilan ¢alismalarda 10-12 ve 13-16 yas arali-
gidaki tekrarlayan sug oriintiisiine sahip g¢ocuklarin ilk isledikleri suglarin
hirsizlik oldugu tespit edilmistir (Farrington ve Wikstrom, 1994). Bu bulgu
davranim bozuklugu tanisma sahip ¢ocuklarin ilk suglarinin hirsizlik olma-
styla ortiismektedir (Murray vd., 2010).
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Aile Tutumu ve Aile Yapis1 Faktorleri

Miikerrer suglular iizerinde yapilan galismalarda ebeveynlerden birinin
veya her ikisinin de suglu olma durumu, sug Oriintiilerinin varligimn, aile
igerisinde bir veya birkag kisinin su¢lu olmasmin; bireyin sug islemesini ve
tekrarlayan sug oriintiistine sahip olmasmi giiclendiren etmenler oldugu
goriilmiistiir. Ek olarak reddecdi, yetersiz, ilgisiz, gtivenli bagin kurulamadi-
g1 aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin miikerrer sugluluga daha yatkin olduk-
lar1 gbzlemlenmistir. Yine miikerrer suglularn genel aile yapisi incelendi-
ginde bosanma, 6liim veya tek bir ebeveynle yasiyor olma durumunun
varlig1 da gozlemlenmistir (Farrington, 2005).

Aile stiregleri davranim bozuklugu acisindan da risk faktorleri olustur-
maktadir. Yapilan bir meta analiz ¢alismasmin sonucunda, ailenin pekistir-
me ve cezalandirma tutumlarinin ve aile yapisinin ¢ocuklardaki antisosyal
davranis oriintiileri ile iliskili oldugu bulunmustur (Rothbaum ve Weisz,
1994). Cocuklardaki davramim bozuklugu tanisini tahmin eden en 6nemli
aile faktorii, ailenin ¢ocugu zayif yonlendirme 6zelligine sahip olmasidir.
Bagka bir ifadeyle, ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaci olan disiplini dogru ve
yeterli bir bigimde saglayamadiklar1 ve her cocugun temel ihtiyac1 olan
duygusal ihtiyaglar1 da karsilayamadiklar1 goriilmiistiir. Kati ve cezalandi-
ria bir tutum sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklarm davranim bozuklugu
tanis1 alma ve tekrar eden sug oriintiisii gelistirme riski yiiksek bulunmus-
tur. Literatiirde yer alan ¢alismalarda kati tutuma ek olarak reddedici tu-
tumla ve fiziksel siddetle biiyiiyen ¢ocuklarin sug isleme oranlarmmn daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (McCord, 1979; Robins, 1978). Bunun ya-
nminda gocuklukta fiziksel siddete ugramis suglularin ilerleyen dénemlerde
daha ¢ok siddet igerikli saldirgan sug oriintiistine sahip olduklar1 belirlen-
mistir (Loeber ve Farrington, 1998).

Davranim Bozukluguna sahip bireylerin aile yapisi incelendiginde goze
carpan ilk durum mutsuz iliskiye sahip anne ve babalarmin olmasidir (Loe-
ber ve Farrington, 1998). Ailede ayrilma ve oliim gibi durumlar, cocugun
tek bir ebeveynin kontroliinde yetismesi davramim bozuklugunu yorda-
maktadir. Yapilan arastirmalarda ¢ocugun tek ebeveyn ile yetismesi duru-
muna ailenin diistik gelir diizeyi de eslik ediyorsa bu degiskenlerin davra-
mm bozuklugunun yordayicisi olabilecegi belirtilmistir. Ebeveynlerin ay-
rilmasindan sonraki siirecte bir daha evlilik yapmayan anne ile birlikte ya-
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sayan ¢ocuklarda davranim bozuklugu goriilme riskinin daha fazla oldugu
ifade edilmistir. Ebeveynlerin antisosyal oriintiiye sahip olmasi, antisosyal
bozuklugun ve davranim bozuklugunun en 6nemli yordayicilarindan biri
olarak goriilmektedir (Murray ve Farrington, 2010).

Sosyo-ekonomik Faktorler

Diisiik gelir diizeyi ve anne babanin diisiik egitim diizeyi sucluluk ortintii-
stinii ve davranmim bozuklugunu tahmin eden etmenler arasinda yer alirlar.
Literatiirde bulunan gesitli arastirmalara gore, diisiik sosyo-ekonomik dii-
zey ile antisosyal davranislar arasmdaki iligki ailenin uyumlu davranslary-
la da baglantihdir. Oyle ki, diisiik sosyo-ekonomik diizey, davranim bozuk-
lugu ve sugluluk durumunu yordamaktadir. Ciinkii diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip aileler ayn1 zamanda diisiik seviyede ebeveynlik yetenegi
sergilemektedirler (Murray vd., 2010). Buna karsilik cocuklarin yetistirildigi
ortamda aile igi iletisim ve ebeveynlik yetenekleri iyi durumdaysa diistik
sosyo-ekonomik diizey ile sug isleme davranis1 arasinda giiglii bir iliskinin
olmadig) tespit edilmistir (Ak ve Sayar, 2002).

Yapilan bir calismada 6 yasma kadar diisiik sosyo-ekonomik diizeyde
yer alan, cezalandirmada fiziksel siddetin kullanildig ve reddedici aile or-
taminda yetisen g¢ocuklarin 15 yasindan 21 yasma kadar sug oriintiisii olus-
turduklar1 gozlemlenmistir (Fergusson, Swain-Campbell, ve Horwood,
2004). Alan yazinda yer alan bir aragstirmada ise, antisosyal davranig oriin-
tisii ile diisiik sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskinin babanin suglu
olma durumu ile baglantili oldugu sonucuna varilmigtir (Robin, 1991).

Zeka Diizeyi ve Okul Basaris1 Faktorleri

Miikerrer sugluluk, diistik zeka ve diisiik akademik basariyla birlikte go-
rilmektedir. Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada diisiik akademik basa-
11 ile sug arasinda iligki oldugu tespit edilmistir (Andrews, Bonta, James ve
Hoge, 1990; Wolfgang, 1972). Diistik zeka diizeyi ve okul basarisi, suglu
ortintliniin yan sira davranim bozuklugu tanisin1 da yordamaktadir (Mof-
fitt, 1993). Ingiltere’de yapilan ikiz galismalarnda, sosyal smiftan ve anne
babanin egitim durumundan bagimsiz olarak, diisiik zeka diizeyi ile davra-
mm bozuklugu arasinda iliski bulunmustur. Farrington (2005)'a gore, dii-

2921 ¢ OPUS © Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi



Beril Yavuz Bozdogan - Mijjdat Avci

stik zeka diizeyinde olan ve antisosyal davranis oriintiisti bulunan suglular
isledikleri sugun sonuglarmi hesaplayamayacak zeka diizeyinde olduklar:
i¢in tekrarli sug oriintiistine daha yatkin hale gelmektedirler.

Antisosyal kisilik bozuklugu teshisi konan bireyler tizerinde bir takim
noropsikolojik ¢alismalar yapilmistir. Calismalarda kullanilan beyin goriin-
tiileme yontemleri sonucunda bu bireylerin prefrontal kortekslerinde bazi
islev bozukluklar1 oldugu gozlemlenmistir (Ak ve Sayar, 2002). Montreal
boylamsal ¢alismasimin sonuglarina gore sug isleyen ve islemeyen bireyler
arasindaki en 6nemli noropsikolojik ayrim frontal lob’un yiirtitiicii iglevleri
tizerinde bulunmustur. Frontal lobun yiiriitiicii islevleri ise, bireyin dikkati-
ni, konsantrasyonunu, soyut diistinme, plan yapabilme, diirtiisel davranis-
lar1 ketleme, kendi davraniglarinin sonuglarini diisiinmek seklindedir (Far-
rington, 2005). Dolayisiyla, sug isleyen bireylerin bu islevlerinde sorun ol-
dugu ileri stirtilebilir.

Diger taraftan, literatiir incelendiginde miikerrer suglular tizerinde be-
yin inceleme ¢alismalariyla ilgili bulgulara rastlanmamustir. Fakat miikerrer
suclularda goriilen dikkat eksikligi, diirtiisellik ve diistik zeka diizeyi gibi
fonksiyonlar frontal lobun ytiriitiicii islevleri ile dogrudan alakalidir (Far-
rington, 2005). Tiim bu bilgiler 1s1g1nda, antisosyal kisilik bozuklugu teghisi
konulan Kkisilerin ve miikerrer suglularin frontal lob faaliyetleri agisindan
benzer Ozellik gosterdikleri, davranim bozuklugu tamisinda rol oynayan
faktorlerin miikerrer sucluluk olusumunda da etkili oldugu sdylenebilir.

Konu ile Ilgili Yaklagimlar

Miikerrer suglulugun daha iyi anlasihip, cesitli 6nleme ¢alismalarimn yapil-
masinda davranim bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu gibi sug ortintii-
stinii tetikleyen psikolojik rahatsizliklarin erken yasta fark edilmesi énem
tagimaktadir.

Alan yazinda Gelisimsel ve Yasam Boyu Kriminoloji Teorileri (Deve-
lopmental and Life-Course Criminology Theories, DLC) bulunmaktadir. Bu
teorilerin amaci yasam boyu siiren sug oriintiistiniin nedenlerini agiklamak-
tir. Bu genel amacin yarnu sira sug Oriintiisiiniin olusumunda belirleyici olan
risk faktorlerini tespit etmek, kriminal kariyerin gelisiminde 6nemli olan
yasam olaylarimni irdelemektir.
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ICAP (Integrated Cognitive Antisocial Potential Theory) Teorisi

DLC teorileri arasinda, Farrington tarafindan gelistirilen Entegre Bilissel
Antisosyal Potansiyel Teorisi (Integrated Cognitive Antisocial Potential
Theory, ICAP) bilimsel olarak en saglam temelleri olan teorilerden biridir.

ICAP teorisi gergevesinde yapilan son arastirmalara bakildiginda, ¢ocuk-
luktan itibaren gelisim siirecinin sug isleme Oriintiisiiniin olusumunda ¢ok
onemli bir noktada oldugu ispatlanmistir. Bunun yar sira kisinin i¢inde
bulundugu giincel yasam sartlariin da sugun islenmesinde ayni derecede
etkili oldugu bulunmustur (Fox, Jennings ve Farrington, 2015). ICAP teorisi
acisindan bakildiginda su¢ kavramu {i¢ par¢adan olusmaktadir. Bunlar; bi-
reysel Ozellikler, kisinin i¢inde bulundugu ortam/gevre kosullar1 ve son
olarak bireysel 6zellikler ile ortamin etkilesimidir (Farrington, 2005).

ICAP teorisinin odak noktasi “antisosyal potansiyel” kavramidir. Bu
kavram bireyin antisosyal davranislara ve sug islemeye yonelik meyilini
belirlemektedir. ICAP teorisine gore, su¢ davranisi, uzun siireli antisosyal
potansiyeli olan bireyin biligsel ve gelisimsel 6zelliklerinin birlesmesiyle
meydana gelmektedir. Ayni zamanda kisa siireli antisosyal potansiyeli olan
bireyde ise, durumsal faktorler ve sug islemeye yonelik bir firsat ortaya ¢gik-
tiginda sugun gergeklestigi bildirilmektedir (Fox vd., 2015).

Uzun siireli antisosyal potansiyele sahip grupta yer alan bireyler, ¢ocuk-
luktan itibaren antisosyal davraniglar sergileyerek ergenlik donemlerinde
daha sik sug islemeye baglarlar. Ayni1 zamanda diirtiisellik, diisiik okul per-
formansi, sosyal yeteneklerin yetersiz olmasi, diisiik sosyo-ekonomik diizey
ve anne babann ilgisiz olmasi gibi 6zellikleri de biinyelerinde barmndirirlar.
Kisa siireli antisosyal potansiyel grubunda olanlar ise, daha ¢ok yasitlarin-
dan etkilenip sug isleyenler, alkol ve uyusturucu madde etkisiyle suga sii-
riiklenenler ve suglu davranigin sonucunu hesaplayamayanlardan olusmak-
tadir. Kisa siireli antisosyal potansiyel kavrami, miikerrer suclu olup anti-
sosyal kisilik bozuklugu tanis1 almayan bireylerin anlasiimasinda etkili ola-
bilmektedir. Uzun siireli antisosyal potansiyel kavraminn ise, cocukluktan
itibaren siiregelen bir antisosyal davranig ortintiistiniin miikerrer sugluluga
dontistimiinii agiklamakta yardimar olabilecegi diisiintilmektedir (Fox vd.,
2015).

Bireylerin uzun stireli antisosyal potansiyeli diistik ve yiiksek seviyede
olabilir. Ornegin, yiiksek seviyede uzun siireli antisosyal potansiyeli olan
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birey farkl sartlar altinda ¢ok gesitli suglar isleyebilmektedir, bunun sebebi
ise, hali hazirda uzun siiredir antisosyal davranislar biinyesinde tutmasidar.
Bu bireyler genellikle miikerrer suglulardan olusmaktadir ve bunlarin sug
islemesi icin elverisli gevre sartlarinin olmasi gerekmez. Ciinkii bunlar her
durumda sug isleyebilme potansiyeline sahiptirler. Ote yandan diisiik sevi-
yede uzun siireli antisosyal potansiyeli olan bireyin sug islemesi igin gevre-
sel sartlar gerekmektedir. Ornegin, hemen fark edilmeyecek noktada park
halinde olan arabada unutulmus bir ¢anta varsa, diisiik seviyede uzun stire-
li antisosyal potansiyeli olan birey bunu ¢almak isteyebilir. ICAP teorisine
gore, diisiik seviyede uzun siireli antisosyal potansiyeli olan bireyin sug
isleyebilmesi icin alkol veya madde kullanmasi, 6fkeli olmasi, suglu arkadas
cevresinin olmasi, islenen sucun fark edilmemesi (lack of guardiance) gibi
kisa stireli antisosyal potansiyel kategorisinde yer alan etmenlerin bir ya da
birkaginin etkisi gerekmektedir (Fox vd., 2015).

Bireyin uzun siireli antisosyal potansiyelinin gelismesinde etkisi olan
risk faktorleri diirtiisellik, diisiik okul performansi, sosyal yeteneklerinin
diistik seviyede olmasi, ailede sevgi yoksunlugu ve dogru yonlendirmelerin
yapilmamasidir (Fox vd., 2015). ICAP teorisinin ortaya koymus oldugu risk
faktorleri, ampirik ¢alismalar sonucunda tutarl bulunmustur. Nitekim Hol-
landa’da 2009 yilinda mahk{imlar {izerinde yapilan bir ¢calismada uzun sii-
reli antisosyal potansiyel igin 6n goriilen risk faktorlerinin basarili bir bi-
¢imde sugu tahmin ettiginin goriilmesi s6z konusu diistinceyi destekleyen
bir bulgudur (Fox vd., 2015).

Yine Florida’da tutuklu bulunan 405 mahk@m {izerinde yapilan bir bas-
ka calismada ise, sug isleyen bireylerin gelisim evrelerinde karsilastiklar
risk faktorleri ile sug isledikleri anlardaki gevresel sartlar degerlendirilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, sug isleyen bireylerin yiiksek seviyede uzun siireli
antisosyal potansiyele sahip olmalar1 halinde gevre sartlarmin etkisi olmak-
s1izin suglu edimlere yoneldikleri gortilmiistiir. Diger taraftan, bireyin uzun
stireli antisosyal potansiyeli diislik seviyede olsa da suga elverisli bir gevre-
deyse suglu davranisa yoneldigi sonucuna ulagilmistir (Fox vd., 2015).

Aragtirmalar sonucunda ICAP teorisinin de destekledigi gibi suglu dav-
ranigin ortaya ¢ikmasinda gelisimsel risk faktorlerinin yani sira bireyin igin-
de bulundugu gevre sartlarmin da sugun ortaya ¢ikmasina imkan tanimasi-
nmn 6nemli oldugu gortilmiistiir. ICAP teorisinin ayirict noktalarindan bir
tanesi, teorinin kisa stireli risk faktorlerini de hesaba katarak, cok ciddi su¢-
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lar isleyen suglularin da kriminal davranislarma bir agiklama getirebilmesi-
dir (Fox vd., 2015).

ICAP teorisi suglularin nasil yetistigini agiklamakla birlikte suglular ara-
sindaki farkliliklar1 da agiklamaktadir. Omegin bazi sucglularin neden bazi
durumlarda stirekli olarak sug islediklerini ve digerlerinin bu sugu isleme-
digi sorusuna agiklama getirebilmektedir. Bu durumda ICAP teorisini diger
teorilerinden ayiran 6nemli kisim, neden bazi insanlar miikerrer suglu olur-
ken digerlerinin olmadigin agtklamasidir (Fox vd., 2015).

ICAP teorisine antisosyal kisilik bozuklugu, davranim bozuklugu gibi
kavramlarin entegre edilmesiyle birlikte, suclular arasinda ayrim yapilmasi
ve ¢esitli su¢ Oriintiilerinin anlasilmasi da kolaylagsmuistir. C)megin teoriye
gore, yliksek seviyelerde uzun siireli antisosyal potansiyeli olan birey, hangi
sartlar altinda olursa olsun sug isleme davramsini gergeklestirmektedir. Bu
durum mdikerrer sugluluk kavrammin anlasilmasma yardimc: olmaktadir.
Miikerrer suglular, ortamin suga elverisli olup olmamasindan bagimsiz ola-
rak sug isleme dongiisii igerisinde suga siiriiklenirler. Boylece ICAP teorisi,
neden bazi suglularin miikerrer suclu kategorisinde yer aldigi sorusunu
‘uzun siireli antisosyal potansiyel kavrami’ ile agiklar (Fox vd., 2015).

Moffitt Gelisimsel Siniflandirma Teorisi

Moffitt tarafindan 1993 yilinda suglularin yas-sug orani egrisinden yola ¢ika-
rak tiirettigi Gelisimsel Simiflandirma Teorisi suglu ve sapkin davranislar
daha anlagilir kilmak amac ile ortaya ¢ikmustir. Yas-sug orani egrisine gore
suglularm biiytik bir kismu genglerden olusmakta, geriye kalan kiigiik ve
kaliplagmus bir grup ise yetigskinlerden meydana gelmektedir. Moffitt, olus-
turdugu teorisinde yas-sug orani egrisini desteklemektedir. Gelisimsel Siruf-
landirma Teorisi'ne gore de suglularin biiyiik bir kismi ergen, geng bireyler-
den olusur, kalan kiiclik suglu oranlar1 yetiskinler tarafindan doldurulur
(Farrington, 1986; Hirschi ve Gottfredson, 1983).

Moffitt'e gore iki tip suglu bulunur ilki ‘ergenlikle smurl suglular’ (Ado-
lescence-limited, AL); bunlar, isledikleri suglari ¢cogunlukla ergenlik done-
minde isleyen suglulardir. Tkinci tip suclular ise, “yasam boyu stirekli sug
isleyenler” (Life-consistent persistent, LCP) den olusmaktadir. Moffitt'e gore,
yas-sug egrisinde oranin ergenlikte en yiiksek noktaya ulagmasimn nedeni
‘yasam boyu siiren su¢’ kategorisinde yer alan suglulara ‘ergenlikle sinirh
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su¢’ kategorisinde bulunan suglularin katilmasidir. Ergenlikle smurl sug
kategorisinde yer alan suglularin ilerleyen yaslarda sugu birakmasiyla bir-
likte yas-sug egrisinde, yasam boyu stiren sug kategorisinde bulunan suglu-
lar kalmaktadir (Fox vd., 2015).

Moffitt, ergenlikle-smirh suglu grubunda bulunanlarin akran baskilarmn-
dan dolay: tiyesi bulunduklar1 grubun normlarim daha ¢abuk kabul etme
eglhmmdedlrler Bu ytiizden kiigiik suglar islemeye daha yatkin olurlar.
Ornegin, magazalardan yiyecek agirma, kavgaya karigsma gibi suglart igle-
yebilirler. Baz1 durumlarda ise, yetiskin tarzi davranislar olan alkol ve mad-
de kullanma, kiigiik yasta cinsel iligkiye girme gibi davranuslar sergileyebi-
lirler Moffitt, 1993).

Yasam-boyu siiren sug¢ grubunda olan suglularda sug isleme davramsi
¢ok erken yaslarda baslamaktadir. Sug isleme davranisi bir driintiiye donii-
serek uzun yillar devam eden siireklilik kazanabilmektedir (Farrington,
1993; Moffitt, 1993). Yasam boyu siiren su¢ grubunda yer alan suglularin
etiyolojisi incelendiginde kendilerinde noropsikolojik eksiklikler ve biyolo-
jik ve hormonal diizensizliklerin oldugu tespit edilmistir. Siirekli sug isleme
ortintiistiniin olusumunda noropsikoloijk eksiklerin tizerine olumsuz sosyal
cevre kosullarinin (ilgisiz aile, diistik sosyo-ekonomik diizey, diisiik okul
basaris1 vb.) da eklenmesinin biiyiik oranda etkisi oldugu diistintilmektedir
(Piquero vd., 2012).

Literatiirde Moffitt'in teorisinde yer alan ‘ergenlikle-sinirh sug¢’ ve “yasam
boyu stiren su¢’ tiplerini ampirik agidan dogrulayan bir¢ok ¢alisma mevcut-
tur. Fakat bunlarin yam sira daha fazla sug tipinin (diistik seviyeli kronik
suglular ve iyilesme gosteren suglular) bulundugu ¢alismalar da mevuttur
(Moffitt, 2006; Piquero ve Moffitt, 2005).

Suglularn gelisimi {izerine yiiriitiilen Cambridge arastirmasinda yer
alan 400 ¢ocuk, 48 yasina kadar sug isleme durumlar: ve antisosyal davrang
ortintiileri agisindan incelenmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarmn sahip
olduklar1 bireysel 6zellikler ile gevre kosullarmin getirdigi risk faktorlerinin
antisosyal davranislar ile arasinda pozitif korelasyona sahip oldugu goriil-
miistiir. 400 suglu igerisinde en yiiksek antisosyal davranig puanma sahip
olanlarin miikerrer suglular, disiik seviyeli kronik suglular ve su¢ oram
ergenlikte en yiiksek seviyede yer alanlar olarak bulunmustur (Piquero vd.,
2012). Bu ¢alismanin sonucuna gore miikerrer suglularin antisosyal kisilik
bozuklugu ile ilintili oldugu, bu durumda bunlarin Moffitt'in teorisinde yer
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verdigi ‘yasam boyu siiren suglu’ tipinde yer aldig: belirtiimektedir. Diger
taraftan, Moffitt'in Gelisimsel Smiflandirma Teorisi'nde ‘ergenlikle sinirh
su¢ grubu'nda bulunanlarin suglu edimlerle olan iliskisi agiklanmaktadir.
Yasam boyu siiren sug¢ grubu ile antisosyal kisilik bozuklugu arasmdaki
iliski de saha ¢alismalari ile kanitlanmaktadir.

Sonug

Davranim bozuklugu tanisi antisosyal kisilik bozuklugu tanisiin temelini
olusturmaktadir. Yurt igi literatiirde bulunan ¢alismalara bakildiginda mii-
kerrer sucluluk ile antisosyal tutumlar arasmndaki iliskinin 6nemsendigi
goriilmektedir. Bunun yani sira davranim bozuklugu tarusi ele alinmadan
sadece ¢ocukluk dénemindeki yasantinin miikerrer sugluluga etki edebile-
cegi belirtilmistir. Bu ¢alismada hem miikerrer sucluluga hem de davranim
bozukluguna etki eden gesitli faktorler ele alinmistir. Davranim bozuklugu
tanisma sahip bireyin tekrarlayan sug Oriintiisii olusturmaya olan egilimi,
gesitli boylamsal ¢alismalarla saptanmistir. Cok erken yagslarda sug islemek,
ornegin islenen sugun hirsizlik olmasi miikerrer suclulugu tahmin eden
faktorler olarak goriilmektedir. Bahsi gegen bu faktorler ashinda davramm
bozuklugu tanisma sahip bireylerin s6z konusu psikolojik bozukluk sonu-
cunda sergiledikleri davramglarn bir sonucudur. Reddedici aile ortaminda,
ailede sugla ilintili bireylerin oldugu ortamda, diisiik sosyo-ekonomik dii-
zeyde biiyiiyen ¢ocuklarin davramm bozuklugu gelistirme ihtimalleri iki
kat artmaktadir. Bu sartlar altinda davranim bozuklugu teshisi alan birey,
bir sagaltim plani yapilmadigi ve iginde bulundugu ortam degismedigi
stirece davramim bozuklugu sonucu insanlara, esyalara, hayvanlara zarar
verme, ¢alma, gasp etme gibi davraruslar stirekli tekrar eden bir oriintiiye
sahip olacaktir. Bu durumda bireyin miikerrer suglu olarak tanimlanmasi
¢ok yiiksek bir olasiliktir. Davranim bozuklugu tanmisinin yani1 sira DEHB
tanisina sahip bireylerin de miikerrer sugluluga olan yakinlig: cesitli boy-
lamsal ¢alismalarla 6rneklendirilmistir.

Miikerrer suglulugun gelisimini daha iyi anlamak ve gerekli 6nleyici ga-
lismalar1 yapabilmek igin Gelisimsel Yasam Boyu Kriminoloji Teorileri olus-
turulmustur. Bu ¢alismada Farrington tarafindan olusturulan ‘ICAP Teorisi’
ve Moffitt'in ‘Gelisimsel Siniflandirma Teorisi'nden bahsedilmistir. ICAP
teorisine gore miikerrer suclulugun gelisimi bireyin 6zelliklerine, gevre sart-
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larina ve bu degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisine gore sekillenmektedir.
Birey antisosyal 6zelliklere sahipse ve gevre sartlar stirekli antisosyal 6zel-
likleri tetikliyorsa, miikerrer suglu olma ihtimali ok yiiksektir. Ote yandan,
bireyde antisosyal egilimler az olsa da icinde bulundugu cevresel sartlar
suca egilim yaratiyorsa, kisi hayatimin belli bir doneminde sug isleyebilir.
Moffitt'in Gelisimsel Smiflama Teorisi'nde suglular iki smifa ayrilmaktadir.
Bunlar ‘ergenlikle sirli suglar’ ve ‘yasam boyu stiren suglar’dir. Moffitt'e
gore, ergenlikle smurh suclar kategorisinde yer alan kisiler, ergenlik donem-
lerinde sug isleme diizeyleri en yiiksek seviyeye ulasir ve zamanla sugtan
vazgegerler. Yasam boyu siiren suglar kategorisinde ise, sug isleme davrar-
s1 cocukluktan itibaren baslayarak yasam siiresince devam eder. Bu grupta
yer alanlar cogunlukla miikerrer suglulardir.

ICAP ve Gelisimsel Siflandirma Teorilerinde miikerrer suglulugun
olusmasindaki risk faktorleri ilgisiz aile ortami, diisiik sosyo-ekonomik du-
rum, diistik okul basarisi, antisosyal kisilik 6zellikleridir. Bu ¢alismada bah-
si gegen miikerrer suclulugun davranim bozuklugu ve antisosyal kisilik
bozuklugu ile iliskisini yordayan risk faktorleri de ICAP ve Gelisimsel Sinuf-
lama Teorilerinin miikerrer suglulukla ilintili gordiigii risk faktorleri ile
Ortlismektedir.

Yapilan bu ¢alismann sonucunda davranim bozuklugu tanisini hizlan-
diran ve miikerrer sugluluga yol agan faktorlerin 6nemi vurgulanmustir.
Belirlenen faktorler gogunlugu yurt disi literatiirde yapilmis olan ¢alismala-
rin sonucunda elde edilmistir. Diger taraftan, yurt ici literatiirde davranim
bozuklugu tanisina sahip olan ve sug islemis bireyler tizerinde boylamsal
calismalara daha sik yer verilmesi gerektigini diistiniiyoruz. Boylece Tiirki-
ye Ornekleminde hangi faktorlerin daha 6n planda oldugu tespit edilerek
gesitli sagaltim planlar1 hazirlanabilir.

Sonug olarak, davranim bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuklugunun
etkilerini minimum diizeyde tutarak miikerrer sugluluk oriintiistine do-
niismesini engellemek adima birtakim énlemler alinmahdir. Oncelikli olarak
davranim bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuklugu tanisina sahip bireyle-
rin aile tiyelerine bu psikolojik bozukluk tizerine psikolojik egitimler veril-
melidir. Bireyin ¢evresinde bulunan kisilerin bireyin sergiledigi sug ve sid-
det davraniglarinin aslinda davranim bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuk-
lugu rahatsizhiginin bir parcasi oldugunu bilmesi, rahatsizligin iyilestirilme-
sinde veya kotiiye gitmesini 6nlemede 6nemli bir adim olacaktr.
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Ote yandan davramm bozuklugu tanusi alan cocuklarm egitim hayatlars,
hem anne-babalar1 hem de okullarin rehberlik servisleri tarafindan dikkatle
takip edilmelidir. Davranim bozuklugu tanisindan mustarip olan ¢ocuklar
okula tutunmay1 basarabilirlerse miikerrer suglu olma ihtimallerinin de
azalacag1 diistiniilmektedir. Burada okulda bulunan 6gretmenlere biiytiik
gorevler diismektedir. Ogretmen, anlaysli, sabirl ve iyi iletisim kurmaya
istekli olmalidir. Cocuklar: rencide edici davraniglardan ve cezalandirma
sistemlerinden kagmmahdir. Siddet disinda bagka iletisim yollarmin da
oldugu ¢ocuklara gostermelidir. Ulkemizde her ilde yer alan Halk Egitim
Merkezleri'nde ebeveyn tutumlary, aile igi iletisim, cocuklarin temel duygu-
sal ihtiyaglari {izerine egitimlerin diizenlenmesi, davranim bozuklugu tanist
olan veya olmayan biitiin ¢ocuklar icin daha saghkli bir biiyiime ortamimin
olusmasina katki saglayacaktir.

Ozellikle davranim bozuklugu tanisma sahip olan ¢ocuklarin daha sag-
likh bir aile ortaminda biiytimelerinin, onlarin miikerrer sugluluktan uzak-
lagsmalarma yardimci olacag diisiiniilmektedir. Anne ve babanin ruh saghg:
cocuklarin suga siiriiklenmesinde ve davranim bozuklugu tanisiin olusu-
munda etkilidir. Bu durumda anne ve babanin ruh saghginin daha iyi ve
dengeli bir duruma getirilmesi i¢in Toplum Ruh Saglig1 Merkezleri hakkin-
da bilgiler verilerek bu merkezlerde anne ve babalar icin diizenlenen gesitli
sagaltim calismalarinin sikligr artirilmalidir. Anne ve babanin ebeveynlik
yontemleri ve ruh saghg: iizerine calismalar yapildig: takdirde davramm
bozukluguna genetik yatkinhigi olan gocuklarin tani alma ihtimallerinin
diisecegi dustiniilmektedir. Davranim bozuklugu tanisina sahip olan ve
hiikiim giymis bireylerin, cezaevlerinde gesitli meslek edinme programlari-
na katilmalar1 desteklenmelidir. Boylelikle diisiik gelir diizeyinin bireyin
miikerrer suglu olmasindaki pay1 6nlenebilecektir.

Bu calismanin sonucundan hareketle davramim bozuklugu tamsinin
miikerrer sugluluk oriintiistine doniismesini engellemek adina gesitli 6neri-
lerde bulunulmustur. Bu 6neriler toplumda yer alan ve farkl islevleri olan
kurum ve kuruluslarin, kisilerin yapabilecegi gesitli calismalarin 6nemine
vurgu yapmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

A Review on the Common Variables of Repetitive
Guilt, Behavioral and Antisocial Personality
Disorders

Beril Yavuz Bozdogan - Miijdat Avci
Osmaniye Korkut Ata University

Crime is a part of human nature. Society has limited balance and someti-
mes that balance gets broken and as a result, criminal behavior pattern
occurs. Crimes have multiple dimensions. It's not only related to law or
justice, but also has sociological and psychological aspects. At the begin-
ning of searching crime behavior; researchers evaluate the criminal beha-
viors in interactions between a couple of factors like socioeconomic status,
environmental factors, and etc. When it came to 20th century, there was a
room opening for psychology, specifically personality disorders. Among
the all personality disorders; Antisocial Personality Disorders got the hig-
hest attention. As a result of one study; there were %71 offenders having
Antisocial Personality Disorders and they started crime earlier age, they
continued to repeat the crime behavior. Some of the research shows that;
Conduct Disorder and Antisocial Personality Disorder have a relationship
with juvenile delinquency. The diagnosis of Conduct Disorder and Anti-
social Personality Disorder is made by psychiatrists, according to the crite-
ria in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5.
According to DSM-5; 15 diagnostic criteria to be provided for the diagno-
sis of behavioral disorder have been collected under four main titles. The
titles are as follows; aggressive attitudes towards humans and animals,
demonstrating damage to property, fraud or theft and violating the rules
to a great extent. An important point is that these behaviors disrupt one's
work, school and social life. It is diagnosed as Antisocial Personality Di-
sorder if the person is 18 years old or older and meets the criteria for con-
duct disorder diagnosis. Juvenile delinquency characterizes individuals
who repeatedly commit a crime after crime even after leaving the prison.
Considering all these information, this study purposes to evaluate the
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juvenile delinquency pattern in the perspective of Conduct Disorder and
Antisocial Personality Disorder. The effects of certain variables are menti-
oned in individuals who once committed a crime to make these actions
into a chronic crime pattern. These variables are: age, their first criminal
behavior, family attitude and family structure, socioeconomic status, intel-
ligent level and school success. To better understand the Juvenile Delinqu-
ency and to carry out various prevention activities, it is important to re-
cognize psychological disorders that trigger the crime patterns such as
Conduct Disorder and Antisocial Personality Disorder at an early age. For
this purpose; researchers studied theories about Developmental and Life-
Course Criminology (DLC) Theories. Among the DLC theories, Integrated
Cognitive Antisocial Potential Theory (ICAP) developed by Farrington is
one of the most scientifically solid theories. The focus of ICAP theory is the
concept of "antisocial potential". This concept determines the individual's
inclination towards antisocial behaviors and crimes. According to the
ICAP theory, crime behavior occurs by combining the cognitive and deve-
lopmental characteristics of the individual with long-term antisocial po-
tential. It also states that the crime occurs when an individual with short
term antisocial potential faces with situational factors which provide an
opportunity to commit a crime. Individuals in the long-term Antisocial
Potential group exhibit antisocial behaviors from childhood and begin to
commit crime more often during adolescence. At the same time, they have
features such as impulsivity, low school performance, insufficient social
skills, low socioeconomic level, and unrelated parents. Those in the short-
term antisocial potential group are the ones who are mostly affected by
their peers to commit crime by being dragged into crime with the effect of
alcohol, drugs so that they cannot calculate the outcome of their criminal
behavior. Long term antisocial potential concept: It is believed that it can
help explain the transformation of an ongoing antisocial behavior pattern
from childhood to repeated criminality. With the integration of concepts
such as Antisocial Personality Disorder and Conduct Disorder into the
ICAP theory, it has been facilitated to distinguish between criminals, and
to understand various crime patterns. For example, according to the the-
ory, an individual with high levels of long-term antisocial potential per-
forms a crime behavior under any circumstances. This situation helps to
understand the concept of repeating criminality. The ICAP theory explains

2931 ¢ OPUS © Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi



Beril Yavuz Bozdogan - Mijjdat Avci

why some criminals are in the repeat criminal category with the concept of
long-term antisocial potential. The Developmental Taxonomy Theory de-
rived by Moffitt in 1993 based on the age-crime rate curve of criminals has
been developed in order to make criminal and deviant behavior more
understandable. According to the age-crime rate curve, the majority of
offenders are young people, while the remaining small and stereotyped
group consists of adults. According to Moffitt, there are two types of cri-
minals; The first one is Adolescence-limited (AL), the delinquents who
mostly commit crimes during their adolescence. The second type of crimi-
nals are those who commit life-consistent persistent (LCP) crime. Accor-
ding to Moffitt, the reason for reaching the highest point in adolescence in
the age crime curve is the inclusion of criminals in the adolescence-limited
crime category for those who are in the category of lifelong crime. As cri-
minals in adolescence-confined crime quit the crime at an older age, the
criminals of the lifetime type remain in the age crime curve. In this study,
various factors affecting both repetitive criminality and Conduct Disorder,
Antisocial Personality Disorder are discussed. The tendency of the indivi-
dual with the diagnosis of Conduct Disorder to form a recurrent crime
pattern has been determined by various longitudinal studies. To commit a
crime at a very early age are seen as factors that predict juvenile delinqu-
ency. These factors are actually the behaviors of individuals with a diag-
nosis of Conduct Disorder as a result of this psychological disorder. Child-
ren who grow up in a rejecting family environment, in an environment
with crime-related individuals in the family and at a low socioeconomic
level are more likely to develop Conduct Disorder. Under these circums-
tances, the individual who is threatened with Conduct Disorder, unless a
treatment plan is made and the environment in which it is located does
not change, the behaviors will be repeated such as harming, stealing,
extortion of people, goods, animals brought by the Conduct Disorder. In
this case 1t is very likely that the individual will be identified as a repeat
offender.

In this study, the risk factors predicting the relationship between the repe-
titive guilt and Behavioral Disorder and Antisocial Personality Disorder
also coincide with the risk factors seen by ICAP and Developmental Taxo-
nomy Theories related to juvenile delinquency.
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As a result of the study, recommendations have been made to reduce the
effects of Conduct Disorder and Antisocial Personality Disorder, which
will prevent the repetitive pattern of criminality. Providing psychoeduca-
tion to families and teachers about these psychological diagnoses can be
an important step. Community Mental Health Centers should be used to
make the mental health of parents more balanced. Based on the results of
this study, various suggestions have been made to prevent the diagnosis
of Conduct Disorder and Antisocial Personality Disorder from turning
into a repeated guilt pattern. These suggestions emphasize the importance
of various activities that can be done by institutions and organizations
with different functions in the society.
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