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Oz

Bu aragtirmanin amac, ilkokullarda ve ortaokullarda yasanan akran zorbaligini, 6gretmen goriislerine
gore incelemektir Bu arastirma, temel nitel betimsel desen ile yiiriitiilmiistiir. Caligma grubu, ilk ve
ortaokullarda gérev yapan 26’st (%81,25) kadin, 6's1 (%18,75) erkek toplam 32 6gretmenden olugmak-
tadir. Arastirmada veri toplamak icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen Okullarda Akran Zorbalig
Anketi kullamilnugtir. Ankete arastirmanin amaci, akran zorbaligt ve akran zorbaligimin ozellikleri
hakkinda kisa bilgi notu yazilmis ve 6gretmen goriigleriyle ilgili 2 kapalt uclu 9 agik uclu soru
sorulmustur. Aragtirma verileri icerik ve betimsel analiz yontemleri kullamlarak ¢oziimlenmistir.
Arastirma sonuglar1 akran zorbaligimn ilk ve ortaokullarda ¢ok yaygin bir sorun oldugunu, cogun-
lukla fiziksel ve sozel zorbali§in yasandigini gostermistir. Ailesel faktorler akran zorbali§imin en
dnemli nedeni olarak belirtilmistir. Ogretmenler zorbalikla bas etmede basvurduklar: ilk kaynagin okul
psikolojik danisma ve rehberlik servisleri oldugunu belirtmislerdir. Arastirmanin sonuglari ilgili
literatiir cercevesinde tartisilmis, aragtirmanin stnrliliklar: belirtilmis, gelecekte yapilacak uygulamal
ve teorik aragtirmalar icin oneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, zorba, kurban, 6gretmen

Y Bu ¢alisma 25-27 Ekim 2018 tarihlerinde diizenlenen 20.Uluslararasin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Kongresi’nde sézIi bildiri olarak sunulmustur.
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Peer Bullying in Schools: A Qualitative Study
According to Teachers Views

Abstract

The purpose of this research is to examine peer bullying in primary and secondary schools according to
opinions of teachers. This research was carried out with the basic qualitative describtive method. The
study group consists of 32 teachers, consisting of 26 (81.25%) females and 6 (18.75%) males working
in different primary and secondary schools. The Peer Bullying Questionnaire in Schools developed by
researchers was used to collect data in the research. A short information note about the purpose of the
research, the characteristics of peer bullying and peer bullying were written on the questionnaire form,
and 2 closed-ended and 9 open-ended questions were asked about teacher opinions. Research data were
analyzed using content analysis and descriptive analysis methods. Research results have shown that
peer bullying is a very common problem in primary and secondary schools, mostly physical and verbal
bullying. Familial factors are stated as the most important reason of peer bullying. It has been
determined that the guidance services are the first resource that teachers use to deal with bullying. The
results are discussed within the framework of the literature, the limitations of the research are
specified, and suggestions for future practical and theoretical research are presented.

Keywords:  Peer bullying, bully, victim, teacher.
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Okullarda Akran Zorbalig1: Ogretmen Gériiglerine Gore Nitel Bir Calisma

Giris

Okul zorbalig1, okul siddetinin en yaygm tipidir. Zorbalik, bir cocugun bas-
ka bir ¢ocuga fiziksel ve sozel olarak ya da sanal bir ortamda zarar verecek
davranislar sergilemesi olarak tamimlanmaktadir (Olweus, 2005). Zorbalik
yapan kisi zorba, zorbaliga maruz kalan kisi magdur veya kurban olarak
adlandirilmaktadir. Bazi bilimsel arastirmalar zorbaligin ciddi zihinsel ve
fiziksel sorunlara yol actigini gostermektedir (Morita, 1985). Okul zorbalig
ergenlik ve ¢ocukluk doénemlerinin normal ve zararsiz davranislari olarak
da goriilmektedir. Bununla birlikte zorbalifa ugrayan magdur/kurban ¢o-
cuklarm okulda mutsuzluk ve giivensizlik hisleri, okul fobisi, depresyon,
kaygi1, uyku giicliikleri, gece yatak 1slatmasi gibi klinik yardim gerektiren
sorunlar yagadiklari rapor edilmistir (Cole vd., 2016; Ostberg, Modin ve
Laftman, 2018). Ayrica zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin diisiik benlik say-
gisina ve somatik belirtilere sahip olduklari, yalmzlik ve yahtilmishk yasa-
diklar1 goriilmiistiir (Boulton ve Underwood, 1992; Schwartz, 2000; Wil-
liams, Chambers, Logan ve Robinson, 1996). Bunlara ilaveten zorbaliga ug-
rayan Ogrencilerin intihar, kaygi ve depresyon gibi psikolojik problemler
yasadiklar1 ve okuldan ka¢gma, okul terki, zor 6grenme gibi davranislar gos-
terdikleri belirlenmistir (Greenbaum, Turner ve Stephens, 1988; Olweus,
1993; Rigby ve Slee, 1999).

Ulkemizde yapilan aragtirmalarda zorbahiga maruz kalan gocuklarm
kaygi, ice yonelen ofke, caresizlik, degersizlik, yalmzlik gibi olumsuz duy-
gular1 yogun olarak yasadiklar: belirlenmistir (Atik ve Kemer, 2008). Zorba-
liga maruz kalan ¢ocuklarn benlik saygilarmin diisiik oldugu (Tural He-
sapcloglu, Yesilova Meraler ve Ercan, 2018), okula gitmek istememe ve dii-
stik akademik basar1 gibi sorunlar yasadiklar1 da (Atik, 2006; Gokler, 2009)
rapor etmiglerdir. Yurt disinda zorbalikla ilgili cesitli arastirmalarda zorba
ogrencilerin okuldan ka¢ma, kurallara uymama, digerlerine kars: saldirgan
eylem ve Ofke gosterme gibi davranglar gosterdikleri bulunmustur (Jacobs,
2008; Menesini vd., 2003). Cesitli arastirmalarin sonuglar1 da, okul yillarinda
zorbalik yapan ¢ocuk ve ergenlerin yetiskinliklerinde sug ve siddet olaylari-
na karisma, diirtiisel ve riskli davraniglarda bulunma (Forero, McLellan,
Rissel ve Bauman 1999; Kaltiala-Heino, Rimpela, Rantanen ve Rimpela,
2000), is hayatlarinda basarisiz olma ve madde kullanimiyla ilgili sorunlar
yasama agisindan daha fazla risk tasidiklarmi (Bender ve Losel, 2011; Kim,
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Catalano, Haggerty ve Abbott, 2011) gostermistir. Hazler, Hoover ve Oliver,
(1992) ve Olweus (1993) gocuklukta zorbaliga maruz kalmanin yetigkinlik
yillarim1 olumsuz etkledigini ve bu olumsuz yasantilarin kisilerin bagkala-
riyla olumlu iligkiler kurma ve gelistirme becerilerini zedeledigini rapor
etmislerdir. Hatta ¢ocuklugunda zorbaliga maruz kalanlarin yetiskinlikte
anti-sosyal davranislar1 ve yasal olmayan problem davranislari sergiledikle-
ri rapor edilmistir (Olweus, 1994; Salmon, James ve Smith, 1996).

Giintimiizde okul zorbalig1 arastirmacilar tarafindan bir problem davra-
nis olarak kabul edilmektedir. Bu goriislere dayanilarak zorba davramsin
hangi davraniglarin olugsmasina ve gelismesine yol aghgim ve zorbalign
nedenlerini arastiran ¢alismalar yapilmistir (Due vd., 2005; Kim, Leventhal,
Koh, Hubbard ve Boyce, 2006; Smith, 2016). Omegin zorbaliga ugrayan
cocuklara yapilan fiziksel, psikolojik ve duygusal zarar vermenin yaygmli-
gmi inceleyen cesitli arastirmalar bulunmaktadir (Greenbaum vd., 1988;
Rigby ve Slee, 1991; Salmon, James, Cassidy ve Javaloyes, 2000; Zych, Far-
rington, Llorent ve Ttofi, 2017). Bu ¢alismalara paralel bir sekilde okulda
zorbaligr 6nleme calismalarinin da ayni hizda stirdiirtildiigii sdylenebilir
(Brown, Low, Smith ve Haggerty, 2011; Chatters ve Zalaquett, 2018; Gokka-
ya ve Tekinsav Siitcti, 2018a).

Tiirkiye’de okul zorbaligi konusundaki arastirilmalarin yurt disindaki
tilkelere gore daha geg baglatildig1 sdylenebilir. Fakat tilkemizde de 6zellikle
son yillarda okul zorbaligiyla ilgili calismalarin giderek arttigy goriilmekte-
dir (6rn., Bilgin, 2007; Danact ve Cetin, 2016; Giiltekin Akduman, 2010; Hi-
looglu ve Cenkseven-Onder, 2010; Kartal ve Bilgin, 2009; Tepetas, Akgiin ve
Akbaba-Altun, 2010; Yalgintas Sezgin, 2018). Ulkemizde okul zorbalig1 ko-
nusundaki calismalarda daha ¢ok okul zorbaliginin nedenlerinin (Akca,
Sayimmer, Sal1 ve Basak, 2014; Kartal ve Bilgin, 2012), iligkili oldugu degisken-
lerin (Ayas ve Pigkin, 2011; Bedel ve Giiler, 2020; Giir, Eray, Makinecioglu,
Sigirh ve Vural, 2020), gelisim dénemine veya simuf diizeyine gore farklilas-
masinin (Ayas ve Piskin, 2011; Horzum ve Ayas, 2011) veya benzerlerinin
arastirldigy sdylenebilir. Bununla birlikte okul zorbaliginin 6nlenebilmesi
veya zorbalikla basa ¢ikabilmek igin okul ortaminda 6ncelikle zorbaliga
tanik olan 6grencilerin, 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin, okuldaki diger
gorevlilerin, hatta ebeveynlerin okul zorbaligina ilskin goriislerinin arasti-
rilmasmin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Yurt disinda ve tilkemizde zorbalikla ilgili literatiirde zorbaliga tanik
olan ogrencilerle ilgili de cesitli arastirmalar yapilmistir (Espelage, 2018;
Jenkins ve Nickerson, 2019; Kurt Demirbas ve Oztemel, 2019). C)grenciler
disinda zorbalifa en ¢ok tanik olan kisiler 6gretmenler ve yoneticilerdir.
Yurt disinda 6gretmen (Dake, Price ve Telljohann, 2003; Dake, Price, Telljo-
hann ve Funk, 2003; Stauffer, Heath, Coyne ve Ferrin, 2012; Yoon, 2004) ve
yOneticilerin ve hatta ebeveynlerin (Peyton, 2015) zorbalik hakindaki gortis-
lerini arastiran ¢alismalar yapilmistir. Ulkemizde de okul yoneticilerinin ve
ogretmenlerin zorbalikla ilgili goriislerinin incelendigi (Aksoy, 2019; Hosgo-
riir ve Orhan, 2017; Inand1 ve Yildiz, 2014; Serin, 2012) aragtirmalarin ¢ok az
ve bu arastirmalarin da daha ¢ok betimsel nicel yontemlerle ¢alisilan aras-
tirmalar olduklari, nitel yontemle calisilan arastirmalarin ise sayilabilecek
kadar az (Atig Akyol, Yildiz ve Akman, 2018) oldugu soylenebilir.

Bu aragtirmalara ragmen 6grenci merkezli egitim yaklasiminin iyice yer-
lestirilmeye calisildig: {ilkemizde bu yaklagimin, okul ikliminin mimar1 6g-
retmen ve okul yoneticilerinin rol ve fonksiyonlarimimn yeniden gézden geci-
rilmesini gerektirmistir. Kisacast gliniimiiz 6gretmeni ogretici fonksiyonu-
nun yaru sira olumlu kisilik gelistirmeden de sorumludur (Hilliard, Batano-
va ve Bowers, 2015). Dolayisiyla 6gretmen 6grenci iligkilerinin 6nemli oldu-
gu (Celik, Toraman ve Celik, 2018; Demirtas, 2010; Gurbetoglu ve Tomakin,
2011) ve okul zorbaliginin giderek artti1 giintimiizde (Gokkaya ve Tekin-
sav Siitcti, 2018b) ilkokul ve ortaokullardaki okul zorbaligma iliskin 6gret-
men goriislerinin temel nitel betimsel desen kullanarak giintimiiz kosulla-
rinda incelenmesi gereksinimi ortaya gikmaktadir. Nitel betimsel desen ile
tasarlanan arastirmalar olgubilim deseninin fonlarini tagimakla beraber, amag
goriis ve deneyimlerin derin anlamlarmi ¢ikarmak degil, katilmar goriisle-
rini betimleyici bir 6zetle sunmaktir (Sandelowski, 2000, s. 337). Nitel betim-
sel ¢alismalarin olgubilim ¢alismalarma kiyasla yorumlayicilik 6zelligi daha
azdir. Bununla birlikte nitel betimsel arastirmalar, teori olusturma veya
olgubilim calismalar1 icin alt yapr olusturmaktadir (Sandelowski, 2000,
2010). Bu nedenle bu arastirmanin amaci, okul ve smif ortaminda karsilasi-
lan zorbalik siklig1, okulda ne tiir zorba davranislarla karsilasildig, 6grenci-
lerin hangi durumlarda zorba davramslar yaptiklar, zorbaliga ugrayan
ogrencilerin neler yaptiklari, zorbaliga tanik olan 6grencilerin neler yaptik-
lar1, zorbalik karsisinda 6gretmenlerin neler yaptiklari, zorba davranislarin
nedenlerinin neler oldugu, zorbalik yapan ¢ocuklarn ozellikleri ile ilgili
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ogretmen goriislerini temel nitel betimsel desen yontemiyle incelemek
amaglanmistir. Bunlara ilaveten, 6gretmenlerin zorbalig1 6nlemek icin neler
yapilmasi gerektigine ve zorbalikla basetme konusunda nasil yardim temin
ettiklerine iliskin ~goriislerini temel nitel betimsel desen yontemiyle incele-
mek amaglanmistir. Bu arastirmanin sonuglari, 6ncelikle giintimiiz ilkokul
ve ortaokul 6gretmenlerinin okul ortaminda ve smif ortaminda okul zorba-
ligia iliskin gortislerinin belirlenmesini saglayacaktir. Ayrica, bu arastir-
mann sonuglarmin giiniimiizde ilkokul ve ortaokullarda hangi tiir zorba
davramglarin hangi siklikla yapildiklari, zorba davramsa ugrayan/madur
ogrencilerin ve zorbaliga tanik olan 6gretmenlerin neler yaptiklar: hakkinda
giincel ve derin bilgiler sunacaktir. Ttim bu bilgilerin ilkokul ve ortaokul
kurumlarinda, okul ve simuf ortamlarinda yapilan zorba davraniglar: 6nleme
konusunda oldukg¢a giincel bulgular sunacagi beklenmektedir. Bu giincel
bulgularmin bir yandan okullarda ve siuflarda zorbaligi 6nlemek igin  ge-
lecekte yapilacak teorik ve uygulamali arastirmalar i¢in 6nemli dogurgular
sunacagl beklenmektedir. Diger yandan bu arastirmanimn bulgularmin 2019-
2020 egitim-6gretim yili icin Milli Egitim Bakanlig1'nin ulusal diizeyde okul-
larda siddeti 6nleme galigmalar1 kapsaminda yer alan okul zorbalig: ile ilgili
teorik ve uygulamali calismalara giincel veriler sunacag1 beklenmektedir.

Yontem

Bu aragtirmada okullarda yasanan akran zorbaligi hakkinda 6gretmen go-
riglerini incelemek ve betimlemek amaglanmistir. Bu amaca hizmet etmesi
bakimidan aragtirmanin deseni temel nitel betimsel desendir. Bu desende
amag, bir olgunun dogrudan ve basit betimlemesini sunmaktir (Lambert ve
Lambert, 2012; Sandelowski, 2010). Diger bir ifadeyle bu desenin amaci bi-
reylerin bir vaka veya olguyla ilgili diisiincelerini tanimlayarak betimlemek-
tir (Willis, SullivanBolyai, Knafl ve Cohen, 2016). Sandelowski’e (2000) gore
nitel betimleme arastirmalar1 olgubilim arastirmalarma kiyasla daha az yo-
rumlayiclik 6zelligine sahip olsa bile olgubilim deseni gibi diger nitel de-
senlerin 6zelliklerine de sahiptir.
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Calisma Grubu

Calisma grubu amach 6rnekleme yontemlerinden tipik durum 6rnekleme
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Amach 6rnekleme, ¢alismanin amact
dogrultusunda zengin bilgi icerigine sahip durumlarin segilmesidir. Tipik
durum Ornekleme ise evrende yer alan bircok durumdan siradisi olmayan
bir durumun belirlenmesidir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2013). Calisma grubu, 26’s1 kadin ve 6’s1 erkek olmak iizere toplam
32 6gretmenden olugsmaktadir. Bu 6gretmenlerden 17’si Ankara il merke-
zindeki bir ilkokul ve ortaokulda gorev yapmaktadirlar. Ogretmenlerden
151 ise Kahramanmaras-Afsin ilgesindeki ilkokul ve ortaokulda gorev yap-
maktadirlar. Katiimeilarm 28'i lisans, 4ii lisansiistii mezunudur. Ogret-
menlerin 20’si 1-10 yil arasi, 9'u 11-20 y1l aras1 ve 3'ti 21 yil ve iistii siiredir
ogretmenlik yapmaktadir. Katimailarin 151 smuf 6gretmeni, 31 Tiirkge
ogretmeni, 1'i sosyal bilgiler 6gretmeni, 2’si matematik 6gretmeni, 1'i bilisim
teknolojileri 6gretmeni, 1'i fen bilimleri 6gretmeni ve 1'i resim Ogretmeni
iken 8 katilimc1 brangini belirtmemistir.

Veri Toplama Aract ve Verilerin Toplanmast

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen,
alman uzman goriiglerine gore son hali verilen ve iki boliimden olusan
‘Okullarda Akran Zorbaligr Anketi” kullamlmustir. Birinci boliimde demog-
rafik bilgilerle ilgili sorular, ¢alismanin amaci, akran zorbalignin tanimu,
ozellikleri ve tiirleriyle ilgili bilgi notu bulunmaktadir. Tkinci béliimde ise
akran zorbaligina iliskin 6gretmenlere yonelik 2 kapali 9 acik uglu olmak
tizere 11 adet farkl tiirde sorular soru bulunmaktadir. Farkl tiirden sorular,
katiimailarm, farkli diisiinme bigimlerine hitap edecektir. Ustelik aym soru
tiirtini kullanmak, sikici olabilecegi gibi derinlemesine ve detayli veriler
elde etmede sorun yaratabilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Anket formu, kati-
Iim konusunda goniillii ve halen gorev yapmakta olan 6gretmenlerden
toplanmustir. Bir anketin cevaplanma stiresi yaklagik 20-25 dakika stirmiis-
tiir. Ankette bulunan sorular asagida verilmistir.

1. Okulunuzda zorbalik davraruslariyla karsilastyor musunuz?”

2. Simufinizda zorbalik davranislariyla karsilastyor musunuz? ”

3.  Okulunuzda ne tiir zorbalik davranislariyla karsilastyorsunuz?”

2551 & OPUS © uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ersoy Carkat - Feride Bacanli

Ogrenciler hangi durumlarda zorbalik yapmaktadir?”

Zorbaliga ugrayan ogrenciler genellikle neler yapmaktadir?”

Zorbaliga tanik olan 6grenciler genellikle neler yapmaktadir?”

Zorbaliga tanik olunca siz 6gretmen olarak neler yapmaktasimz?”

Zorba davraniglarin nedenlerinin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?”

Zorbalig1 yapan ogrencilerin ozellikleri nelerdir?”

10. Zorbaligin onlenmesi icin neler yapilmas: gerektigini diisiiniiyorsu-
nuz?”

11. Zorbalikla bas etme konusunda ihtiyaciniz olan yardimi nasil temin

etmektesiniz?”

0 0N o0

Verilerin Analizi

Bu arastirmada anket formundaki sorulara verilen cevaplar igerik analizi ve
betimsel analizleri yapilarak ¢oztimlenmistir. Icerik analizi, icerik ve baglam
bakimindan benzer verileri belirli kavram ve temalar ¢ergevesinde bir araya
getirerek anlasilmasi kolay bi¢cimde diizenlemek, ifade etmek ve yorumla-
maktir (Yildirim ve Simsek, 2013). Betimsel analiz ise nitel verileri 6zetleme-
yi ve yorumlamay igeren nitel analiz tiirtidiir (Yildirim ve Simsgek, 2013). Bu
aragtirmada veriler nitel analiz teknikleriyle ¢6ziimlenmistir. Fakat bu nitel
veriler Yildirim ve Simsek’in (2013, s. 274-275) goriislerine dayanilarak bul-
gular boliimiinde tablolarla ve nicellegtirilerek sunulmustur. Daha agik bir
anlatimla bu arastirma sonuglar1 kodlarm sikhigimi gosterecek bigcimde tablo-
lagtirlarak sunulmustur. Ciinkii Yildirim ve Simgek’e (2013, s. 274-275) gore
nicellestirme (sayilara dokme) nitel bulgularin agikhigin, anlagilabilirligini
ve glivenirligini artirmak igin kullanilabilir. Ayrica bu aragtirmada Lincoln
ve Guba'nin (1985) gortislerine dayarnilarak gecerlik ve giivenirlik icin bazi
onlemler almmustir. Bu arastirmacilarin da 6nerdigi gibi arastirmanin aktari-
labilirligini saglamak icin amagh 6rnekleme yontemi kullanilmis ve katilim-
a gortigleri dogrudan alintilabilir sekilde verilmistir. Inandiricilik icin farkl
kurumlarda gorev yapan ve farkli branslardaki 6gretmenlerden veriler top-
lanmustir. Ayrica arastirma alanda uzman bir kisi tarafindan incelenmistir.
Tutarhik icin veri analizi siirecinde aragtirmacilar ortak gortislere ulasana
dek tartisarak siireci tamamlamiglardir. ihtiyag halinde teyit edilebilirlik igin
aragtirma kapsaminda toplanan veriler ve kodlamalar muhafaza edilmek-
tedir.
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Bulgular

Bu boliimde igerik analizi ve betimsel analiz sonuglarinda ortaya ¢ikan bul-
gular, tablolarda frekans degerleri verilerek sunulmustur. Arastirma bulgu-
lar1 incelenirken katilimalarn goriislerine iliskin dogrudan alintilara yer
verilmis ve bu siiregte katithmcilarin gergek isimleri kullanilmamuistir. Bunun
yerine her bir katilimciy1 temsil eden ayr1 bir kod belirlenmis (O1, O2, O3...
vb.), bulgularda sunulan katilimar goriislerinde bu kodlar kullanilmustar.
Asagida bu arastirmada 6gretmenlerin anket formundaki sorulara verdigi
cevaplar tablolarda ve nicellestirilerek sunulmustur. Anket formundaki 1 ve
2.soru 1.tabloda birlikte sunulmustur (bakimz. Sayfa 9: Arastirmadaki anket
sorular)

Tablo 1. Ogretmenlerin, okullarinda ve simiflarinda zorbalikla karsilasma duru-
muna iligkin goriisleri

Evet Hayir
Okulunuzda zorbalik davraniglariyla karsilasiyor musunuz? 28 4
Smifinizda zorbalik davranislariyla karsilastyor musunuz? 29 3

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerden 28 kisi okulun-
da, 29 kisi ise simifinda zorbalik davranislariyla karsilastigin belirttigi go-
rilmektedir.

Tablo 2. Ogretmenlerin, okullarinda hangi tiir zorbaliklarla karsilastiklarina

iligkin goriigleri

Kategoriler f
Fiziksel zorbalik (tekme atma, vurma, itme, sa¢ cekme) 31
Sozel zorbalik (lakap takma, alay etme, hakaret etme, kiifiir etme, laf atma) 30
Diglama 15
Taciz

Esyalarini izinsiz kullanma

Paralarimi zorla alma

3
3
Siber zorbalik 2
2
1

Kantinden zorla bir seyler aldirma

Tablo 2 incelendiginde, 6gretmenlerin okullarda karsilasilan zorbalik tiirle-
rini sirastyla; fiziksel zorbalik ve sozel zorbalik olarak belirttigi goriilmekte-
dir. Devaminda ise dislama, taciz, esyalarimi izinsiz kullanma, siber zorbalik,
paralarini zorla alma ve kantinden zorla bir seyler aldirma olarak ifade
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edilmektedir. Ogrencilerin sergiledigi zorbalik davramslarim katilimcilar-
dan O8; ‘Genel olarak fiziksel ve sizel zorbalikla karsilastigm soyleyebilirim. Fizik-
sel olarak; vurma, itme, bir seyler firlatma 6rnek gosterilebilir. Sozel olarak ise kiifiir
etme, laf atma belirtilebilir. ve O15: ‘Isim takma, gruptan dislama benim en cok
gordiiklerim.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 3. Ogretmenlerin, 6grencilerin hangi durumlarda zorbalik yaptiklarina
iligkin goriigleri

Kategoriler

Oyun esnasinda

Aynu fikirde olmadiklarinda

Dikkat ¢ekmek istendiginde

Basarili 6grenciyi kiskandiklarinda

Istekleri olmayinca

Lider olmak istediklerinde

Kendini ifade edemediklerinde

Ofkelendiklerinde

Istemedikleri seye zorlandiklarinda

R R =R NN |W| W[~

Arkadas iligkileri bozulunca

Tablo 3 incelendiginde &gretmenler sirayla; oyun esnasinda, aym fikirde
olmadiklarinda, 6grenci dikkat cekmek istedigi zaman, basarili olan 6gren-
ciyi kiskandiklarinda, istekleri olmayinca, lider olmak istediklerinde, kendi-
lerini ifade edemediklerinde, ofkelendiklerinde, istemedikleri bir seyi yap-
maya zorlandiklarinda ve arkadas iligkileri bozuldugunda zorbalik davra-
niglarmin yasandigmi belirtmektedirler. Ogrencilerin hangi durumlarda
zorba davransslar sergilendigine yonelik soruya katilimcilardan O25; “Anla-
samadiklart durumlarda vurmay: ve kavga etmeyi tercih ediyorlar.” ve O19; ‘Oyun
oynarken ufak bir anlasmazhikta siddetle tepki verebiliyor ve kinlenip bunu siirekli
hale getirebiliyorlar.” seklinde cevap vermislerdir.

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmenler, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
sirastyla; Ogretmenlere sikayet ettiklerini, sessiz kaldiklarini, zorbaca karsilik
verdiklerini, ailesine sikayet ettiklerini, tiziintii/aglama seklinde tepki ver-
diklerini, arkadas gruplarina soylediklerini, okuldan soguduklarim, okul
idaresine sikayet ettiklerini ve bagka birine zorbalik yaptiklarim ifade etmis-
lerdir.
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Tablo 4. Ogretmenlerin, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin yaptiklarna iliskin

goriigleri

Kategoriler f
C)gretmene sikayet ediyor 13
Sessiz kaliyor 13
Saldirganca kargilik veriyor 12
Ailesine sikayet 5
Uziintii/aglama 3
Arkadas gruplarina soyliiyorlar 3
Okuldan soguyor 1
Okul idaresine sikdyet 1
Bagka birine zorbalik 1

Ogrencilerin zorbalik kargisindaki tepkileri katihmcilardan O22; ‘Zorbaliga
maruz kalan 6grenci kendide zorba oluyor. Bizlere ve ailelerine sikiyet ediyorlar.’,
O1; "Zorbaliga ugrayan 6grenciler genelde susuyor, hichir sey yapmuyor, icine ka-
panyor.” ve O31; ‘Zorbaliga maruz kalan Ggrenciler siirekli sikdyet ediyor bize.
Siirekli sikiyet, sikdyet... Sikdyetleri bitmiyor. Her sikdyetin ardindan bir zorbalik
¢ctkiyor.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 5. Ogretmenlerin, zorba davranislarin nedenlerine iliskin goriisleri

Kategoriler f

Ailesel faktorler 28

[
=]

Cevresel faktorler

Sosyal medya ve televizyon etkisi

Yanlig arkadas se¢imi

Zorbaliga maruz kalmak

Kendini ifade edebilme ¢abasi

Giiglii oldugunu ispat etme ¢abasi

Tlgi cekme istegi

Ergenligin etkisi

A== N NN W[

Savagtan ¢ikmis olma

Tablo 5’e gore 0gretmenler, zorbaliga en fazla; ailesel faktorlerin, cevresel
faktorlerin, sosyal medya ve televizyonun, yanls arkadas seciminin, zorba-
liga maruz kalmanin, kendini ifade edememenin, giiclii oldugunu ispat
etmeye calismanin, ilgi ¢ekme isteginin, ergenligin etkisinin ve savastan
¢tkmis olmanin neden oldugunu ifade etmislerdir. Zorbaligin nedenlerini
kattlimcilardan O3; ‘Genel olarak incelersek aile ici sorunlardan, arkadas cevresin-
den ve yasamlan toplumsal cevreden kaynaklanwor diyebilivim.”, O12; ‘Aileden
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dgrenildigini diigiiniiyorum.” ve O6; ‘Ogrencilerin sosyal cevrelerinden (aile, ma-
halle) 6grendiklerini diisiiniiyorum. Sosyal medya ve televizyon yaymlarinin etkile-
rini de gozlemliyorum.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 6. Ogretmenlerin, zorbaliga tank olan 6grencilerin yaptiklarna iliskin
goriisleri

Kategoriler f

Sessiz kaliyor 16

Zorbalig1 énlemeye calistyorlar 10

Ogretmene sikayet

Zorbaliga katiliyor

Idareye sikayet

7
7
Kurbani savunuyor 3
2
1

Zorbay1 aileye sikayet (kurbamn ailesine)

Tablo 6'ya gore 6gretmenler, zorbaliga tanik olan 6grencilerin; sessiz kaldik-
larmi, zorbalig1 onlemeye galistiklarini, 6gretmene sikayet ettiklerini, zorba-
liga katildiklarmi, kurbam savunduklarini, okul idaresine sikayet ettiklerini
ve zorbay1, kurbanin ailesine sikayet ettiklerini ifade etmislerdir. Zorbaliga
tanik olan dgrencilerin tepkilerini, katimcilardan O32; ‘Tanik olan 63rencile-
rin neredeyse tamammna yakina karigmamay: tercih ediyor.’, O11; ‘Bazen sessiz
kalwyor bazen de miidahale ediyorlar ve olay: 6gretmenlere anlatmak istiyorlar.” ve
O10; ‘Diger dgrenciler genellikle duruma miidahale etmemeyi tercih ediyorlar. Na-
diren miidahale durumu gozlemliyorum.” Seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 7'ye gore 6gretmenler zorbalik karsisinda sirasiyla; sozel uyarida
bulunduklarini, aile goriismesi yaptiklarin, O6grenciler bireysel goriisme
yaptiklarini, zorbay1 rehberlik servisine yonlendirdiklerini, zorbaya oziir
dilettiklerini, okul idaresine yonlendirdiklerini, sorunu tespit etmeye calis-
tiklarni, empatiyi 6grettiklerini, zorbaya kizdiklarini, zorbaya zorbalik yap-
tiklarmi, uygun rol model olmaya calistiklarini, gérmezden geldiklerini,
dogru davranis1 pekistirdiklerini ve zorbay1 siirekli gozlemleyerek takip
ettiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 7. Ogretmenlerin, zorbaliga tanik olduklarmda yaptiklar davramsglar

Kategoriler f

Uyartyorum

Aileyle goriisiiyorum

Ogrencilerle goriisiiyorum

Rehberlik servisine yonlendiriyorum (zorbay1)

Zorbaya 0ziir diletiyorum

Okul idaresine yonlendiriyorum

Sorunu tespit ediyorum

Empatiyi 0gretiyorum

Zorbaya kiziyorum

Zorbaya cezalandiriyorum

Uygun rol model oluyorum

Gormezden geliyorum

Dogru davranigi pekistiriyorum

el Ll Ll e e e Y Y Y SR Y RN A R N R e

Siirekli gdzlem ve takip (zorbay1)

Zorbalik kargisindaki tepkilerine yonelik katilimcilardan O18; ‘Bu davranisin
yanlis oldugu noktasinda uyariyorum. Zorbalik yapan bir ¢ocuga empati yapmasin
soyliiyorum. Aymi davramgla bir giin kendisinin de karsilasabilece§ini anlatyo-
rum.’, O27, ‘Durumu fark ettigimde ilk olarak 6grencilerle goriisiiyorum. Sonra-
sinda rehberlik servisine gonderiyorum goriismesi icin.” ve O20; ‘Her iki tarafla da
ayrica konusuyorum. Zorba 6grencinin yaptiklarmdan okul idaresini ve aileyi ha-
berdar ediyorum.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 8e gore 6gretmenler zorbalig: sirayla; ailesel sorun yasayanlarin,
fiziksel olarak iri olan ¢cocuklarin, akademik bagaris1 diisiik olanlarin, kendi-
ni dogru ifade edemeyenlerin, cinsiyeti erkek olanlarm, maddi sorun yasa-
yanlarin, yiiksek 6z giivenli olanlarin, saldirgan olanlarin, savas tanig1 olan-
larin ve maddi durumu iyi olanlarm yaptigin ifade etmislerdir.

Zorba dgrencilerin 6zelliklerini katihmcilardan O23; ‘Bedensel gelisimi di-
gerlerine gore daha fazla olan 6grencilerde, akademik yonden zayif ve sosyal faaliyet-
lerde yer almayan 63rencilerde goriiyorum.” ve O16; “Aile ilgisini az alms ve ailevi
problemleri olan ¢cocuklarmn egilimlerinin fazla oldugunu gozlemliyorum.” seklinde
ifade etmislerdir.
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Tablo 8. Ogretmenlerin, zorba davramglar: hangi ézelliklere sahip cocuklarin
yaptiklarina iliskin goriisleri

Kategoriler f

Ailesel sorun yasayanlar (aile i¢i siddet, maddi sorunlar, aile ilgisi ve
sevgisi gormeyen)

N
—_

Fiziksel olarak iri olanlar

Diisiik akademik bagarisi olanlar

Kendini dogru ifade edemeyenler

Erkek ¢ocuklar1

Maddi sorun yasayanlar

Yiiksek 6zgiivenli olanlar

Saldirgan olanlar

Savas tanig1 olanlar

RPN [N|W|W |||

Maddi durumu iyi olanlar

Tablo 9’a gore 6gretmenler zorbalikla basa ¢ikmak igin ihtiya¢ duyduklar
yardimi sirasiyla; rehberlik servislerinden, okul idaresinden, ailelerden,
diger 6gretmenlerden ve psikologlardan aldiklarim belirtmislerdir.

Tablo 9. Ogretmenlerin, zorbalikla basa cikmada basvurduklart kaynaklara

iligkin goriigleri

Kategoriler f
Rehberlik servisinden 19
Okul idaresinden

Ailelerden

Ogretmen arkadaglardan

=W I

Psikolog

Zorbalikla bas etmek igin ihtiyag duyulan yardimi saglama kaynaklarin
katiimcilardan O17; ‘Kesinlikle PDR uzmanlarmdan saglyorum bu yardimz.” ve
O28; ‘Rehberlik servisinden yardim altyorum. Gerektiginde veli ve okul idaresinden
de yardim talep ediyorum.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 10'a gore 6gretmenler zorbalig1 6nlemek igin sirayla; aile egitimi-
nin, ailelerle isbirliginin, empati egitiminin, psikososyal miidahalenin, prob-
lem ¢6zme becerisi kazandirmanin, basariy: tatirmanin, degerle egitiminin,
disiplin cezas1 vermenin, uygun rol model olmann ve aile terapisinin gerek-
li oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 10. Ogretmenlerin zorba davramslar: onlemek igin neler yapilabilecegine
iligkin goriigleri

)

Kategoriler

—_
W

Aile egitimi

Aile ile is igbirligi

Empati egitimi

Psiko-sosyal miidahale programi

Problem ¢6zme becerisi kazandirma

Basarty1 tattirmak

Degerler egitimi

Disiplin cezas1

Uygun rol model olma

=== =N |N|W |01 |oo

Aile terapisi

Zorbaligin onlenebilmesi igin neler yapilmasi gerektigini katithmcilardan
O13; “Suif G§retmeni ve aile isbirligi ve etkilesimi, iletisimi arttirilmali. Suif 6§-
retmenleri aile ile i ice olmali.’, O23; ‘Ogrencilere degerlerimizin 63retilmeli. Em-
pati kurmay: ve olaylar: daha genis degerlendirmeyi 6grenmeliler.” ve O8; “Ilk adim
ailelerin egitimi. Psiko-sosyal miidahaleler ve problem ¢ozme becerilerinin dgretil-
mesi sart.” seklinde ifade etmiglerdir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada okul ortaminda ve simif ortaminda karsilasilan zorbalik siklik-
lari, okulda ne tiir zorba davranislarla karsilasildigi, 6grencilerin hangi du-
rumlarda zorba davranislar yaptiklari, zorbaliga ugrayan 6grencilerin neler
yaptiklari, zorbaliga tanik olan 6grencilerin neler yaptiklari, zorbalik kargi-
sinda 0gretmenlerin neler yaptiklari, zorba davranislarin nedenlerinin neler
oldugu, zorbalik yapan gocuklarin 6zellikleryle ilgili 6gretmen goriislerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bunlara ilaveten, 6gretmenlerin zorbali1 6nle-
mek icin neler yapilmasi gerektigine ve zorbalikla basetme konusunda nasil
yardim temin ettiklerine iliskin goriislerinin incelenmesi de amaglanmuistir.
Bu arastirmada s6z konusu gortisler ilkokul ve ortaokulda gorev yapan 32
ogretmenin anket formundaki 11 soruya verdikleri cevaplardan olusmakta-
dur.

Bu aragtirmanin sonuglar1 32 6gretmenden 28 6gretmenin okul ortamin-
da, 29 6gretmenin ise sif ortaminda zorbalik davranslariyla karsilastikla-
rin1 gostermektedir. Bu bulgu arastirmaya katilan ilkokul ve ortakul o6gret-
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menlerinin ¢ogunlugunun okullarinda ve smuflarinda zorba davranislarla
karsilastiklar1 ve okullarinda ve siiflarinda akran zorbaliginin yaygin ol-
dugu seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu akran zorbaliginin okullarda hem
yaygimn hem de 6énemli sorun olduguna iligskin 6nceki arastirma bulgularm
desteklemektedir. C)megin ulkemizde Pigkin (2010) ¢alismasinda 1154 il-
kogretim okulu 6grencisinin %34'tiniin fiziksel zorbaliga, % 29'unun sozel
zorbalifa, % 21’inin izolasyon, % 11’inin egyalarina zarar verme tiiriinde
zorbaliga ugradiklarim saptamistir. Benzer sekilde Piskin (2006) ¢alismasin-
da da okula giden her {i¢ 6grenciden bir 6grencinin bu zorbali§a maruz
kaldigimi, Kartal ve Bilgin (2008) ise ogrencilerin %41’inin siirekli olarak
zorbalik olaylarina maruz kaldiklarmi rapor etmislerdir. Yurt disinda yapi-
lan ¢alismalarda da benzeri bulgularla karsilasiimaktadir. Wang, Iannotti ve
Nansel (2009), 7508 Ogrenci iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin
%20.8'inin fiziksel, %53.6’smin sozel, %13.6 siber zorbaliga maruz kaldigin
tespit etmislerdir. Bu sunulan aragtirmanin ve yukarida 6zetlenen tilkemiz-
de ve yurt disinda yapilan arastirmalarin sonuglar1 genel olarak degerlendi-
rildiginde akran zorbaligimin okullarda yaygin oldugunu ve okullarin akran
zorbaligmi 6nlemeye yonelik politikalar: gelistirme agisindan yoksun oldu-
gunu diisiindiirmektedir. Nitekim bu diisiince Atis Akyol vd.’nin (2018)
akran zorbaligma iliskin 6gretmen goriislerini nitel arastirma yontemiyle
inceledikleri aragtirmalarinda rapor ettikleri; bircok okulda akran zorbalig:-
m onlemeye iliskin 6zel bir politikanin olmadigmna iliskin bulgularini des-
teklemektedir.

Bu arastirmaya katilan 6gretmenler ilkokul ve ortaokullarda gorev yap-
maktadir. Bu 6gretmenler okulda karsilastiklar1 zorbalik tiirlerini sirayla en
¢oktan aza dogru fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, diglama, taciz, esyalarin
izinsiz kullanma, siber zorbalik, paralarim zorla alma ve kantinden zorla bir
seyler aldirma olarak ifade etmislerdir. Bu bulgu, Cubuk¢u ve Dénmez
(2012), Giiltekin Akduman (2010), Giiltekin Akduman (2012) ve Ozkan ve
Cifci (2010) tarafindan yapilan ¢alismalarda da ilk ve orta okullarda goriilen
en yaygin zorbalik tiirtintin fiziksel ve sozel zorbalik oldugu bulgularmi
desteklemektedir. Gerek bu aragtirmanin sonuglar1 gerek ise yukarida kisa-
ca Ozetlenen arastirmalarin sonugclar1 genel olarak ilk okuldan orta okula
dogru gidildikge ya da yas ilerledikge fiziksel zorbaligin yerini sozel zorba-
ligin aldig1 seklinde yorumlanabilir. Bu yorumu Giilten Akduman’m (2010),
7-8 yas ¢ocuklarinda acik saldir1 yani fiziksel siddet gostermek, diger yas
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¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugu, yasla beraber fiziksel saldirganligin
azaldig1 ve konusma becerilerinin gelismesi ile beraber sozel saldirilarin
arttigina iligskin gortislerini desteklemektedir.

Hangi durumlarda zorbalik davraniglarmin yapildig ile ilgili soruya
aragtirmaya katilan 6gretmenler sirayla 0grencilerin; oyun esnasinda, aym
fikirde olmadiklarinda, dikkat cekmek istediklerinde, basarili olan 6grenciyi
kiskandiklarinda, istekleri yapilmadiginda, lider olmak istediklerinde, ken-
dilerini ifade edemediklerinde, ofkelendiklerinde, istemedikleri bir seyi
yapmaya zorlandiklarinda ve arkadaslik iliskileri bozuldugunda cevaplarim
vermislerdir. Bu bulgular iilkemizde Yalcgintas Sezgin'in (2018) okullardaki
zorbali$1 ogretmen goriislerine gore inceledigi arastirmasinda belirledigi,
ogrencilerin en gok serbest zaman etkinlikleri yaparken zorbalik yaptiklar:
bulgusunu desteklemektedir. Ulkemizde ve yurt diginda zorbalikla ilgili
gesitli arastirmalarda da okullarda ¢ocuklarm oyun alanlari olabilecek okul
bahgesi, koridorlar, vb yerlerin akran zorbaligimin en sik yapildig1 yerler
oldugu belirtilmektedir (Baldry ve Farrington, 1999; Bidwell, 1997; Bilgin,
2007; Fekkes, Pijpers ve Verloove-Vanhorick, 2005; Olweus, 1993; Whitney
ve Smith, 1993; Yurtal ve Cenkseven, 2006). Kisacasi bu arastirmanin sonug-
lar1 da 6nceki arastirmalarda da belirlendigi gibi ¢ocuklarin okul ortaminda
zorba davranisi en ¢ok oyun oynarken yaptiklar: soylenebilir. Bu arastirma-
da ilk ve orta okul dgrencilerinin zorba davranislari sirastyla ayru fikirde
olmadiklarinda, dikkat ¢ekmek istediklerinde, basarili olan 6grenciyi kis-
kandiklarinda, istekleri yapilmadiginda, lider olmak istediklerinde, kendile-
rini ifade edemediklerinde, 6fkelendiklerinde, istemedikleri bir seyi yapma-
ya zorlandiklarinda ve arkadaslik iliskileri bozuldugunda yapmakta olduk-
lar1 belirlenmistir. Sirasiyla ifade edilen bu davranislarm ilkokul ve ortaokul
donemlerindeki cocuklarin iginde bulunduklar: doneme iliskin kazanmalari
gereken bir takim sosyal duygusal 6grenme becerilerini yeterince gelistire-
memis olduklarmi diisiindtirmektedir. Ciinkii kisileraras: iligkilerde, duy-
gusal-davranigsal alanlarda ve okulda karsilasilan problemleri, kisilerin
daha cok sosyal becerilerindeki yetersizligin bir gostergesi olabilmektedir
(Avaoglu, 2005; Segrin, 2001). Nitekim zorbalikla ilgili 6nceki arastirmalar-
da ogrencilerin okul kurallarina uymamalari, saldirgan davranmalar1 ve
siddete bagvurmalarin yaru sira kisileraras: iliskilerde de basarili olama-
diklar1 (Olweus, 2005) ve problem ¢6zme becerilerinin diistik, disa yonel-
tilmis 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu (Atik ve Kemer, 2008) bulunmustur.

2561 & OPUS © uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ersoy Carkat - Feride Bacanli

Bunlara ilaveten gesitli arastirmalarda zorba ogrencilerin ikili iliskilerde
sorunlar yasadiklarim ve sosyal beceri diizeylerinin diisiik oldugu bulun-
mugstur (Champion, Vernberg ve Shipman, 2003; Fox ve Boulton, 2005; Hi-
looglu ve Cenkseven-Onder, 2010; Jenkins, Demaray, Fredrick ve Summers,
2016; Kaukianien vd., 2002).

Bu arastirmaya katilan 6gretmenler, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
sirastyla; Ogretmenlerine sikayette bulunduklarini, sessiz kaldiklarini, zor-
baca karsilik verdiklerini, ailesine sikayet ettiklerini, {izlintii/aglama seklin-
de tepki verdiklerini, arkadas gruplarma soylediklerini, okuldan soguduk-
larm, okul idaresine sikayet ettiklerini ve bagka birine zorbalik yaptiklarmi
ifade etmislerdir. Bu arastirmamn bulgular1 6nceki bazi arastirmalarin so-
nuglarmi desteklemektedir. Ornegin bu aragtirmada bulundugu gibi Gokler
(2007) de 6grencilerin zorbahiga ugradiklarinda bunu daha ¢ok smuf 6gret-
menlerine, sonra arkadaglarma daha sonra anne babalarina sdylediklerini ve
kendileriyle en cok ilgilenen kisilerin siif 6gretmenleri oldugunu belirtmis-
lerdir. Benzer sekilde Bilgin (2007), ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin zorba-
liga verdikleri tepkiler arasinda ailesinden ve okuldaki bir yetiskinden yar-
dim almanin ilk iki sirada yer aldigim rapor etmistir. Ancak Bilgin (2007) bu
yardimi aldigini soyleyen oOgrencilerin yamnda sessiz/tepkisiz kaldigin
belirten ve “Ben de kotii seyler soyledim, alay ettim veya lakap taktim”
cevabini veren dgrenci sayilarinin oldugunu da bulmustur. Ozkan ve Cifci
(2010) zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarmn biiyiik bir cogunlugunun zorbalik
yasadiklarinda bunu 6gretmenlerine, yarisindan fazlasimin anne-babalarina,
beste birinin okuldaki bir yetiskine soylediklerini belirlemislerdir. Kartal ve
Bilgin'in (2009) arastirmalarinda ogrenciler zorbaliga ugradiklarinda bu
durumu 6nce arkadaslarma anlattiklarini, 6gretmenlerinin de tanik oldukla-
1 zorba davrarust okuldaki bir yetiskinle paylastiklarmi belirlemislerdir. Bu
sunulan arastirmanin ve onceki benzer amagla yapilan arstirma sonuglari
genel olarak degerlendirildiginde; zorbaliga maruz kalan 6grencilerin okul-
da yardmm igin basvurduklar: ilk kaynagin ogretmenler oldugu dikkati
cekmektedir. Bu baglamda okulda zorba davranislari onlemede ve zorba
davranislarla basa ¢ikabilmede 6gretmenlerin ¢ok 6nemli rol ve fonksiyon-
lariin oldugu soylenebilir.

Okullarda 6nemli bir diger grup 6grenci de vardir ki bu 6grenciler ne
zorbaliga maruz kalan, ne de zorbalikk yapan ogrencilerdir. Bu gruptaki
ogrenciler akranlarmin zorbaliga ugradigmm goren, zorbaliktan etkilenen
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ancak ¢ogunlukla gézden kagirilan zorbaliga seyirci/tanik konumunda olan
¢ocuklardir. Bu sunulan arastirmada, arastirmaya katilan 6gretmenler, zor-
baliga tanik olan 6grencilerin sessiz kaldiklarini, zorbaligi onlemeye calistik-
larimi, Ogretmenlerine sikayet ettiklerini, zorbaliga katildiklarmi, kurbani
savunduklarin, okul idaresine sikayet ettiklerini ve zorbayi, kurbamn aile-
sine sikayet ettiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular, 6nceki benzer amagla
yapilan aragtirmalarin sonuglarini desteklemektedir. Ornegin; Trach, Hy-
mel, Waterhouse ve Neale (2010) ilkokul 4.siniftan 11.simfa kadar olan 9397
ogrenci lizerinde yaptiklar1 arastirmada daha alt siniflardaki zorbaliga tanik
olan ogrenciler ile kiz 6grencilerin zorbali§a dogrudan miidahale ederek,
zorbaliga ugrayan magdur 6grenciye yardim ederek veya bir yetiskine ha-
ber vererek zorbalik karsisinda olumlu davranislar sergiledikleri goriilmiis-
tiir. Benzer sekilde Rigby ve Johnson (2005), ilk ve ortaokullardaki 200 6g-
renciye zorbalik olaylarmi igeren video izleterek nasil tepki vereceklerini
aragtirmislardir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin magdura yardim edece-
gini ve gormezlikten gelecegini belirtenler olarak esit sayida 6grenci igeren
iki grupta toplandiklarmi gostermistir. Lynn Hawkins, Pepler ve Craig
(2001) zorbaliga tanik olan 6grencilerin saldirgan bir sekilde zorbaliga mii-
dahale ettigini ve bu miidahalenin de genellikle etkili oldugunu tespit et-
mislerdir. Ozkan ve Cifci (2010) arastirmalarinda zorbaliga tanik olan 6g-
rencilerin yaridan fazlasmin zorbalik yapan ¢ocuga kendisini nasil hissetti-
gini sorduklari, yartya yakimmnin zorbaliga maruz kalan ¢ocugun bu sorunu
¢Ozebilmesi icin fikirler iiretmesine yardima olduklarmi belirlemislerdir.
Zorbaliga tanik olan 6grencilerin {icte biri okuldaki bir yetiskinden yardim
aldiklarm, yaklagik dortte biri ise zorbaliga ugrayan madur ¢ocugu kendi
oyunlarina aldiklarini, zorba ¢ocugu durdurmaya calistiklarini, zorbaliga
ugrayan ¢ocugun kagmasmna yardim ettiklerini belirlemislerdir. Bu sunulan
aragtirmanin ve burada kisaca 6zetlenen arastirma sonuglar1 genel olarak
degerlendirildiginde; zorbaliga tanik olan ¢ocuklarm zorbalk karsisindaki
tepkilerinin bazi faktorlerden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin
zorbaliga miidahale eden ¢ocuklarin sosyal adalet duygularimin daha ytik-
sek oldugu bilinmektedir. Zorbaliga miidahale etmeyen c¢ocuklar da olayin
dogrudan kendileriyle ilgili olmadigmi ve asir1 bir siddet olmadig; igin ge-
kimser kaldiklarim ifade etmektedirler (Cappadocia, Pepler, Cummings ve
Craig, 2012). Bir diger arastirmada, zorbaliga ugrayan cocugun zorbaliga
tanik olan ¢ocuk tarafindan savunulmasi, savunma igin yiiksek 6z yetkinlik
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ve zorbaliga ugrayan cocukla empati kurabilme ile iliskili bulunmustur
(PSyhonen, Juvonen ve Salmivalli, 2010). Ustelik izleyiciler, zorbahga ugra-
yan ¢ocugun savunulmasi ve buna deger vermenin bir sonucu olarak daha
iyi hissedecegine dair olumlu beklentilere sahiptir (PGyhonen, Juvonen ve
Salmivalli, 2012). Bu sunulan aragtirmanin ve 6nceki aragtirmalarin sonugla-
rn degerlendirildiginde; zorbaliga tanik olanlarmn zorbaliga miidahalesi;
sosyal adalet duygusu, empati diizeyi, miidahale edebilme 6z yetkinligi,
olumlu sonug beklentileri gibi faktorlerden etkilenebilmektedir. Bu arastir-
manin sonuglarindan, en ¢ok belirtilen zorbaliga tanik olan davranigimn
sessizlik/tepkisizlik olmast ise kaygi uyandiricidir. Zorbaliga tanik olanlarin
zorbalik kargisinda tepkileri, zorbalarin davranislarmi odiillendirerek veya
pekistirerek zorbahga katkida bulunabilmektedir (Saarento ve Salmivalli,
2015). Zorbalarm aym zamanda, zorbaliga tanik olanlarmn sessiz onaymdan
yararlandiklar1 bile ileri siirtilmektedir (Cowie, 2014). Zorbaliga tanik olan-
lar, zorbanin bir ¢ocugu yildirmasma veya incitmesine yardim ederler.
Ciinkii bu tirkek ¢ogunluk ki onlar zorbaliga tanik gocuklardir ve onlar,
bazen zorbanin sessiz alkislayicilar1 olabilmektedir (Juvonen, Graham ve
Schuster, 2003). Ayrica zorbaliga tanik olanlarin bu sessizligi/tepkisizligi,
kendilerinin de bir giin zorbaliga maruz kalabilecegiyle ilgili endise ve kor-
kularinda kaynaklaniyor olabilir.

Bu sunulan aragtirmaya katilan 6gretmenler, 6grencilerinin zorbalik
yaptiklar1 durumlarla karsilastiklarinda sirasiyla; sézel uyarida bulundukla-
riny, aile goriismesi yaptiklarmi, 6grencilerle bireysel goriisme yaptiklarin,
zorbay1 rehberlik servisine yonlendirdiklerini, zorbaya 6ziir dilettirdiklerini,
zorbay1 okul idaresine yonlendirdiklerini, sorunu tespit etmeye ¢alistiklari-
1, empatiyi Ogrettiklerini, zorbaya kizdiklarmi, zorbay1 cezalandirdiklarin,
uygun rol model olmaya calistiklarini, gérmezden geldiklerini, dogru dav-
ranigt pekistirdiklerini ve zorbay: siirekli gozlemleyerek takip ettiklerini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin zorbahiga en ¢ok sozel uyar ile miidahale
ettikleri ve bunun yaru sira farkh yontemler kullandiklar1 goriilmektedir. Bu
bulgular daha 6nce yapilan akran zorbalig1 karsisinda 6gretmen tepkilerini
inceleyen aragtirma bulgularini desteklemektedir. Ornegin Kiigiikturan ve
Gokler (2014), ortaokul 6grencileri tizerinde yaptiklar arastirmada akran
zorbaligina karsi 6gretmenlerin bas etme stratejilerini aragtirmiglardir. Aras-
tirma sonuglar1 6gretmenler, 6grencileri zorbalik yaptiklarinda sirasiyla en
¢ok goz ardi etme, uyarma/tehdit etme, sozlii ve fiziksel siddet, inisiyatif

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 2564



Okullarda Akran Zorbalig1: Ogretmen Gériiglerine Gore Nitel Bir Calisma

almamak/aract kullanmak, durumu adilce ¢6zmeye calisma stratejilerini
kullandiklart bulunmustur. Yalgintas Sezgin (2018) 6gretmenlerin smuf igin-
de zorbalik davranislar1 karsisinda uyguladiklar: stratejilerde, en ¢ok ¢ocuk
ile davranis1 hakkinda konusmak ve uyari/tehdit stratejilerini uyguladiklari,
bununla birlikte, ailesi ile konusma ve mahrum birakma cezasi stratejilerini
uyguladiklar1 bulunmustur. Ayrica mola koltugu/paspast uyguladiklar1 da
dikkat ¢ekmektedir. En az uyguladiklar: strateji de gormezlikten gelme ile
sinuf disinda tutma oldugu tespit edilmistir. Sadik (2002), okul 6ncesi 6g-
retmenlerinin istenmeyen davranislarla bas etmede kullandiklar: yontemleri
sozel uyari, agtklama yapma ve fiziksel yakinligi kullandiklarmi rapor et-
mistir. Bu calismalara ve arastirma sonucuna paralel olarak 0gretmenlerin
aileyi de siirece dahil etme (Kochenderfer-Ladd ve Pelletier, 2008; Tepetas
vd., 2010), cocugu cezalandirma, ¢ocukla konusup ¢ocugun sorunu ¢dzme-
sine yardimci olma (Tepetas vd., 2010), 6gretmenlerin tepkileri arasindadir.
Benzer sekilde Marshall, Varjas, Meyers, Graybill ve Skoczylas (2009), 68-
retmenlerin 6grencilerle konusma, zorba ¢ocugun 6ziir dilemesini isteme,
rehberlik servisine yonlendirme ve aile ile konusma, zorba gocuk ile zorba
davraniglar1 hakkinda konusma, kurbani koruma veya zorbaya cezalandiri-
a yontemler uyguladiklarini belirlemislerdir. Bu sunulan arastirma bulgula-
r1 ve yukarida Ozetlenen arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildi-
ginde, 0gretmenlerin zorbalik karsisindaki ¢ogunlukla gerekli tepkiyi gos-
terdikleri soylenebilir. Ancak Ogretmenlerin zorbalig1 6nlemede catisma
¢6zme, problem ¢ozme ve karar verme gibi yasam becerilerini gelistirmele-
rinin faydali olacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmaya katilan 6gretmenler, okulda 6grencilerin zorba davranus-
lar yapmalarinin nedenlerini sirasiyla zorba davranislara ailesel faktorlerin,
cevresel faktorlerin, sosyal medya ve televizyonun, yanls arkadas segimi-
nin, zorbaliga maruz kalmanin, kendini ifade edememenin, giiglii oldugunu
ispat etmeye calismanin, ilgi ¢gekme isteginin, ergenligin etkisinin ve savas-
tan ¢tkmig olmanin neden oldugunu ifade etmislerdir. Okulda 6grencilerin
zorba davranglar yapmalarimin nedenlerini arasinda ilk siralarda ailesel ve
cevresel faktorlerin etkilerinin belirtilmis olmasmin sebebi, cocugun icinde
bliytidiigii aile ve gevrelerindeki yetigskinleri gozlemleyerek onlar1 model
almalar1 sonucunda 6grendigi zorba davranislar: okul ve smif ortaminda
uyguladiklarmi diisiindiirmektedir. Bu sunulan arastirmanin bulgular1 ve
gortigler yurt icinde ve diginda yapilan onceki arastirmalarin sonuglarin
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desteklemektedir. Danac1 ve Cetin (2016), zorbalig aile 6zellikleri bakimin-
dan inceledikleri arastirmada, pargalanmis ailede yasama, tek ¢ocuk olma,
diistik sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyinin diisiik olmasi,
kardes say1si, siddete maruz kalma durumu gibi faktorlerin zorbaliga neden
oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Cenkseven-Onder ve Yurtal (2008)
ve Giiltekin Akduman (2010) ¢alismalarinda akran zorbaligimin bashca ne-
deninin ailevi faktorler oldugunu tespit etmislerdir. Hosgoriir ve Orhan
(2017), okul miidiirlerinin goriislerine gore okulda zorba davranislarin ne-
denlerinin; ailenin ¢ocugu yetistirme tarzindan, aile ici siddetten, 6grencinin
icinde bulundugu cevreden, gorsel medyadaki siddet igeren yapimlardan,
ogrencinin akademik basarisizhigindan kaynaklanabilecegini belirlemisler-
dir. Bu sunulan arastirmanin bulgulari, yurtdisinda zorbaligin nedenlerinin
arastirlldigy gesitli arastirmalarin sonuglarim desteklemektedir. Omegin
Carney ve Merrell (2001), zorba ¢ocuklarin ebeveynleri iizerinde yaptiklar
arastirmada zorba c¢ocuklarin sert disiplin teknikleryle ve bedensel cezaya
maruz birakilarak yetistirildiklerini belirlemislerdir. Akran zorbaligmin
nedenlerini Asimopoulos, Bibou-Nakou, Hatzipemou, Soumaki ve Tsiantis
(2014) psikopatolojik ozellikler, ailede yagsanan sorunlar ve ailelerin ¢ocukla-
rin1 ihmal etmesi, ebeveynlerin 6gretmenlerle isbirligi kurma konusunda
ilgisizligi, okuldaki bir psiko-sosyal destek ag1 eksikligi, egitim sisteminin
zayif yonleri seklinde ifade etmektedirler. Yurtdisinda yapilan baska bir
aragtirmada da ailenin duygusal yapisi, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve
go¢ gecmisi gibi gesitli ailesel 6zelliklerin zorbaligin veya kurban olmanin
olusumunda etkili olduklar1 bulunmustur (Perren, Stadelmann ve Von Klit-
zing, 2009). Kisacas1 bu sunulan aragtirmanin ve 6nceki arastirmalarin so-
nuglari, ¢ocuklarin yetistikleri aile ve gevresinin ¢ocuklarin zorba davranis-
lar1 6grendikleri birincil kaynaklar olduklarini gostermektedir. Bir baska
anlatimla ¢ocuklar hangi tiir aile, kiiltiir veya egitim sistemi iginde yetisir-
lerse yetigsinler, ¢ocuklarin zorba davranislar1 6grenmesinde aile ve gevre-
sinin ilk sirada yer aldig1 sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenler zorbalik davranismi sirasiyla aile so-
runlar olan, fiziksel olarak iri, akademik basarisi diistik, kendini dogru
ifade edemeyenlerin, cinsiyeti erkek olanlarin, maddi sorun yasayanlarimn, 6z
giiven yiiksek, saldirgan, savas tanig1 ve maddi durumu iyi olan ¢ocuklarin
yaptiklarini ifade etmiglerdir. Bu bulgular 6nceki arastirmalarm bulgularm
desteklemektedir. Yalgintas Sezgin’in (2018) arastirmasinda da ogretmenler
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fiziksel olarak yasitlardan biiytik (iri/kilolu) olan ¢ocuklarin daha ¢ok zorba-
lik davraniglarinda bulunduklarini belirtmiglerdir. Atik ve Kemer (2008),
ilkogretim ikinci kademe/ortaokul 6grencileri 6rnekleminde galistiklar: aras-
tirmada zorba gocuklarin yiiksek fiziksel 6z yeterlige sahip olduklari belir-
lemislerdir. Monks, Palermiti, Ortega ve Costabile (2011) ¢calismasinda, hem
ogretmenler hem de Ogrenciler zorbalik davranislar1 gosteren ¢ocuklarin
fiziksel olarak giiglii ¢ocuklar olduklarmi belirtmislerdir. Zorbalik yapan
cocuklarin ve ergenlerin genellikle fiziksel ve duygusal olarak daha giiglii
olduklari, diger ogrencileri yonetmeyi sevdikleri, bagkalar1 iizerinde ege-
menlik kurmay1 ve giiglii olmay1 istedikleri ve digerlerinin duygularma
kars1 duyarsiz olduklar1 saptanmistir (Pearce ve Thompson, 1998; Ural ve
Ozteke, 2007). Jansen vd., (2012) diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip aile-
lerden gelen ¢ocuklarm, zorbalik yapma ve kurban olma agisindan daha
fazla risk altinda olduklarina dikkat ¢ekmektedir. Irene ve Monanin (2003)
zorbalik yapan ve yapmayan erkek ve kiz ¢ocuklarmi kargilagtirdiklar aras-
tirmalarinda, zorba cocuklarin aile iiyeleriyle ¢ok daha olumsuz iliskiye
sahip oldugu gozlenmistir. Baz1 ¢ocuklar siddet uygulayan ebeveynini mo-
del alip arkadaglarmma siddet uygulayabiliyorken bazilar1 ise siddet goren
ebeveyni gibi icine kapanmakta ve okulda da zorbalik kurbani olabilmekte-
dirler (Uysal ve Dinger, 2012). Benzer sekilde Perren vd. (2009), zorbalik
davranislar1 gosteren ¢ocuklar; hiperaktif, diirtiisel ve akran reddi ile karsi-
lagmus, akademik zorluk yasayan ve travmaya maruz kalan ¢ocuklar olarak
da tanimlanmaktadirlar. Bu sunulan aragtirmanin ve yukarda kisaca 6zetle-
nen arastirmalarm sonuglar1 zorbaca davraniglar sergileyen ¢ocuklarm bir-
cok Ozellikleri oldugunu gostermektedir. Zorba 6grenciler icin tiim arastir-
malarda ilk sirada yer verilen Ozelliklerinde, zorba 6grenciler genellikle
fiziksel olarak giiclii ve yiiksek enerjiye sahip ¢ocuklar olarak tanimlanmak-
tadir. Bu ¢ocuklar, saldirganca davramglar sergilemekten ve catismalara
girmekten hoslanmaktadirlar. Ayrica zorba cocuklar, saldirganca davranis-
larimin  akranlarinca izlenmesinden de gurur duymaktadirlar (Olweus,
1993). Zorba ¢ocuklar digerlerini baski altina almaktan haz duymaktadirlar.
Bu cocuklar yeni bir akran grubuna girdiklerinde, o grup icinde lider ola-
bilmek icin saldirganca davraniglar1 diizenli ve siirekli olarak sergilemekte-
dirler. Zorba gocuklar, saldirganlig: girdigi yeni grupta kendi giiciinii kabul
ettirmek icin kullanmaktadirlar ve bu amaca ulasmak icin de fiziksel olarak
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kendilerinden daha zayif, sosyal olarak yetersiz ve yalniz ¢ocuklar1 hedef
olarak se¢mektedirler (Olweus, 1994).

Bu arastirmaya katiilan 6gretmenler, okullarda zorbalig1 6nlemek igin;
ogrencilerin ailelerine aile egitimi verilmesini, ailelerle isbirligi yapilmasini,
ogrencilere empati egitimi verilmesini, psiko-sosyal miidahale yapilmasini,
problem ¢6zme becerisi kazandirmayi, basariy: tattirmayi, disiplin cezasin
onlemeye yonelik egitimler verilmesini dnermektedirler. Bunlara ilaveten
ogrencilere uygun rol model olacak calismalar ile aile danismanliginin ge-
rekli oldugunu 6nermektedirler. Zorbalikla ilgili arastirma sonuglari, zorba-
l1g1 6nlemek icin, zorbalik yapan ¢ocuk ve gevresine bazi becerileri (problem
¢ozme, etkili iletisim kurabilme gibi) kazandirmay1 amagclayan veya gocu-
gun cevresindekilere zorbalik ve zorbalig1 onleye yonelik seminer ve konfe-
ranslar diizenlenmesi onerildigi ve cocugun cevresi ile igbirligine vurgu
yapildig1 goriilmektedir. McWhirter, McWhirter, McWhirter ve McWhirter
(2004), zorbalikla baglantili gosterilen anti-sosyal davramslarin olusumunu
aciklayan bir model gelistirmiglerdir. Bu modele gore toplum, topluluk ve
gocugun mikro sistemi, anti sosyal davranisin 6nemli belirleyicileri olarak
ifade edilmektedir. Cocuklar gelisim siirecinde, birincil sosyal ¢evrenin aile
ve okul olmasma ragmen, ¢ocuklar mahallesindeki akranlar: ve yetiskinlerle
de etkilesim igerisindedir. Bebeklik ve ilk ¢ocukluk dénemindeki tutarsiz
disiplin, yetigskinlerin siddet davraniglarim1 model alma ¢ocugun da siddet
ve zorbalik gibi anti-sosyal davraniglar gelistirmesini kolaylastirmaktadir.
C)grencinin gevresiyle etkilesiminin zorba davranslarin gelisimine etkisi
diistiniildiigiinde basta ¢ocuklar ve ailelerinin zorbalik konusunda egitilme-
si ve bilinglendirilmesinin énemli oldugu soylenebilir. Ayrica Cubuk¢u ve
Donmez’in (2012) yaptig1 arastirma sonucuna gore, ilkogretim okul yoneti-
cilerinin okullarda zorbaligin énlenmesi icin; anne-baba egitiminin, 6grenci
egitiminin ve ogretmen egitiminin gerekli oldugunu belirtmesi, arastirma
sonuglarini desteklemektedir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenler, zorbalikla basa g¢ikmak igin ihtiyag
duyduklar1 yardimu sirasiylas; rehberlik servislerinden (psikolojik danis-
manlardan), okul idaresinden, ailelerden, diger 6gretmenlerden ve psiko-
loglardan aldiklarmi belirtmiglerdir. Ogretmenlerin zorbalikla basa ¢ikmak
icin ilk sirada okul rehberlik servislerinden yardim istemeleri beklenen,
iistelik istenilen bir gortistiir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin bu cevabi
onlarm zorbalik gibi uzmanlik gerekteren bir yardimu psikolojik danisman-
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lardan istemeleri bir bakima 6gretmenlerin okul rehberlik servislerininin
islevlerini, yani okul psikolojik danismanlarmin okuldaki rol ve fonksiyon-
larima bildiklerine isaret etmektedir. Ayrica 0gretmenlerin bu cevaplarma
dayanarak ogretmenlerin gorevlerini yaparken ogrencilerle sorun yasadik-
larinda ya da 6gerenciler birbirleriyle sorun yasadiklarinda bu sorunla basa
cukabilmelerinde okul reberlik servislerindeki psikolojik damigsmanlarin rol
ve gorevlerine onem verdiklerini de diisiindiirmektedir. Bu arastirmanin bu
bulgusunun onceki arastirmalarmn bulgularimi destekledigi goriilmektedir.
Ornegin Atis Akyol vd. (2018) dgretmenlerin zorbalik durumunda en fazla
aileler ve rehberlik servisleriyle isbirligi yaptigim tespit etmislerdir. Akar
Cevlik (2013) tarafindan yapilan arastirmada zorbalik durumunda 6gret-
menlerin zorbalik yapan 6grenciyi rehberlik servisine, okul idaresi ya da
ailesine bildirdigini tespit etmislerdir. Ayrica bu sunulan arastirma bulgula-
r1 Kaya, Macit ve Siyez'in (2012), bir ilkogretim okulu rehberlik ve psikolojik
danisma servisine yapilan basvurulari inceledikleri arastirmada; hir¢inlik,
vurma, saldirganlik ve arkadas catismasi nedeniyle okul rehberlik servisine
yapilan bagvurularin her sif diizeyinde oldugu bulgusunu desteklemek-
tedir. Bu sunulan arastirmamn bulgular1 ve yukarida 6zetlenen arastirma
bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, okullarda zorbaligi cnlemek
icin rehberlik servisleri basta olmak {tizere ilgililerle is birligi yapmanm bii-
yiik 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmanin bulgulari, okullarda karsilagilan akran zorbaligiyla ilgili
literatiire, teoriye ve pratige yonelik onemli katkilar sunmaktadir. Bununla
birlikte temel nitel betimsel desenle ¢alisilan bu arastirmanin bazi smirlilik-
lar1 vardr. Tlki, bu aragtirmanin katihimecilan ilkokul ve ortaokullarda gorev
yapan ogretmenlerdir. Arastirmada 6gretmenlerin goriisleri ilkokul ve orta-
okul diizeyine gore ayirilarak degerlendirilmemistir. Benzer amagla gele-
cekte nitel ve nicel yontemlerle ¢alisilacak arastirmalarda okul zorbaligimin
smuf diizeyine, ilkokul ve ortaokul donemlerine veya yasa gore farklilasip
farklilasmadig: aragtirilabilir. Ikinci smurlilik, bu arastirmarnn verileri anket
kullanilarak toplanmustir. Anket teknigi, derinlemesine veri toplamak icin
yeterli olmayabilir. Gelecek aragtirmalarda yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilarak katilimcilardan konu ile ilgili daha detayli bilgiler top-
lanabilir. Uctincii sinurhilik ise, arastirma verilerinin sadece Ankara ve Kah-
ramanmaras illerinde gorev yapan ilkokul ve ortaokul 6gretmenleriden
toplanmasidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda gesitli il veya ilgelerde
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calisan 6gretmenlerden olusacak 6rneklemler tizerinde ¢alisilmasi 6nerilebi-
lir. Bu aragstirmanin sonuglarindan 6ncelikle arastirmacilar akran zorbalig:
konusunda gelecekte yapacaklar1 teorik ve uygulamali arastirmalar icin
yararlanabilirler. Ayrica bu arastirmanin sonuglarindan akran zorbaligim
onlemeye yonelik egitim politikalari olusturulurken, eylem planlar: gelistiri-
lirken ve pratige yonelik ¢alismalar planlanirken yararlanilmasi onerilmek-
tedir. Ebeveynler i¢in aile egitim programlar1 diizenlenerek akran zorbalig:
ve Onlenmesi konusunda bilinglendirme saglanabilir. Okullarda 6grencile-
rin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler
yapilarak cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin arttirilmasi saglanabilir.
Ogrencilere okullarda akran zorbahg ile ilgili psiko-egitim programlari
uygulanarak konu hakkinda bilinglenmeleri saglanabilir. Ozellikle zorbahiga
tanik olan ogrenciler igin de zorbaligi onleyici grup rehberligi ve psiko-
egitim programlari diizenlenmelidir. Okul psikolojik damsmanlar1 ‘Ogret-
menlerin okul zorbaligim 6nlemede rol ve fonksiyonlar1” konulu seminer
calismalari yapabilirler. Ogretmenlere yonelik zorbaligm tiir ve dzellikleri
konulu hizmet ici egitim ¢alismalar1 diizenlenerek konu hakkindaki hassa-
siyetleri arttirilabilir. Ogretmer\lerin hizmet ici egitim calismalarinda okul
zorbaligimi onlemelerine yardimcr olmak icin ¢atisma ¢ozme, problem ¢6z-
me ve karar verme gibi yasam becerilerini gelistirmelerine yardim edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Peer Bullying in Schools: A Qualitative Study
According to Teachers Views

*

Ersoy Carkit-Feride Bacanl
Nevsehir Hact Bektas Veli University — Gazi University

School bullying is the most common type of school violence. Bullying is
usually defined as repeated behaviour which is intended to hurt someone
either emotionally or physically, and is often aimed at certain people becau-
se of their race, religion, gender or sexual orientation or any other aspect
such as appearance or disability. Scientific reports have shown that bullying
can lead to serious mental and physical problems (Morita, 1985). School
bullying has gained a universal interest among researchers, the media,
school administrators and parents who are interested in the psychological
health and safety of the child (Bosworth, Espelage, and Simon, 1999; Ma,
2001; Smith and Brian, 2000). Those who witness bullying at school are not
only victims and other students, but also teachers and administrators. Hen-
ce, it is considered that it is necessary and important to examine the opi-
nions of the teachers and administrators who have witnessed bullying and
even the other staff (civil servant, servitor ship) in the school about the bull-
ying. The purpose of this study is to examine in depth the phenomenon of
peer bullying, which has occurred in schools, according to the opinions of
teachers. Another goal of this study is to determine sources of help which
help them deal with bullying in elementary and secondary schools. The
results of this study will enable the determination of the opinions of today's
teacher about school bullying. It is thought that the findings can be used in
theoretical and practical researches in order to prevent school bullying. It is
thought that the findings may also be used in future empirical research on
school bullying. In addition, it is thought that it will contribute to the future
researches related to teacher and student relations in the school environ-
ment.

This research has been carried out with phenomenology design using
qualitative research method. The study group is composed of teachers who
work in elementary and secondary schools. The study group consists of 32
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teachers who are 26 female and 6 male. 28 participants have bachelors’ deg-
rees and 4 participants have post graduate degrees. Questionnaire was de-
veloped by researchers to collect data in the research. The final form of the
questionnaire has been given in the direction of the expert opinion. While
the first part contains the demographic information of the participants, the
second part contains, there are open-ended and closed-ended questions
which examine teacher views about peer bullying. The purpose of research
was explained and questionnaire was applied to teachers who volunteered
to participate in the study. The obtained data were analyzed using the con-
tent analysis method.

As result of the research, most of the teachers stated that they had peer
bullying in their school and class, and that this was mostly physical bull-
ying. Students often bullied while playing games and when they do not
agree. It has been found that students who are exposed to the bully mostly
complain to the teacher and remain silent. Students who witness the bull-
ying are mostly remain silent. Teachers stated that they warned students
when they witnessed bullying. Teachers stated that when they witness bull-
ying, they contact with parents of students who are bully. According to te-
achers, the underlying cause of bullying is usually related to familial factors.
Students who are bullying are usually students who have family problems
and are physically large. Teachers stated that families must be trained to
prevent bullying and they stated that it is necessary to cooperate with the
parents to prevent bullying. Teachers stated that they receive support from
the school guidance services to deal with bullying.

As result, peer bullying and verbal bullying are very common in elemen-
tary and middle schools. The findings of this study showed that physical
bullying and verbal bullying are the most common type of bullying expe-
rienced in elementary and middle schools. This finding supports the fin-
dings of Ozkan and Cifci (2010), Cubukcu and Dénmez (2012), Giiltekin
Akduman (2010, 2012) and Adalar (2018). Students often bullied while pla-
ying games. There are studies in the literature that report children's bullying
behaviors are mostly seen during play (Olweus, 1993; Baldry and Farring-
ton 1999; Fekkes, Pijpers and Verloove-Vanhorick, 2005). It has been empha-
sized by teachers that familial factors are the main cause of bullying, which
was frequently reported in similar studies (Danaci and Cetin, 2016; Sahin,
Demirag and Aykag, 2009; Asimopoulos, Bibou-Nakou, Hatzipemou, Sou-
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maki and Tsiantis, 2014; Hosgoriir and Orhan, 2017). Teachers need often
help to deal with bullying. This assistance is most requested from the school
guidance service. It is suggested that policies should be established in scho-
ols to prevent peer bullying. Family education programs can be organized
for parents to raise awareness of peer bullying and prevention. In elemen-
tary and middle schools, activities to improve students' social emotional
learning skills can be made. Bullying prevention group guidance and psyc-
hoeducation programs should be organized for especially students who
have witnessed bullying.

Kaynakca / References

Akar Cevlik P. (2013). Okul yoneticilerinin ve dgretmenlerin akran zorbaligina
iliskin tutumlar: ve miidahale stratejileri. Yayinlanmamus yiiksek lisans
tezi. Indnii Universitesi, Malatya.

Akca, E. B., Sayimer, I, Sali, J. B, ve Basak, B. E. (2014). Okulda siber
zorbaligin nedenleri, tiirleri ve medya okuryazarligi egitiminin
onleyici calismalardaki yeri. Elektronik Mesleki Gelisim ve Arastirmalar
Dergisi, 2(2), 17-30.

Aksoy, G. (2019). Okullarda yaganan akran zorbaligimin nedenlerine ve miidahale
yontemlerine iliskin okul yoneticileri ve dgretmenlerin goriisleri. (Yayin-
lanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Asimopoulos, C., Bibou-Nakou, 1., Hatzipemou, T., Soumaki, E., ve Tsiantis,
J. (2014). An investigation into students' and teachers' knowledge, at-
titudes and beliefs about bullying in Greek primary
schools. International Journal of Mental Health Promotion, 16(1), 42-52.

Atis Akyol, N,, Yildiz, C.,, ve Akman, B. (2018). Ogretmenlerin akran zorba-
Iigina iliskin goriisleri ve zorbalikla bas etme stratejileri. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(2), 439-459.

Atik, G. (2006). The role of locus of control, self-esteem, parenting style, loneliness,
and academic achievement 1n predicting bullying among middle school stu-
dents. Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi. Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi, Ankara.

Atik, G., ve Kemer, G. (2008). ﬂk(’jgretim ikinci kademe 6grencileri arasinda-
ki zorbali§1 yordamada problem ¢dzme becerisi, siirekli 6fke-6fke
ifade tarzlari ve fiziksel 6z yeterligin rolii. Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 198-206.

2573 o OPUS © Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi



Ersoy Carkat - Feride Bacanli

Avcioglu, H. (2005). Etkinliklerle sosyal beceri o6gretimi. Ankara: Kok
Yayincilik.

Ayas, T., ve Piskin, M. (2011). Lise 6grencileri arasindaki zorbalik olaylarinin
cinsiyet, smif diizeyi ve okul tirii bakimindan incelen-
mesi. [Ikdgretim Online, 10(2), 550-568.

Baldry, A. C.,, ve Farrington, D. P. (1999). Types of bullying among Italian
school children. Journal of Adolescence, 22, 423—426.

Bedel, A., ve Giiler, G. (2020). Ortaokul Ogrencilerinde zorbaligi ve
saldirganligi aciklamada basa c¢ikma stratejilerinin rolii. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 19(73), 105-121.

Bender, D., ve Losel, F. (2011). Bullying at school as a predictor of delin-
quency, violence and other anti-social behaviour in adult-
hood. Criminal Behaviour and Mental Health, 21(2), 99-106.

Bidwell, N. (1997, May). The nature and prevalence of bullying in elementary
schools. (SSTA Research Center Report No. 97-06). Regina, Saskatch-
ewan: Saskatchewan School Trustees Association.

Bilgin, A. (2007). Yatih ve giindiizlii ilkégretim okulu ogrencilerinin
zorbaliga iliskin goriisleri. Ege Egitim Dergisi, 8(1), 1-18.

Bosworth, K., Espelage, D. L. ve Simon, T. R. (1999). Factors associated with
bullying behavior in middle school students. The Journal of Early Ado-
lescence, 19(3), 341-362.

Boulton, M. J., ve Smith, P. K. (1994). Bully/victim problems in middle-
schoolchildren: stability, self-perceived competence, peer rejection
and peer acceptance. British Journal Developmental Psychoogyl, 12, 315-
329.

Boulton, M. ]., ve Underwood, K. (1992). Bully/victim problems among mid-
dleschool children. British Journal Education Psychology, 62, 73-87.

Bozkurt, S., Akbiyik, A., Yiiziik, S., Gordeles Beser, N., ve Sagkal, T. (2011).
Bir yatili bolge okulunda akran istismar1 ve farkindalik egitiminin
etkisi. Anadolu Hemsgirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 14(4), 1-9.

Brown, E. C., Low, S., Smith, B. H., ve Haggerty, K. P. (2011). Outcomes from
a school-randomized controlled trial of STEPS to RESPECT: A bully-
ing prevention program. School Psychology Review, 40(3), 423-443.

Biiytikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., ve Demirel, F.
(2013). Bilimsel arastirma yontemleri (15. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Byrne, B. (1994). Bullies and victims in a school setting with reference to
some Dublin schools. Irternational Journal of Psychology, 15, 574-586.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 2574



Okullarda Akran Zorbalig1: Ogretmen Gériiglerine Gore Nitel Bir Calisma

Cappadocia, M. C., Pepler, D., Cummings, J. G., ve Craig, W. (2012). Indi-
vidual motivations and characteristics associated with bystander in-
tervention during bullying episodes among children and
youth. Canadian Journal of School Psychology, 27(3), 201-216.

Carney, A. G., ve Merrell, K. W. (2001). Bullying in schools: perspectives on
perspectives on understanding and preventing an international
problem. School Psychology International, 22(3), 364-382.

Champion, K., Vernberg, E., ve Shipman, K. (2003). Nonbullying victims of
bullies: Aggression, social skills, and friendship characteristics. Ap-
plied Developmental Psychology, 24, 535-551.

Cenkseven-Onder, F. ve Yurtal, F. (2008). Zorba, kurban ve olumlu 6zellikler
tasiyan ergenlerin aile 6zelliklerinin incelenmesi. Educational Scienc-
es: Theory & Practice, 8(3), 805-832.

Chatters, S. J., ve Zalaquett, C. P. (2018). Bullying prevention and prejudice
reduction: assessing the outcome of an integrative training pro-
gram. The Journal of Individual Psychology, 74(1), 20-37.

Cole, D. A., Sinclair-McBride, K. R., Zelkowitz, R., Bilsk, S. A., Roeder, K., ve
Spinelli, T. (2016). Peer victimization and harsh parenting predict
cognitive diatheses for depression in children and adolescents. Jour-
nal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 45, 668-680.

Cowie, H. (2014). Understanding the role of bystanders and peer support in
school bullying. International Journal of Emotional Education, 6(1), 26-32.

Celik, S., Toraman, S. O., ve Celik, K. (2018). Ogrenci bagarisinin derse
katilim ve &gretmen yakinhgiyla iligkisi. Kastamonu Universitesi
Kastamonu Egitim Dergisi, 26(1), 209-217.

Cubukgu, Z., ve Dénmez, A. (2012). flkogretim okul yoneticilerinin siddet
tiirlerine yonelik goriisleri ve siddetle basa ¢ikma yontemleri. Kuram
ve Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi, 18(1), 37-64.

Dake, J. A., Price, J. H,, Telljohann, S. K., ve Funk, J. B. (2003). Teacher per-
ceptions and practices regarding school bullying prevention. Journal
of School Health, 73(9), 347-355.

Dake, J. A, Price, J. H., ve Telljohann, S. (2003). The nature and extent of
bullying at school. Journal of School Health, 73(5), 173-180.

Danaci, M. O. ve Cetin, Z. (2016). Erken ¢ocukluk déneminde goriilen okul
zorbalig1 davranis egilimlerinin gocuklarin kisisel/sosyal-dil-motor
gelisimleri ile olan iliskisi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 3(2).53-72.

2575 o OPUS © Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi



Ersoy Carkat - Feride Bacanli

Demirtas, Z. (2010). Okul kiiltiirii ile 6grenci basarisi arasindaki iliski. Egitim
ve Bilim, 35(158), 3-13.

Due, P., Holstein, B. E., Lynch, J., Diderichsen, F., Gabhain, S. N., Scheidt, P.,
ve Currie, C. (2005). Bullying and symptoms among school-aged
children: international comparative cross sectional study in 28 coun-
tries. European Journal of Public Health, 15(2), 128-132.

Espelage, D. L. (2018). Understanding the complexity of school bully in-
volvement. The Chautauqua Journal, 2(20), 1-24.

Fekkes, M., Pijpers, F. M. L, ve Verloove-Vanhorick, S. P. (2005). Bullying: Who
does what, when and where? Involvement of children, teachers and
parents in bullying behavior. Health Education Research, 20(1), 81-91.

Forero, R., McLellan, L., Rissel, C., ve Bauman, A. (1999). Bullying behaviour
and psychosocial health among school students in New South
Wales, Australia: Cross sectional survey. The British Medical Jour-
nal, 319(7206), 344-348.

Fox, C. L., ve Boulton, M. J. (2005). The social skills problems of victims of
bullying: Self, peer and teacher perceptions. British Journal of Edica-
tional Psychology, 75, 313-328.

Gokkaya, F., ve Tekinsav Siitcli, S. (2018a). Ilkogretim ogrencilerinde
zorbalik egilimini azaltmaya yonelik bilissel davranisci bir miida-
hale programinin gelistirilmesi ve etkililiginin degerlendirilme-
si. Egitim ve Bilim, 43(193), 91-108.

Gokkaya, F., ve Tekinsav Siitcii, S. (2018b). Akran zorbaliginin ortaokul
ogrencileri arasindaki yayginhigimn incelenmesi. Hacettepe Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Advance online publication. doi:
10.16986/HUJE.2018042225

Gokler, R. (2007). Ilkogretim 63rencilerinde akran zorbaliginin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi. (Yayimlanmamis doktora tezi). Ankara Univer-
sitesi, Ankara.

Gokler, R. (2009). Okullarda akran zorbaligi. Uluslararas: Insan Bilimleri
Dergisi 6(2), 511-537.

Gurbetoglu, A., ve Tomakin, E. (2011). Sevilen ve sevilmeyen 6gretmen dav-
ranislarina iliskin 6grenci goriislerinin incelenmesi. Ahi Evran Un-
iversitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(12), 261-276.

Giir, N,, Eray, S., Makinecioglu, 1., Sigirls, D., ve Vural, A. P. (2020). Akran
zorbaligy ile aile duygu disa vurumu ve psikopatoloji arasindaki
iliski. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21(1), 77-86.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 2576



Okullarda Akran Zorbalig1: Ogretmen Gériiglerine Gore Nitel Bir Calisma

Giiltekin Akduman, G. (2010). 7-8 yas grubu ¢ocuklarda akran istismar1 ve
kendi ¢ozlim Onerileri. Kuramsal Egitimbilim, 3(2), 13-26.

Giiltekin Akduman, G. (2012).Okul oncesi doénemde akran zorbaliginin
incelenmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 23(1), 121-137.

Greenbaum, S., Turner, B., ve Stephens, R. D. (1988). Set straight on bullies.
Los Angeles: Pepperdine University Press.

Hazler, R. J., Hoover, J. H., ve Oliver, R. (1992). What kids say about
bullying. The Executive Educators, 14, 20-22.

Hilooglu, S., ve Cenkseven-Onder, F. (2010). [lkogretim ikinci kademe
ogrencilerinde zorbalig1 yordamada sosyal beceri ve yasam doyu-
munun rolii. [lkégretim Online, 9(3), 1159-1173.

Hilliard, L. J., Batanova, M., ve Bowers, E. P. (2015). A positive youth develop-
ment approach to bullying: Promoting thriving and reducing problem be-
haviors. In Promoting Positive Youth Development (pp. 249-272).
Springer, Cham.

Horzum, M. B., ve Ayas, T. (2011). Ortadgretim 6grencilerinin sanal zorba ve
magdur olma diizeylerinin okul tiirii ve cinsiyet agisindan incelen-
mesi. Journal of Educational Sciences & Practices, 10(20), 139-159.

Hosgoriir, V., ve Orhan, A. (2017). Okulda zorbalik ve siddetin nedenleri ve
onlenmesinin yonetimi (Mugla merkez ilgce Ornegi). Bayburt Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12(24), 859-880.

Irene, C., ve Mona, M. (2003). Personality and family relations of children
who bully. Personality and Individual Differences, 35, 559-567.

Inandi, Y., ve Yildiz, S. (2014). Lise okul yoneticilerinin okullarda siddeti
onleme yeterlikleri: Mersin ili ornegi. Trakya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 4(2), 137-147.

Jacobs, A. K. (2008). Components of evidence-based interventions for bully-
ing and peer victimization. In Handbook of evidence-based therapies for
children and adolescents (p. 261-279). Springer, Boston, MA.

Jansen, P. W., Verlinden, M., Dommisse-van Berkel, A., Mieloo, C., van der
Ende, J., Veenstra, R., Verhulst, F., C., Janseni, W., ve Tiemeier, H.
(2012). Prevalence of bullying and victimization among children in
early elementary school: Do family and school neighbourhood soci-
oeconomic status matter?. BMC Public Health, 12(1), 494-503.

Jenkins, L. N., Demaray, M. K., Fredrick, S. S., ve Summers, K. H. (2016).
Associations among middle school students” bullying roles and so-
cial skills. Journal of School Violence, 15(3), 259-278.

2577 ¢ OPUS © Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi



Ersoy Carkat - Feride Bacanli

Jenkins, L.N., ve Nickerson, A.B. (2019). Bystander intervention in bullying: role
of social skills and gender. Journal of Early Adolescence, 39(2), 141-166.

Juvonen, J., Graham, S., ve Schuster, M. A. (2003). Bullying among young
adolescents: The strong, the weak and the troubled, Pediatrics, 112(6),
1231-1237.

Kaltiala-Heino, R., Rimpeld, M., Rantanen, P., ve Rimpeld, A. (2000). Bully-
ing at school —an indicator of adolescents at risk for mental disor-
ders. Journal of Adolescence, 23(6), 661-674.

Kartal, H., ve Bilgin, A. (2009). llkogretim okullarinda gorev yapan ogret-
menler ve 6grenim goren ogrencilerin zorbaliga yonelik goriisleri.
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(3), 539-562.

Kartal, H., ve Bilgin, A. (2012). [Ikdgretim 6grencilerinin zorbaligim nedenleri ile
ilgili algilar1. Gaziantep University Journal of Social Sciences, 11(1), 25-48.

Kartal, H. (2009). Ogretmen adaylarinin uygulama okullarindaki zorbalikla
ilgili degerlendirmeleri. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(1), 141-172.

Kartal, H., ve Bilgin, A. (2008). Bullying in the elementary schools: From the
aspects of the students, the teachers and the parents. Ilkigretim
Online, 7(2), 485-495.

Kaukianien, A., Salmivalli, C., Lagerspetz, K., Tamminen, M., Vaures, M.,
Maiki, H., ve Poskiparta, E. (2002). Learning difficulties, social intel-
ligence, and self-concept: Connections to bully-victim problems.
Scandinavian Journal of Psychology, 43, 269-278.

Kaya, A., Macit, Z. B., ve Siyez, D. M. (2012). Bir ilkogretim okulu psikolojik
danisma ve rehberlik servisine yapilan basvurularin incelen-
mesi. [kgretim Online, 11(4), 1087-1100.

Kim, M. ]., Catalano, R. F., Haggerty, K. P., ve Abbott, R. D. (2011). Bullying
at elementary school and problem behaviour in young adulthood: A
study of bullying, violence and substance use from age 11 to age
21. Criminal Behaviour and Mental Health, 21(2), 136-144.

Kim, Y. S., Leventhal, B. L., Koh, Y. ], Hubbard, A., ve Boyce, W. T. (2006).
School bullying and youth violence: causes or consequences of psycho-
pathologic behavior?. Archives of general psychiatry, 63(9), 1035-1041.

Kochenderfer-Ladd, B. J., ve Pelletier, M. E. (2008). Teachers’ views and be-
liefs about bullying: Influences on classroom management strategies
and students’ coping with peer victimization. Journal of School Psy-
chology, 46, 431-453.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 2578



Okullarda Akran Zorbalig1: Ogretmen Gériiglerine Gore Nitel Bir Calisma

Kurt Demirbas, N., ve Oztemel, K. (2019). Zorbaliga seyirci miidahale
dlgegimin (ZSMO) Tiirkge uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 9(54), 965-985.

Kiigiikturan, G., ve Gokler, B. (2014). Investigation of the teachers’ coping
strategies against peer bullying. European International Journal of Sci-
ence and Technology, 3(9), 99-114.

Lambert, V., ve Lambert, C. (2012). Qualitative descriptive research: An ac-
ceptable design. Pacific Rim International Journal of Nursing Research,
16(4), 255-256.

Lincoln, Y.,ve Guba, E. (1985). Naturalistic inquiry. Beverly Hills, CA: Sage.

Lynn Hawkins, D., Pepler, D. J., ve Craig, W. M. (2001). Naturalistic observa-
tions of peer interventions in bullying. Social Development, 10(4), 512-527.

Ma, X. (2001). Bullying and being bullied: To what extent are bullies also
victims?. American Educational Research Journal, 38(2), 351-370.

Marshall, M. L., Varjas, K., Meyers, J., Graybill, E. C., ve Skoczylas, R. B.
(2009). Teacher responses to bullying: Selfreports from the front line.
Journal of School Violence, 8, 136-158.

Menesini, E., Sanchez, V., Fonzi, A., Ortega, R., Costabile, A., ve Lo Feudo,
G. (2003). Moral emotions and bullying: A cross-national compari-
son of differences between bullies, victims and outsiders. Aggressive
Behavior: Official Journal of the International Society for Research on Ag-
gression, 29(6), 515-530.

McWhirter, B. T., McWhirter, E. H.,, McWhirter, J. J., ve McWhirter, R. J.
(2007). At-risk youth: A comprehensive response for counsellors, teachers,
psychologists, and human services professionals. Belmont, CA: Thomp-
son Brooks/Cole.

Monks, C., Palermiti, A., Ortega, R., ve Costabile, A. (2011). A cross-national
comparison of aggressors, victims and defenders in preschools in Eng-
land, Spain and Italy. The Spanish Journal of Psychology, 14(1), 133-144.

Morita Y. (1985). Sociological study on the structure of bullying group. Osaka,
Japan: Department of Sociology, Osaka City University.

Olweus, D. (1993). Bullying at schooll-what we know and what we can do. Ox-
ford: Blackwell Publishers.

Olweus, D. (1994). Bullying at school: Long-term outcomes for the victims and effective
school based intervention program.In (Ed. L. R. Huesmann) Aggressive
Behavior: Current Perspectives. (p.97-130). New York: Pleum Press.

Olweus, D. (2005). Bullying at school. Australia, Oxford: Blackwell.

2579 ¢ OPUS © Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi



Ersoy Carkat - Feride Bacanli

Ostberg, V., Modin, B., ve Laftman, S. B. (2018). Exposure to school bullying
and psychological health in young adulthood: A prospective 10-year
follow-up study. Journal of School Violence, 17(2), 194-209.

Ozkan, Y., ve Cifdi, E., G. (2010). Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ilkogretim
okullarinda akran zorbahig. [lkigretim Online, 9(2), 576-586.

Pearce, J. B., ve Thompson, A. E. (1998) Practical approaches to reduce the
impact of bullying. Archives of Disease in Childhood, 79, 528-531.

Perren, S., Stadelmann, S., ve Von Klitzing, K. (2009). Child and family char-
acteristics as risk factors for peer victimization in kindergarten.
Schweizerische Zeitschrift fu'r Bildungswissenschaften, 31(1), 13-32.

Peterson, J. S., ve Ray, K. E. (2006). Bullying and the gifted: Victims, perpe-
trators, prevalence, and effects. Gifted Child Quarterly, 50, 148-168.

Peyton, M. (2015). Exploring the meaning of school bullying among parents of victim-
ized children. Doctoral Dissertation. Walden University, United States.

Piskin, M. (2006). Akran zorbalig1 olgusunun ilkégretim orgencileri arasindaki
yaygmhigmin incelenmesi. Siddet ve Okul: Okul ve Cevresinde Cocuga
Yonelik Siddet ve Alinabilecek Tedbirler Sempozyumu, Istanbul.

Pigkin, M. (2010). Ankara’daki ilkogretim Ogrencileri arasinda akran
zorbaliginin incelenmesi. Egitim ve Bilim, 35(156), 175-189.

Poyhonen, V., Juvonen, ]., ve Salmivalli, C. (2010). What does it take to de-
fend the victimized peer? The interplay between personal and social
factors. Merrill-Palmer Quarterly, 56, 143-163.

Poyhonen, V., Juvonen, J., ve Salmivalli, C. (2012). Standing up for a victim,
siding with the bully, or standing by? Bystander responses in bully-
ing situations. Social Development, 21, 722-741.

Rigby, K. (1998). The relationship between reported health and involvement
in bully/victim problems at school among male and female second-
ary school children. Journal of Health Psychol, 3, 465-476.

Rigby, K., ve Johnson, B. (2005). Student bystanders in Australian
schools. Pastoral Care in Education, 23(2), 10-16.

Rigby, K., ve Slee, P. T. (1991). Bullying among Australian school children:
Reported behavior and attitudes towards victims. Journal of Social
Psychology, 131, 615-627.

Rigby, K., ve Slee, P. T. (1999). Suicidal ideation among adolescent school
children, involvement in bully/victim problems and perceived low
social support. Suicide andLife-Threatening Behavior, 29, 119-130.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 2580



Okullarda Akran Zorbalig1: Ogretmen Gériiglerine Gore Nitel Bir Calisma

Saarento, S., ve Salmivalli, C. (2015). The role of classroom peer ecology and
bystanders” responses in bullying. Child Development Perspec-
tives, 9(4), 201-205.

Sadik, F. (2002). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif i¢inde karsilastiklar: prob-
lem davraniglar. Ogretmen Diinyasi, 23(272), 31-34.

Salmon, G., James, A., ve Smith, D. M. (1996). Bullying in schools: Self re-
portedanxiety, depression, and self esteem in secondary school chil-
dren. British Medical Journal, 317, 924-925.

Salmon, G., James, A., Cassidy, E. L., ve Javaloyes, M. A. (2000). Bullying a
review: Presentations to an adolescent psychiatric service and within
a school for emotionally and behaviourally disturbed chil-
dren. Clinical Child Psychology and Psychiatry, 5(4), 563-579.

Sandelowski, M. (2000). Whatever happened to qualitative description? Re-
search in Nursing & Health, 23(4), 334-340.

Sandelowski, M. (2010). What's in a name? Qualitative description revisited.
Research in Nursing & Health, 33(1), 77-84.

Serin, H. (2012). Ergenlerde siber zorbalik/siber magduriyet yasantilar: ve bu dav-
ramglara  iliskin ~ 6gretmen ve  egitim  yoOneticilerinin  goriisle-
ri. Yayinlanmamig Doktora Tezi. Istanbul Universitesi, Sosyal Bilim-
ler Enstitiisii, Istanbul.

Schwartz, D. (2000). Subtypes of victims and aggressors in children’s peer
groups. Journal of Abnormal Child Psychology, 28, 181-192.

Segrin, C. (2001). Social skills and negative life events: Testing the deficit
stress generation hypothesis. Current Psychology, 20(1), 17-19.

Slee P. T. (1994). Situational and interpersonal correlates of anxiety associat-
ed with peer victimisation. Child Psychiatry & Human Development,
25,97-107.

Smith, P. K. (2016). Bullying: Definition, types, causes, consequences and
intervention. Social and Personality Psychology Compass, 10(9), 519-532.

Smith, P. K., ve Brain, P. (2000). Bullying in schools: Lessons from two dec-
ades of research. Aggressive Behavior: Official Journal of the Internation-
al Society for Research on Aggression, 26(1), 1-9.

Stauffer, S., Heath, M. A., Coyne, S. M.,ve Ferrin, S. (2012). High school
teachers' perceptions of cyberbullying prevention and intervention
strategies. Psychology in the Schools, 49(4), 352-367.

2581 ¢ OPUS © Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi



Ersoy Carkat - Feride Bacanli

Sahin, M., Demirag, S., ve Aykag, F. (2009). Ana smifi 6gretmenlerinin akran
zorbalig1 ile ilgili algilari. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
17, 1-16.

Tepetas, G. $., Akgun, E., ve Altun, S. A. (2010). Identifying preschool teach-
ers’ opinion about peer bullying. Procedia-Social and Behavioral Scienc-
es, 2(2), 1675-1679.

Trach, J., Hymel, S., Waterhouse, T., ve Neale, K. (2010). Bystander responses
to school bullying: A cross-sectional investigation of grade and sex
differences. Canadian Journal of School Psychology, 25(1), 114-130.

Tural Hesapgioglu, S., Yesilova Meraler, H., ve Ercan, F. (2018). Bullying in
schools and its relation with depressive symptoms, self-esteem, and su-
icidal ideation in adolescents. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 19(2), 210-216.

Ural, B., ve Ozteke, N. (2007). Okulda zorbalik. Ankara: Kok Yaymncilik.

Uysal, H., ve Dinger, C. (2012). Okul 6ncesi dénemde akran zorbalig1. Journal
of Theoretical Educational Science, 5(4), 468-483.

Uysal, H., Altun, S. A., ve Akgiin, E. (2010). Okuloncesi 6gretmenlerinin
¢ocuklarin istenmeyen davramnislar1 karsisinda uyguladiklar
stratejiler. [Ikogretim Online, 9(3), 971-979.

Wang, J., lannotti, J. R., ve Nansel, T. R. (2009). School bullying among US
adolescents: physical, verbal, relational and cyber. Journal of Adoles-
cent Health, 45(4), 368-375.

Whitney, I, ve Smith, P. K. (1993). A survey of the nature and extent of bullying
in junior, middle and secondary schools. Educational Research, 35, 3-25.

Williams, K., Chambers, M., Logan, S., ve Robinson, D. (1996). Association of
common health symptoms with bullying in primary school children.
The British Medical Journal, 313(7048), 17-19.

Willis, D. G., Sullivan-Bolyai, S., Knafl, K., ve Cohen, M. Z. (2016). Distin-
guishing features and similarities between descriptive phenomeno-
logical and qualitative description research. Western Journal of Nurs-
ing Research, 38(9), 1185-1204.

Yalgintas Sezgin, E. (2018). Okuloncesi 6gretmenlerin akran zorbalig; iliskin
alg1 ve goriigleri: zorbalik davraniglari tespitleri, zorbalik dav-
raniglar1 karsisinda uyguladiklar: stratejiler ve aldiklari onlemler.
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 33, 85-104.

Yildirim, A., ve Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri.
(9. baski). Ankara: Seckin Yayincilik.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 2582



Okullarda Akran Zorbalig1: Ogretmen Gériiglerine Gore Nitel Bir Calisma

Yoon, J. S. (2004). Predicting teacher interventions in bullying situations.
Education and Treatment of Children, 27(1), 37-45.

Yurtal F.,, ve Cenkseven F. (2006). ilkbgretim okullarinda zorbaligin
incelenmesi. 1. Siddet ve Okul: Okul ve Cevresinde Cocuga Yonelik Sid-
dete ve Almmabilecek Tedbirler Uluslararas: Katilimli Sempozyumu, istan-
bul, Tiirkiye.

Zych, L, Farrington, D. P., Llorent, V. ]., ve Ttofi, M. M. (2017). School bullying
in different countries: prevalence, risk factors, and short-term outcomes.
In Protecting children against bullying and its consequences (pp.5-
22). Springer, Cham.

Kaynakga Bilgisi / Citation Information

Carkit, E. ve Bacanli, F. (2020). Okullarda akran zorbalig: Ogretmen
goriiglerine gore nitel bir calisma. OPUS-Uluslararast Toplum
Aragtirmalar Dergisi, 15(24), 2545-2583. DOI:
10.26466/0opus.644848

2583 ¢ OPUS © Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi




