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Abstract

The purpose of this study was to investigate the effect of differential learning approach on attention and motor skills
of elementary school students through basic movement skills education program. Total 20 students aged 9-10 years
in the third grade of an elementary school in Beykoz, Istanbul participated in this study. 12 of them were boys
(132,75+7,38 cm. of height, 31,50+9,57 kg. of body weight) and eight of them were girls (131,95+6,19 cm., 33,57+8,19 Rkg.
of body weight) The Basic Movement SRills program on the Yellow Cards group of the Physical Activity Cards (PAC)
prepared for the "‘Games and Physical Activities” classes was carried out with perspective of differential learning on
the experimental group during 4 course hour for 10 weeks. “Bourdon Attention Test", ‘lllinois Agility Test", 10 and 20 m.
Sprint Tests", "Flamingo Balance Test", “Standing Long Jump Test (STJ)", *Sit-up Test" were carried out as a pre-test in
the beginning of the study period and as and post-test at the end. The data collected were determined as descriptive
statistics and according to the result of the Wilcoxon Signed-Rank Test, it was seen that there was a significant
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statistical difference between the pre-test and post-test points of the Attention (p<0.01), 10 m. sprint (p<0.01), 20 m.
sprint (p<0.01) features of the students of the experimental group and that these features were improved for the better
and there was a significant statistical difference between the pre-test and post-test points of the according to the
data collected, it was evaluated that the Basic Movement SkRills practices with differential learning approach can be
effective on the attention and speed improvements of 31" grade elementary school students.

Keywords: Differential learning, movement sRills, attention, physical activities, motoric features.

Oz

Bu calismanin amaci, farkllikla 6grenme yaklasimi ile uygulanan temel hareket becerileri egitimi programinin, ilkokul
dgrencilerinin dikkat ve motorik 6zelliklerinin gelisimi (zerindeki etkilerini arastirmaktir. Calisma grubunu Istanbul
Beykoz licesindeki bir llkokulun 3. Sinif , 9-10 yas grubundan 12 erkek égrenci (boy uzunlugu 132,75¢7,38 cm., viicut
agirligr 31,50£9,57 kg.) ve 8 kiz dgrenci (boy uzunlugu 131,95+6,19 cm., vicut agirligi 33.57+8,19 kg.) olmak lizere toplam
20 égrenci olusturmustur. Bu arastirmada calisma grubuna farkllikla égrenme yaklasimi ile haftada 2 gtin ve 4 ders
saati olmak tizere 10 hafta stresince "Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersleri icin hazirlanmis olan Fiziksel Etkinlik Kartlar
ndan Sari Kart grubundaki, Temel Hareket Becerileri alani olan programi uygulanmustir. Calismada on test ve son test
olarak “Bourdon dikkat testi", "Ceviklik testi’, "10 m. ve 20 m. kosu surati testleri’, "Flamingo denge testi", "Durarak uzun
atlama testi *, "Mekik testi" yapilmistir. Elde edilen veriler, tanimlayici istatistikler olarak belirlenmis ve Wilcoxon isaretli
siralar toplami testi sonucuna gére de deney grubu dgrencilerinin Dikkat (p<0.01), 10 m. Rosu (p<0.01), 20 m. kRosu
(p<0.01) 6zelliklerinin 6n ve son test puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu ve bu ézelliklerin
olumlu yénde gelistigi saptanmistir. Elde edilen verilere gore farklilikla 6grenme yaklasimi ile uygulanan temel hareket
beceri egitimi uygulamalarinin 3. sinif ilkokul égrencilerinin ézellikle dikkat ve sdrat ézelliklerinin gelisimi (zerine etRili
olabilecegi degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Farkllikla 6grenme, hareket becerisi, dikkat, fiziksel aktivite, motorik ézellik.

GiRiS

Fiziksel ya da spor etkinliklerinin cocuklarin bilissel, duyussal, psikomotor ézelliklerinin gelisimine
olumlu yonde etki ettigi bildirilmektedir (Lapointe, 2016; Bozkurt ve vd., 2016; Yin & Moore, 2004;
HUrmerig, 2003). Fiziksel aktivite, enerjiyi harcamak igin vucudun hareket etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Temel vicut hareketlerinin timunt ya da bir kisminiiceren cesitli spor dallar, dans,
egzersiz, oyun ve gun icerisindeki aktiviteler fiziksel aktivite olarak kabul edilebilirler. Egzersiz ise
duzenli olarak yapilan ve vucut hareketlerini iceren fiziksel aktivitedir (American College of Sports

Medicine, 2013). Fiziksel aktiviteye katiimin artirilmasi ve strdurulebilirligi yénunden okullardaki oyun
ve fiziki etkinlikler ve beden egitimi ve spor derslerinin dnemli bir firsat oldugu degerlendirilebilir.

Milli Egitim Bakanlugr (MEB) Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlugi (TTKB) 2012-2013 egitim - &gretim
yilindan itibaren 1. siniftan baslamak ve kademeli olarak Ust siniflarda uygulanmak Uzere kabul ettigi
ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler (OFE) dersi &gretim programini icin Uluslararasi ilham Projesi
kapsaminda Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) hazirlanmistir. (MEB, 2012a; MEB, 2012b). Bu baglamda, oyun
ve beden egitimi araciigiyla égrencilerin psikomotor, bilissel, duyussal gelisimleri yontunden katki
saglanmasi amaglanmaktadir.

irez ve digerleri (2013) tarafindan da Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) nin beden egitimi derslerinde beceri
gelisimi icin oldukca kullanilir bir materyal oldugunu belirtilmistir. Dikkat, uyaranlarin farkinda olan sinir
sisteminin bir islevi olarak tanimlanabilir. Dikkat toplama, istek Uzerine bilincimizin bir konu Uzerine
toplanmasi halidir. Etkili ve kalici 6grenmenin gerceklesmesi, amaclarimiza uygun hareket edebilmek,
etkinliklerimizi amaclarmiz dogrultusunda duzenleyebilmek agisindan ézel bir Sneme sahiptir. Dikkat
toplamada yeteneklerin ve calisma seklinin de etkisi vardir (Amado, 1996; Ozdogan, 1999; Karaduman,
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2004; Lauth, 2004). Dikkat toplama becerisinin cocukluk yillarinda bilissel, sosyal ve duygusal gelisim
ve 6grenme sureci icin bir 6n kosul oldugu bilinmektedir (Demir, 2009; Konrad & Gilsbach, 2007).
Yurdakul ve digerleri (2012) beden egitimi derslerinde dikkat ve hafiza gelisimine yol acabilecek, temel
hareket ve hareket &oruntulerine dayanan planlanmis oyun ve benzeri etkinlikler oldukgca yararli
olabildigi ve bu sayede ¢ocuklarin algilama, dikkat ve hafizada tutabilme yetilerinin artmakta oldugunu
bildirmektedir.

Farklilikla 6grenme yaklasiminda, bir egitmenin verdigi hareket goérevlerinin devaml degiskenlik,
cesitlilik gostermesi 6nemlidir. Bu sekilde bireyin, olusan yeni, ani ve surpriz durumlara mumkun
oldugu kadar cabuk uyum saglayabilmesi amaglanir. Klasik antrenman yéntemlerinde oldugu gibi,
birbiri ardina gelen hareket uygulamalarinda ayni sekilde ¢ok tekrar yerine, farkllikla 6grenme
yaklasiminda tekrarlarin cesitlilik gdstermesi ve harekete dzgu tekniginin mukemmel yapilmasindan
ziyade dikkatin teknigin temeline verilerek uygulanmasi dnem tasir. Klasik antrenman yontemlerindeki
hata degerlendirmeleri, farklilikla 6grenme yaklasiminda dogal olusan farkliliklar olarak degerlendirilir.
Farkllkla 6grenme yaklasimina gére egitmenlerin klasik yontemdeki gibi bireyin yaptigi hatayi ikaz
edip duzeltmeyi benimsemesi uygulayicinin motorik ¢ézumler bulabilmesini zorlastirir. Oysaki yapilan
hata degerlendirmeleri sirasinda dogal olusan farkliliklar, kisiye 6zel uygulama varyasyonlari ve
dalgalanmalar olarak géruldr. Bu dalgalanmalara makul gerceve icinde olmak sarti ile musaade
etmenin, kisinin yeni ¢dézUmler bulmasina firsat tanidigr degerlendirilir. Bireyin ortam sartlarinin
degisimine uyum saglayabilmesi, surpriz ve ani durumlari motorik-teknik olarak ¢dzebilmesi ve bu
basarn duygusundan dolayl salgilanan dopaminin de o6grenme surecini olumlu etkiledigi
bildirilmektedir (Schéllhorn, 2015; Schollhorn vd., 2012; Schéllhorn vd., 2009).

Farklilikla 6grenme yaklasiminin hareket becerilerinin égrenimini olumlu yonde etkiledigi, hareket
becerilerinin de dikkat yetisi icin yararli olabilecegi bildirilmektedir. Bu baglamda, arastirmamizin
problem cumlesini farkliikla 6grenme yaklasiminin dikkat ve motorik ézelliklerin gelisimine etkisi var
midir? sorusu olusturmustur. Bu calismanin amaci, oyun ve fiziki etkinlikler dersinde kullanilan
Farklilikla 6grenme yaklasimi ile gergeklestirilen temel hareket beceri egitimi calismalarinin itkokul 3.
sinif 6grencilerinin dikkat ve motorik 6zelliklerinin gelisimine etkisini arastirmaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma deneysel modellerden tek gruplu on test-sontest modeline gore dluzenlenmistir. Deneysel
arastirmalar, arastirmacinin uygulayacagi programin (bagimsiz degisken- farklilikla 6grenme yaklasimi
ile uygulanan temel hareket becerileri egitimi) calisma grubunun belirlenen dzellikleri (bagiml
degisken-motorik ve dikkat ézellikleri) Uzerindeki etkisini incelemek icin kullanilir (Campbel & Stanley,
1963).

Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubunu istanbul ili Beykoz ilgesindeki bir ilkokulun 3. siniftaki 9 yas grubundan
12 erkek 6grenci (boy uzunlugu 132,75+7,38 cm., vUcut agirligri 31,50+9,57 kg.) ve 8 kiz 6grenci (boy
uzunlugu 131,95+6,19 cm., vucut agirligi 33,57+8,19 kg.) olmak Uzere toplam 20 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Galisma grubunun fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesiicin boy uzunlugu, vicut agirligr dlcumleri yapilmis
ve vicut kitle indeksi degerleri hesaplanmistir. Ogrencilerin motorik ézelliklerin belirlenmesi igin 10
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m. ve 20 m. kosu sUrati testleri, ceviklik testi (zigzag), Eurofit bataryasi testlerinden durarak uzun atlama
testi, flamingo denge testi, mekik testi (Committee of Experts on Sports Research, 1988) ile dikkat
ozelliginin élcumunde veri araci olarak Bourdon dikkat testi kullanilmistir. Bourdon testinin amaci
bireylerin dikkat duzeylerini dlgmektir. Bireylere bir sayfa lUzerine gelisi glizel dizilmis harfler verilir. Bu
harfler belli ve duzenli araliklarla dizilmistir. Her sayfada 407 harf bulunur. Her sayfada da 20 satir vardir.
Sayfadaki her harfin sayisi bilinir. Deneme icin hazirlanan yaprakta 150 tane (a), 75 tane (g), 50 tane (b)
ve 25 tane (d) harfi vardir. Bourdon denemesinde 9-20 yaslari arasindaki bireylere uygulanir. Bireye
“*Onlintizdeki sayfada bulunan bitiin a, b, d ve g harflerinin altlarini kursun kalemle gizeceksiniz. Bir
satin gézden gecirirken yalniz bir harfi isaretlemeyeceksiniz. Satirdaki tm a, b, d ve g harflerinin altini
cizeceksiniz" seklinde yonerge verilir ve testin degerlendirilmesi cizgiler sayilarak yapilir. Testin
degerlendirilmesinde, cocuklarin verdigi dogru cevaplar dikkate alinir. Her dogru cevap bir puan olarak
kabul edilir (Brickenkamp ve vd. den aktaran Goéktepe,2016). Her bir bélum icin puanlar ayr ayri
kaydedilerek Bourdon Dikkat Testi'nin gecgerlik ve glvenirlik calismasi 4. ve 5. sinif dgrencilerinden
olusan toplam 150 Ogrenciye 15 gun ara ile test tekrar uygulanarak yapilmis, iki degerlendirme
arasindaki korelasyon katsayisi. 78 olarak bulunmustur (Karaduman'dan aktaran Goktepe, 2016).
Calismada ug¢ bélumden olusan dikkat testinin puanlari, her bir bolum i¢in ve U¢ bolumun genel toplam
puani olmak tUzere kaydedilmistir.

Uygulama Sureci

Calisma grubuna fiziksel etkinlik kartlarinda yer alan etkinlikler 2017-2018 egitim 6gretim yili oyun ve
fiziki etkinlikler dersinde haftada iki gun ve toplam dort ders saati olmak Uzere 10 hafta suresince
uygulanmistir. Fiziksel etkinlik kartlarinda (sari kartlar) yer alan konular farklilikla 6grenme yaklasimina
goére rutin tekrarlarin olmadigi, duzeltici dis geri bildirimin verilmedigi uygulama cesitliligi ile
yaptinlmistir. Her bir calisma 1sinma, esas ve soguma devrelerine ayrildi. Calisma kapsaminda, iki
bolime ayrilan esas devrenin birinci bélumunde yer degistirme ve dengeleme hareketlerinden
yurume, kosma, atlama, adimlama, kayma, egilme, ¢cdmelme, yuvarlanma, dénme, salinim, agirlik
aktarimi, atlama-konma, baslama-durma, dinamik-statik denge, durus-oturus, itme-cekme calismalari
yapildi. ikinci bdlimunde ise nesne kontrolll gerektiren ve birlestirilmis hareketlerden secilen calisma
basliklar oyun formunda uygulandi. Cesitlendirmeler; beton, parke, minder zeminlerde, kUguk-buyUk
alanlarda, farkli boyut ve turlerde ekipman (top, atlama ipi, denge tahtasi vb.) kullanilarak, kapali-agik
beceri kosullarinda, bireysel, esli, grup calismalari seklinde yapildi.

Verilerin Cézimlenmesi

Tanimlayicl istatistik olarak aritmetik ortalama (X), standart sapma (Ss), en kucuk (Min.) ve en buyuk
(Maks.) degerleri belirtilmis, deney grubunun 6n ve son test degerleri arasindaki farklliklarin
belirlenmesi icin ise Wilcoxon testi kullanilmistir. Anlamlilik dUzeyi p< 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1'de calisma grubu oégrencilerinin fiziksel 6zelliklerinin tanimlayici istatistikleri verilmistir. Boy
uzunlugu (cm.) on test- son test (132,27+6,51-133,77£6,85), vicut agirligi (kg.) on test- son test (32,74
8,58 - 33,27:8,47), beden kutle indeksi (kg/m) 6n test- son test (18,49+3,57 — 18,38:3,41) olarak
olculmustuar.

Ceviklik (sn.) 6n test- son test (8,48+,68-8,38+,65), 10 m. sUrat (sn.) 6n test- son test (2,58+,19-2,43+,15),
20 m. sUrat (sn.) &n test- son test (4,74+,38 - 4,53+,32), denge (hata sayisl) On test- son test (11,55¢3,72 -
12,35%4,09), durarak uzun atlama (cm.) én test- son test (111,40+16,22 - 116,15+15,22), mekik (tekrar) on
test- son test (11,7515,63 - 13,80+5,00) olarak élculmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerinin Fiziksel Ozellik Olctmlerinin Tanimlayici istatistikleri

N Min Maks. X Ss
On Test 20 122,00 144,50 132,27 6,51
Boy Uzunlugu (cm.)
Son Test 20 124,00 146,00 133.77 6.85
) o On Test 20 21,30 51,20 32,74 8,58
Vicut Agirtgr (kg.)
Son Test 20 21,50 50,30 33.27 8.47
Beden Kutle On Test 20 13,08 25,22 18,49 3,57
indeksi(kg/m) Son Test 20 13,60 24,50 18,38 3.41

Dikkat testi; bolum 1 én test - son test (30,05¢6,25 - 34,30%4,47 puan), bolum 2 én test- son test
(34,60%4,81 - 37,50%2,37 puan), bolum 3 6n test- son test (32,55¢4,00 - 34,75+1,58 puan) ve genel
degerlendirme 6n test- son test (98,10+12,22 — 106,55+7,04 puan) olarak ol¢culmustur.

Calisma grubu égrencilerinin motorik 6zelliklerinin  dntest ve sontestte anlaml bir farklilik gésterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari Tablo 4'te verilmistir. Calisma grubunun
10 m. surat (Z=-3,248; p<.001), 20 m. sUrat (Z=-3,361; p<.001) ozelliklerinin 6n ve son test sonuclari
arasinda son test grubu lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Ogrencilerin 10 m. surat (% 5,82) ve 20 m. surat (% 4.44) ortalama degerlerinde artis belirlenmistir.
Calisma grubunun ceviklik (Z=-.653; p>.514), denge (Z=-1,229; p>.219), durarak uzun atlama (Z=-1,288;
P>.198) ve mekik (Z=-1,947; p>.051), dzelliklerinin 6n ve son test sonuglan arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark yoktur. Calisma grubu égrencilerinin dikkat 6zelliklerinin dntest ve sontestte anlamli bir
farklilik gosterip géstermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari Tablo 5'te verilmistir:

Tablo 2. Ogrencilerinin Motorik Ozellik Test Olctimlerinin Tanimlayici istatistikleri

N Min Maks. X Ss
On Test 20 7.46 10,00 8,48 68
Ceviklik (sn)
Son Test 20 7.18 0,69 8,38 .65
) On Test 20 2,27 2,94 2,58 19
10 m. SUrat (sn)
Son Test 20 217 2,77 243 15
On Test 20 4,23 548 4,74 38
20 m. Surat (sn)
Son Test 20 3,08 5,06 4,53 32
On Test 20 4,00 15,00 11,55 372
Denge (hata sayisi)
Son Test 20 4,00 19,00 12,35 4,09
Durarak Uzun Atlama On Test 20 85,00 142,00 111,40 16,22
(cm) Son Test 20 87.00 151,00 116,15 15,22
On Test 20 ,00 19,00 11,75 5,63
Mekik (tekrar)
Son Test 20 1,00 20,00 13,80 5,00
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Tablo 3. Ogrencilerinin Bourdon Dikkat Testi Olglmlerinin Tanimlayici istatistikleri

N Min Maks. X Ss
Bourdon Dikkat Testi On Test 20 16,00 38,00 30,95 6.25
1. Bolum (puan) Son Test o 7100 18,00 2430 i
Bourdon Dikkat Testi On Test 20 25,00 40,00 34,60 4,81
2. Bolum (puan) Son Test - 2,00 40,00 4750 .-
Bourdon Dikkat Testi On Test 20 10,00 36,00 32,55 4,00
3. Bélum (puan) Son Test 2o 20,00 46,00 a7 158
S et e e
(puan) Son Test 20 86,00 114,00 106,55 7.04

Tablo 4. Motorik Ozellikler Ontest ve Sontest Toplam Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Sira Sira
Ortalamasi  Toplami P

Negatif sira 12 10,21 122,50

Ceviklik (sn) Pozitif Sira 8 10,94 87.50 -.653 514
Esit 0]
Negatif sira 17 11,29 192,00

10 m. Surat (sn) Pozitif Sira 3 6,00 18,00 -3,248 ,001"
Esit 0
Negatif sira 16 12,19 195,00

20 m. Surat (sn) Pozitif Sira 4 3.75 15,00 -3,361 ,001"
Esit 0
Negatif sira 4 8,25 33,00

Denge (hata sayisl)  Pozitif Sira 10 7,20 72,00 -1,229 219
Esit 6

Atlama (cm) . ' ' ' '
Esit 0
Negatif sira 6 8,83 53,00

Mekik (tekrar) Pozitif Sira 14 11,21 157,00 -1,047 ,051
Esit 0]

" p<0.01
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Tablo 5. Dikkat Ozelligi Ontest ve Sontest Toplam Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglari

- Sira Sira
Sontest-Ontest " Ortalamasi  Toplami P
Bourdon Negatif sira 3 583 17,50
Dikkat Testi
1. BoWUM Pozitif Sira 15 10,23 153,50 -2,069 ,003"
Esit 2
Bourdon Negatif sira 2 3,00 6,00
Dikkat Testi
2. Bolum Pozitif Sira 13 8,77 114,00 -3,083 002"
Esit 5
Bourdon Negatif sira 2 3.25 6,50
Dikkat Testi
3. BAlUm Pozitif Sira 12 8,21 08,50 -2,009 ,004"
Esit 6
Bourdon Negatif sira 2 3,50 7.00
Dikkat Testi
Genel Pozitif Sira 16 10,25 164,00 -3,421 ,001"
Degerlendirme
Esit 2

" p<0.01

Calisma grubu ogrencilerinin Dikkat Testi; Bélum 1 (Z=-2,969; p<.003), Bolum 2 (Z=-3,083; p<.002),
Bolum 3 (Z=-2,009; p<.004), ve Genel Degerlendirme (Z=-3.421; p<.001) &n ve son test puanlari arasinda
istatistiksel agidan son test gruplari lehine anlamli bir fark vardir.

Tartisma ve Sonuc

Bu arastirma temel hareket beceri egditiminde farklilikla édrenme yaklasiminin ilkokul 3. sinif
ogrencilerinin dikkat ve motorik dzelliklerine etkisi yonunden degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Yapilan 10 haftalik calisma sonucunda, égrencilerin 10 m. strat, 20 m. surat dzelliklerinin 6n ve son test
sonuglarl arasinda son test grubu lehine istatistiksel acidan anlaml bir fark oldugu (p<0.01) ve bu
Ozelliklerin olumlu yénde gelistigi belirlenmistir. Tohumat ve Arabaci (2017) tarafindan 12 haftalik
surede halk oyunlar egitimine katilan ve katilmayan 7-9 yas grubu 6grencilerin, 30 m. surat testi 6n ve
son test olcUmleri yapilmisti, 30 m. surat on ve son testleri sonuglari arasinda egitime katilan
ogrencilerde istatistiksel olarak anlamli farkllik bulunmustur. Bozkurt ve digerleri (2016) FEK denge
hareketleri programinin 9 yas grubu ilkokul égrencilerinin sprint gelisimleri Uzerine etkili olabilecegini
bildirmistir. Cocuklarin surrat kosularina 7 yasindan itibaren baslamalari gerektigi, hareket suratlerinde
7-10 yas grubunda keskin bir artis olacagl ve 6zellikle 10 yasinda doruk noktasina ulasacagi ileri
strtlmektedir (Portmann, Hanh' dan aktaran Ozbar, 2018).

Gercgeklestirilen bu calismamizda da benzer bulgulara ulasilmistir. Buna gére 7-10 yas grubu cocuklarin
fiziksel aktiviteye katiiminin strat o6zelliginin  gelisimine olumlu ydnde katki saglayacagdi
degerlendirilebilir. Calisma sonucunda, égrencilerin ceviklik 6zelligi 6n ve son test sonuclari arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamistir. Alesi ve digerleri (2016) 6 ay futbol antrenmani yapan
cocuklarin (yas=8.8 yil) ceviklik 6lcimlerinde anlamli dUzeyde bir artis oldugunu, Yildiz (2013) sekiz hafta
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sUresince, haftanin 3 glnt fonksiyonel antrenman yapan tenisci cocuklarin (yas=9,6 yil, spor yasi=3,1 yil)
ceviklik 6zelliklerinin istatistiksel olarak anlamli bir artis gésterdigini bildirmektedir.

Calisma bulgularimiz diger arastirma sonuclariyla drtusmemektedir. Bu farkliligin calismamizdaki
egitim-antrenman suresinin ve &grencilerin antrenmana katilm dénemlerinin (spor yasl) daha az
olmasindan kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Calismamizin sonucunda, égrencilerin denge,
durarak uzun atlama ve mekik 6zellikleri 6n ve son test sonuclari arasinda istatistiksel acidan anlamli
bir fark bulunmamistir. Gunes (2019) 8-10 yas grubu ¢ocuklarda haftada 3 glin 8 hafta boyunca yapilan
kayak temel egitiminin denge Uzerine olumlu etkisi oldugunu bildirmektedir. Dincer ve digerleri (2017)
8 haftalik saglik topu egzersizi yapan 10-12 yas grubu ytzUculerin kuvvet 6zelliklerinde (mekik, durarak
uzun atlama testleri) gelisme oldugunu bildirmistir. Yilmaz ve Bozkurt (2016) tarafindan yapilan
calismada 6 haftalik oyun ve fiziki etkinlikler ders uygulamasi sonrasinda 9-10 yas égrencilerin durarak
uzun atlama (% 1,55) ve mekik (% 13,86) ortalama degerlerinde artis belirlenmistir.

Bizim calismamizin sonucunda ise ogrencilerin durarak uzun atlama (% 4,08) ve mekik (% 14,85)
ortalama degerlerinde gelisme olsa da bu istatistiksel olarak anlaml duzeyde degildir. Buna gére on
hafta suresince, haftanin 2 gunu farklilikla 6grenme yaklasimina gore yapilan fiziksel etkinliklerin denge
ve kuvvet gelisimine anlamli bir etkisinin olmadigi degerlendirilebilir. Ogrencilerinin dikkat testi; bélim
1 pP<0.01, bOlUm 2 p<0.01, bélum 3 pP<0.01 ve genel dederlendirme p<0.01 dn ve son test puanlari
arasinda istatistiksel agidan son test puanlari lehine anlaml bir fark vardir. Calisma grubunun dikkat
testi; bolum 1 (% 9,77), boélum 2 (% 7,73), bolum 3 (% 6,33) ve genel degerlendirme (% 7,93) ortalama
degerlerinde artis oldugu belirlenmistir. Ozmen ve Demir (2012) dgrencilerin ders disi etkinliklere
yonlendirilerek, dikkat toplama etkinlikleri, gevseme egzersizleri ve oyunlar ile dikkat toplamalarinin
kolaylastirilabilecegini bildirmektedir. Kaymak (2003) ve Karaduman (2004), bireysel ve kucuk gruplar
ile sinif ici ve disinda yaptiklan dikkat toplama egitimi calismalan sonucunda, ilkdgretim grubundaki
cocuklarin (2.- 5. siniflar) dikkat toplama duzeylerinde anlamli bir artis oldugunu saptamislardir.

Yurdakul ve digerleri (2012) 6zel olarak hazirlanmis 12 haftalik hareket egitimi programinin, 8 yas grubu
itkogretim okulu ogrencilerinin dikkat ve hafiza gelisimleri Uzerine etkili olabilecegini, Tine & Butler
(2012) fiziksel aktivitenin dikkat Uzerine yararli oldugunu destekleyen bircok calisma oldugunu, 6zellikle
12 dakikalik aerobik egzersizin 10-13 yas grubu ¢ocuklarin segici dikkatlerini gelistirdigini bildirmektedir.
Chaddock-Heyman ve digerleri (2013) sporun 8-9 yas grubu ¢ocuklarin bilissel kontrol ile iliskili 6n sag
on prefrontal korteksteki degisiklikleri etkiledigini, Alesi ve digerleri (2016) futbol oynamanin cocuklarin
(yas=8.8 yIl) bilissel becerilerden dikkat Uzerinde olumlu bir etkisi oldugunu bildirmektedir.

Bidzan-Bluma ve Lipowska (2018) her gun en az bir saat duzenli fiziksel aktiviteye katilan okul ¢agi
cocuklarinin daha iyi bilissel islev ortaya koyduklarini, Goéktepe ve digerleri (2016) spor yapan
cocuklarda dikkat ve hafiza gelisimine yol acabilecek, temel hareket ve hareket druntulerine dayanan
planlanmis oyun ve benzeri etkinliklerin oldukca yararli olabildigini, Adsiz (2010) duzenli spor yapan
ilkdgretim égrencilerin spor yapmayanlara oranla %83 daha dikkatli oldugunu, Akcinli (2005) sekiz yas
grubu cocuklarda hareket egitiminin dikkat ve hafiza gelisimi Uzerinde olumlu etkisinin oldugunu
bildirmektedirler.

Dikkat ozelligi ile ilgili calisma bulgularimiz diger arastirma sonugclaryla értismektedir. Sonug olarak
farkllikla 6grenme yaklasimi ile uygulanan temel hareket beceri egitimi uygulamalarinin g yas (3. Sinif)
ilkokul 6grencilerinin &zellikle dikkat ve motorik 6zelliklerden surat gelisimi Gzerine etkili olabilecegi
soylenebilir. Arastirmalar bizim calismamizda oldugu gibi fiziksel etkinliklere katiimin ¢ocuklarin
motorik ve dikkat gibi bilissel dzelliklerinin gelisimine olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu
baglamda; okul, kultp gibi egitim kurumlarinin idareci ve egitmenlerin, cocuklarin fiziksel aktiviteye
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katiimlarinin  saglanmasi ve surdurulebilmesine yoénelik organizasyonlarn gerceklestirmelerinin,
farklilikla 6grenme yaklasiminin dikkat ile surat gibi motorik &zelliklerin gelisimine olumlu etkisi
yonunden fiziksel aktivite ve hareket becerilerinin uygulamasinda kullanilmasinin yararli olabilecegini
dustnmekteyiz.
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