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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between 50 meter freestyle technique swimming performance
and anthropometric and motoric features 9-13 age group swimmers. 8 boys (age: X= 12,00 1,06 yrs, body weight: X=
48,90 8,37 kg, body height: X= 155,50 +8,58 cm) and 7 girls (age: X= 11,00 £1,29 yrs, body weight: X= 42,77 11,57 Rg,
body height: X= 148,57 9,79 cm), in total 15 children swimmers participated in the study, from Duizce Youth Services
Sports Club. The swimmers involved in the study consisted of players who had swimming training for one year and
exercised regularly for two hours twice a week. Some anthropometric (body weight, body-mass index, body height,
hand and arm span), motoric (speed, endurance, flexibility, agility, hand grip) and swimming performance
measurements (50 mt freestyle technique) are carried out. For the data analysis, on the SPSS 22 packaged software
descriptive statistics and Pearson Correlation analysis are carried out. Significance level is accepted as (p<0.05). As
a result, of anthropometric properties, negative correlation between height and arm span and swimming
performance of 50 meters, positive correlation between arm span detected. Of motoric properties, positive
correlation is detected between speed (30 mt sprint) and swimming performance, also the stroke frequency in 50
meters. Negative correlation is detected between endurance and hand grip (left) and swimming performance of 50
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meters. In addition to these, positive correlation is detected between the stroke frequency and swimming
performance of 50 meters. It is advised to swimming coaches and physical education teachers that when the
selection of talents for short distance swimmers, they should prefer players who have longer body height and arm
span. In addition, it is recommended to do training plan that improves to speed, endurance, hand grip and the stroke
frequency.

Keywords: Anthropometry, motoric features, performance, swimming

Oz

Arastirmanin amaci, 9-13 yas grubu ytiziicllerde, 50 metre serbest ylizme performansi ile antropometrik ve motorik
ozellikler arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya Duzce Genglik Hizmetleri Spor Kultibu sporcularindan, 8 erkek
(yas: X= 12,00 £1,06 yil, vicut agirligi: X= 48,90 8,37 kg, boy: X= 155,50 +8,58 cm) ve 7 kiz (yas: X= 11,00 +1,29 yil, vicut
agirlig: X= 42,77 11,57 Rg, boy: X= 148,57 +9,79 cm) toplamda 15 cocuk yuztict katilmistir. Arastirmada yer alan
yuzdcdler, bir yil yizme egitimi alan ve haftada iki gtin 2 saat dizenli antrenman yapan sporculardan
olusturulmustur. Katiimcilara bazi antropometrik (vicut agirligl, beden Ritle indeksi, boy, el ve kulac uzunlugu),
motorik (stirat, dayanikllik, esneklik, ceviklik, kavrama kuvveti) ve yizme performans olcliimleri (50 metre serbest
teknik) yapilmistir. Verilerin analizleri, Pearson Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Analizlerde (p<0.05)
guvenilirlik dizeyi kullanilmistir. Sonug olarak antropometrik ozelliklerden; boy ve kula¢ uzunlugu ile 50 metre
yuzme performansi arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Motorik 6zelliklerden, sdrat (30 m sprint) ile 50 metre
yluzme performansi ve kulac sayisi arasinda pozitif iliski bulunmustur. DayanikRlilik ve kavrama kuvveti (sol) ile 50
metre yluzme performansi arasinda negatif iliski bulunmustur. Bunlarin yani sira kulag sayisi ile 50 m yltzme
performansi arasinda pozitif iliski oldugu goérdlmdstur. Yizme antrendrlerine ve beden egitimi égretmenlerine, kisa
mesafe ylztcller icin yetenek seciminde boy ve kulac uzunlugu blytik olan cocuklari tercih etmeleri énerilmektedir.
Ayrica, sdrat, dayanikllik, kavrama kuvveti ve kula¢c sayisini gelistirecek planlamalar yaparak antrenman
yaptirmalari tavsiye edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, motorik ézellikler, performans, ytizme
Giris

YUzme, hem yarisma sporu hem de rekreatif etkinlik olarak her yas kategorisi igin fiziksel ve ruhsal
dinlendirici bir etkinliktir. Bu nedenle fazlaca tercih edilen bir spor dali oldugu bilinmektedir (Guler,
2000). Bu spor dalinda yuzucuUlerin Ust duzey performans géstermeleri ve ayni zamanda kalori
harcamalari icin belli bir yogunlukta teknik beceri ile yuzmeleri gerekmektedir. Sporcunun yuksek
performansa ulasabilmesi icin biyomekanik, fizyolojik, motorik ve antropometrik &zelliklerinin iyi
gelistirmis olmasi gerekmektedir. Ayrica sporcunun psikolojik durumu, beslenme sekli de
performansi etkileyen diger 6gelerdendir (Bozdogan, 2003).

YUzuculer, belirli bir mesafeyi mumkun olan en kisa stGrede kat etmeyi amaclamaktadir. Bu mesafe
kat edilirken kula¢ sayisi, kulag uzunlugu, ayak vurusu ve boy uzunlugu énem tasimaktadir.
Gunumuzdeki 6nemli yarislardan sonra ¢ikarilan raporlar, yuzme hizi ve ara derecelerin yani sira kulag
temposu ve kulag mesafelerinin hesaplanmalarini da icermektedir. YuzUculer, daha az kol cekisi
yaparak yuzulen sUreyi azaltmayi ve bu sayede daha ekonomik bir calismayi hedeflemektedir (Celebi,
2008; Maglischo, 2003; Ozlak, 2009). Diger yandan, maksimal ylzme hizi, kulac sayisi ile
iliskilendirilmis olmasina ragmen, kula¢c uzunlugunun daha énemli olduguna da isaret edilmektedir
(Wakayoshi vd., 1995).

Elit ydzUcUlerin, kinematik verileri ve enerji metabolizmasi dederlerinin yuksek seviyede oldugu,
ayrica bunlarla birlikte antropometrik &zelliklerin de bu yuztculerin performanslari Uzerinde anlamli
etkileri oldugu belirtilmektedir (Jurimae vd., 2007). Gen¢ yuzUculerde de boy ve kulag uzunlugu gibi
antropometrik ozelliklerin (Jurimae vd., 2007) ve yulzerken kaplanan alanin (Helmuth, 1980) en iyi
performans ile iliskili oldugu ifade edilmektedir. Yizme hizindaki gelismenin, kula¢ uzunlugundaki
artisa bagl oldugu da yapilan bir arastirma sonucunda rapor edilmistir (Tella vd.,, 2002). Gencg
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yUzUucUlerin performansi, antropometrik o6zellikler ile yUksek iligkilidir, en onemli performans
belirleyicilerden biri kulagc uzunlugudur (Latt vd., 2010). Bunlara ek olarak, genc¢ yuzuculerde, kulag
orani ve kritik hizin, yuzme performansini belirlemede en iyi ipuclarindan oldugu da baska bir calisma
ile belirtilmektedir (Vitor & Bohme, 2010).

Hizli yGzUculerin, ¢ift kol acikligl, ylzey alanlar, kulag uzunlugu, yuzme hizi, kritik hizlarn buyUk olan ve
uzun boylu sporcular olduklari, ayrica bu &zelliklerin, gen¢ yuzuculerin performanslari ile iliskili
oldugu arastirmalar ile tespit edilmistir (Jurimae vd., 2007; Vitor & Béhme, 2010). Yas araligi 11-12 yil
olan kiz ve erkek yuzucuUler ile yapilan ¢alismada da en iyi performans gosterenlerin, uzun boylu,
blyUk ylzey alanina ve en iyi kulag mekanigine sahip olanlar oldugu ifade edilmektedir (Morais vd.,
2013). Diger taraftan ise baska calismalarda, kula¢ sayisi ve kula¢ uzunlugunun, yarisma suresiyle
istatistiki olarak anlamli iliskili olmadigi belirtilmektedir (Smith vd. 2002; Toussaint & Beek, 1992;
Wakayoshi vd., 1093; Wakayoshi vd., 1995).

Literaturdeki bu farkli géruslerden yola c¢ikarak calismamizda, yuzme performansini incelemeyi
amagcladik. Bahsedilen faktorlere ek olarak diger antropometrik ve motorik ézelliklerin de yltzme
derecelerini etkileyebilecegini dusunmekteyiz. Bu nedenle, 9-13 yas grubu cocuklarin bazi
antropometrik ve motorik &zellik degerlerini inceleyerek bu degiskenlerin, 50 metre serbest teknik
yuzme performansina etkisinin olup olmadigini incelemek istedik. Arastirma sonuclarinin, yuzme
sporuna ve spor bilimlerine katki saglayabilecegini dusunmekteyiz.

Yontem

0-13 yas grubu yuzuculerde, 50 mt serbest yuzme performansi ile antropometrik ve motorik dzellikler
arasindaki iliskinin incelendigi calismada, bagimsiz degiskenler; boy, kulag, el uzunlugu, vucut agirigi,
surat, esneklik, kavrama kuvveti, dayanikllik ve ceviklik é6zelligi, bagiml degisken ise; 50 mt serbest
teknik ylzme derecesidir.

Katilimcilar

Arastirmaya Duzce Genglik Hizmetleri Spor Kulubu sporcularindan, 8 erkek (yas: X= 12,00 1,06 yil,
vUcut agirligri: X= 48,90 8,37 kg, boy: X= 155,50 #8,58 cm) ve 7 kiz (yas: X= 11,00 +1,29 yIl, vucut agirligr:
X= 42,77 11,57 kg, boy: X= 148,57 £9,79 cm) toplamda 15 cocuk ylzucu katilmistir.

Bu arastirmanin evreni; Duzce ilinde yluzme sporuyla ilgilenen 9-13 yas grubu yaklasik 50 sporcudan
olusmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise; bu evrenden secilen ve arastirma grubunu temsil eden 8
erkek, 7 kiz olmak Uzere toplam 15 yuzUcU olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan katiimcilar,
Duzce Genglik Hizmetleri Spor Kulubl sporculart arasindan gonullilik esasina dayanarak
olusturulmustur. Katiimcilarin hepsi bir yil duzenli yuzme antrenmanlarina katilmis gonullu kisilerden
secilmistir. Gonullllerin, arastirmaya katilmalarinda sakinca gérulecek herhangi bir saglik problemleri
olmamasina ve son bir yil igerisinde agir sportif yaralanma gecirmemis olmalarina dikkat edilmistir.
Bahsedilen kriterleri karsilayan katiimcilarin detayl tanimlayici istatistikleri, Tablo 1'de sunulmaktadir.
Katiimcilara ve ailelerine, arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilerek uygulanan testlere karsi istek ve
tutumlarn arttinlmaya calisilmistir. Ailelerden onam formlari ainmistir.

Calismanin sinirliliklarl, 9-13 yas grubu cocuklar, Duzce Genclik Hizmetleri ve Spor Kulubu sporculari,
serbest ylzme teknigi, 50 metre bitimindeki derece, ¢ift kol acik kulag uzunlugu ve kulac sayisi
degiskenleri olarak belirlenmistir. Arastirma betimsel model ile gerceklestirilmistir.
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Arastirma verileri, baslangicta salon élcumleri (antropometrik ve motorik 6zellikler) takip eden glinde
havuz olcUmleri (50 metre serbest teknik ylzme) olmak Uzere iki farkli gunde elde edildi. Salon
olcumleri Duzce Genglik ve Spor il Mudurltgu Spor Salonunda, havuz olcumleri ise Dlzce Genglik
Spor il Mudurlugu Yar Olimpik Kapali Yuzme Havuzunda yapildi. Olgiim sirasinda havuz ve ortam
sicakligl standartlara uygundu (havuz: 26 derece, ortam: 28 derece). Havuzdaki performans 6lcimleri
oncesinde, sporculara iIsinma icin; 400 metre serbest teknik ile ylzme ve 4x25 metre sprint calismalari
yaptinldi.

YUzme performans olcumleri icin, sporculardan, kendilerini havuz icerisinden duvari iterek (suda
kayma) teste baslamalari istendi. Salon dlcumlerine baslamadan énce sporculara yaklasik 30 dakika
Isinma yaptirildi. Isimnmada; yaklasik 15 dakika yurume ve kosu calismalari, 15 dakika kol ve bacaklar
agirlkl esnetme calismalari, ayak vurusu calismalar, dikey sicrama gibi yuzmeye 6zgu Isinma
hareketleri yaptirildi. Olcimler éncesinde testin glvenilirligini bozmamak amaciyla teste katilacak
sporculara, siddetli antrenmanlar yaptirilmamistir. Ayrica sporculara testlerden en az iki saat
dncesinde yemek yemeleri konusunda bilgilendirme yapilmistir. Olcim olarak, boy, kulag, el
uzunlugu ve vucut agirligi gibi antropometrik élcumler, kavrama kuvveti, surat, dayanikllik, ceviklik,
esneklik gibi motorik dlcUimler ve 50 metre serbest teknik yizme (Crawl) performans élctumleri alindl.

Veri Toplama Araclari

Bu boélumde arastirma surecinde kullanilan antropometrik, motorik ve ylzme performansina ydnelik
testlerle ilgili bilgiler sunulmustur.

Antropometrik élcimler

Viicut Agirligi. Olciim sporcu tisért ve sortlu iken ve giplak ayakla yapildi. Sporcunun dlctim sirasinda
hafif kiyafetler giymesine 6zen gdsterildi. Olgimde elektronik tarti kullanildi (Ginay vd., 2005).

Boy Uzunlugu. Boy uzunlugu sporcu duz bir zemin Uzerindeyken ve ciplak ayakla olg¢uldu.
Sporcunun ol¢uim sirasinda agirligini iki ayagina da esit bir sekilde dagitilmis olmasina, topuklarinin
birlesik ve kirek kemikleri duvara yaslanmis durumda olmasinda dikkat edildi. Olciimde mezura
kullanildi (Gunay vd., 2005).

Kula¢ Uzunlugu. Sirt duvara dayali kollar yana acilmis ve avuclar yere paralel bakacak sekilde sag ve
sol el parmak uclari arasindaki en uzun mesafe mezura kullanilarak élculdt (GlUnay vd., 2005).

EL Uzunlugu. On kol horizontal diizlemde, kaliperin bir ucu Radius kemiginin styloid cikintisinda, diger
ucu orta parmagin ug noktasindayken élcum alindi (GGnay vd., 2005).

Motorik élcimler

Surat Testi. Katiimcilarin suratlerini belirlemek icin 30 metre sprint kosu testi uygulandi. Newtest 300
(Finlandiya) test bataryasinda yer alan fotoseller 0-30 metrelik mesafelere yerlestirildi. Oyuncular
baslangi¢ cizgisinin gerisinden kosuya basladi, test dncesi hiz almalarina izin verilmedi. Bitis gizgisi
bitiminde yer alan kapi gecildiginde 30 metre kosu derecesi bilgisayara aktarilarak saniye cinsinden
kaydedildi (GUnay vd., 2005).

Esneklik Testi. Esnekligi 6lcmek icin otur-eris testi yapildi. Otur-eris esneklik testi icin, uzunlugu 35

cm, genisligi 45 cm ve yuksekligi 32 cm, Ust yuzey uzunlugu 55 cm, Ust yuzey genisligi 45 cm, ayrica
ayaklarin dayandigi yuzeyden 15 cm disarida olan ust ylzey Uzerinde 0-50 cm'lik élgum cetveli
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bulunan bir sehpa kullanildi. Katilimcidan yere oturarak bacaklarini birbirine paralel olacak sekilde,
dizleri bukmeden ayak tabanlari sehpanin 6n yuztine degecek sekilde durmasi istendi. Kollarini
olabildigi kadar ileriye uzatarak sehpanin Ust yuUzeyinde yer alan metrik pano Uzerinde parmak
uclarinin degdigi son noktada, 2 saniye beklemesi istendi. Metrik panoda temas edilen son nokta
belirlenerek kaydedildi. Bekleme éncesinde ya da bekleme aninda katiimcinin bacaklari bukulup yer
ile temasi kesildiginde, dlcum gecersiz sayildl, test tekrar yaptinldi (Gunay vd., 2005).

Dayaniklilik, Aerobik Kapasite Testi. Maksimum oksijen tiketimi (MaxVO?) belirlemede saha
testlerinden 20 m Mekik Kosusu (Shuttle Run) testi kullanildi. Bu test; 8,5 km.s-1 (g sn) ile baslayan ve
her 1 dakikada kosu hizinin 0,5 km.s-1 arttigi, 20 metrelik mesafenin gidis-dénus olarak kosuldugu, 23
seviyeden olusan bir testtir. Her mekigin sonunda 20 m c¢izgisinin Uzerine veya 6tesine bir ayagin
konulmasi gerekmektedir. Sporcu 2 defa mekigi yakalamayi basaramazsa test sonlandirilmaktadir.
Seviye ve mekik sayisi not edilmekte, test sonucu elde edilen mekik seviyeleri, MaxVO? derecesi
olarak kayit edilmektedir (GUnay vd., 2005).

Kavrama Kuvveti Testi. Takkei marka el dinamometresi (Handgrip) ile 6lcum yapildi. Katilimci ayakta
dururken 6l¢Um yapilan kol, vicuda 45°'lik aci ile buklUlmeden 6lcum alinmistir. Test, sag ve sol el icin
ikiser defa tekrar edilmis ve en yuksek deger, kayit edilmistir (GUnay vd., 2005).

Ceviklik Testi. Cevikligin olculmesi icin T-testi kullanildi. Uygulanan bu test sporcularin ileriye sprint,
saga-sola kayma ve geri-geri kosu gibi yon degistirerek mesafe kat etme hizlarini tespit etmek icin
kullanilmaktadir. Olctim elektronik fotosel (Newtest 300, Finlandiya) ile alindi. Sporcuya 2 deneme
yaptinldi ve test bitiminde elde edilen en iyi stre saniye (sn) cinsinden kaydedildi (Pauole vd., 2000).

Yiuzme performans élcimleri

Ylzme performans olcumu icin 50 metre mesafe tercih edildi. Sporculardan, kendilerini havuz
icerisinden duvari iterek (suda kayma) teste baslamalar istendi. Katiimcilar ‘hazir' komutundan sonra
dudik sesiyle birlikte teste baslandi. Farkli iki yuzme hakemi tarafindan tutulan Casio marka
kronometre ile ylzme sureleri tespit edildi. Sporculara 50 m yuzme testi, ikiser defa yapildi. Testler
arasinda en az 4 dakika dinlenme suresi verildi. Tespit edilen en kisa yuzme suresi, en iyi derece
olarak kaydedildi. Kulag sayisi élcimuU, 50 m mesafe icin her kulag birer birer sayilacak sekilde, iki
farkli yzme hakemi tarafindan gorsel olarak sayildi, adet olarak kaydedildi.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS 22 paket programinda, tanimlayici istatistik ve Pearson Korelasyon analizi
yapildi. Analizlerde anlamlilik dUzeyi (p<0.05) kabul edildi.

Bulgular

Kiz ve erkek katilimcilarin toplam tanimlayici istatistik degerleri Tablo 1'de gérllmektedir. Tablo 2'de
ise antropometrik 6zellikler ve 50 metre serbest teknik yuzme performansi arasindaki iliskiler ortaya
konmustur. 50 metre ylzme derecesi ile boy (r=,-574; p=,025) ve kula¢ uzunlugu (r=,-666; p=,007)
degerleri arasinda negatif yénde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen bu anlaml
sonuglardan, boy ve kulagc uzunlugu arttikga, ylUzme performansinin olumlu etkilendigi
anlasilmaktadir.
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Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Degiskenler n Min Maks X SS

Yas (yil) 15 0,00 13,00 11,53 1,24
Boy Uzunlugu (cm) 15 137,00 175,00 152,26 9,52
Vucut Agirligr (kg) 15 32,80 65,90 46,04 10,12
BKI (%) 15 15,81 28,52 10,79 3,80
Surat (sn) 15 4,32 6.36 5.49 58

Ceviklik (sn) 15 15,28 20,21 17,19 1,51
Esneklik (cm) 15 9,50 37,00 25,06 7.56
Dayaniklilik (kg.m/sn) 15 20,00 74,00 38,20 15,79
Kavrama Kuvveti Sag (kg) 15 15,30 36,00 21,08 511
Kavrama Kuvveti Sol (kg) 15 13,30 42,40 21,50 7,02
El Uzunlugu sag (cm) 15 15,00 17,50 16,03 83

El Uzunlugu Sol (cm) 15 14,50 17,50 16,16 01

Kulag¢ Uzunlugu (cm) 15 138,00 179,00 152,80 11,14
50 m Kulag sayisi (adet) 15 44,00 08,00 66,40 15,30
50 m Yuzme Derecesi (sn) 15 39,01 60,24 51,70 8,16

Tablo 2. Antropometrik 6zellikler ile 50 metre serbest teknik ylzme performansi arasindaki iliskiler

Degiskenler n r p
Boy - 50 m yuzme derecesi 15 -574 ,025"
Agirlik - 50 m yuzme derecesi 15 -,036 899
BKi - 50 m ylizme derecesi 15 323 241
El Uzunlugu (sag) - 50 m yuzme derecesi 15 -,414 125
El Uzunlugu (sol) - 50 m yUzme derecesi 15 -.484 ,068
Kula¢ Uzunlugu - 50 m yuzme derecesi 15 -,666 ,007""
"pP<.05, "p<.01

Kulag sayisi degerleri ile 50 metre yuzme derecesi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. (r= ,814; p= ,000) (p<.05). Elde edilen bu anlamli sonuctan, kulag sayisinin azalmasinin,
yuzme performansini olumlu etkiledigi anlasilmaktadir. Bu durum; Tablo 2'de de goéruldugu Uzere
kulac uzunlugunun buyuklugunun, yuzme performansini olumlu etkilemesi nedeniyle, kulag sayisinin
dusuk olmasina sebep oldugu seklinde acgiklanabilir.

Tablo 3. Kulag sayisi ile 50 metre serbest teknik ylzme performansi arasindaki iliskiler

Degiskenler n r p
Kulag sayisl - 50 m yuzme derecesi 15 814 ,000™

50 metre yuzme derecesi ile surat degerleri arasinda pozitif (r= ,012; p=,629), dayaniklilk degerleri (r=
-,567, p=,028) ve kavrama kuvveti (sol) degerleri (r= -,546; p=,035) arasinda ise negatif yéonde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen bu anlaml sonuclardan; 30m sprint kosu testi
derecesinin iyi olmasinin, yizme performansinda da iyi derecelere neden oldugu anlasilmaktadir.
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Ayrica dayaniklilk ve kavrama kuvveti degerlerinin artmasinin da ylzme performansini olumlu yonde
etkiledigi anlasitlmaktadir.

Tablo 4. Motorik dzellikler ile 50 metre serbest teknik ylzme performansi arasindaki iliskiler

Degiskenler n r p
Surat - 50 m ylzme derecesi 15 629 012"
Ceviklik - 50 m yuzme derecesi 15 421 118
Esneklik - 50 m yUuzme derecesi 15 183 513
Dayaniklilik - 50 m yUzme derecesi 15 -.567 ,028"
Kavrama Kuvveti (sag) - 50 m yuzme 15 -,487 ,066
derecesi

Kavrama Kuvveti sol - 50 m yuzme 15 -.546 ,035"
derecesi

Surat degerleri ile 50 metre serbest teknik ylzmedeki kulag sayisi arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski oldugu tespit edilmistir (r=,558; p=,031) (p<.05). Elde edilen bu anlamli sonug; 30m sprint kosu testi
derecesinin iyi olmasli ile kula¢ sayisinin az olmasi arasinda dogru oranti bulunmaktadir seklinde
yorumlanabilir. Fakat kulag sayisi, kulag uzunlugu ile de baglantilidir. Tablo 2 ve 3'de bu durum izah
edilmistir. Baska bir deyisle; kula¢ sayisi, kula¢ uzunlugundan bagimsiz dustnulmemelidir. Bu
nedenle bahsedilen sonuglarin, hepsinin birlikte degerlendirilmesi ile daha saglkl yorumlar
yapilabilir.

Tablo 5. Motorik 6zellikler ile 50 metre yuzmedeki kulag sayisi arasindaki iliskiler

Degiskenler n r P
Surat - 50 m yuzmedeki kulag sayisi 15 558 ,031"
Ceviklik - 50 m yuzmedeki kulag sayisi 15 497 ,059
Esneklik - 50 m yuzmedeki kulag sayisi 15 210 453
Dayaniklilik - 50 m yuzmedeki kulag sayisi 15 -.342 213
Kavrama Kuvveti (sag) - 50 m yuzmedeki 15 -,180 520
kulag sayisi

Kavrama Kuvveti (sol) - 50 m yuzmedeki 15 -278 316
kulag sayisi

Tartisma

Calismada, yas ortalamasi 11,53 #1,24 yil olan yuzuculerin; boy ortalamasi 152,26 +9,52 c¢cm, vucut
agirlig ortalamasi 46,04 £10,12kg, beden kutle indeksi ortalamasi (BKI) % 19,79 3,80 el uzunlugu-sag
16,03 +0,83 cm, el uzunlugu-sol 16,16 +0,91 cm, kula¢ uzunlugu 152,80 11,14 cm ve kulag sayisi 66,40
+15,30 adet olarak tespit edildi (Tablo 1). Selcuk ve Karacan (2017) 11-13 yas araligindaki erkek
yUzucUler Uzerinde vyaptiklari calismada, ortalama boy degerlerinin 147,75 cm, vucut agirlig
degerlerinin 41,91 kg oldugunu ifade etmislerdir. Yuksek ve digerleri (2017) 9-12 yas grubu erkek ve
kiz yUzuculer ile yaptiklari calismada, ortalama degerleri boy icin kizlarda 150,63 cm, vucut agirligr icin
47,88 kg, kulac uzunlugu icin 145,5 cm, erkeklerde ise boy icin 148 cm, vucut agirligr icin 41,5 kg, kulag
uzunlugu icin 144,121 cm olarak tespit etmislerdir. Arastirmamiz sonucunda elde edilen boy, vucut
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agirigr ve kulac uzunlugu ortalama degerleri, énceki calismalar ile karsilastirldiginda elde edilen
sonuglarin, calismamiz lehine daha yuksek oldugu gortlmektedir.

Yas araligi 11-12 yil olan kiz ve erkek yuzUucuUler ile yapilan calismada en iyi performans gosterenlerin,
uzun boylu, buytk yuzey alanina ve en iyi kulag mekanigine sahip olanlar oldugu ifade edilmektedir
(Morais vd., 2013). Calismamizda da boy uzunlugu ve 50 m ylUzme performansi arasinda anlaml
negatif iliski tespit edilmistir (Tablo 2). Elde edilen bu sonug¢, artan boy uzunlugunun, ylzme
derecesini olumlu yonde etkiledigi ifadesini destekler niteliktedir.

Boy ile beden agirligi arasindaki oran; beden kutle indeksi (BKI), optimal (amaca uygun) degere ne
kadar yakinsa o kadar ideal olmaktadir. Vlcut agirligi ve yuzme performansi arasindaki iliski icin
kaynak arastinldiginda; vucut agirligr degerlerinin, ylzuculerin toplam yuzme surelerini etkileyen
faktérlerden biri oldugunun ifade edildigi géralmustur (Kilic vd., 2002). Baska bir calismada da 50 m
serbest teknik ylzme performansinin, vucut agirlig ile iliskili oldugu ve vucut agirligi artisinin
performans (zerinde negatif etki olusturdugu anlasilmaktadir (Ozli ve Akkus, 2016). Calismamiz
sonucunda ise viicut agirligi ve BKi degerleri ile 50 m ylizme performansi arasinda anlamli iliski tespit
edilmemistir (Tablo 2). Bu durumun; yas gruplar ve katiimci sayilarinin, literatirdeki ¢calismalar ile
farkli olmasindan kaynaklandigr dusunulmektedir.

YUzme performansinda etkili oldugu dusunulen diger iki degisken olan kulag uzunlugu ve kulag sayisi
ile ilgili yapilan literatir incelemesinde ise su sonuclara ulasilmistir; Olmez ve digerleri (2017) 8-12 yas
grubundaki yUzuculer ile yaptiklar calismada, kula¢ uzunlugu ile 50 metre serbest teknik yuzme
performansi arasindaki iliskileri incelemislerdir. Sonug olarak, bahsedilen iki degisken arasinda anlaml
negatif bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Baska bir calismada da 20 erkek yuzucunun, 50 m serbest
teknik yuzme performansinda etkili olan degiskenler incelenmistir. Sonu¢ olarak, 50 m yuzme
performansi ile kulag, boy ve kol uzunlugu arasinda anlaml negatif iliskiler bulundugu ifade edilmistir
(Hlavaty, 2010). Calismamizda da 50 m yuzme performansi ile boy ve kula¢ uzunlugu degerleri
arasinda anlaml negatif iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Bu sonug, bahsedilen dnceki arastirma
sonuglar ile benzerdir. Bu sonuglardan, boy ve kula¢ uzunlugunun buyuk olmasinin, ylzme
yarislarinda kisa mesafe olarak kabul edilen 50 m yuzme performansindaki dereceleri olumlu yénde
etkiledigi anlasilmaktadir. Kula¢ sayisi ile ilgili yapilan bir arastirmada da kula¢ siklginin, yizme
toplam suresi Uzerinde etkili oldugu ifade edilmistir (Kili¢ vd., 2002). Calismamizda da kulag sayisi ile
50 m yuzme performansi arasinda anlaml pozitif iliski tespit edilmistir (Tablo 3). Bu ¢ikan sonug,
Onceki arastirma sonucuyla benzerlik géstermektedir.

Kula¢ sayisi ve kulac uzunlugu arasindaki iliski incelendiginde ise; yapilan bir calismada, 50 metre
serbest yuzme tekniginde 9-11 yas grubu yUzuculerde, kula¢ uzunlugu ve kulagc sayisinin
performansa etkisi arastirlmis ve sonug olarak bu iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
iliski olmadigi belirtmistir (Kaya, 2012). Calismamizda da kula¢ uzunlugu ile kulag sayisi arasinda,
anlaml bir iliski olmadigi tespit edilmistir (p>.05). TUm bu arastirma sonuglarindan; kulag uzunlugunun
metrik olarak bluyUk olmasinin, yizme hizindaki dereceleri olumlu yénde etkiledigi yuksek ihtimal ile
soylenebilir. Kulag sikligi veya sayisinin yizme derecesine olan etkisinin ise sporcunun performansina
ve/veya antropometrik yapisina bagli olarak degisebildigi anlasilmaktadir.

Yas ortalamasi 11,53 #1,24 yil olan calismamizdaki yUuzuculerin motorik ozellikleri ortalama degerleri;
surat (30m sprint) 5,49 sn, ceviklik (T testi) 17,19 sn, esneklik (otur-uzan testi) 25,06 cm. ve dayaniklilik
(mekik kosusu) 38,20 kg.m/sn olarak tespit edilmistir. Suratin, bircok spor dalinda performansi
belirleyen bir parametre oldugu ifade edilmektedir. Surat, antrenmanlarla gelistirilebilen bir motorik
ozelliktir. Literaturde, cocuklarda kisa mesafe sprint suresinin, olgunlasmaya bagli olarak erkek ve kiz
cocuklarda ergenlige kadar yakin gelisme gosterdigi, surekli arttigi ve neredeyse bu dénemde

125



Pehlivan & Karadenizli JPESS 2019; 11(2); 118-129

cinsiyetler arasinda performansta farklligin hi¢ ortaya cikmadigi belirtiimektedir (Muratli, 2007). Ergen
sporcularda 50 m serbest teknik yuzme performansinin; erkeklerde, uzun atlama, yagsiz vicut
kUtlesi, el kavrama kuvveti, aerobik dayaniklilk, boy uzunlugu ve hiz (30 m sprint) degerleri ile
kadinlarda ise sadece uzun atlama ve hiz degerleri ile yuksek duzeyde anlaml iliskili oldugu yapilan
bir arastirmada belirtilmektedir (Pardos-Mainer vd., 2016). Baska bir calismada da hem kizlar, hem de
erkeklerde, 50 metre yluzme hizi ile hiz testi (30 m sprint) dereceleri arasinda anlamli iligkiler oldugu
ifade edilmektedir (Tuzen vd. 2005). Calismamizda da 30 m sprint kosu testi degerleri ile 50 m
serbest teknik yluzme derecesi ve kulag sayisi arasindaki anlamli pozitif iliskiler (Tablo 4 ve 5), 6nceki
calismalar desteklemektedir, bu sonuclar literaturdeki bulgularla benzerlik gostermektedir.

Bir diger motorik ézellik olan kuvvet ortalama degeri tespiti icin calismamizda, kavrama kuvveti
Olculmustlr. Kavrama kuvveti (izometrik kol kuvveti), kas boyunda uzama veya kisalma olmaksizin,
kasin izometrik olarak kasilarak kuvvet Uretmesini ifade etmektedir. Serbest teknik yuzmede kulag
atarken elin suya giris ve uzanma safhasinda dirsek eklemi ekstansiyona dogru gelmektedir. Bu
asamada, izometrik kas kasilmasi ile kuvvet Uretilir (Toussaint & Beek, 1992). Kavrama kuvveti,
yUzuUculer icin dnemli bir motorik 6zelliktir ve duzenli antrenmanlar ile gelistirilebilir (Poyraz vd., 2015).
Bu nedenle calismamizda, kuvvet olcUmlerinden; izometrik kol kuvveti dlcumu tercih edilmistir.
Yapilan ol¢cumler sonucunda ortalama kavrama kuvveti degerleri, sag kol i¢in 21,08 kg,, sol kol icin
21,50 kg olarak tespit edilmistir. Seiler ve digerleri (2007) 13 yasindaki elit yuzuculer ile yaptiklari 6
aylik calisma sonucunda, kavrama kuvveti degerlerinde, kara antrenmani yapan grupta anlaml,
yapmayan grupta ise anlamli iliski bulunmadigini belirtmislerdir. Baska bir calismada da en az 1 yil
spor gecmisi olan ve duzenli olarak haftada en az 2 gun antrenman yapan sporcularin kavrama
kuvvetlerinin, spor yapmayan gruba gére daha yuksek oldugu ifade edilmektedir (Bilim vd., 2016).
Literaturde yer alan bircok arastirmada da, spor calismalarina katilan ¢cocuklarda, kavrama kuvveti
degerlerinde artis meydana geldigi belirtilmistir (Backous vd., 1990; Katie vd., 2019; Yazarer vd., 2004).
Zampagni ve digerleri (2008) 50-800 metre serbest teknik yuzme performansina etki eden
antropometrik ve motorik ozellikleri inceledigi calismasinda, boy uzunlugu ve kavrama kuvveti
degerlerinin; 50 metrede %84, 100 metrede %73, 200 metre ve 400 metrede %66 ve 800 metrede
%63 oraninda etkili oldugunu ifade etmislerdir. Calismamizda da sol el-kavrama kuvveti ortalama
degeri ile 50 m serbest teknik yuzme derecesi arasinda anlamli negatif iliski oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4). Bu sonug, 6nceki calismalar ile benzerlik gdstermektedir. Arastirma sonuglarina gére
kavrama kuvveti degerlerindeki artisin, yzme hizini olumlu yénde etkiledigi séylenebilir.

Kuvvet ozelliginin yani sira, esneklik calismalari, kuvvet gelisimine yardimci olacagi igin yuzme
antrenman programlarina mutlaka eklenmelidir. Cunkl esneklik, kuvvetten ve hizdan en yUksek
derecede yararlanilmasini saglamada buyUk bir yardimci olarak gérulmektedir. Ayrica esnek kaslar,
ani kuvvet uygulamalarinda daha az sakatlanmaktadirlar (Maglischo, 2003). Esneklik c¢alismalari,
eklem hareketlerinin agisal derecelerini arttirarak, butun vucudun suda rahat, duzgun kaymasini
saglamakta ve bu sayede surtunme kuvvetini en az seviyeye dusurmektedir. Bu durum, ylzme
esnasinda sUrtunme kuvvetini azaltmaya calisan yuzUculer icin ¢cok dnemlidir. Esneklik; yGzucunun,
verimli, yumusak, gosterisli ve daha hizli yizmesini saglamaktadir. Hazirlanan esneklik programinin
yetersiz olusu, sporcunun en Ust performansa ulasmasini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sebeple
iyi yuzuculerin antrendrlerinin, antrenman programlarinda esneklik calismalarina siklikla yer verdikleri
belirtilmektedir (Hagerman, 2006). Diger yandan, Jagomagi & Jurimae (2005) kurbagalama teknik ile
yUzen elit yUzucUlerle yaptiklarn arastirmada, elit ve kontrol grubundaki esneklik degerlerini
karsilastirmis ve istatistiksel agidan anlaml bir fark olmadigini calisma sonucunda belirtmislerdir.
Calismamizdaki yuzuculerin ortalama esneklik (otur-uzan testi) degeri 25,6 cm olarak tespit edilmistir.
Esneklik degerleri ile 50 m serbest teknik yuzme derecesi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmamistir (Tablo 4). Bu sonug, bahsedilen 6nceki arastirma sonucuyla benzerlik gostermektedir.
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Fakat esnekligin, yizmede ne kadar dnemli oldugu da anlasilmaktadir. Bu konu hakkinda yapilacak
yeni calismalar ile daha da aciklayici yorumlar yapilabilecegi dusunulmektedir.

YUzmede kuvvet, surat ve esneklik dzelliginin yani sira dayanikliik da cok dnemli bir motorik 6zelliktir
(Bozdogan, 2003; Celebi, 2008; Oziiak, 2009). Ergenlik déneminde cocugun organizmasi hizli bir
gelisme icerisindedir. Bu yuzden dayaniklilk antrenmanlari icin en uygun dénem ergenlik dénemidir.
Zamana bagli gelisim sureci ile dayanikllk antrenmani uyumlu olmaz ise performans
gelistirilmemektedir (Muratl, 2007). Calismamizda ylzme derecesini tespit icin tercih edilen 50 metre,
her ne kadar yuzmede kisa mesafe yarislarindan olsa da 6zellikle kisa sureli dayanikliigin cok énemli
ve gerekli oldugu bir mesafedir. Optimal beden agirligi, dayanikllk verimliligi icin belirleyici bir
faktérdur. Dayaniklilik seviyesi yuksek olan yuUzuculerin, yuzme derecelerinin daha iyi oldugu ifade
edilmektedir (Bozdogan, 2003; Maglischo, 2003; Ozliak, 2009). Calismamizda dayaniklilik seviyesini
belirlemek icin yapilan mekik kosusu testi ortalama degeri 38,20 kg.m/sn olarak tespit edilmistir.
Ayrica dayaniklilk degeri ile 50 m serbest teknik ylizme derecesi arasinda negatif anlamli iliski tespit
edilmistir (Tablo 4). Bu tespit, literatlr bilgisini desteklemektedir. Bu sonug¢ ile calismamizdaki
yuzuculerin dayaniklilik seviyelerinin iyi oldugu ve bu durumun, yuzme derecelerini olumlu yonde
etkiledigi séylenebilir.

Arastirmada olgulen bir diger motorik 6zellik olan geviklik performansinda ise 12-13 yaslari arasinda
en yuksek gelisimin goruldigu ve ardindan yavaslayarak 15-16 yaslarina kadar daha dusuk gelisimin
goéruldugu literaturde belirtilmektedir. Ceviklik insanin ve sporcunun genel olarak en karmasik
motorsal dzelligidir. Ceviklik 6zelliginin icerisinde pek ¢cok unsur yer alir; reaksiyon, hiz, cabuk kuvvet,
koordinasyon, denge vb. gibi (Muratli, 2007, Vescovi vd., 2011). Calismamizdaki ortalama ceviklik
dederi 17,12 sn olarak tespit edilmistir, ceviklik degerleri ile 50 m serbest teknik ylzme derecesi ve
kulac sayisi degerleri arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Tablo 4 ve 5). Arastirmadan elde edilen bu
sonuglarl tartisacak literatur bilgisine ulasilamamistir. Konuyla ilgili yapilacak ileride ki ¢alismalarin
alana katki sunacagl dusuntlmektedir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglan tartisacak literattr
bilgisine ulasilamamistir. Konuyla ilgili yapilacak ilerideki c¢alismalarin alana katki sunacag!
dustnulmektedir. Yapilacak yeni ¢calismalar ile bu konu hakkinda daha saglikli yorumlar yapilabilecegi
dusunulmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Calisma sonucunda, kisa mesafedeki yluzme derecelerini, antropometrik dzelliklerden; beden kutle
indeksi, boy ve kula¢ uzunlugu, motorik ézelliklerden; surat, dayaniklilik, kavrama kuvveti ve ayrica
kulagc sayisinin olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. YUzme antrenorlerine ve beden egitimi
ogretmenlerine, yetenek secimi yaparken bahsedilen 6zelliklere dikkat etmeleri ve bunlari
gelistirecek yonde planlamalar yaparak antrenman yaptirmalari dnerilmektedir.
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