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Abstract

Volleyball course takes place on secondary and high school curriculums. It also takes place on physical education
teacher education undergraduate programs. Physical education teacher education students are supposed to have
volleyball content knowledge before graduating teacher education programs. This study aims to examine physical
education teacher education students’ volleyball content knowledge level after they newly completed volleyball
course. Participants were 15 female and 23 male, totally 38 students. Data were collected with volleyball common
content knowledge test and content map. Paired sample t-test and descriptive statistics were utilized for statistical
calculations. Results showed that while participants reached expected common content knowledge level (70% and
over), their specialized content knowledge levels were lower than expected (3.0 or over). As a conclusion, common
content knowledge focused course increased physical education teacher education students’ common content
knowledge level. Specialized content knowledge which directly affects physical education teacher education
students’ quality can be obtained by content and applications focusing on it.
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Oz

Voleybol, ortaokul ve lise beden egitimi ve spor dersi égretim programinin yani sira beden egitimi 6gretmeni
yetistiren kurumlarin lisans programlarinda da yer almaktadir. Beden egitimi égretmen adaylarinin égretmen
yetistiren kurumlardan mezun olmadan once yeterli voleybol alan bilgisine sahip olmalari gerekmektedir. Bu
calismanin amaci, voleybol dersini yeni tamamlamis beden egitimi ve spor égretmenligi bolimu ogrencilerinin
voleybol alan bilgisi dtizeyinin incelenmesidir. Calismaya 15 kadin ve 23 erkek, toplam 38 beden egitimi ve spor
égretmen adayr kRatilmistir. Veri toplama araci olarak voleybol genel alan bilgisi testi ve icerik haritasi Rullanilmistir.
Toplanan veriler bagimli érneklem t-testi ve tanimlayici istatistik kullanilarak analiz edilmistir. Bulgulara gore
katilimcilarin genel alan bilgisi istendik dtizeye ulasirken (% 75 ve Uzeri), 6zellesmis alan bilgisi degerleri beklenen
duzeyin (3.0 ve tizeri) oldukca altinda bulunmustur. Sonug olarak, genel alan bilgisi odaRli bir ders sonrasi 6gretmen
adaylarinin genel alan bilgisi dizeyleri de anlamli olarak artmustir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin égretim
kalitesini dogrudan etkileyen &zellesmis alan bilgisi de ancak ona odaklanan icerik ve uygulamalarla
kazandinilabilir.

Anahtar Kelimeler: Alan bilgisi, Voleybol, Beden egitimi 6gretmen egitimi
Giris

Voleybol, sinirli alanda ve dusuk maliyetli malzeme ile oynanabilen populer takim sporlarindan biridir
(Aslan, 1979; Yerlisu & Celenk, 2008). Turkiye'de ortaokul ve lise beden egitimi ve spor dersi dgretim
programinin yani sira beden egitimi égretmeni yetistiren kurumlarin lisans programlarinda da yer
almaktadir. Voleybolun populerliginin nedenleri arasinda lisansli sporcu ve hakem sayisi en ¢ok olan
spor dali olmasi (Spor Genel Mudurlugu, 2018) ve materyal acisindan okul beden egitimi derslerinde
ogretiminin  kolayligr gdsterilebilir. TUrkiye'de beden egitimi ve spor égretmenligi bélumlerinin
dersleri, yakin zamanda guncellenen Yuksekdgretim Kurumu beden egitimi ve spor égretmenligi
lisans programina bagli olarak yuritilmektedir (YOK, 2018). Voleybolun énceki lisans programinda
zorunlu ders olarak ogretilmesi gerekirken, yeni mufredatta secmeli takim sporlar icinde yer
almaktadir. Voleybol bransinin yayginligr ve okullarda ogretilmeye uygun olmasi nedeniyle, beden
egitimi 6gretmen adaylarinin é6gretmen yetistiren kurumlardan mezun olmadan énce yeterli voleybol
alan bilgisine sahip olmalar gerekmektedir.
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Bir beden egitimi 6gretmeninin voleybolda bir beceriyi ya da bir baska dgretmenin farkl bir konuyu
oOgretebilmek i¢in ihtiyac duydugu bilgi alan bilgisi olarak adlandinlmaktadir (Grossman, 1990;
Shulman, 1986). Calismalara gdre alan bilgisi 6gretmenler ve é6gretmen adaylar icin gerekli bilgilerin
basinda gelmektedir (Hastie & Vlaisavljevic, 1999; Siedentop, 2002). Alan bilgisi, matematik (Ball,
Thames, & Phelps, 2008) ve beden egitimi (Ward, 2009) alanlarinda genel alan bilgisi (GAB) ve
dzellesmis alan bilgisi (OAB) olarak ikiye ayrilmaktadir. GAB bir 6gretmenin ne égretecedini bilmesi;
OAB ise nasil dgretilecegini bilmektedir.

Calismalar OAB gelistirilen beden egitimi dégretmenlerinin ve beden egitimi égretmen adaylarinin
pedagojik alan bilgilerinin (PAB) de gelistigini gostermektedir (Iserbyt, Ward, & Martens, 2015; Kim,
Ward, Sinelnikov, Ko, Iserbyt, Li, & Curtner-Smith, 2018; Sinelnikov, Kim, Ward, Curtner-Smith, & Li,
2016; Ward, Kim, Ko, & Li, 2015). PAB, &gretmenin belirli bir konu alanini égrencilerine aktarirken
kullandigi kolaylastirict 6gretim tasarimlar planlamasi ve kullanmasi olarak agiklanmaktadir (Shulman,
1986; 1987). PAB ogrencilerin 6grenme duzeyinin istenen seviyeye ulastinlimasi icin bir 6gretmenin
sahip olmasi gereken bilgidir ve etkili dgretim icin vazgecilmezdir (Shulman, 1986; 1987, Ward &
Ayvazo, 2016). Kavramsal acidan karistirilan OAB ve PAB arasindaki fark bir drnekle aciklanabilir. Bir
beden egitimi dgretmeninin hentbolda temel pasin dgretim basamaklamasini basitten karmasiga
kuclUk adimlarla baslangicindan bitisine kadar bilmesi, o égretmenin OAB olarak aciklanr. Ayni
ogretmen temel pasi 7. siniflara ogretirken kullandigr dgretim tasarnimlarini, 11. siniflara uygularken
cesitli uyarlamalar ve uygulamalarla farklilastirabiliyor olmasi, o égretmenin PAB olarak tanimlanir.
Yeterli ve derin OAB'ne sahip olmak bu nedenle dnemlidir.

Beden egitimi dgretmenleri okul beden egitimi derslerinde fiziksel aktivite ve spor derslerini
ogretebilmesi icin yeterli alan bilgisine sahip olmalari gerekmektedir. Yeterli alan bilgisine sahip
olmadan fiziksel aktivite ve spor dersini 6greten égretmen, cogunlukla ayni becerileri ya da teknikleri
tekrar etmekte dolayisiyla é6grencilerin 6grenme duzeyi dustk kalmaktadir (Siedentop, 2002). Yeterli
alan bilgisine sahip olmak icin GAB ve OAB alt boyutlarinin ikisinin de yeterli olmasi beklenmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite ve spor derslerindeki alan bilgisini Universitelerin
beden egitimi 6gretmen yetistiren kurumlarda elde ettikleri dustnuldugunde, beden egitimi
ogretmen yetistiren kurumlardaki derslerin Gnemi ortaya ¢cikmaktadir (Ward vd., 2015). Bu galismanin
amaci, voleybol dersini yeni tamamlamis beden egditimi ve spor 6gretmenligi bélumu égrencilerinin
voleybol alan bilgisi dUzeyinin incelenmesidir.

Yontem

Calisma icin arastirmanin yapildigi devlet Universitesinden etik kurul onayr alinmistir. Ayrica katiimcilar
bireysel olarak gonullu katiim belgesini imzalamistir.,

Arastirmanin Katiimcilar

Calismaya Turkiye'deki bir devlet Universitesinde ogrenim gbéren 44 beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolumu ogrencisi katilmistir. Katiimcilar 3. sinif dgrencisidir ve voleybol dersini zorunlu
takim sporlari dersi olarak takip etmislerdir. Devamsizlik, sakatlik, kayit sildirme gibi nedenlerle 6
ogrenci dersi tamamlayamamis ve calisma 38 égrencinin katiimi ile gerceklesmistir. Katilmcilar 15
kadin (X'yas= 2158, SS-1. 65) ve 23 erkek (X'yas= 23.71, SS= 2.33) 6grenciden olusmaktadir.
Katiimcilarin gecmis voleybol bilgileri soruldugunda, 14 égrencinin dnceden lisansli olarak voleybol
oynadigl ve 6 égrencinin lisansli olarak olmasa da okul takimlarinda voleybol sporu ile ilgilendigi
belirlenmistir.
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Arastirma Tasarimi

Bu calismada tek grup 6n ve son test deneysel tasarimi kullanilmistir. Bu tasarim deneysel tasarimlar
arasinda zayif olarak kabul edilmesine ragmen kontrol grubunun varliginin séz konusu olmadigi ve
neden-sonug iliskisinin test edildigi durumlarda kullanilmasi dnerilmektedir (Creswell, 2012). Calisma
grubumuzdan dénemin ilk dersinin basinda én test verileri toplanmis, katiimcilar 14 haftalik voleybol
dersini tamamlamis ve dersin sonunda katilimcilardan son test verileri toplanmistir.

Ders Ogretim Elemani

Voleybol dersini 6greten égretim elemani 52 yasinda ve yuksek lisans mezunudur. Beden egitimi ve
spor ogretmenligi boliumunde yaklasik 20 yildir voleybol derslerini vermektedir. Ayrica voleybol
Uzerine iki adet kitabi bulunmaktadir. Dersin 6gretim elemanindan dersi takip etme, veri toplama ve
ders mufredatini temin etme konularinda izin alinmistir.

Veri Toplama Sureci
Genel Alan Bilgisi

Katiimcilarin GAB duzeyini belirlemek icin Devrilmez, Dervent ve Yoruc Cotuk (2019) tarafinda
gelistirilen 20 soruluk voleybol GAB testi kullanilmistir. Test coktan secmeli 7 kural, 8 teknik ve 5 taktik
sorusundan olusmaktadir. Tek bir dogru cevabin oldugu sorularin uyum indeksi yuksek bulunmustur.
Katiimcilarin  testten basarili olabilmeleri icin toplam sorularin en az %70'ini dogru olarak
cevaplamalar gerekmektedir (Castelli & Williams, 2007).

Ozellesmis Alan Bilgisi
icerik Haritasi

Ogrencilerin OAB dlzeyini test etmek icin Ward ve arkadaslar (2017) tarafindan gecerligi ve
glvenirligi saglanan icerik haritasi kullanitmistir. icerik haritasi bos bir kagit (izerine dgretilmek istenen
beceri/tekniklerin derslerde kullanilmasi planlanan basamaklamalari igerir. Katiimcilar, igerik
haritasini aldiklarinda voleybol ile ilgili 6gretmeyi planladiklar teknikleri bos kagidin en altina soldan
saga olacak sekilde yazar. Sonrasinda her teknik icin yukari dogru égretimde kullanmayi planladigi
basamaklar belirtir. Son olarak da &gretim sirasinda birbirleriyle iliskili oldugunu dusundugu ve
dgretim de kullanmay planladigi teknikleri birbiriyle eslestirir. icerik haritalarinda tek bir dogru yoktur
ve istenildigi sayl da teknik ve eslestirme yazilabilir. Tamamlanan icerik haritalari dolduran katiimcinin
OAB dizeyini gosterir (Ward vd., 2017).

Ogretim Tasarimi Gelistirme Kategorileri

icerik haritalarinda yer alan égretim tasarimlari, katiimcinin OAB duzeyini belirlemekte kullanilir (Ward
vd., 2017). Ogretim tasarimi gelistirme kategorileri yedi kategoriden olusmaktadir (Ward vd., 2017); 1)
Bilgilendirme (Bi): Dersin baslangicinda kullanilan ilk teknik ya da beceri. 2) Basamaklama (BA): Derste
ogretilen beceri ya da teknigin zorluk derecesinin arttirilmasi ya da azaltilmasi. 3) lyilestirme (iY):
Derste kullanilan beceri ya da teknigin uygulama kalitesinin arttinlmasi. 4) Ma¢/oyun uygulamasi
(MU): Mac¢ ya da oyun performansinin uygulanmasi. 5) Uygulamada degerlendirme (UD). Ma¢ ya da
oyun olmaksizin kisinin kendi ya da arkadasinin performansini degerlendirmesi. 6) Uygulamada
basamaklama (UB): Oyun ya da mag¢ performansi sirasinda uygulanan ogretim tasariminin
zorlastinlmasi ya da kolaylastirilmasi. 7) Uygulamada iyilestirme (Ui) : Mag/oyun sirasinda égretim
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tasarimlarinin performans kalitesinin arttirnlmasi. Belirtilen kategoriler igerik haritalarindaki 6gretim
tasarimi gelistirme kategorilerinin kodlanmasinda ve OAB diizeyini belirlemek igin kullanilan formulde
yer almaktadirlar.

Ogretim Tasarimi Gelistirme Formiilii

Katiimcilann &égretim tasarmi gelistirme derinligi, alan yazindaki ¢calismalarin (Dervent, Devrilmez,
ince, & Ward, 2018; Tsuda, Devrilmez, Dervent, & Ward, 2017; Ward vd., 2017) gecerli ve glvenilir
oldugunu gosterdigi formulu ile hesaplanmaktadir. Formulde bilgilendirme kategorisi paydada yer
alirken, diger kategoriler payda yer almaktadir. Formule gére icerik haritasini dolduran Kkisi
bilgilendirme kategorisi disinda ne kadar ¢ok diger kategorileri kullanirsa, ogretim tasarimi gelistirme
derinligi o kadar fazla olmaktadir. Calismamizda yer alan katiimcilarin OAB duzeylerinin yeterli kabul
edilebilmesi icin yukarida belirtilen formulden 3.0 ve Uzeri skora sahip olunmasi kriter olarak
belirlenmistir. Yapilan calismalar belirlenen kriterin OAB duiizeyinin tespit edilmesinde ve guclu ve
zayif OAB'nin belirlenmesinde kullanilabilir oldugunu gdstermistir (Dervent vd., 2018; Ward, Tsuda,
Dervent, & Devrilmez, 2018).

Kodlayicilar Egitimi ve Gézlemci Tutarliligi

Toplanan verilerin kodlanmasinda U¢ kodlayicidan destek alinmistir. Kodlayicilar Dervent, Tsuda,
Devrilmez ve Ward (2016) tarafindan belirtilen U¢ asamali egitim prosedurinl takip etmislerdir.
Asamalardan birinde basarisiz olduklarinda tekrar basa donmus ve prosedurl tamamlayana kadar
egitime devam etmislerdir. Kodlayicilar arasi tutarliligi test etmek icin toplam icerik haritalarinin %33'U
(N= 38/3= 13) kodlayicilar tarafindan kodlanmis ve tutarliik .96 olarak tespit edilmistir. Belirlenen
tutarliik degeri yuksek bulunmustur (Van der Mars, 1989).

Voleybol Ders Mifredati

Calismamizda yer alan voleybol dersinin ders mufredatinin uygunlugu test edilmistir. Toplam 14 hafta
devam eden dersin % 80'i bu calismanin ilk yazari tarafindan takip edilmistir. ilk degerlendirme,
mufredat ve uygulamalarin kontrolu ile ilgilidir. Ders mufredati dersin ogretim elemanindan temin
edilmis ve hafta hafta mufredat ile ders uygulamalari arasindaki tutarlilik kontrol edilmistir. Ogretim
elemaninin ders mufredatinda yer alan konulari gercek ders uygulamalarina tutarli sekilde aktardigi
tespit edilmistir. ikinci degerlendirme, ders mufredatinda alan bilgisinin hangi alt boyutuna (GAB ya da
OAB) vurgu yapildigi ve bu alt boyutun uygulamalara yansimasinin kontrol edilmesidir. Ders
mufredatinin GAB odakli oldugunu gorilmastir. Ogretim elemani ile yapilan gérismeler ve ders
uygulamalari, voleybol dersinin GAB odakli islendigini ve tamamlandigini géstermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinden once varsayimlar kontrol edilmistir. Gruplarin normal dagiim sagladiklari
basiklik-carpiklk degerleri ve p-p plotlar ile kontrol edilmis ve normal dagilm sagladiklar tespit
edilmistir. Varsayimlara gére bu calismada parametrik testlerden ve bagimli érneklem t-testi ve
tanimlayici istatistik kullanitmistir,

Bulgular

Tanimlayic istatistik bulgularina gére katiimcilarin GAB 6n test ortalamalari 2.93 (SS-1.59, %14.65) ve
OAB 6n test ortalamalar 0.24 (SS-11, %0.55) olarak belirlenmistir. Voleybol dersi sonrasi toplanan
verilerde GAB ortalamasinin 16.59 (SS- 2.47, % 82.95) ve OAB ortalamasinin 0.87 (SS-112, % 4.35)

55



Devrilmez et al. JPESS 2019; 11(1); 51-59

oldugu tespit edilmistir. Bulgular, katiimcilarin yeterli alan bilgisi dlzeyi icin gerekli kriteri (%70 ve
Uzeri dogru cevap) sagladiklar ancak OAB icin gerekli degeri (3.0 ve (izeri) yakalayamadiklarini
gdstermektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin Genel ve Ozellesmis Alan Bilgisi Ortalamalari

On Test Son Test
X SS X SS
Genel alan bilgisi 2.93 159 16.59 2.47
Ozellesmis alan bilgisi 24 a1 87 112

Bagiml drneklem t-testi sonuglari tablo 2'de gosterilmektedir. Bulgulara gore katiimcilarin GAB &n ve
son testleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (£(28)= 23.31, p<.05). Ozellesmis alan bilgisi son test
degderleri 6n test dederlerine gbre anlamli duzeyde yukselmistir (£(28)= 4.19, p<.05).

Tablo 2. Bagimli Orneklem T-Testi Tablosu

X ss t df P
GAB 6n ve son test 13.66 3.15 23.31 28 .00
OAB 6n ve son test 87 112 4.19 28 .00

Tartisma ve Sonuc

Bu calismanin amaci voleybol dersini yeni tamamlamis beden egitimi 6gretmenligi bolumu
ogrencilerinin voleybol alan bilgisi duzeyinin incelenmesidir. Katilimcilarin 14 haftalik voleybol dersi
sonrasinda genel alan bilgisi ortalamasi 16.59 (% 82.95) olarak bulunmustur. Bu deger, yapilan
calismalara gore bilgi testlerinden basarili olabilme kriterini (%70 ve Uzeri dogru cevap) saglamistir
(Castelli & Williams, 2007; South Carolina Department of Education [SDEI, 2000). Benzer bulgular alan
yazinda goérulmektedir. Devrilmez (2016) yaptigi calismada 10 haftalik badminton dersi sonrasinda
ogrencilerin GAB duzeyi beklendik seviyenin Uzerine ¢cikmistir. Calismamizda yer alan katiimcilarin
yarnisindan fazlasinin (N=20) dersi almadan énce voleybol bransi ile ilgili antrendrlik ya da sporculuk
deneyimine sahip olmalarina ragmen on test bulgular oldukca dusuk (%14.65) bulunmustur. Bu
durum beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolumu voleybol dersine kadar gegen 6gretim surecinin
katiimcilarin voleybol GAB'ne katki saglamadigini géstermektedir. Katiimcilarin 14 haftalik GAB odakli
voleybol dersi ile istenen GAB duzeyine ulasmis olmalari, uygulanan dersin GAB gelisimine katki
konusunda etkili oldugunu gostermektedir.

Calismamizdan elde edilen yeterli GAB duzeyi, alan yazindaki ¢alismalarda farkliik gostermektedir
(Capel & Katene, 2000; Dervent vd., 2018; ince & Hunuk, 2013; Santiago, Disch, & Morales, 2012).
Beden egitimi ogretmenlerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk alan bilgisi dizeyi incelenmistir.
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Calismalar beden egitimi dgretmenlerinin (ince & Hunuk, 2013) ve ilkokul dgretmenlerinin (Santigo vd.,
2012) saglkla ilgili fiziksel uygunluk alan bilgisi duzeyini beklenen duzeyin altinda bulmustur. Beden
egitimi alaninda ise spor ve fiziki etkinlikler derslerindeki alan bilgisi duzeyi incelenmistir (Dervent vd.,
2018; Devrilmez, 2016). Futbol dersini yeni tamamlayan beden egitimi 6gretmen adaylarnin futbol
GAB duzeyleri incelenmistir. Katiimcilar 30 soruluk futbol bilgi testinde ortalama 16.07 (%53.56)
soruya dogru cevap vermis olsalar da beklenen skora ulasamamislardir (Dervent vd., 2018).

Arastirmamizin OAB bulgularina gére beden egitimi égretmenligi bolumi égrencilerinin son testler
degerleri 6n test degerlerine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gdstermistir. Bununla birlikte,
katilimcilarin elde ettikleri son test ortalamasi 0.87 ile derin OAB diizeyi (3.0 ve Uzeri) icin yeterli
degildir. Dustik OAB dulzeyi yakin zamanda yapilan calismalarda gérilmektedir (Iserbyt & Coolkens,
2018; He, Ward, Wang, & Li, 2017; Ward vd,, 2018). He ve arkadaslari (2017) 384 Cinli beden egitimi
dgretmeninin futbol OAB  dizeylerini incelemistir. Calismanin bulgularina gére égretmenlerin
cogunlugu (% 78.2) dustk OAB dlzeyine sahiptirler.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, 6gretmen yetistiren kurumlardan mezun olmadan énce fiziksel
aktivite ve spor dersleri icin yeterli ve derin OAB'ne sahip olmalari beklenmektedir (Siedentop, 2002).
Ozellikle OAB dizeyi arttirilan dgretmenlerin PAB diizeylerinin artmasi (Kim; 2016; Kim vd., 2018;
Sinelnikov vd., 2016), OAB'nin énemi de arttirmaktadir. Calismamizda yer alan beden egitimi égretmen
adaylarinin diistik OAB diizeyi nedeniyle gercek okul beden egitimi derslerinde voleybol dgretiminde
zorlanmalari beklenebilir.

Sonu¢ olarak, arastirmamiza katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin voleybol GAB duzeyleri
istendik seviyededir. Bu seviye beden egitimi 6gretmen adaylarinin voleybol bransinda ne
ogretilecegini ve nasil performans gosterilecegini bildiklerini belirtmektedir. Katiimcilarin GAB alt
boyutundaki basarisi ne yazik ki OAB dlizeyinde tespit edilememistir. Diisiik OAB'ne sahip olan beden
egitimi 6gretmen adaylarinin voleybol bransinin nasil 6gretilecegi konusunda yeterli olmadiklarini
gostermektedir. Bu durumun okul beden egitimi derslerinde voleybol 6grenen dgrencilerin 6grenme
duzeyini de olumsuz etkilemesi beklenebilir. GAB odakli bir ders sonrasi 6gretmen adaylarinin GAB
duzeyleri de anlamli olarak artmistir. Bu bulgu, égretim programina ait icerik ve uygulama odaginin
ogrenme ciktilarina dogrudan etkisinin oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmen
adaylarinin  &gretim kalitesini dogrudan etkileyen OAB de ancak ona odaklanan icerik ve
uygulamalarla kazandirilabilir. Bu nedenle beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programinda yer
alan fiziksel aktivite ve spor derslerinin uygulamada da OAB odakli olarak dgretilmesi énerilmektedir.
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