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Abstract

The purpose of this study was to determine goal orientations and life satisfaction levels of talented young players,
and to show the importance of knowing the player to get them to perform their potential. A total of 72 male
volleyball players (aged 14-15) who were invited to the development camp of the national volleyball team
participated in the study. Volleyball players’ goal orientations were measured by the Task and Ego Orientation Scale
in Sports (TEOSS). The volleyball players' perceived life satisfaction levels were measured by using the Life
Satisfaction Scale (LSS). Descriptives, Pearson's r, independent samples t-test, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis and
ANOVA tests were carried out where appropriate. No statistically significant difference was found between
experience, considerable achievements, income from the club, or age groups of Ego, Task, and Life Satisfaction
mean scores. Players studying at middle school had higher mean scores of task and ego orientation when
compared to high school students. Players living in provinces had higher life satisfaction scores than those living in
towns. The ego and task orientation scores of the volleyball players with a life satisfaction score of more than 20
were higher than those with a life satisfaction score below 20 (p<.05). The analysis of correlations between Goal
Orientations (Ego and Task) and Life Satisfaction revealed positive significant correlations between Task Orientation
and Ego Orientation, Task Orientation and Life Satisfaction, and Ego Orientation and Life Satisfaction. As a result,
the positive correlation between the life satisfaction and target aspects of the young male players invited to the
development camp of the national volleyball team can be used to improve their performance. In goal setting, the
use of scientific methodology to determine the motivation environment that will be created according to the players’
ego and goal orientation scores can help improve the performance of promising players.
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Oz

Bu calismanin amaci, yetenekli genc sporcularin hedef yonelimlerinin ve yasam doyum dlizeylerinin belirlenerek, bu
sporcularda beklenen performansa ulasmasinda hem sporcularin taninmasi hem de uygun antrenman ortamlarinin
olusturulmasi acgisindan bilimsel yontemlerden faydalanmanin énemini ortaya kRoymaktir. Calismaya, voleybol milli
takimi gelisim kampina cagrilan 14-15 yas grubu toplam 72 erkek voleybolcu katilmistir. Voleybolcularin hedef
yénelimleri ile yasam doyum dlzeylerine iliskin verilerin toplanmasinda, Sporda Gérev ve Ego Yénelim Olcedi
(SGEYO) ve Yasam Doyum élgeg“/ (YDO) olcegi kullanilmistir. Calismada betimsel istatistirler ile Pearson korelasyon
testi, bagimsiz érnerlem t testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve varyans analizleri yapilmistir. Ego,
gorev ve yasam doyum puanlari ortalamalar arasindaki farklara ve iliskilere bakilmistir. Yapilan karsilastirmalar
sonucunda; sporcularin deneyimleri, 6nemli basarilari, oynadiklar kulliplerden gelir elde etme durumlari ya da yas
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigl, buna karsin ortaokulda okuyan voleybolcularin hem
gorev hem de ego yonelim puani ortalamalarinin lisede okuyan voleybolculardan daha yliksek oldugu bulunmustur.
ilde yasayan voleybolcularin yasam doyum puanlari ilcede yasayan voleybolculardan daha yliksektir. 20 puanin
altinda yasam doyumuna sahip olan voleybolcular ile 20 puanin dstinde yasam doyum dtzeyine sahip
voleybolcularin gérev ve ego yoénelim puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Yasam
doyum puani 20'nin ustinde olan voleybolcularin ego ve gdrev yénelimi puanlari yasam doyum puani 20 'nin altinda
olanlardan daha ytksektir. Hedef yonelimi ve yasam doyumu arasindaki iliskilerde, gorev yonelimi ve ego yonelimi
arasinda; hem goérev yonelimi hem de ego yonelimi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Sonug olarak; milli takim gelisim kampina cagrilan erkek sporcularin yasam doyumlari ile hedef
yonelimleri (ego ve gdrev) arasindaki pozitif yoénde anlamli iliskinin sporcularin performanslarinin gelisiminde
kullanilabilecegi degerlendirilmektedir. Yasam doyum dtzeyleri normalin altinda olan sporcularin hedef yénelim
puanlarinin da dustik olmasinin, bu sporcularin performans gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi dustintilmektedir.
Sporcularin ego ve gdrev yonelimi puanlarina bakarak ne tir motivasyonel bir iklim yaratilacagina karar vermede
bilimsel yontemlerden faydalanilarak, elit sporcu olma potansiyeli olan sporcularin performans gelisimlerine katki
saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Hedef yonelimi, ego yonelimi, gérev yonelimi, yasam doyumu

Giris

Hedefler, insan yasantisini yonlendirici, sonuca ulasma istek ve arzusunu destekleyici olmasi ve
zaman zaman da harekete gecmeyi saglamasi acisindan oldukca 6nemlidir. Sporcular da harekete
gecmek, antrenman yapmak ve calismak icin cesitli motivasyon kaynaklarina ihtiya¢ duyarlar. Bu
motivasyon kaynaklari i¢csel veya dissal olabilir. Yasam doyum algilari bu motivasyonun olusmasini
saglayabilir. Bunun yaninda sporcular; basarili olmak, birinci olmak, en iyisi olmak veya unlu
sporculardan biri gibi olmak isteyebilirler. Basitce siralanan ve daha da artirilabilecek nedenlerle
bireyler spora baslayabilirler. Sporda basari konusu, ttm dunyada oldugu gibi ulkemizde de spor
bilimcilerin ilgisini ¢cekmektedir. Turkiye acisindan bakildiginda, uluslararasi sampiyonalarda elde
edilen basarilarin sinirli oldugu gérulmektedir. Bu durum, spor bilimcilerin sporcularin performanslari
Uzerinde dustunmelerini ve faal olduklari spor bransinda uzun yillar kalmalarnni saglamak icin

calismalar yapmalarini zorunlu hale getirmektedir. GUnluk yasamda oldugu gibi, hedefler olmadan
sporda da istenilen yerde olmak mumkun olamaz.
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Nicholls'un gelisimsel temelli algilanan yetenek kuramini basarili bir sekilde spor ortamina Duda
uyarlamistir ve bu kuram, bireylerin basari yargilari hedef yoénelim tiplerini ayirt etmekte
kullanilmaktadir. Buradan hareketle bireylerin hedef yonelimleri, birbirleri ile iliskili olan ego ve gdrev
yonelimleri seklinde iki alt boyutta ele alinmaktadir (Toros, 2001). Bireyler tarafindan basarinin nasil
algilandigi, yorumlandigi, basaridan ne anladigi, basariya nasil yaklasildigi, hedefe yonelik davranislar
nasil gelistirdikleri, hedefe yonelik davranislara nasil katildiklari ve basari durumuna ne tur tepkiler
verdikleri konularinda cesitli calismalar bulunmaktadir (Biddle, Soos, ve Chatzisarantis, 1099; Dweck,
1086; Duda, 1988; Dweck ve Legget, 1988; Elliot, 1999; Elliot, Dweck, ve Carol, 1988; Elliot ve Thrash,
2001; Toros, 2001). Bireylerin basari elde ederek, kendileri icin dnemli olan “yeterli gérunme" isteklerini
karsilamaya calistiklar bilinmektedir (Kamuk, Evli, ve Tecimer, 2018). Bu tur calismalar yalnizca saglikli
sporcularda degdil ayni zamanda spora 6zgu sakatliklarda iyilesme sureci baglaminda da ele alinmistir
(Gilbourne ve Taylor, 1998). Sporcunun rehabilitasyon suUrecinde hedef yonelimlerinin dnemli
oldugunu, sakatlik ile basa cikmada dnemi vurgulanmistir. Her ne kadar gérev yonelimli hedefler
belirleme bu surecte etkili ise de ego yonelimli hedef ortaya koymaktan tamamen uzak durulmasi
gerektigi anlaminda yorumlanmamasi gerektigini belirtmektedirler.

Cocuklarin sporda motivasyonlarinin sosyal, psikolojik etkenler ile birlikte anlasilmasina yardimci
olabilecek uygun teorik cerceve, basari hedefi teorisidir. Bu teoriye gdre, gen¢ sporcularin
motivasyonunu anlamak igin, hedef odakli eylemlerinin islevini ve anlamini incelemek gerekir. Bu tur
eylemler, yeterliligin gésterilmesine ve yetersizlik gdstermekten kacinmaya odaklanmaktadir (Ames,
1992; Vazou, Ntoumanis, ve Duda, 2006). Basarl hedefinin gerceklestiriimesinde psikolojik ve sosyal
faktorler de rol oynamaktadir. Ancak bu faktorlerden bagimsiz olarak, basaryr dogrudan etkileyen
fiziksel ve fizyolojik faktérlerin bulundugu da goéz ardi edilmemelidir. Ornegin bir voleybolcu icin
degistirilemez 6zelliklerden biri antropometrik 6zellikleridir ve sporcunun performansina dogrudan
etki etmektedir (Kamuk Senduran, Dogru, Aktas, ve Tanirgan, 2019). Algilanan spor yeterliligi
(yetkinligi) ve eglencenin grup farklilklarina en cok katkida bulunan iki degisken oldugunu ortaya
konulmustur (Grove ve Ebbeck, 1995). Bireylerin (sporcularin) yetkinliklerini iki (algilanan spor
yeterliligi ve eglence) farkli sekilde degerlendirebilecegi ve bu farkli yetenek kavramlarinin iki farkl
basari hedefi yénelimi ile yakindan iliskili oldugu kabul edilmektedir. iki farkli basari hedefi yonelimi ile
yakindan iliskili oldugu varsayilmaktadir.

Hedef yonelimlerinden ilki olan gorev ydnelimi, bireylerin veya sporcularin yeterlilik algilart kendi
kendine degerlendirme vyapildiginda ve oOncelikli olarak kisisel gelisim ve maksimum caba
gostermeye dayandiginda belirgindir ve gdzlemlenebilir bir durumdur. Hedef yonelimlerinden ego
yonelimi; yetkinlige, Ustun yetenek gerektiren goérevlerde ve digerlerinden daha iyi performans
gosterecek sekilde goérevlerin ortaya konulmasi sirasinda normatif olarak degerlendirildiginde
belirgindir. Cok sayida calisma, yuksek ego yonelimine kiyasla yuksek gdérev ydneliminin, sporda
gencler kategorisinde daha ¢cok olumlu sonuclar ortaya koydugu ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Vazou vd., 2006). Gérev ve ego ydneliminin operasyonel tanimlari, 6zellikle Nicholls'un ¢alismasina
dayanmaktadir. Nicholls'a gore, insanlarin yeterlilik goéstermek icin caba goésterdikleri araglarda gorev
veya ego hedef yénelimleri gibi bireysel farkliliklar vardir. Gorev yonelimi, beceri veya bilgi edinme ve
elinden gelenin en liyisini yapma amaclarini icerir. Bu nedenle, bireyin godreve yodnelik olmasi
durumunda, yeterlilik algilar kendileri ile ilgili olma egilimindedir. Ote yandan, bir ego yénelimi ortaya
ciktigl zaman, insanlar kendi yetenekleriyle mesgul olma egilimindedirler ve onlara gore Ustun
yetkinlik, kisisel olarak disa vurulmus basari ve kanitlanmis yetenektir. Bununla birlikte ego yoénelimli
bireyler, digerlerine gore kendi yetkinliklerini yargilamaya egilimlidirler (Nicholls 1989'dan aktaran
Castillo vd., 2010). Ustiin yeterlilik, kisisel basarinin esasi ve kanitlanmis yetenek olarak ifade edilebilir.

Spor psikolojisi literatury; antrenérlerin, sporcularin kisa ve uzun sureli spor deneyimlerine yonelik
psikolojik, duygusal, ahlaki ve davranissal tepkilerini etkileme acisindan énemine isaret etmektedir
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(Balaguer Duda, Atienza, ve Mayo, 2002; Barnett, Smoll, ve Smith, 1992). Goreceli olarak daha az
dikkat ¢ceken konulardan biri, hedef perspektiflerinin performans degiskenligi ve spora en iyi ve
surekli katiim i¢in temel olan diger degiskenlerle iliskisidir (Balaguer vd., 2002; Whitehead ve Duda,
1998). Spora katiimin amaclari ve sonuglari, sporcular arasindaki bireysel farkliliklara da baglidir. Tim
sporcular (spor katiimcilar) ayni degildir; spor ortamina farkl fiziksel ve zihinsel yetenekler, spor
becerileri, is etigi ve psikolojik egilimlerle gelirler (Balaguer vd. 2002). Durumsal ve egitimsel
hedeflere yonelik yapilan spor arastirmalari, spor alanindaki bireylerin motivasyonel sureclerindeki
degisimlerin anlasilmasini saglamistir. Gorev ve ego yoénelimlerinin, sporcularin sporun amaclarina
iliskin algilarini, basari nedenlerine iliskin inancglarini, spor aktivitelerine katilma ve ilgi duyduklar spor
aktivitelerini, sporcu tutumlarini, katiim motiflerini, kaygl ve basa ¢ikma stratgjilerini kavramsal olarak
tutarll bir sekilde aciklamaktadir (Balaguer vd. 2002; Ntoumanis ve Biddle, 2000; Kavussanu ve
Roberts, 1996; Wang, Chatzisarantis, Spray, ve Biddle, 2002). Teorik ilkelere uygun olarak, sporcular
yapacaklari gorevleri iyi bir calisma ortami icerisinde ve/veya yuksek gorev yonelimine sahip olmalari
durumunda cok zor olan gérevleri basari ile yerine getirebilme davranisi gostermektedirler. Bununla
birlikte spor arastirmalarinin cogu, yatkinlik ve algilanan durumsal hedefler arasindaki iliskiyi ayri ayri
incelemektedirler (Balaguer vd., 2002; Swain ve Harwood, 1996). Arzu edilen davranissal ve duygusal
sonuglarla iliskili oldugu icin beden egitiminde kisilik gelisiminin ve davranislarin érgutlenmesinin
arkasinda yatan i¢sel sUreclere odaklanan bir motivasyon ve kisilik kurami olarak ¢z belirlemenin
gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Ntoumanis, 2002).

Performans ve hedefler arasindaki potansiyel iliski acisindan, gérev hedeflerine vurgu yapilmaktadir
(Balaguer vd., 2002). Motivasyonel durum eldeki géreve odaklanmayi saglayan esnek ve yaratici bir
cevap alinmasina ve sonug¢ olarak en azindan bazi gérevler icin (ego icerikli olsa dahi) daha iyi
performans elde etmeye yol acabilir, ancak bunlarla birlikte baski hissi yaratabilir, gérevden
uzaklasmaya ve performansin dusmesine de neden olabilir.Fiziksel temelli, performans ve hedef
konusundaki mevcut calismalarin ¢cogu, hedef yonelimlerinin veya manipule edilmis durumsal
hedeflerin (motivasyonel iklimin algilari yerine) performans sonuglariyla olan iliskisine odaklanmistir.
Gérev yonelimi ile performans arasinda pozitif bir iliskinin var oldugu ve ego ydnelimi ile goérevin ego
icerikli olmasi ve/veya kisinin yetenek algisi arasinda negatif iliski bulundugu bilinmektedir (Balaguer
vd., 2002; Sarrazin Roberts, Cury, Biddle, ve Famose, 2002; Van-Yperen ve Duda, 1999).

Yasamdan alinan doyum, doyumlu ve mutlu olma hali bireylerin amacli etkinliklere katilimlarini
destekleyecektir (Toros, 2001). Bu nedenle, bu calismada incelenen voleybolcularin yasam doyum
duzeylerinin incelenmesi de oldukca 6nemlidir. Bireyler kendi basarilari ve yetenekleri konusunda
cesitli karsilastirmalar yoluyla bir yargida bulunma egilimi icerisindedir. Bireyler yargida bulunma
islemini gerceklestirirken gecmis performanslarina basvurabilirler veya digerleri ile karsilastirabilirler.
insanlarin, dolayisi ile sporcularin ézellikle de genc sporcularin yasamlarinda mutlu olabilmeleri ve
yasamlarinin bir anlam kazanabilmesi i¢in sahip olmalari gereken temel unsurlardan birisi de “yasam
doyumu'dur. Yasam doyumu, diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda ve arastirmalarinda
performans ile iliskilendirilmis bu iliskiler spor bilimciler tarafindan arastiriltmistir. Erséz ve arkadaslar
(2015) kadin ve erkek sporcularda basar hedefi yonelimini dngérmede kendine guven, genel fiziksel
yeterlik, spor yetenedi ve yasam doyumunun rollnu inceledikleri calismada, kadinlarin erkeklere
goére yasam doyumu ve spor yetenegi konusunda daha yuksek puanlar elde ettigini bulmuslardir. Bu
bulgular kendini fiziksel algilama (spor yetenegi, kendine guiven ve genel fiziksel yeterlik) ve yasam
doyumunun basari hedefini 6ngdérmede etkili oldugunu géstermektedir.

Yetenekli genc¢ sporcularin hedef yoénelimlerinin ve yasam doyum duzeylerinin belirlenerek, bu
sporcularin beklenen performansa ulasmasinda hem sporcularin taninmasi hem de uygun antrenman
ortamlarinin olusturulmasi agisindan bilimsel yontemlerden faydalanmanin dnemini ortaya koymak
tzere, milli takim gelisim kampina ¢agrilan geng erkek voleybolcularin ego, gérev ve yasam doyum
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puanlar ile sporcularin deneyimleri, dnemli basarilar, oynadiklari kullplerden gelir elde etme
durumlari, yas gruplari, yasadiklari yer, okul durumlari arasindaki farklar karsilastirilmis, ego, gorev ve
yasam doyum puanlari arasinda bir iliski olup olmadigi arastiritmistir.

Yontem

Bu calisma iliskisel tarama modelindedir. Yapilan ¢alismada tam sayim yontemi kullanilmistir. Calisma
grubu, 2016 yilinda Gencler Voleybol Milli Takimi Gelisim Kampi'na cagrilan 14-15 yas grubu (n=72;
Xon=14,5810,496 yIl) erkek voleybolculardan olusmaktadir. Calismada betimsel istatistikler icin frekans
ve yuzde, iliskilerin incelenmesi icin Pearson korelasyon katsayisi, gruplar arasindaki farklarin
karsilastirilmasi icin bagimsiz 6rneklem t Testi, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve tek yonlu varyans
analizi (ANOVA), post-hoc testlerden Scheffe testleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunluklarinin sinanmasi icin varyasyon katsayilari hesaplanmistir.

Calismada kullanilmis olan dlceklerden biri olan sporda gérev ve ego yénelim dlcedi (SGEYO) 5lli
Likert tarzindadir. Goérev yonelimi ve ego ydnelimi olmak Uzere iki alt boyuttan olusan bu ol¢ekte 13
madde bulunmaktadir. Olcegin toplam glvenirlik katsayisi @ =0,86, alt boyutlarin glivenirlik katsayilari
ise gbrev yénelimi «=0,87 ve ego yonelimi a=85'dir. Bu calismada elde edilen verilere gore élcegin
toplam guvenirlik katsayisi @=0,849, alt boyutlarin guvenirlik katsayilan ise gorev yonelimi icin
@=0,852 ve ego yonelimi icin a-0,811'dir. Olgegin Tlrkce'ye uyarlanmasi, gecerlik ve glvenirlik
calismalari Toros (2001) tarafindan yapilmistir. Gegerlik gUvenirlik calismasi Kdker (1991) tarafindan
yapilan yasam doyum olcegi (YDO) ise 7'li Likert yapisina sahiptir ve tek boyuta sahip 5 maddeden
olusmaktadir. Olcegin Uc hafta ara ile yapilan test tekrar test tutarlilk katsayisinin 0,85 oldugu
bulunmustur. Ayni dlgegi calismasinda kullanan Yetim (1991) ise duzeltilmis Split-Half degerini 0,75 ve
Kuder Richardson-20 degerini ise 0,79 olarak hesaplamistir. Her iki calismada da 6l¢egin gecerli ve
guvenilir oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma icin yasam doyum olcedi glvenirlik katsayisi a =0,771'dir.
Yasam doyum 6lc¢egi puanlar Uzerinden degerlendirildiginde 20 puan normal yasam doyum duzeyi
olarak kabul edilmekte yuksek puanlar yuksek yasam doyum duzeyini, 20'nin altindaki puanlar ise
dustk yasam doyum duzeyi olarak degerlendiriilmektedir (Diener vd., 1985; Pavot ve Diener, 1993).
Ego, gdérev ve yasam doyum puanlari ile sporcularin deneyimleri, dnemli basarilar, oynadiklari
kulUplerden gelir elde etme durumlari, yas gruplari, yasadiklar yer, okul durumlari arasindaki farklar
karsilastirlarak incelenmistir. Ayrica Ego, gorev ve yasam doyum puanlari arasinda bir iliski olup
olmadigina da bakilmistir.

Bulgular

Bu bélumde calisma grubuna iliskin betimsel istatistikler bulunmaktadir. Voleybolcularin yasam
doyumu ve hedef yonelimlerine yénelik iliskiler ve farkliliklar yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Tanimlayici istatistikler

Voleybolcular f %
Yas (yil) 14 30 41,7
_15 42 583
Yasanilan Yer llce 12 16,7
I 60 833
Egitim itkagretim (Ortaokul) 18 25,0
Lise 54 75,0

Gelir (Kulupten) Evet 6 8.3
Hayir 66 91,7
Spor Deneyimi 2 Yildan az 24 33.3
3-4 Yil 28 38,9
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5 Yildan fazla 20 27.8

Onemli Basarilar Yok 16 22,2

il bazinda ilk Uic derece 7 9.7

Turkiye Sampiyonasinda dort ve daha asagida bir 10 13,9
derece

Turkiye Sampiyonasinda ilk U¢ derece 39 54,2

Yasam Doyum 20'nin altinda (Normalin Altinda Yasam Doyum 22 30,6
Duzeyi)

Puani 20'nin Ustinde (Normalin Uzerinde Yasam Doyum 48 66,7
Duzeyi)

20 (Normal Yasam Doyum Duzeyi) 2 2,8

‘Pavot ve Diener (1993)

Calisma grubunu olusturan voleybolcularin, %83,3'U illerde yasamakta ve %750 liseye devam
etmektedir. Oynadiklari spor kulliplerinden gelir elde etme durumlarina bakildiginda %g91,7'si
kulUplerinden gelir elde etmemektedir. Spor deneyimi acgisindan bakildiginda %38,9'nun 3-5 yil
arasinda sporculuk deneyimine sahip olduklar, dnemli basarilari bakimindan sporcularin %22,2'nin
henlz bir basarisinin olmadigi buna karsilik %54,2'nin ise Turkiye Sampiyonalarinda ilk U¢ derecede
yer alan takimlardan birinde yer aldiklari gérulmektedir. Yasam doyum duzeyleri acisindan %30,6'sinin
dusuk yasam doyum duzeyine sahip oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Verilerin Normal Dagilima Uygunlugunun Test Edilmesi

= Varyasyon
" X SS Katsayisi
Ego Yénelimi 72 2,83 0,826 0,292
Gorev Yonelimi 72 3,68 0,805 0,218
Yasam Doyumu 72 23,83 6.41 0,269

Calisma grubundan elde edilen veriler icin hangi istatistiksel testlerin kullanilacagina karar vermek
icin verilerin normal dagilima uyup uymadigina bakilmistir. Normal dagilim ile ilgili cesitli referanslar
bulunmaktadir. Bunlardan birisi de varyasyon katsayisidir. Bu calismada elde edilen verilerin
varyasyon katsayilart 0,30'un altinda oldugundan, verilerin analizlerinde parametrik testler
uygulanmistir (Hayran ve Hayran, 2011). Bagimsiz degiskenlere bagli olarak n sayisi 30'un altinda olan
gruplar oldugundan bu calsmada uygun olan vyerlerde parametrik, normallik varsayiminin
karsilanmadigi durumlarda ise parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Ego, gdrev ve yasam doyum puanlari ortalamalari arasindaki farklar ile ilgili yapilan testler sonucunda;
ego yoénelimi, gbrev yonelimi ve yasam doyumu puanlarinda sporcularin deneyimleri, dnemli
basarilari, oynadiklari kulUiplerden gelir elde etme durumlari ve yas gruplari agisindan bir fark yoktur
(p>0,05).

Okul duzeyleri (egitim kademeleri), yasanilan yer ve yasam doyum duzeyleri normalin altinda ve
normalin Gzerinde olanlar olarak belirlenen bagimsiz degiskenler agisindan farklar oldugu, ego ve
goérev yonelim puanlari ortalamalari arasinda fark oldugu, ego, gérev ve yasam doyum puanlari
arasinda pozitif iliskiler oldugu géralmustur.
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Testi)
Yas (Yil) n X SS t sd P
Ego Yénelimi ig ig gg; ((3329321 1702 70 %,g
\(?g;ee\(imi 1;1 ig 3’23 %',68;? 1776 %
Pourny 14 2 a6 e L

14 ve 15 yasinda olan sporcularin (Tablo 3) ego, gérev yénelimleri ve yasam doyum puanlari arasinda
fark olup olmadigi bagimsiz érneklem t testi ile incelenmis, ego yoénelim [£(70)=1,702; p=0,093l, gbrev
yoénelim [{(70)=1,776; p=0,080] ve yasam doyum [t(70)=1,159; p=0,250] puanlari arasinda yasa gore fark

olmadigi gérulmektedir (p>0,05).

Tablo 4. Yasanilan Yer Durumuna Gore Hedef Yonelimleri ve Yasam Doyumlari Arasindaki Farklara
iliskin Mann-Whitney U Testi

Yasanilan Yer n SiraOrt. Siralar Top. U V4 p
lce 12 3817 458,00
Ego Yénelimi i g 36.17 2170,00 340,000 -0,303 0,762
) o llce 12 36,71 440,50
Gorev Yonelimi i 2 36,46 2187.50 357,500 -0,038 0,970
Yasam Flc;e 162 21.96 263.50 185,500 2,643 0,00
Doyumu Il o 390,41 2364,50 ’ ’ 8"
"p<0,01

Tablo 4'te géruldugu gibi ilde yasayan voleybolcularin yasam doyum sira ortalamalari puanlari ilcede
yasayan voleybolculardan daha yuksektir (U-185,5; p=0,008). Buna karsilik gérev (U=357,5; p=0,970), ve
ego yoénelimleri (U=340,0; p-0,762), arasindaki fark anlamli degildir (0>0,05). il ve ilcelerde yasayan
voleybolcularin ego, gérev ve yasam doyum duzeyleri ile ilgili yapilan karsilastirmalara iliskin

ortalama ve standart sapmalari Tablo 5'de sunulmustur.

Tablo 5. Yasadiklar Yer Acisindan Hedef Yénelimleri ve Yasam Doyum Puanlari Ortalamalari

n X ss
Ego Yénelimi H‘?e éé :gz 3;;3;
Gorev Yonelimi H‘?e 2 g:ég gz;l
varem Doy 5 ok o
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Tablo 6. Egitim Durumlari Agisindan Hedef Yénelimleri ve Yasam Doyum Puanlari Arasindaki Farklara
iliskin Mann-Whitney U Testi

‘o Siralar
Egitim Durumu n  SiraOrt. Top. (V) V4 Jo)
itkégretim 1
Ortaokul g 442 799.50
Ego Yénelimi 343,500 -1,857 0,063
Lise i 33,86 1828,50
o Ortsoku g 4572 82300 0,03
Gorev Yonelimi 320,000 -2,164 6*
Lise Z 33.43 1805,00
itkogretim 1
40,86 73550
Yasam (Ortaokul) 8 407,500 1023 0306
Doyumu . 5
Lise 4 35,05 1892,50
"p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, ortaokulda okuyan voleybolcularin gérev yonelim sira ortalamalari puanlari
(U=320,0; p=0,030), lisede okuyan voleybolculardan daha yuksektir (p<0,05). Ego yonelim (U=343,5;
p=0,063) ve yasam doyum (U=407,5; p=0,306) puanlarinda ise bir fark olmadigi gértlmektedir (p>0,05).
Ortaokulda ve liselerde egitimlerine devam eden voleybolcularin ego, gérev ve yasam doyum
duzeyleri ile ilgili yapilan karsilastirmalara iliskin ortalama ve standart sapmalan Tablo 7'de

sunulmustur.

Tablo 7. Egitim Durumlari Agisindan Hedef Yonelimleri ve Yasam Doyum Puanlari Ortalamalari

n X SS
e Ilkégretim (Ortaokul) 18 3.19 0746
Ego Yonelimi Lise 54 2,71 0,822
Gorev Yonelimi Ilkogretlm (Ortaokul) 18 4,02 0,527
Lise 54 3,57 0,854
ILkégretim (Ortaokul) 18 25,11 5,769
Yasam Doyumu Lise 54 23.41 6.603

Tablo 8. Kultiplerinden Gelir Elde Etme Durumlar Agisindan Hedef Yoénelimleri ve Yasam Doyum
Puanlar Arasindaki Farklara iliskin Mann-Whitney U Testi

Kultipten Gelir Elde

Siralar

Etme n  SiraOrt. Top. U Z p
Ego Yénelimi E\;f/tlr 666 §96:Z 2233585(,)000 17900 -oé38 o.gg
Gorev Yonelimi Eé?/tlr 666 ;222 22316’5500 13%50 -1,277 O'so
Yasam Doyumu E'\;f:r 666 ‘é‘ggf 223%43;%% 1520,50 —0,992 0,335

Tablo 8 incelendiginde kullplerinden gelir elde eden voleybolcular ile gelir elde etmeyen
voleybolcularin ego ydénelim sira ortalamalar puanlarn (U=179,0; p=0,698), gdrev yonelim (U=135,5;
p=0,202) ve yasam doyum (U=152,5; p=0,353) puanlari arasinda fark olmadigi gérulmektedir (p>0,05).
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Tablo 9. Sporculuk Deneyimleri Bakimindan Hedef Yonelimleri ve Yasam Doyum Puanlari Arasindaki

Farklara iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Sporcm._llu_k n Sira Ort. sd X? Jo)
Deneyimi
2 Yildan Az 24 43,21

Ego Yénelimi 3ile 4 Yil Arasinda 28 31,89 2 3,957 0,138
5 Yildan Fazla 20 34,90
2 Yildan Az 24 35,58

Gorev Yonelimi 3ile 4 Yil Arasinda 28 33,18 2 2,272 0,321
5 Yildan Fazla 20 42,25
2 Yildan Az 24 32,79

Yasam Doyumu 3ile 4 Yil Arasinda 28 33,61 2 4,608 0,100
5 Yildan Fazla 20 45,00

Tablo 9 incelendiginde sporculuk deneyimleri ego yonelim sira ortalamalar puanlan [X*(2)=3,957;
p=0,138l, gérev ybénelim [X*(2)=2,272; p=0,321l ve yasam doyum [X*(2)=4,608; p=0,100] puanlari arasinda
fark olmadigr gértlmektedir (p>0,05).

Tablo 10. Onemli Basarilar Acisindan Hedef Yénelimleri ve Yasam Doyum Puanlari Arasindaki

Farklara iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Onemli Basarilar n Sira Ort. Z X? p
Yok 16 30,25
Ego il Bazinda ilk Ug Derece 7 34,21 482
Yonelim  Tyrkive Sampiyonalarinda ilk Uc Derece 39 36,40 3 o 9185
! [T)L'Jerrléizg Sampiyonalarinda Dort ve Daha Asagida 10 4850
Yok 16 33,31
Gorev il Bazinda ilk Ug Derece 7 31,93
Yonelim  Tyrkive Sampiyonalarinda ilk Uc Derece 39 36,74 3 1954 0582
! [T)L'Jerrléizg Sampiyonalarinda Dort ve Daha Asagida 10 43.85
Yok 16 26,56
Yasam il Bazinda ilk Ug Derece 7 41,07
Doyum  Turkive Sampiyonalarinda itk Uc Derece 39 4087 3 6103 0107
u Turkiye Sampiyonalarinda Dért ve Daha Asagida
Derece 10 3215

Tablo 10 incelendiginde énemli basarilar icin, ego yénelim sira ortalamalar puanlan [X*(3)=4,820;
p=0,185], gorev yonelim [X3(3)=1,954; p=0,582] ve yasam doyum [X¥(2)=6,103; p=0,107] puanlari arasinda
fark olmadigr gértlmektedir (p>0,05).
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Tablo 11. Yasam Doyum Puanlarina Goére Voleybolcularin Ego ve Gérev Yénelimleri Arasindaki
Farklara iliskin Mann-Whitney U Testi

Yasam Doyum Duzeyi n Sira Ort.  Siralar Top. U Z o]
Normalin Altinda Yasam
Ego Doyumu__ 22 2873 632.00 379.0 -1,88 0,05
Yoénelimi  Normalin Uzerinde Yasam 48 18,60 185300 00 9 o]
Doyumu
Normalin Altinda Yasam
Gorev Doyumu _ 22 26,75 588.50 3355 -244 0,01
Yénelimi  Normalin Uzerinde Yasam 48 30,51 1896.50 00 2 5

Doyumu

"p<0,05

Tablo 11'de yer alan degerler incelendiginde, yasam doyum puani 20'nin ustinde olan voleybol
sporcularin gorev yonelimi puanlart sira ortalamalan toplami yasam doyum puani 20'nin altinda
olanlardan daha yuksek ve istatistiksel olarak anlamldir (U=335,5, p=0,015). Ego yénelim puanlari
acisindan, yasam doyum puani 20'nin altinda olan voleybolcular ile 20'nin Ustunde olan voleybolcular
karsilastinldiginda, yasam doyum puanlarli 20'nin Uzerinde olan voleybolcularin gérev yonelim sira
ortalamalari puanlar arasinda (U=379.0; p=0,059) fark olmadigi gorulmektedir (p<0,05). Normalin
altinda yasam doyum puanina sahip olan voleybolcular ile normalin Uzerinde yasam doyumu puani
olan voleybolcularin ego, gérev ve yasam doyum duzeyleri ile ilgili yapilan karsilastirmalara iliskin
ortalama ve standart sapmalari Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12. Yasam Doyum Puanlarina Gére Voleybolcularin Ego ve Gérev Yénelimleri Puanlari

Ortalamalari
n X SS
Eqo Normalin Altinda Yasam Doyumu 22 2,54 0,828
go Normalin Uzerinde Yasam 48 2,08 0,811
Yonelimi
Doyumu
Gérev Normalin Altinda Yasam Doyumu 22 3.26 0,906
AT Normalin Uzerinde Yasam 48 3.85 0,626
Yonelimi
Doyumu

Tablo 13. Voleybolcularin Ego ve Gérev Yénelimleri Ortalama Puanlari Arasindaki Farklar (t Test))

n X SS t sd p
Ego Yonelimi 72 2,83 0,826 .
Gorev Yonelimi 72 3.68 ogos /857 71 0,001

"p<0,01

Tablo 13 incelendiginde, voleybolcularin, ego yénelim puanlarl gérev yonelim puanlarindan daha
dusuktlr ve istatistiksel olarak anlamldir [£(71)=-7,857; p<0,05]. Tablo 14'te Yasam doyumu, ego ve
goérev yonelim puanlari ortalamalari arasindaki korelasyona iliskin degerler yer almaktadir; gorev
yonelimi ve ego ybénelimi arasinda (r=0,358; p<0,01) orta dlzeyde, gdrev yonelimi ile yasam doyumu
arasinda (r=0,308; p<0,01) orta duzeyde ve ego ydnelimi ile yasam doyumu arasinda (r=0,246; p<0,05)
dusuk dlzeyde (Buyukoztlrk, Cokluk Békeoglu, ve Koklu, 2009) pozitif ydonde anlamli iliski oldugu
gorulmektedir.
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Tablo 14. Yasam Doyumu, Ego ve Gérev Yoénelim Ortalamalari Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon)

Ego Yénelimi Gorev Yonelimi
Gorev Yonelimi r 0,358
p 0,002
n 72
Yasam Doyumu r 0,246" 0,308
p 0,038 0,008
n 72 72

"p<0,01, ""p<0,05

Tartisma ve Sonuc

Yasanilan yer degiskeni acisindan degerlendirildiginde, hedef yoénelimleri arasinda il merkezlerinde
yasayanlar ile il merkezleri disinda ilgelerde yasayan voleybolcular arasinda bir fark yoktur. Yasam
doyum duzeyleri bakimindan ilcelerde yasayan voleybolcular ile illerde yasayan voleybolcularin
yasam doyum duzeyleri farklidir. Bu fark istatistiksel olarak anlamldir. il merkezlerinde yasayan
voleybolcularin yasam doyum puanlari ortalamalar “24,65" duzeyinde iken il merkezi disinda ilgelerde
yasayanlarin yasam doyum puanlari ortalamalarn “19,75" duzeyindedir (Tablo 4 ve 5). Sporcularin
yasam alanlarinin degismesi veya dedistirilmesi yolu ile yasam doyum puanlarinda saglanacak artisin
onlarin performanslarina katki saglayacagr géz onunde bulundurulmasi gereken énemli bir gercektir.
Spora ve sporcuya yapilan yatinmlarin bosa gitmesi engellenerek, antrendrlerin ve diger ilgililerin
gelecekte ise taraftarlarin ve seyircilerin de ortaya konulan performanslardan hosnut olmasini
saglayabilecegi dustnilmektedir. Sporcularin performanslarini etkileyecek 6nemli faktor olan yasam
doyum duzeyleri orneklemdeki sporcularin 20 puanin altinda ve Ustunde olmak Uzere hedef
yonelimleri karsilastirildiginda elde edilen bulgular da dikkate degerdir. Gérev yoénelim puanlari,
yasam doyumu 20'nin Uzerinde olanlarda daha yuksektir ve bu fark anlamudir. Dustk hedef ydnelim
puanlarl basari hedefi icin arzu edilmeyen bir durumdur. Dolayisi ile bu bulgu da antrendr ve
yoneticiler (ilgililer) tarafindan dikkate alinmalidir. Takim ve sporcu performansinin gelisimi icin yasam
doyum puanlari ve gorev yonelim puanlarinin dikkate alinarak Uzerinde projeler Uretilmesi gereken
bir konu oldugu dustnulmektedir.

Ortaokul (ilkégretimin Il. Kademesi) ve lisede egitimlerine devam eden voleybolculardan ortaokula
devam eden voleybolcularin gérev ydnelim puanlarn liseye devam eden voleybolculardan daha
yuksektir buna karsilk ego yénelim ve yasam doyum puanlar arasinda fark yoktur (Tablo 6 ve 7).
Ortaokul duzeyindeki voleybolcularin ego yonelim puanlarinin ytksek olusu onlarin yuksek kaygi
duzeyi ve direng eksikligi ile aciklanabilir. Bu tip sporcular sportif etkinliklerden daha az hoslanirlar,
ustun olma ve galip gelme egilimi gosterirler (Duda, 1989; Proios, Siropoulos, ve Proios, 2015; Toros,
2009). Hedef yoénelim ortalamalarinin da yuksek olmasi beceri gelisimini, 6égrenmeyi, gérevde
ustalasmayi, takim uyumunu ve isbirligini éne alan (Toros, 2002; Walling ve Duda, 1995) bir egilim
gosterdiklerine isaret etmektedir. ilerleyen dénemlerde sporcularin gérev yoénelimli tutumlarinin
desteklenmesine yonelik calismalara yer verilmesi gelecekte milli takimlarda yer alacak sporcularin,
uzun sure takimlarda performans ortaya koymalarini saglayabilir. Gérev yoénelimli sporculardan
olusan takimlarla basarnli sonuglar alinmasi saglanabilir. Ortaokul ve liseye devam eden
voleybolcularin yasam doyum puanlari ortalamalari ortaokul 25,11 ve lise 23,41'dir, 21-25 puan aralig
biraz memnun/tatmin edici olarak degerlendirilmektedir (Pavot ve Diener, 1993), normalin ustinde bir
yasam doyum dUzeyini géstermektedir (Tablo 6 ve 7). Ortaokul ve lisede egitimlerine devam eden
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voleybolcularin yasam doyum duzeylerinin yuksek olmadigi da gérulmektedir. Voleybolcularin
yasam doyum duzeylerini artirmaya yoénelik calismalarin yapilmasi ve bu konuda desteklenmesinin
sporcularin performanslart agisindan oldukga dnemli oldugu dustnulmektedir. Yasam doyumu
konusunda yapilan calismalarda, bireysel mutlulugun, insanlarin basarmak icin caba gosterdigi
hedeflere bagli oldugu vurgulanmaktadir (Diener, 1984; Michalos, 1985; Toros, 2005). Bu calismada da
milli takim kampina cagrilmis olan sporcularin milli takim gelisim kampinda olmalar ve devaminda
milli takimda yer alma hedefleri yasam doyum duzeylerini normalin Uzerinde yasam doyumu
duzeyine dogru degistirmis olabilecegdi de dusuntlmektedir. Hedef yonelimlerinden gérev yonelim
puanlarinin daha yuksek olmasi da bu durumu desteklemektedir. Yasamlarindan biraz memnun olan
voleybolcularin yasam doyum duzeyleri cesitli calismalarla (girisimlerle) daha da yUkseltilebilir.

Yasam doyum puani normalin altinda olanlar ile Ustunde olanlarin hedef ydnelimlerine yoénelik
yapilan karsilastirmada ego yonelim puanlari farklilk gostermezken, gérev yonelim puanlari arasinda
anlaml fark bulunmaktadir (Tablo 11 ve 12). Diener'den aktarimla Toros (2002), yasam doyumunu,
bireylerin bir butun olarak yasamlarina iliskin oldukca tutarli bilissel yargilardan olustugunu
belirtmektedir. Bu nedenle bireylerin yasamlarina iliskin olusturacaklar yargilar oldukgca énemlidir.
Olusturduklart bu vyargilarin onlarin  sporculuk yasamlarini etkileyebilecegi dusunulmektedir.
Voleybolcularin spor yapiyor olmalarinin yasam doyumunu olumlu yénde etkiledigi (Toros, 2002)
ancak bu calismada milli takim gelisim kampina ¢agrilmis olmalarina ragmen voleybolcularin (n=22)
%30,6'sinin normalin altinda yasam doyumu ortalamasina sahip oldugu gériulmektedir. Dolayisi ile
yalniz basina bakildiginda, spor yapmak yasam doyumunu artiran bilesenlerden biri olabilirken, cok
sayida voleybolcunun %91,7'sinin yaptiklari isten gelir elde etmiyor olmalarn da yasam doyumlarini
dusuren bir faktor olabilir (Tablo 1).

Orneklemin tamami degerlendirildiginde (Tablo 13) hedef ydénelim puanlari ile ego ydénelim puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugu goériulmektedir. Sporda beklenen performansa yonelik beklentilerin
gerceklesmesi icin hedef ydnelimlerinden gorev yénelimli sporcularin daha basarili olacaklari
literaturle desteklenmektedir (Walling ve Duda, 1995 Toros, 2002). Calismada incelenen
voleybolcularin da gérev yoénelimli olmalari bu bakimdan degerlendirilebilir bir bulgudur. Gorev
yonelimli sporcularin ve kisilerin basari ile ilgili inanclarini agiklayan ve vurgulayan calismalar
bulunmaktadir (Vazou vd., 2006; Castillo vd., 2010). Gérev yonelimli hedefleri benimseyen sporcular
beceri gelisimini, 6grenmeyi, gérevde ustalasmayi, takim uyumunu ve isbirligini &dne alirlar. Gorev ile
iliskili hedef yoneliminin doyum, hoslanma ve sporla i¢csel olarak ilgilenme ile pozitif olarak iliskili
oldugu belirtilmistir (Vazou, Ntoumanis ve Duda, 2005). Gérev yoénelimli hedeflere sahip olan kisi, siki
calismayla ve akranlariyla isbirligi ile basariy elde edecegine inanirken; ego ydnelimli hedeflere sahip
kisi kendi Ustun yetenegini kanitlayarak ve rakiplerini maglup ederek basariya ulasacagina inanir
(Duda ve Walling, 1995). Basari hedefleri bireylerin ulasmak istedikleri yetkinlik icin veya
basarisizliktan kaginmak icin godsterdikleri cabalar ifade etmektedir (Cury Elliot, Da Fonseca, ve
Moller, 2006). Sporcularin 6zellikle gorev ydnelimli sporcularin basarisizliktan kaginma yerine yetkinlik
icin caba godstermeleri beklenen sporcu tutumu olabilir. Bu nedenle ¢alismanin bulgularinin isaret
ettigi gibi yuksek gorev ydnelimine sahip sporcular olmalari sonucu literaturle paralellik
gostermektedir,

Hedef yoénelimlerinden, gorev yonelimli hedeflere sahip sporcular, (gérev yénelimi puanlar yuksek
olanlar) yarismalari, sportif becerilerini ortaya koymak ve gelistirmek icin bir sans faktoéru olarak
goéruyor olabilirler. Bu nedenle Milli takim gelisim kampina cagrilan voleybolcularin  hedef
yonelimlerine ve yasam doyumlarina iliskin elde edilen bulgular son derece dnemlidir. Sporcularin
performanslarini  gelistirmeleri ve takimlarina katki saglamalar agisindan takim yoneticileri ve
antrendrler icin 6nemli bir bilgidir, calisma ortamlari 6érneklemin bu 6zellikleri bilinerek yapildiginda
beklenen performanslarin elde edilebilecedi sdylenebilir.
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Antrendr tarafindan yaratilan antrenman ortaminin fazla gorev icerdigi durumlarda, érnegin tenis
oyunun performans bilesenlerinden birisi olan psikolojik bilesenler Uzerinde daha fazla ilerleme
kaydettikleri belirtilmektedir. Takim sporlarinda ise, motivasyonel iklim, gérev iceren 6zelliklerin,
bireysel tenis sporunda oldugundan daha dusuk ancak &znel algilanan performans gelisimi ile ilgili
daha guclu etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Balaguer, 2002). Bu bakimdan geng ve gelecek
icin umut veren takim sporcularinin ustalik ddnemleri icin alt yapi olusturmasi oldukca énemlidir.

Takim calismasi (hentbol gibi takim sporlarinda), oyunun teknik ve taktiksel yonlerinde gelisme
kapsaminda ele alinmaktadir (Balaguer, 2002). Gorev yoneliminin, takim dlzeyinde teknik ve taktiksel
gelisim ve kisinin bireysel performansiyla ilgili olarak algilanan fiziksel gelisimi bakimindan birbirleriyle
iliskilidir. Takimlarin daha iyi olmasi icin bireysel olarak oyuncularin hicum ve/veya savunma ile ilgili
sorumluluklarini (rollerini) yerine getirmesi beklenir. Bu sorumluluklar yuksek oranda gérev odakl
oldugunda, sporcularin birlikte calismalarinin basariya katkida bulunacagina inanmalari daha olasidir.

Gorev yonelimi ile sportif performans (fiziksel yoénlerde algilanan iyilesme) arasindaki iliski, gorev
yoneliminin kisisel basarinin ve spor basarisinin dncusu oldugu inanciyla birlestiginde de anlaml
oldugudur (Duda ve Nicholls, 1992). Spora, aclk ve rekabet temelli olgu olarak bakildiginda, ister
istemez bu olgunun kapsaminda olanlardan ézellikle sporcularla calisanlar ve onlardan beklentileri
olanlarin, calistiklarn sporcularin &zelliklerini bilmeleri sportif performans bakimindan basarida kilit
nokta olarak dusunulmeli ve sporcularin psiko-sosyal temelli 6zellikleri Gzerinde ayrica durulmalidir.

Takim sporu yapan sporcularin bireysel olarak daha fazla odaklanabilecegi performansin bir boyutu
da fiziksel &ézelliklerdir. Ornegdin, sporcu daha gucli olmak ve dolayisiyla takima fayda saglamak icin
bir spor salonuna giderek ekstra calisabilir, buna zaman ayirabilir (Balaguer, 2002). Ustinlugu
sergilemeye 6nem veren ego iceren bir ortamda sporcularin kendilerini tatmin etmek icin bircok
sebebi olabilir, takim sporlarinda zaman zaman bu isteklerini giderecekleri firsatlan yakalayabilirler,
bu isteklerini zamansiz veya ¢ok fazla giderme arzusunun takim basarisini etkileyecegini bilirler ve
fazla sahneye cikmazlar, tersi durumda ise takim performansina olasi kayiplar yasatacak ve dolayisi
ile takimda yer alamayacaklardir. Bir baska durumda antrendru, takim arkadaslar, kullp ydneticileri
ve taraftarlar takimi zor durumdan kurtaracak olan bu oyuncunun oyunda kalmasini kabullenecektir.
Bu kabullenmenin ne kadar surecegi ise belirsizdir.

Yapilan calismalarda, takim sporlari icinde elde edilen bulgular genellikle hedef yonelim ilkelerine
uygun oldugu ve bu ilkeler cogunlukla bireysel spor yapan sporculardan elde edilen verilere
dayanmaktadir, takim sporlari icin olusturulan ilkelerin temeli bireysel sporlar ve sporculardir da
denilebilir. Bireysel sporlardan dolayisi ile sporculardan (tenis gibi) elde edilen bulgularin
yorumlanmasi, genisletilmesi ve gelistirilmesi olarak dusunulebilir (Balaguer ve ark. 1999). Genel
olarak, elit duzeyde bir spor yarismasi icindeki goérevler ve olusan atmosfer, motivasyonel avantajlar
saglayabilir (Pensgaard ve Roberts, 2000). Literattrin de destekledigi gibi sporcularin gérev yénelimli
ozellikler gostermeleri, elit sporcularda oldugu kadar geng ve spora yeni baslayanlarda da énemlidir.
Calismamizin 6nemli bulgularindan birisi geng voleybol oyuncularinin gorev yodnelimli dzellikler
gdstermesi ve bunun da istatistiksel olarak anlamli olmasidir.

Gérev yonelimi ve ego yoénelimi arasinda orta dlzeyde, gorev yénelimi ile yasam doyumu arasinda
orta duzeyde ve ego yonelimi ile yasam doyumu arasinda dusuk duzeyde (Blyukdzturk vd., 2009)
pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmaktadir (Tablo 14). Calisma sonucu ortaya c¢ikan bu iliski de
sporcularin gelisimlerinde antrenorlerin ve ilgililerin Uzerinde durmalan gereken dnemli konulardan
birisidir. Bu sonuc¢ motivasyonel iklim yaratmada kullanilabilir. Goérev ydnelimi yuksek oyuncular
(sporcular), takim ortamini ustalik iklimi olarak algilar ve bu tur sporcular aktivitelerden daha ¢ok
doyum alirlar (Duda ve Nicholls, 1992; Duda ve Walling, 1995; Toros, 2005). Sporcularin takim
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ortamindaki aktivitelerden aldiklari doyumun yasam doyumunu olumlu yénde desteklemesi
beklenebilir. Motivasyonel iklim algilar tum takim Uyeleri arasinda, takimda faaliyet gosteren bir
sporcunun siradan, gecerli atmosferi degerlendirmesi olarak dusunulebilir. Bireylerin istekleri,
ihtiyvaclar ve deneyimlerinde tarafli olma ihtimali olsa bile, bu dederlendirme o sporcunun sadece
antrenorle kisisel sozel ve sdzsuz iletisimde gerceklesmis oldugu dusunulen seylerden yararlanildig
anlamina gelmez. Yapilan bazi ¢alismalar antrendr tarafindan olusturulan motivasyonel iklim algilar
tizerinde bir grup etkisinin oldugunu gostermistir (Duda, Newton ve Yin, 1999'dan aktaran Balaguer,
2002). Takimda one ¢lkma, takdir edilen sporcu olma duygusu sporculari rakiplere karsi yarisirken
aslinda birbirleri ile de yarisma davranisi icerisine itebilmektedir. Antrenér, sporcunun bu bireysel
davranisini ve beklentisini grup etkisi yaratarak, takimla birlikte tum uyelere, diger sporcularin da
calismasi ve katkisi ile gerceklesecegine inandirirlarsa o zaman basari icin sporcular birbirlerini
destekleyeceklerdir. Bu icerikte bir antrenman ortami yaratmis olmak, basari icin gerekli ve énemli
unsurlardan birisini ortaya koymak ve gerceklestirmek anlaminda da yorumlanabilir.

Sonu¢ olarak; milli takim gelisim kampina cadrilan erkek sporcularin yasam doyumlar ile hedef
yonelimleri arasindaki pozitif yonde (Tablo 14) olan anlaml iliskinin sporcularin performanslarinin
gelisiminde kullanilmasinin oldukca dnemlidir. Hedef belirlemede, sporcularin ego ve gorev yénelimi
ile yasam doyumu puanlarina bakarak ne tlr motivasyonel bir iklim yaratilacagina karar vermede
bilimsel yéontemlerden faydalanilarak, elit sporcu olma potansiyeli olan sporcularin performans
gelisimlerine katki saglanabilir. Milli takim gelisim kampina c¢agrilan voleybolcularin  hedef
yonelimlerine ve yasam doyumlarina iliskin elde edilen bulgular son derece 6nemlidir. Sporcularin
performanslarini gelistirmeleri ve takimlarina katki saglamalari acisindan takim yoéneticileri ve
antrendrler icin énemli bir bilgidir, ¢alisma ortamlar sporcularin (voleybolcularin) bu &zellikleri
bilinerek yapildiginda beklenen performanslarin elde edilebilecegi sodylenebilir. Bu c¢alismada
degerlendirilen sporcular, hormal yasam doyum duzeyi ortalamasinin Uzerinde ortalamaya sahip
ancak bu deger ne yazik ki 25 puanin altinda kalmaktadir. Voleybolcularin yasam doyum dtzeyleri
cesitli calismalarla (girisimlerle) daha da yUkseltilebilir.

Dusuk hedef yonelim puanlari basari hedefi icin arzu edilmeyen bir durumdur. Dolayisiyla antrenér ve
yoneticilerin (ilgililerin) dusuk hedef yénelim puanina sahip sporcular i¢in destek almalari gerekir.
Sporcularinin bu &zellikleri 6zellikle onlarl dezavantajli duruma dusurtuyorsa o zaman, iyilestirilmesi ve
Uzerinde projeler uretilmesi gereken bir konu olarak ele alinmalidir. Voleybolcularin (sporcularin)
yuksek yasam doyum duzeyi seviyesine ulasmalarini saglamak gerektigi dusunulmektedir. Spora,
acik ve rekabet temelli olgu olarak bakildiginda, ister istemez bu olgunun kapsaminda olanlardan
Ozellikle sporcularla calisanlar ve onlardan beklentileri olanlarin, ¢alistiklar sporcularin 6zelliklerini
bilmeleri sportif performans bakimindan basarida kilit nokta olarak dusunulmeli ve sporcularin
psiko-sosyal temelli Ozellikleri Uzerinde ayrica durulmasi gerektigi bu calismanin  dnemli
sonuclarindan birisidir.

Oneriler

Milli takim gelisim kamplarina cagrilan veya yetenek secimi calismalarinda (voleybol milli takim
gelisim kampina cagrilmis ve milli sporcu olma potansiyeli ile bakilan voleybolculardan kampin
sonunda) hangi yasam doyumu duzeyi ve hedef yonelime sahip sporcularin devam edip
etmedikleri/secilip secilmedikleri arastirilabilir. Hedef ydnelimleri, yasam doyum duzeyleri ile
motivasyonel iklim arasindaki iliskiler arastinlabilir. Bu iliskiler, farkli spor branslarinda ve yeni
baslayanlar, amatoér ve profesyonel spor yapan kadin ve erkek sporcular acisindan da incelenebilir.
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