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Abstract

The purpose of this research was to evaluating the national and international literature on the attitudes
of physical education teachers towards students with special educational needs. As a result, physical
education teacher candidates, although very enthusiastic about teaching individuals with special needs,
do not feel safe; because the education they receive during university education remains in theory and
away from the real environment. This education, which is rather theoretical rather than practical, causes
the attitudes of teachers to be complicated. Based on this result, it can be said that adapted physical
education, sports and special education courses do not contribute to the development of positive attitude
at the desired level. These results require that the physical education teacher education program be re-
audited to ensure positive attitude development towards students with special educational needs.
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yonelik
Tutumlar

Oz

Beden egitimi 6gretmenlerinin ozel gereksinimli ogrencilere yonelik tutumlart konusunda ulusal ve
uluslararast alandaki alan yazini degerlendirmek amact ile yapilan bu ¢alismada, beden egitimi 6gretmen
adaylarmin, tiniversite egitimi stirecinde aldiklar: egitimin, uygulamadan ¢ok teoriye dayall olmasindan
ve mesleki hazirlik siirecinde ozel gereksinimli ogrenciyi 6gretme deneyimlerinin olmamasindan dolayt
ogretme konusunda istekli olmalarina ragmen mesleki basarisizlik kaygisi ve ogretmeye hazir
olmadiklarim hissettikleri icin tutumlarinin kararsiz ve karmasik oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan
yola ¢ikarak beden egitimi 6gretmenligine hazirlanma siirecinde aldiklart uyarlanmis beden egitimi ve
spor ile ozel egitim derslerinin olumlu tutum geligimine beklenen katkiyt istendik diizeyde yapmadig
soylenebilir. Bu sonuglar beden egitimi 6gretmeni yetistirme programimin ozel gereksinimli bireylere
yonelik olumlu tutum gelisimini saglama agisindan yeniden gézden gegirilmesini gerektirmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, tutum, ézel gereksinimli birey.
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Giris

Bireysel farklilik insan gelisiminin temel ilkelerindendir. Bu farkliliklar kimi ¢ocugun normal
egitim olanaklarindan yararlanmasina engel teskil etmez iken kimi cocuklarda bazi 6zel
diizenlemelere gidilmesini gerektirebilir. Bu noktada 6zel egitim devreye girmektedir. Ozel
egitimden yararlanan kisiler 6zel gereksinimli olarak adlandirilir. Ozel gereksinimli, tanilanmis
bir gelisimsel yetersizligi bulunan, gelisimsel geriligi olan ya da gelisimsel gerilik i¢in risk
altinda olan ¢ocuklardir (Lerner ve ark, 2003).

Ozel egitim genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Giiniimiizde 6zel egitim uygulamasina
yonelik giincel akim, bu bireyleri akranlarindan ayirmadan 6zel egitim gereksinimlerinin, normal
okul ve smif ortamlarinda karsilanmas: yoniindedir. Ozel gereksinimli 6grencilerin akranlariyla
birlikte ayn1 okullarda ve ayni siniflarda egitim almasi diisiincesi, 1960’11 yillarda insan haklari
ile genel ve Ozel egitim alanlarinda yasanan gelismelere paralel olarak ortaya cikmustir.
Uluslararast kuruluslar giderek artan bigimde bu konuyla ilgilenmeye, tiim ¢ocuklarin
farkliliklarin1 goz oniinde bulunduran ve gereksinimlerini karsilayacak genel egitim okullar
olusturulmasini talep ederek devletlerin egitim politikalarini etkilemeye baglamiglardir. 1994
yilinda Salamanca, Ispanya’da 92 devlet ve 25 uluslararasi kurulustan 300ii askin kisinin
katildign Ozel Egitim Diinya Konferans1 gerceklestirilmistir. Konferansla, herkes igin egitim
hedefi dogrultusunda biitiinlestirme yaklasiminin gelistirilmesi ve okullarin 6zellikle 6zel
gereksinimli ¢ocuklar olmak iizere tiim ¢ocuklara hizmet vermesini saglamada gerekli siyasal
adimlarin atilmas1 amacglanmistir. Salamanca Bildirgesi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin genel

egitim sistemi i¢inde egitim almalar1 i¢in ¢agrida bulunan ilk uluslararasi belgedir. (UNESCO,

1994)

2006 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda kabul edilen Birlesmis Milletler (BM) Engelli
Bireylerin Haklar1 S6zlesme (EHS)’ nin 24. maddesiyle biitiinlestirme yoluyla egitim alma hakki
uluslararas1 hukukta glivence altina alinmistir. BM EHS 30. Maddede yer alan “Taraf Devietler
engellilerin diger bireylerle esit kosullar altinda kiiltiirel yasama, dinlenme, bos zaman
aktiviteleri ve spor faaliyetlerine katilim hakkini tanir ve engellilerin bu haklardan yararlanmast
icin gerekli tiim tedbirleri alir” ifadesi ile de beden egitimi hizmetlerinin sunulmasi agisindan

onemlidir. 30. Maddenin 5. fikrasinda belirtilen haklar;

(a) Engellilerin her seviyedeki genel spor etkinliklerine miimkiin oldugunca tam katilimini

cesaretlendirmek ve artirmak;
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(b) Engellilerin, 6zel spor ve eglence etkinliklerini orgilitleme, gelistirme ve bu etkinliklere
katilma imkanina sahip olmasini temin etmek ve bu nedenle, diger bireylerle esit kosullar altinda

onlara uygun bilgi ve egitimin verilmesini ve kaynaklarin sunulmasini saglamak;
(c) Engellilerin spor, eglence yerleri ile turistik alanlara erisimini saglamak;

(d) Engelli ¢ocuklarin, okullardaki etkinlikler dahil olmak iizere, oyun, eglence, bos zaman

aktiviteleri ve spor etkinliklerine esit sekilde katilabilmelerini saglamak;

(e) Eglence, turistik, bos zaman aktiviteleri ve spor etkinliklerini organize edenlerin sundugu

hizmetlere engellilerin erisebilmesini saglamak.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitim, toplumla biitiinlesme ve spor haklari i¢in sadece engelli
bireylere yonelik uluslararas1 sézlesmeleri referans gostermemiz eksik kalir. Ozel gereksinimi
olan ¢ocuklar da nihai olarak “cocuk” tur. Cocuk olarak da haklar1 vardir. Birlesmis Milletler
(BM) Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (CHS)’nin 31. Maddesi “Cocuklarin bos zamanlarini
degerlendirebilmeleri, kendilerini gelistirebilmeleri icin oyun bahgeleri, ¢ocuk kuliipleri,
kiitiiphaneler, spor ve kiiltiir merkezleri acilmalidir. Her ¢ocugun bu tiir etkinliklere katiima

hakki vardwr” der. Madde 32 ise “cocuklarin okula gitme, oyun oynama” hakkina vurgu yapar.

BM EHS ve BM CHS devletlerin imza koydugu ve onayladiktan sonra yasal olarak uymalari
gereken uluslararas: antlagmalardir. Tiim bu antlagmalar Tirkiye’deki egitim sistemine de
kademeli olarak yansimis 1983 yilinda yiiriirliige giren Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu
ile baglayan kaynastirma uygulamalari, 1997 yilinda ylriirliige giren 573 sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname ve 2000 yilinda yiiriirliige giren Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim

Hizmetleri Yonetmeligi ile yayginlagsmigtir.

Yapilan bu diizenlemelerle son yillarda kaynastirma oraninin artmasina ragmen iilkemizde
kaynastirmaya katilan 6grenci sayisi ile ilgili okul donemlerine iliskin ¢arpici sonuglar oldugu
goriilmektedir. Egitim Reformu Girisimi, 10. Egitim Izleme Raporu'na gére 2016— 2017 egitim
ogretim yilinda orgiin egitimde kaynastirmaya katilan 6grenci sayilari incelendiginde, ilkokul
(79.029) ve ortaokul doneminde (105.333) kaynastirmaya katilim sayisi umut vaadedici olmakla
birlikte okul 6ncesi (3.585) ve ortadgretim/lisede (33.658) kaynastirmaya katilim sayisinin
oldukea diisiik oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Okul oncesi yillari, kisiligin olusumu ve sekillenmesi, temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin
kazanilmas: ve gelistirilmesinde ileri yillara olan etkisi nedeniyle, yasamin en kritik
donemlerindendir. Cocuga erken yaslarda saglanacak deneyimlerle elde edilecek temel bilgi,

beceri ve aligkanliklar, cocugun daha sonraki 6grenim yagaminin yani sira, sosyal ve duygusal
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yasamint da bilinglendirecek giigtedir. Bu yonii ile diislintildiigiinde okul 6ncesi donemde
kaynastirma daha biiyiik anlam ifade etmektedir. Okul Oncesi donem kaynastirma oraninin
arttirilmas1 i¢in gerekli olan oOnleyici tedbirlerin alinmas1 gerekmektedir. Ortadgretim/lise
donemi ise kisinin kendini gergeklestirmesi, iiretken bir birey olarak yasama basarili katilim
saglamasi i¢in en dnemli donemdir. Ancak sayisal veriler, ortaokul ile ortadgretim/lise arasinda
0zel gereksinimli Ogrencilerin okula devamliliginda yiiksek oranda diisiis oldugunu
gostermektedir. Mesleki ve teknik egitim liselerine, giizel sanatlar, konservatuar, spor ve saglik
liselerine giris i¢in yapilan sinav ve yerlestirmelerde 6zel gereksinimli 6grencilerin durumlariin
dikkate alinmasi ve yonetmeliklerdeki kisithiliklarin diizenlenmesi ile 6zel gereksinimli

ogrencilerin ortadgrenimden yararlanma oraninin arttirilabilecegi diistiniilmektedir.

Ulkemizde ve diinyada 6zel gereksinimli bireylere ve &zel egitime verilen onem giderek
artmaktadir. Bunun bir sonucu olarak da 6zel gereksinimli dgrencilerin, tipik gelisim gosteren
ogrencilerle birlikte egitimin firsat ve imkéan esitligi ilkesine dayali olarak egitim faaliyetlerine
katilma orani artig gostermektedir (ERG, 2017). Son yillarda yapilan yasal diizenlemelerle
iilkemizde, kaynastirma oran1 2002-2003 egitim-6gretim yilindan (ilkdgretim ve ortadgretimde
kaynastirma O6grencisi sayist 31.049), 20162017 yilina kadar (ilkogretim ve ortadgretimde
kaynastirma 6grencisi sayis1 218.020) yiiksek oranda artmustir.

Kaynastirmada en 6nemli rolii iistlenen 6gretmenler acisindan diisiiniildiigiinde bu durum, diger
ogretmenler gibi beden egitimi 6gretmenlerine de siniflarinda 6zel gereksinimli 6grencilere
ogretme sorumlulugu ve zorunlulugu getirmistir. Kaynastirma sadece 6zel gereksinimi olan
Ogrencinin akranlart ile ayni ortama yerlestirilmesi anlamina gelmemektedir. Basarili bir
kaynastirma i¢in okul genelinde bir kaynastirma politikasi olusturulmasi; okul personelinin 6zel
gereksinimi olan 6grencilere kars1 kabul edici ve destekleyici bir tutum sergilemesi, genel egitim
siiflarinin her 6grencinin gereksinimlerini karsilayacak sekilde 6grenmelerini kolaylastirict
bi¢imde diizenlenmesi, 6grencilerin birlikte 6grenme, oyun, egitimsel ve sosyal etkinliklere
katilma firsatlarina sahip olmalarinin, kaynastirma siiflarindaki 6grencilerin 6zel gereksinimi
olan akranlar1 hakkinda bilgilendirilmesi ve velilerin tiimii ile isbirligi saglanmas1 gerekmektedir
(Sucuoglu ve Kargin, 2006). Basarili bir kaynastirma bu ilkeler ile birlikte, sinif 6gretmeni
ve/veya Ozel gereksinimi olan 6grenciye destek 6zel egitim hizmetlerinin saglanmasi kosulu ile
yiiriitiilmektedir (Sucuoglu ve Kargin, 2006; Kircaali, Iftar; 1992). Basarili bir kaynastirmada
anahtar faktor 6gretmendir. Genel olarak kaynastirma siniflarinin basar1 ya da basarisizliginin
temel nedeninin 6gretmen tutumlari oldugu belirtilmektedir (Dart, 2007; Kuyini ve Mangope,

2011; Mittler, 2003). Ogretmenin rolii kaynastirmanin kolaylastiricis1 ve egitim gevresinin
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yOneticisi olmasi agisindan biiyiik Oonem tasimaktadir (Morley ve ark, 2005; Block ve

Obrusnikova, 2007).

Tartisma

Ulusal ve uluslararasi alanda 6zel gereksinimli 6grenciyi 6gretmeye yonelik tutumun incelendigi
mevcut arastirmalar gerek beden egitimi Ogretmeninin gerekse Ogretmen adaylarmin,
tutumlarinin olumsuz ile kararsiz tutum arasinda konumlandigini ancak tliniversite yillarinda 6zel
gereksinimlilerle ilgili lisans dersleri alanlarin tutumlarinin almayanlara goére olumlu oldugunu
ortaya koymustur (Acak, 2016; Akbuga ve Giirsel, 2007; Coates ve Vickerman, 2008; Fethi,
2017; Giirsel, 2006; Karagam ve Koca, 2012; Kirimlioglu, 2017; Morley ve ark, 2005; Ozer ve
ark, 2006; Ozer ve Siingii, 2016; Smith ve Green, 2004; Vickerman ve Coates, 2009; Yaman ve
ark, 2018). Ayrica beden egitimi 6gretmen adaylarinin, iiniversite egitimi siirecinde aldiklari
egitimin, uygulamadan ¢ok teoriye dayali ya da ger¢ek ortamdan uzak olmasindan dolayi, 6zel
gereksinimli 6grenciyi 6gretme konusunda ¢ok istekli olmalarina ragmen kendilerini giivende
hissetmediklerini ve 6gretmeye hazir olmadiklarini bildiren ¢aligmalar da mevcuttur (Coates ve
Vickerman, 2008; Karacam ve Koca, 2012; Kirimlioglu, 2017; Morley ve ark, 2005; Smith ve
Green, 2004; Vickerman ve Coates, 2009). Bu sonug, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6zel
gereksinimli bireyleri dgretmeye yonelik motivasyonunu olumsuz etkileyerek, tutumlarinda

kararsizlik 6zelligi olugsmasina neden olmaktadir.

Beden egitimi O6gretmen ve adaylarinin tutumunu etkileyen degiskenlerin incelendigi
arastirmalar tutarli olarak genel beden egitimi dgretmenlerinin farkli yeteneklerdeki ¢cocuklara
ogretmeye yonelik tutumlarinin basta mesleki hazirlik ile deneyim ve sirasi ile desteklerin
kullanimi, uygunlugu, kaynaklar, okul politikalari, zaman, sinif biiyiikliigii, 6grencinin engel tipi
ve derecesi degiskenlerinden etkilendigini ortaya koymaktadir (Ammah ve Hodge, 2005; Hodge
ve ark, 2004; LaMaster ve ark, 1998; Lieberman ve ark, 2002; Lienert ve ark, 2001).

Beden egitimi Ogretmeni adaylarimin ve beden egitimi Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli
ogrencilere 6gretmeye yonelik tutumlar1 hakkinda uluslararasi alan yazinda tatmin edici sayida
arastirma olmasinda karsin (Block ve Obrusni’kova’, 2007; Coates ve Vickerman, 2008;
Doulkeridou ve ark, 2011; Fejgin ve ark, 2005; Folsom-Meek ve Rizzo, 2002; Goodwin, ve
Watkinson, 2000; Hardin, 2005; Hodge ve ark, 2004, 2009; Meegan ve MacPhail, 2006; Morley
ve ark, 2005; Smith ve Green, 2004; Smith, 2004; Standal ve Moe, 2013; Stewart, 1990;
Vickerman ve Coates, 2009; Westwood ve Graham, 2003), iilkemizde yeterli arastirma
bulunmamaktadir (Acak, 2016; Akbuga ve Giirsel, 2007; Fethi, 2017; Giirsel, 2006; Karacam ve

117



Beden Egitimi ve Spor Arastirmalari Dergisi (BESAD) C. 10, Savi. 2; Evliil 2018
Journal of Physical Education and Sports Studies (JPESS) V. 10, No. 2; September 2018

Koca, 2012; Kirimlioglu, 2017; Ozer ve ark, 2013; Ozer ve Siingii, 2016; Ozer ve ark, 2006;
Yaman ve ark, 2018).

Sonug¢

Ulusal ve uluslararasi alan yazindaki, mevcut aragtirmalar dogrultusunda yapilan bu
degerlendirmede dikkati ¢eken en 6nemli konu beden egitimi 6gretmeni ve adaylarinin mesleki
hazirlik ve deneyimlerinin tutumu 6nemli derecede etkiledigidir. Bilindigi ilizere giiclii bir
akademik hazirlik beden egitimi Ogretmenlerinin yeterlik duygusu ve etkili 6gretimlerinde
onemli bir faktordiir (Beamer ve Kim, 2014; Obrusnikova, 2008; Ozer ve ark, 2013; Tripp ve
Rizzo, 2006). Beden egitimi 0gretmenlerinin mesleki hazirlik Siirecinde aldiklart uygulamali
derslerin, 6zel gereksinimli bireyleri yakindan tanima olanagi saglayict yonde olmasi 6gretmen
adaylarinin meslekte karsilasabilecekleri sorunlari erken deneyimlemesini saglayacaktir.
Sorunlar1 ve ¢oziim yollarin1 heniiz meslege baslamadan 6nce deneyimleyen beden egitimi
O0gretmeni adayi, meslegini siirdiirmeye basladiginda problemin ¢oziimii i¢in yararlanacagi
yontemi belirlemede deneyim sahibi olacagi i¢in mesleki basarisi da olumlu yonde etkilenecektir.
Boylece olumsuz tutuma neden olan mesleki deneyim sorunu ortadan kalkacak ve ozel
gereksinimli  68renciyi Ogretme motivasyonu artacaktir. Bu nedenle beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki hazirliklarmi 1y1 bir sekilde planlamak, uygun deneyimlere sahip
olabilecekleri diizenlemeleri yaparak 6z yeterlilik duygularini gelistirmek olumlu tutum degisimi
i¢cin 6n kosuldur.

Ulusal alanyazin incelendiginde mevcut arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmekle birlikte
(Acak, 2016; Akbuga ve Giirsel, 2007; Fethi, 2017; Girsel, 2006; Karagam ve Koca, 2012;
Kirimlioglu, 2017; Ozer ve ark, 2013; Ozer ve Siingii, 2016; Ozer ve ark, 2006; Yaman ve ark,
2018) beden egitimi 6gretmenlerinin dzel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlari konusunun
son yillarda arastirmalarda daha sik yer almasi, sevindirici bir gelismedir. Bilimsel veri toplama
siire¢lerine dayanan arastirmalardan elde edilen bulgularin alana aktarilmasinin, beden
egitiminde kaynastirmanin etkililik ve verimlili§i ag¢isindan hayati Sneme sahip oldugu
diistinilmektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin beden egitimi dersindeki kaynastirma
uygulamalarindan beklenen yararlar1 saglayabilmeleri ve en iist diizeyde kazanim elde
edebilmeleri i¢in kaynastirmanin temel faktorii olan beden egitimi 6gretmenlerinin tutumlarinin
kanita dayali uygulamali bilimsel ¢aligmalarla ortaya konmas1 énemlidir. Bu konuda nitelikli
ogretimsel uygulamalar1 sinayan, mevcut durumun gelistirilmesini amaglayan, kaynastirmay1
“yerlestirme” kavramindan ote biitiinlesik ortamda ele alan arastirmalar yapilmasinin beden

egitiminde kaynastirmanin etkililigini ve verimliligini arttiracagi diistiniilmektedir.
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Oneriler;

e Beden egitimi 6gretmeni yetistirme programinin yeniden gézden gecirilmesi ve segmeli
dersler arasinda 6zel egitim ve engellilerde beden egitimi alaninda derslere yer verilmesi
(Ozer ve ark, 2006; Ozer ve Siingii, 2016; Ozer ve ark, 2013; Giirsel, 2006; Yaman ve
ark, 2018).

e Ogretmen adaylarinin okul i¢i ve dis1 goniillii aktivitelere yonlendirilmesi (Block ve
Obrusni’kova’, 2007; Ozer ve Siingii, 2016).

e Engelliler i¢cin beden egitimi ve spor dersinde 6gretmen adaylarina 6zel gereksinimli
¢ocuklarla galisma deneyimi saglanmasi (Acak 2006; Ozer ve ark, 2006; Ozer ve Siingii,
2016; Ozer ve ark, 2013; Akbuga ve Giirsel, 2007; Giirsel, 2006; Fejgin ve ark, 2005;
Folsom-Meek ve Rizzo, 2002; Yaman ve ark, 2018).

e Davranis problemleri, sinif yonetimi, 6gretim becerileri konusunda yeterli bir rehberlik
hizmeti verilerek mesleki yeterliliklerinin gelistirilmesi (Doulkeridou ve ark, 2011;
Hardin, 2005).

e [Kanita dayali uygulamali bilimsel calismalarla 6gretmen adaylarinin kaynastirmaya
yonelik tutumlarimin saptanmast ve olumlu tutum gelistirmeleri i¢in miidahale
programlar1 hazirlanmasi onerilmektedir (Meegan ve MacPhail, 2006; Morley ve ark,
2005; Akbuga ve Giirsel, 2007; Fethi, 2017).
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