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Oz

Bu ¢alismanmin amaci, antropometrik dzelliklerin kii¢iik yastaki sporcularin voleybolda servis
performansina etkilerinin olup olmadiginin incelenmesidir. Modifiye bir voleybol oyunu olan mini
voleybol sporuna katilim saglayan ve yaslart 10 ve 11 olan 14 kiz ve 17 erkek denek goniillii olarak bu
arastirmaya katilmigtir. Voleybolda basaryn etkileyen temel becerilerden bir tanesi servis atisidir.
Deneklerin alttan servis performanslarmmin degerlendirilmesinde, arastirmact tarafindan gelistirilen
alttan servis performans testi (ASPeT) kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda kol boyu
uzunlugunun erkeklerde performans iizerinde herhangi bir fark yaratmadigi, kiz oyuncularda ise kol boyu
uzunlugunun alttan servis performansina etkisinin oldugu bulunmugstur (p<0,01). Adolesan donemde
meydana gelen gelisimsel farkliliklara bagh olarak, bireyler arasinda antropometrik ozelliklerde de
farklarin olusabilecegi ve performans farkhiliklarimin da gériilebilecegi ancak zaman igerisinde bu
avantajin/dezavantajin nétralize olabilecegi bilindiginden, sportif performansin degerlendirilmesinde
adolesan donemde performans degerlendirmesi yapilirken antropometrik ézelliklerin dikkatli bir sekilde
degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varumigtir.

Anahtar kelimeler: addlesan, sportif basari, kol boyu.

Effects of Anthropometry on Mini Volleyball Players’ Serve Performance

Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of anthropometric measures on volleyball serve
performance on mini volleyball players. 14 female and 17 male mini volleyball (a modified volleyball
game) players, aged 10 and 11, participated in this study voluntarily. One of the major factors that affects
success in volleyball is the serve. The serve performance of the subjects were evaluated by using the
underhand serve performans test battery, which was developed by the author. The results of the data
analysis revealed that there was no difference on serve performance between the male subjects but
between the female subjects (p<0.01). It was concluded that anthropometric characteristics should be
carefully assessed in the adolescent period when evaluating the sports performance of the athletes who
are in this period, as it is known that differences in anthropometric characteristics might occur and some
performance differences depending on development and maturation rate may be seen during this period.
It should also be kept in mind that the advantage/disadvantage may be neutralized over time.

Keywords: adolescent, sports success, arm length.
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Giris

Voleybol tiim diinyada iyi bilinen ve her y1l pek ¢ok genc¢ insanin igerisine dahil oldugu bir spor
dalidir (Manshouri, Rahnama & Khorzoghi, 2014). Her yastan genci cezbeden bu spor dalinin
daha erisilebilir olmas1 amaciyla Uluslararasi Voleybol Federasyonu (FIVB) kiigiik yastaki
cocuklarin katilimini tegvik eden mini voleybol bransini yaratmistir. Standart voleybol

sahasindan farkli olarak, mini voleybol 2,15 m yiiksekligindeki bir file ile ortadan iki esit par¢aya
bolinen 7x14 m’lik bir sahada, 4’er oyuncu ile oynanmaktadir (*“Mini Volleyball”, 2017).

Sportif performansin teknik, taktik, fiziksel, psikolojik ve antropometrik faktorlere bagli oldugu
bilinmektedir (Bompa, 1999). Diger spor branslarinda oldugu gibi, voleybolda da pek ¢ok temel
beceri bulunmakla birlikte, servis performansi voleybolda basariy1 belirleyen faktorlerin en
onemlilerinden bir tanesidir (Paulo, Zaal, Fonseca & Araujo, 2016). Voleybolda, oyunun devam
ettirilebilmesi i¢in oyuncularin asmalar1 gereken bir engel bulunmasi nedeniyle, sporcularin
antropometrik Ozellikleri basarinin O6nemli bir belirleyicisi olarak gorilmektedir (Palao,
Manzanares ve Valadés, 2014). Buna gore, iyi bir servis performansi, takimin say1 kazanmasinda
ve basarili olmasinda 6nemli bir etkendir. Miisabaka esnasinda rakibin hiicum ve savunma
organizasyonlarinin etkinliginin azaltilmasinda, istenen bolgeye atilacak servislerin onemi
ylksektir. Yani yapilacak iyi bir servis atis1, iyi bir hiicum olarak degerlendirilebilir (Ilhan,
2009). Voleybolda birgok farkli servis teknigi kullanilmaktadir. Bunlardan en yaygin olarak
kullanilan1 yukaridan servistir (tenis servis). Yukaridan servisin uygulanmasi kiigiik oyuncular
icin oldukc¢a zor olabilmektedir. Bu servis tekniginin uygulanabilmesi i¢in oyuncularin iyi bir
koordinasyona, zamanlamaya, top takip yetenegine ve yeterli fiziksel kuvvete ihtiyaglar1 vardir
(ASEP, 2015). Bu nedenle, kiigiik oyuncularin yukaridan servisten ziyade alttan servis atist
yapmalar1 daha efektif olmaktadir. Alttan servis teknigi genel olarak voleybola yeni baglayan ve
ozellikle, kiiclik cocuklar gibi kollar1 kuvvet yoniinden zayif olan oyuncularin tercih ettikleri
servis seklidir (Golli, 1971).

Cocuklarda buyiime hizi her doneme Ozel karakteristiklere sahip olmakla beraber, ikinci
cocukluk doneminin son yillarinda (10-11 yaslarinda) viicut biyokimyasindaki farklilasmaya
bagli olarak blyume hizlanmaktadir. Bu doénemde biiyiime hizinda bireysel farkliliklar
gorilmekle birlikte, kizlarda biiyiime daha hizlidir ve donem sonunda genel olarak kizlar

erkeklerden daha uzundur (MEB, 2007).

Antropometrik 6zelliklerin sportif beceriyi ve dolayisiyla da basariyi etkiledigi diistiniilmektedir.
Bu caligmanin amaci, antropometrik 6zelliklerin mini voleybolcularda servis performansina

etkisinin olup olmadiginin aragtirilmasidir.
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Yontem

Bu ¢alismaya 10 ve 11 yaslarindaki kiz (n=14) ve erkek (n=17) mini voleybolcular génulli olarak
katilmigtir. Goniilliilere ve ailelerine ¢alismanin kapsami ve amaci konusunda bilgi verilerek
ailelerinden Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formlarin1 imzalamalar1 istenmistir. Calisma igin
gerekli diger izinler alinmistir. Deneklere antropometrik dl¢iimler ve voleybol servis atig isabet

testleri (6n ve son test) uygulanmustir.

Antropometrik Olglimler

Deneklerin boy uzunluklarinin 6l¢iilmesi amaciyla Seca 213 model stadiometre ve viicut
agirliklarinin 6l¢iimii i¢in Seca 750 model agirlik dlger kullanilmistir. Elde edilen sonuglar 1/10
cm ve 1/10 kg hassasiyetinde kaydedilmistir. Deneklerin kol boylar1 Holtain marka
antropometrik set kullanilarak, The International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK) tarafindan belirtildigi sekilde, acromion basindan dactyliona kadar
Ol¢iilmiis ve 1/10 cm hassasiyet diizeyinde kaydedilmistir (ISAK, 2001). Tim deneklerin kol
boyu olgtimleri sag taraftan yapilmistir.

Alttan Servis Performans Testi (ASPeT)

Arastirmaya katilacak olan deneklerin antrenman yaslarinin kii¢iik olmasi nedeniyle, servis atisi
performans testinin daha 6nceden yerlestirilmis spesifik hedeflere isabet seklinde yapilmasinin
uygun olmayacagi (Gabbett, Georgieff ve Domrow, 2007), bunun yerine voleybol sahasinin
puanlandirilmis bolgelere ayrilarak uygulama yapilmasinin daha uygun olacagi diistiniilmiistiir.
Deneklerin alttan servis isabet diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, uzmanlarin goriisleri alinarak
aragtirmaci tarafindan tasarlanan bir test protokolii kullanilmistir. Tasarlanan puanlama bolgeleri,
Sekil 1°de gosterildigi gibidir. Atilan tiim servislerin oyun alanina diigmesi halinde elde edilecek
puan en az 50, en ¢ok 100’diir. Oyun alani disina diisen toplar ya da hatali yapilan servis atiglar
puanlamaya dahil edilmemis, bu atislar i¢in yeni bir deneme hakki verilmemistir. Test 10’ar adet

alttan servis atiginin voleybol oyun kurallar1 dahilinde yapilmasi seklinde uygulanmistir.

Testten once tiim deneklere testin uygulanis1 hakkinda detayli agiklama yapilmis ve testin ne
sekilde icra edilecegi uygulamali olarak gdsterilmistir. Testlerden 6nce her denege 1sinmasi i¢in
stire verilmig, bu esnada deneme atislar1 yapmasina firsat taninmistir. Test baglangicinda denekler
sahaya tek tek alimarak uygulama gerceklestirilmistir. Puanlama, hatasiz sekilde atilmis olan
alttan servis sonrasinda topun hedef sahada dustiigii bolgelerin puan degerlerinin toplanmas ile
belirlenmistir. Oyun alanini sinirlayan ¢izgiler hari¢ olmak {izere, ¢izgi lizerine diisen toplarda,

yiiksek olan bolge puani degerlendirmeye alinmustir.
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Sekil 1 ASPeT Puanlama Bolgeleri

Her denek aymi testi iki kez tekrarlamis, tekrarlar arasinda yeterli dinlenme siiresi verilmistir.
ASPeT 6n ve son test olmak iizere iki kez gerceklestirilmistir. On test ile son test arasinda en az
bir haftalik bir siire verilmigtir. ASPeT puani, yapilan iki uygulamadan elde edilen toplam

puanlarin ortalamasi olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Olctimler sonunda elde edilen verilere iliskin tanimlayici istatistikler hesaplanmstir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak test edilmistir. Normal
dagilima sahip oldugu goriilen verilerin analizi i¢in Pearson korelasyon katsayisi, eslestirilmis
orneklem t testi, bagimsiz 6rneklem t testi, gruplar arasindaki ¢oklu karsilastirmalar igin tek
yonliit ANOVA testi kullanilmustir. Istatistiksel sonuglarin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir. Istatistiksel analizleri tiimii SPSS 22.0 64 bit Ed. (IBM Corp., 2013, USA)

kullanilarak ger¢eklestirilmistir.

Bulgular

Elde edilen veriler dogrultusunda, deneklere ait tanimlayici istatistikler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1 Deneklere iliskin Tanimlayici Istatistikler

Grup Degiskenler En diisitk  En yuksek Ortalama SD

Yas (y1l) 10,00 11,00 10,57 0,51

Boy (cm) 128,10 165,90 148,36 11,43

Kiz Agirlik (kg) 34,60 59,50 44,59 6,84
(N=14) BKI (kg/m?) 18,02 22,85 20,22 1,75
Spor yasi (y1l) 1,00 3,00 1,29 0,61

Kol boyu (cm) 52,00 72,00 61,86 6,05

Yas (y1l) 10,00 11,00 10,65 0,49

Boy (cm) 141,00 164,00 155,12 5,96

Erkek Agirlik (kg) 38,40 66,10 50,55 8,42
(N=17) BKI (kg/m?) 16,15 26,51 21,03 3,48
Spor yasi (y1l) 1,00 4,00 2,29 0,77

Kol boyu (cm) 58,20 71,50 65,62 3,86

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve normal

dagilima sahip olduklar1 gériilmistiir (p>0,05).

On test ve son test ASPeT puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig1
eslestirilmis Orneklem t testi ile degerlendirilmis, yapilan testler arasinda deneklerin
performanslarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (t(30)=-1,858; p>0,05)

bulunmustur.

Deneklerin kol boyu uzunluklar1 ile ASPeT puanlar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaciyla Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Kiz deneklere ait degiskenler arasinda
yiikksek diizeyde anlamli pozitif bir iliskiye rastlanirken (r=0,915; N=14; p<0,01) erkek
deneklerde bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlemlenmemistir
(r=0,401; N=17; p>0,05) (Tablo 2).

Kiz deneklerin kol boylarindaki artisa paralel olarak ASPeT puanlarinda da artis gergeklestigi
goriilmektedir. Erkek deneklerin verilerine bakildiginda, kol boyundaki artis miktarinin,
performans puanlarinda istatistiksel olarak anlamli olmaya yetecek kadar artisa neden olmadigi

anlasilmaktadir.

Tablo 2 Deneklere Iliskin Verilerin Pearson Korelasyon Testi Sonuglar1

Grup Koy Boyu Kategorisi Kol Boyu (cm) ASPeT Puan: r
Ortalama SD Ortalama SD
Kiz Ortanin alti 56,71 3,35 32,21 593 0,915*
(N=14) Ortanin {izeri 67,00 2,52 51,07 8,85
Erkek Ortanin altt 62,43 2,87 51,34 811 0,401
(N=17) Ortanin {izeri 68,47 1,81 53,69 11,25

* p<0,01
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Kiz ve erkek deneklerin ASPeT performanslari arasinda fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklem t
testi ile incelendiginde, erkek denekler lehine anlamli bir fark bulundugu (t(29)=-2,792; p<0,01)
goriilmustiir. Kiz deneklerin ASPeT puanlart 41,64+12,17 iken erkeklerin puanlar1 52,59+9,67

olarak hesaplanmustir.

Cinsiyetlere gore kol boylar1 ile ASPeT puanlari arasinda fark olup olmadig1 bagimsiz érneklem
t testi ile analiz edilmis ve erkeklerin kol boylar1 ile ASPeT puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmadig (t(15)=-0,488; p>0,05) ancak kiz deneklerin kol boylar1 ile ASPeT
puanlari arasinda p<0,01 anlamlilik diizeyinde fark oldugu (t(12)=-4,683; p<0,01) goriilmiistiir.

Tablo 3 Kol Boyu Uzunlugu Gruplarinin Tek Yonlii ANOVA ile Karsilastirilmasi

Gruplararas: Karsilastirma Ortalama Fark p

Kiz (KKB) Kiz (UKB) -18,857 0,0036*
Erkek (KKB) -19,129 0,0008*
Erkek (UKB) -21,480 0,0015*

Kiz (UKB) Erkek (KKB) -0,272 0,9999
Erkek (UKB) -2,623 0,9524

Erkek (KKB) Erkek (UKB) -2,351 0,9586

(KKB: Kisa kol boyu; UKB: Uzun kol boyu)

*p<0,01

Tiim gruplarin kol boyu uzunluklarina gore karsilastirilmasi tek yonliit ANOVA testi kullanilarak
yapilmustir. Gruplar arasinda fark oldugu ancak varyanslarin homojen dagilmadigi
goriildiigiinden, post hoc testlerden Games-Howell testi kullanilarak gruplar karsilastirilmistir.
Elde edilen sonuglara gore, kol boyu kisa olan kiz denekler diger tiim gruplardan istatistiksel

olarak farkli (p<0,01) olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Literatirde, antropometrik ozelliklerin performansa etkilerinin arastirildigi pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin birgogunda antropometrik 6zelliklerin miisabaka performansina
etkilerinin oldugunu gosteren bulgulara ulasilmis olmakla birlikte (Bale, Bradbury ve Colley,
1986; Arrese ve Ostariz, 2006; Legaz ve Eston, 2005), antropometrik Ozelliklerin fiziksel
performansa etkisinin gosterilmedigi ¢alismalar da mevcuttur (Knechtle, Knechtle, Andonie ve
Kohler, 2007; Carling, le Gall, Reilly ve Williams, 2009). Ornegin Knechtle ve dig. (2007)
tarafindan yapilan bir calismada, antropometrik Ozelliklerin eriskin sporcularda miisabaka

performansina etkileri arastirilmis, bu amagcla deneklerin BKI, deri kivrim kalinhig1 ve gevre
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Olgtimleri alinmustir. Calisma sonuglarina gore, antropometrik 6zelliklerin  musabaka
performansina etkisinin olmadigi, dahasi, miisabaka performans: ile antropometrik dl¢timler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin de bulunmadigi ortaya konmustur. Buna karsin,
Palao ve digerleri (2014) eriskin voleybolcular tizerinde yaptiklar1 arastirmada voleybolcularin
antropometrik 6zellikleri ile oynadiklar1 pozisyonlar arasinda iliski oldugunu ve pozisyonlardaki
basariin antropometrik 6zelliklerden etkilendigini gostermislerdir. Antropometrik 0zelliklerin
performansa iligkisinin incelendigi ¢alismalar, sporcular {izerinde yapilan ¢aligmalar ile sinirlt
degildir. 70 yasin iizerindeki bireylerin antropometrik ozellikleri ve fiziksel performanslari
arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alismada, Silva ve arkadaslar1 420 yash bireyi incelemisler
ve bireylerin antropometrik ozellikleri ile fleksibilite/mobilite becerileri arasinda bir fark

bulamamuglardir (Silva, Pedraza ve Menezes, 2015).

Yaptiklar1 ¢alismada, Gil ve ark. (2013), 88 futbol oyuncusunun (yas: 9,75+0,3 yil)
antropometrik o6zelliklerinin fiziksel performanslari ile iliskisini arastirmis ve antropometrik
Olctim degerleri daha yiiksek olan sporcularin daha yiiksek fiziksel performansa sahip olduklarini
bulmuslardir. Buna karsin, Carling ve arkadaslar1 (2009) aragtirmalarinda, antropometrik 6lgiim
degerlerindeki artisa bagli olarak deneklerin performanslarinda bir artis gdzlemlendigini ancak
elde edilen bulgularin aradaki iligkiyi istatistiksel olarak anlamli olmaya itecek kadar giicli
olmadigini belirtmislerdir. Malina ve arkadaslar1 da 13-15 yaslarindaki 69 futbol oyuncusuyla
yaptiklari caligmada benzer bir sonuca ulagsmis, antropometrik 6zellikler ile fiziksel performans
arasinda bir iligski bulamamislardir. Bunun nedeninin, yas grubunun gorece yiiksek olmasi oldugu
diisiniilmiistiir (Malina, Ribeiro, Aroso ve Cumming, 2007). Ayni yasta olan ¢ocuklarin farkli
antropometrik Ozelliklere sahip olmasinin, biliyiime ve olgunlasma siirecindeki bireysel
farkliliklar ile agiklanabilecegi belirtilmistir (Rogol, Clark ve Roemmich, 2000). Tim bireylerin
biiylime ve gelisim siirecinde ayni agamalar1 takip etmesine karsin, ayni kronolojik yasta olsalar
bile bireylerin olgunlagma diizeyleri arasinda farklar goriildiigii bilinmektedir (Malina ve ark.,

2004).
Matta ve arkadaslar1 (2015) U15 ve U17 kategorilerinde futbol oynayan 119 erkek futbolcunun

performanslari ile antropometrik 6zelliklerini incelemisler, gruplarin hi¢ birinde, performans ile

antropometrik 6zellikler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Aouichaoui ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 ¢alismada 7-13 yaslarindaki 218 erkek ve 189 kiz
sporcuya antropometrik ve performans testleri uygulamis, erkeklerin kizlardan daha iyi fiziksel
performansa sahip olduklarini gdstermislerdir. Arastirmacilar, bunun nedeninin erkeklerin

kizlardan daha fazla yagsiz viicut agirligina ve kas hacmine sahip olmalar1 ve cinsiyete bagl
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farkliliklarin bu yastaki bireylerde de goriilebilecek olmasi nedeniyle gergeklestigini

distindiiklerini belirtmislerdir.

Kol boyu uzunlugunun mini voleybolcularda alttan servis performansina etkisinin olup
olmadiginin incelendigi bu ¢alismada, kiz oyuncularda kol boyu uzunlugundaki artisin ASPeT
puanlarini olumlu olarak etkiledigi, erkek oyuncularda da artisin gergeklestigi ancak bu artigin
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmaya yetecek kadar olmadigi goriilmiistiir. Cinsiyetler
aras1 performans degerleri karsilastirildiginda, erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, antropometrik 6zelliklerin performansa etkisinin
oldugunu belirten ¢aligmalar goriilmektedir. Ancak, antropometrik Ozellikler tek basina
performansi farklilastiracak giice sahip degildir. Sportif performansin yiikseltilmesi, uygun
antrenman programlarinin uygulanmasi, uzun soluklu ve istikrarli bir ¢alismay1 gerekli
kilmaktadir. Ancak, bunlarin yapilmis olmasi, sportif performansin istenen diizeye
cikartilabilmesini garanti etmemektedir. Antropometrik o6zelliklerin performansa etkisinin
sifirdan farkli oldugu akilda tutulmakla birlikte, antrenmanlar, genetik Ozellikler, bireysel
farkliliklar, gelisim hizindaki degisikliklerin, sosyoekonomik durum ve pek c¢ok diger etken
sportif basariy1 giiclii bir sekilde etkiledigi goriilmektedir.

Eriskinlerden farkli olarak addlesanlarda gelisim hizlarindaki farklar sportif performanstaki
basariy1 etkilemektedir. Fiziksel olarak daha 1yi gelismis olan bireylerin, 6zellikle kuvvet ve siirat
gerektiren bazi spor branslarinda gorece daha az gelismis bireylerden daha yliksek performansa
sahip olacaklar1 ongoriilebilir. Bu, kismen dogru olmakla birlikte, siirekli olarak korunabilecek
bir avantaj degildir. Addlesanlardaki gelisim farkliliklar1 ergenligin bitisine dogru hizlica
azalmakta ve ergenlik sonunda antropometrik Ozelliklere bagli avantajlar ortadan

kaybolmaktadir.

Adolesan donemdeki futbol oyuncular1 {izerinde yapilan bir arastirmada, antropometrik
ozelliklerin fiziksel performansa olan etkileri incelenmistir. Bu c¢alisma sonuclarina gore,
antropometrik 6zelliklerin kisa vadede fiziksel performans iizerindeki etkileri degistirmedigi
ancak adolesan déonemi doyunca meydana gelen antropometrik degisimlerin sportif performans
tizerindeki etkilerinin ne olacaginin dnceden tahmin edilebilir olmadig1 ortaya konmustur. 12
yasinda oldukca benzer antropometrik ve performans profillerine sahip olan oyuncular, ayni
antrenmanlara dahil olmalarina karsin 4 y1l igerisinde ¢ok biiytik fiziksel performans farkliliklar
gostermislerdir. Bu durum geng¢ oyuncularin yetenek se¢imi degerlendirmesinde bir sinirlilik

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Buchheit ve Mendez-Villanueva, 2013). Zaman icinde antrenmana
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cevap olarak ortaya cikan bu performans farklarinin kesin nedeninin agiklanmasi zor olmakla
birlikte, olasi nedenlerin genetik 6zellikler (Bouchard ve Rankinen, 2001; VVollaard ve ark., 2009)
ve gelisim doneminde ortaya cikan bireysel farkliliklar (Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004)

oldugu distiniilmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgulara gore, erkek deneklerin kol boylar1 ile ASPeT puanlari
arasinda anlamli bir fark yoktur ancak kiz deneklerde ise anlamli bir fark bulunmustur. Bunun
nedeninin yukarida da bahsedildigi tizere, erkeklerin kas kiitlelerinin kizlardan daha fazla olmasi
nedeniyle, voleybol topunu rakip sahaya atabilmek i¢in gerekli kuvveti iiretmekte kizlardan daha
iyi durumda olduklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Kizlarin kilolarinin daha diisiik ve
erkeklere oranla kuvvet yoniinden daha zayif olduklari net olarak goriilmektedir. Ayrica,
calismaya katilan erkek deneklerin viicut agirliklari, kiz deneklerin viicut agirliklarindan daha
homojendir. Bu durum da, kiz deneklerin performanslar1 arasinda farkin olugmasinin
nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Istatistiksel olarak yapilan incelemeler de, kisa kol
boyuna sahip kiz deneklerin diger tiim gruplardan daha kotii performansa sahip oldugunu ve

aradaki farkin anlaml oldugunu ortaya koyarak, bu savi desteklemektedir.

Oneriler

Antropometrik 6zelliklerin performans tizerinde avantaj yaratan etkilerinin kisith oldugu
sOylenebilir. Bu avantajlar adélesan dénemde daha fazla iken, biiyiime ve olgunlasmaya bagli
olarak azalmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle yetenek secimi ya da performans testlerine bagl
olarak sportif becerilerin degerlendirilmesi durumunda, bireylerin gelisimsel durumlari dikkatle
analiz edilmeli, bireysel farkliliklarin zaman igerisinde nétralize olabilecegi ve antropometrik
avantajlara sahip olanlarin ise bu avantajli durumlarin1 kaybedebilecekleri g6z oOniinde

bulundurulmalidir.
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